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lub/i z zaburzeniami w zachowaniu
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maladjusted and/or with behavioral
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ABSTRACT

The challenge of modern times is to provide young people not only with
knowledge, shaping practical skills, but above all with social skills that determine the
correct social relations, attitudes towards themselves and others. This is the goal of
youth sociotherapy centers, for whom young people are socially maladjusted or show
behavioral disorders. Sociotherapy is one of the methods shaping socially approved
values, norms and behaviors. Thanks to the appropriate work, the interventions are
followed by the expected changes and results in the juvenile’s personality. In the
center, the juvenile learns to learn behavior, communication, assertiveness, stimulates
reflection and changes, and above all, life in the area of social norms, one of the goals
of education and socialization.

Keywords: social maladjustment, behavioral disorders, sociotherapy, youth social the-
rapy center

STRESZCZENIE

Wyzwaniem wspolczesnoéci jest wyposazenie mlodych ludzi nie tylko w wie-
dze, ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, ale przede wszystkim w umiejetnosci
spoteczne, ktore warunkujag prawidlowe relacje spoleczne, postawy wobec siebie i in-
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nych. Jest to cel mlodziezowych osrodkéw socjoterapii, do ktorych trafia mlodziez
niedostosowana spolecznie lub wykazujaca zaburzenia w zachowaniu. Socjoterapia
stanowi jedng z metod ksztaltujacych spolecznie aprobowane wartoéci, normy i za-
chowania. Dzieki odpowiedniej pracy, oddzialywaniom nastepuja oczekiwane zmiany
i rezultaty w osobowosci wychowanka. W o$rodku wychowanek uczy si¢ zachowan,
komunikacji, asertywnoéci, pobudza do refleksji i zmian, a przede wszystkim zycia
w obszarze norm spolecznych, co jest jednym z celéw wychowania i socjalizacji.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, zaburzenia w zachowaniu, socjoterapia,
mtodziezowy osrodek socjoterapii

Wprowadzenie

Zmiany dokonujace si¢ na przestrzeni lat w obszarze edukacji, kultury,
polityki, gospodarki dotykaja nie tylko spoleczenstwo i osoby doroste, ale
réwniez dzieci, jako ogniwo systemu spolecznego. Od wielu lat zaréwno
psychologowie, jak i pedagodzy, socjolodzy czy przedstawiciele innych nauk
wskazuja na konsekwencje ,,postepu” i ,,globalizacji”. Jedng z nich jest niewat-
pliwie zjawisko niedostosowania spotecznego oraz zaburzenia w zachowaniu
dzieci i mlodziezy, traktowane jako wszelkie zachowania, postawy, warto$ci
niezgodne z oczekiwaniami ogoétu spoteczenstwa, ktdrych proces wychowa-
nia, socjalizacji i realizacji obowiazku szkolnego przebiega nieprawidlowo.
Jest to kategoria dzieci i mlodziezy, u ktdrej w wyniku zabiegéw kontrsocjali-
zujacych pierwotny kierunek socjalizacji (zabiegéw dostosowujacych normy
i warto$ci do wymogow spoleczno-kulturowych) ulegl zaburzeniu i w efek-
cie tych czynnikow uksztaltowal sie wadliwy uktad postaw i wartosci, ktéry
sprzyja famaniu norm wspdlzycia spotecznego. Coraz czeéciej proces ten jest
na tyle rozwiniety, ze zaréwno rodzice/opiekunowie dziecka, jak i specjalisci
zatrudnieni w szkolach rejonowych nie s3 w stanie wplyna¢ na jednostke,
w wyniku czego trafia m.in. do mlodziezowego osrodka socjoterapii.

Czym charakteryzuje si¢ dziecko zagrozone lub niedostosowane spotecz-
nie? W jaki sposéb odbywa si¢ ksztalcenie aspiracji i osobowosci dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym w miodziezowych osrodkach
socjoterapii? Jaka jest efektywnos$¢ oddziatywan w MOS-ach?

Artykul obejmuje analize niniejszych tresci oraz stanowi probe odpowiedzi
na postawione pytania, odnoszac sie do prowadzonych badan oraz obserwacji.
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Projekt badan wtasnych

Cele badania

Na podstawie rozwazan teoretycznych oraz wynikéw dotychczasowych
badan na temat niedostosowania spotecznego i zaburzen w zachowaniu autor
zalozyl, iz mlodziezowe o$rodki socjoterapii wptywaja w sposob intencjonal-
ny i nieintencjonalny na motywacje i aspiracje wychowankéw, a oddziatywa-
nia w niniejszych placéwkach wplywaja na zmiane ich postaw, postrzega-
nie, oczekiwania i zachowania, co stanowito gléwng problematyke badawcza
autora. Badanie zrealizowano w grupie 42 wychowankéw mlodziezowego
osrodka socjoterapii (w tym w grupie 34 chlopcow i 8 dziewczat) w woje-
wodztwie mazowieckim.

Celem gtéwnym przeprowadzonych badan byto zgromadzenie danych empi-
rycznych pozwalajacych na zbadanie zmian dokonujacych sie w osobie niedosto-
sowanej spotecznie w wyniku oddziatywan w mlodziezowym osrodku socjotera-
pii. Omawiane kwestie osadzone zostaty w nurcie pozytywistycznym, w strategii
jako$ciowej. Przyjeta przez autora metodg badawcza byla metoda badania do-
kumentéw z uwzglednieniem biografii badanego, a uzytymi w badaniach tech-
nikami byty dokumenty (orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym
zalecenia poradni pedagogiczno-psychologicznej, IPET - indywidualny pro-
gram edukacyjno-terapeutyczny, IPS - indywidualny plan socjoterapeutyczny,
dokumenty ewaluacyjne i monitorujgce postepy wychowanka, opinie oraz inne
wazne), obserwacja nieuczestniczaca wzbogacona o wywiad prowadzony z wy-
branymi wychowankami. Okres badania to min. 22 miesigce, czyli dwa lata nauki
w szkole w mlodziezowym osrodku socjoterapii. Notatki sporzadzone na poczat-
ku, w $rodku oraz na zakonczenie pobytu dziecka w placowce. Istotne jest to, iz
wobec ok. 5 wychowankéw zastosowany zostal inny srodek wychowawczy (mto-
dziezowy o$rodek wychowawczy), przy czym dzieki przychylnoéci dyrektorow
niniejszych mozna bylo zakonczy¢ badanie obejmujace niniejszy przypadek.

Problemy badawcze:

1. Jakie symptomy niedostosowania i zaburzen w zachowaniu reprezentuja
wychowankowie w mtodziezowym osrodku socjoterapii?

2. Jak przebiega proces pracy z dzieckiem w miodziezowym osrodku socjo-
terapii?
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3. Jakie czynniki wplywaja na przebieg procesu wychowawczego odbywaja-
cego sie w mlodziezowym osrodku socjoterapii?

4. Jakim oddzialtywaniom podlegaja wychowankowie w mlodziezowych
osrodkach socjoterapii?

5. Z jakimi umiejetno$ciami wychowankowie opuszczaja mlodziezowy o$ro-
dek socjoterapii?

Charakterystyka niedostosowania spotecznego
i zaburzen w zachowaniu wychowankow
mtodziezowych oSrodkow socjoterapii

W literaturze przedmiotu termin niedostosowania spofecznego i zaburze-
nia w zachowaniu majg wydzwigk wymierny i nierzadko zalezny od rodzaju
nacisku na aspekt socjologiczny, behawioralny, psychologiczny czy odnosza-
cy sie do wzoréw kulturowych, dlatego stosowany jest zamiennie z innymi
okresleniami, tj.: zaburzenie w zachowaniu, zaburzenia emocjonalne, wyko-
lejenie spoteczne.

Najczesciej wymienia sie:

1) dzieci agresywne, impulsywne, nadpobudliwe;
2) dzieci bierne spolecznie, lekliwe, zahamowane, izolujgce sie od otoczenia

(Kozaczuk, 2006, s. 44).

Kategorialna typologia Achenbacha, nawigzujaca do demensjalnego po-
dzialu Eysencka (introwersji i ekstrawersji), wyréznia dwa podstawowe typy
zaburzen: zachowania internalizacyjne i eksternalizacyjne, gdzie:

1) zachowania internalizacyjne, przesadnie ostrozne, manifestuja si¢ w wy-
cofaniu, dystrofii i lgku, ksztaltuja zanizong samooceng, a w konsekwencji
powodujg lekcewazenie, izolacje¢ i odrzucenie przez grupe réwiesnicza.
Rozwdj zaburzen internalizacyjnych ksztaltuje przewaznie osobowos¢
neurotyczng, zalezna, podatng na przyswajanie negatywnych wzoréw
podkulturowych;

2) zachowania eksternalizacyjne, wyplywajace ze slabej kontroli, przejawia-
ja sie w postaci agresji i niepostuszenstwa, impulsywnosci, a towarzysza
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im takie emocje, jak: gniew, zlo$¢ i utrwalajace si¢ postawy antyspotecz-
ne, co powoduje, ze jednostki takie fatwo wchodza w konflikt z prawem
(Urban, 2004).

E.M. Browersen podaje pig¢ kryteriéw do diagnozy zaburzen w zachowa-
niu, ktére jest nieadekwatne do wieku rozwojowego i warunkow szkolnych:
1) niezdolnos¢ do uczenia sig¢, ktora nie moze by¢ wyjasniona czynnikami

intelektualnymi, defektami w zakresie funkcjonowania zmystéw lub cho-

robami;

2) niezdolnos$¢ nawigzywania lub podtrzymywania zadowalajacych interper-
sonalnych zwigzkow z réwiesnikami lub nauczycielami;

3) nieodpowiednie sposoby zachowan lub emocje w sytuacjach normal-
nych;

4) stale lub dominujace poczucie niezadowolenia lub depresji;

5) tendencje do pojawiania si¢ fizycznych symptomoéw lub strachu w sytu-

acjach szkolnych i kontaktach interpersonalnych.

Powyzsze kryteria odnosza si¢ do sfery relacji interpersonalnych i podle-
gaja ocenie moralnej i prawnej. Aby zdiagnozowac¢ zachowanie jako zaburzo-
ne, nie wystarczy, by wystepowalo ono sporadycznie, ale by jedno z powyz-
szych kryteriéw wystepowalo w formie statej tendencji. Kryteria te wskazuja
na endogenne podloze zachowan. Jezeli przejawy tych zachowan mieszczg si¢
w granicach przyjetych standardéw kulturowych (zasad, norm i wartosci), to
nie mogg by¢ kwalifikowane jako zaburzone. L. Pytka, ktory uwaza, ze ,nie-
przystosowanie spoteczne jest szczegdlnym stanem jednostki, znajdujacej sie
pod presja rozmaitych czynnikow srodowiskowych, stanem, ktory powigzany
jest uktadem jej postaw i motywacji, wyrazajacych si¢ w gotowosci do re-
agowania w sposob niezgodny z zaleceniami i przepisami rol spotecznych,
przypisanych jednostce przez system spoleczny” (Szczesny, 2003, s. 30). Za
objaw nieprzystosowania mozna uznac te zachowania, ktore wigzg sie¢ z nie-
spetnieniem przez mlodziez podstawowych wymagan zwiazanych z realizacja
obowigzku szkolnego, a takze te zachowania, ktore polegaja na nieprzestrze-
ganiu obowiazkow, przepisdw prawa, a wiec zachowania przestepcze (Holyst,
2001, s. 645).
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Tabela 1. Cztery typy niedostosowania spolecznego wychowankéw mlodziezowych
osrodkéw socjoterapii wg J. Konopnickiego

Dziewczeta Chlopcy
N % N %
Brak zaufania do nowych ludzi, rzeczy, 6 75 30 88
CR sytuacji
S:
% 1 Stany depresyjne, wyrazajace sie wyrazna 6 75 26 76
< E | tendencjg do apatii, niepokoju, frustracji
< =
<
N ] Wrycofanie si¢ (unikanie, odrzucenie sto- 4 50 18 53
sunkow spotecznych)
= 5, | Akty wrogosci w stosunku do oséb doro- 4 50 16 47
S 8 2 | stychiréwiesnikow
:E2
% 5 —g Reakcje nieadekwatne do sytuacji 8 100 34 100
S & 2
NE 7 | Negatywizm 6 75 30 88
Silne dazenie do szkodzenia innym ludziom 2 25 28 82
Egoizm 7 87,5 26 76,5
L 1y
§ Impulsywnos¢ 6 75 30 88
"; Agresywno$¢ 6 75 28 82
_g Brak poczucia obowiazku moralnego 6 75 32 94
§ i prawnego
-{:‘: Dezorganizacja zaje¢ lekcyjnych 2 25 12 35
N Stosowanie przemocy w stosunkach inter- 6 75 18 53
personalnych
Tendencje sadystyczne 0 0 4 12
Wspolwystepowanie nadmiernej ruchliwo- 4 50 26 76,5
P $ci z brakiem koncentracji uwagi
< =
£ § Labilnos¢ nastrojow nieadekwatna do 8 100 14 41
Z -3 | sytuacji
She
5 % Obnizony krytycyzm 8 100 32 94
= Zabiegi zmierzajace do zdobywania za [§ 75 17 50
wszelkg ceng sympatii i akceptacji innych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan
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Czlowiek jest tym bardziej przystosowany spotecznie, im bardziej jest zdolny
(moze i umie) oraz im bardziej jest sklonny (chce) postepowac zgodnie z ocze-
kiwaniami spofecznymi. Niedostatek predyspozycji wykonawczych lub odpo-
wiedniego ustosunkowania sie do wykonywanych czynnosci, badz obydwu wy-
mienionych elementéw, decyduje o niedostosowaniu spofecznym jednostki.

Wychowankowie mlodziezowych osrodkéw socjoterapii wykazuja naste-
pujace zachowania niedostosowania spolecznego (tab. 1).

Z analizy wyzej przedstawionych wynikéw badan wynika, Ze respondenci
wykazuja wysokie wskazniki niedostosowania spotecznego.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze dziewczeta wykazuja wigksza ,,labilno$¢ emo-
cjonalng” w stosunku do chtopcow oraz ,,sktonno$¢ do przemocy w stosun-
kach interpersonalnych’, natomiast chtopcy przejawiaja wyzsze ,,silne dazenie
do szkodzenia innym ludziom”.

Proces pracy z dzieckiem w mtodziezowym
osrodku socjoterapii

Mtodziezowe o$rodki socjoterapii to placowki dla dzieci i mlodziezy, do
ktorych nieletni trafiajg z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w ucze-
niu sie i zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym. Moga by¢ oni zagrozeni
niedostosowaniem spolecznym, uzaleznieniem i wymagaé stosowania spe-
cjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania oraz specjalistycznej po-
mocy psychologicznej (Krajewska, 2009, s. 37).

Wsroéd badanych najczestsza przyczyng trafienia do mlodziezowego
o$rodka socjoterapii sa: nieodpowiednie realizowanie obowiazku szkolnego,
niskie wyniki w nauce, nieodpowiednie zachowanie w stosunku do réwiesni-
kéw oraz 0séb dorostych, zachowania aspoleczne i opozycyjne, agresja wer-
balna i niewerbalna, czyny karalne.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym funkcjonowanie mlodziezo-
wych o$rodkéw socjoterapii jest rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r., w sprawie rodzajow i szczegétowych zasad
dzialania placéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mtodziezy w tych
placéwkach oraz wysokosci i zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicow za
pobyt ich dzieci w tych placéwkach (Krajewska, 2009).
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Do zadan mlodziezowego o$rodka socjoterapii nalezy:

- eliminowanie przyczyn i przejawdw zaburzen zachowania,

- przygotowanie wychowankéw do zycia zgodnego z obowiazujacymi
normami spotecznymi i prawnymi (Wegierski, 2006, s. 140).

Zadania te realizowane sg przez organizowanie zaje¢ dydaktycznych, pro-
filaktyczno-wychowawczych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych umoz-
liwiajacych nabywanie umiejetnosci zyciowych ufatwiajacych prawidtowe
funkcjonowanie w Srodowisku rodzinnym i spolecznym. Wychowankom
udzielana jest takze pomoc w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej,
z uwzglednieniem ich mozliwosci i zainteresowan. Rowniez rodzice i opieku-
nowie moga tu uzyska¢ pomoc w doskonaleniu umiejetnosci niezb¢dnych do
wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy, w szczegélnoéci w zakresie rozwijania
ich potencjalu oraz unikania zachowan ryzykownych. Osrodek umozliwia
zatem uczestnictwo w indywidualnych lub grupowych zajeciach specjali-
stycznych w zakresie terapii pedagogicznej, w zajeciach psychoedukacyjnych,
rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych, profilaktyki spolecznej i resocjaliza-
cji, a takze udziat w zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych oraz
kulturalno-o$wiatowych.

Do o$rodkéw tych trafia mlodziez na wniosek rodzicéw w oparciu
o kontrakt zawarty pomiedzy wychowankiem a osrodkiem, normujacy
zasady jego funkcjonowania w placdwce oraz mlodziez z postanowienia
sadu. Mlodziez przebywajaca w osrodkach posiada orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, ktére wskazuja przyczyne problemoéw i zalecane formy pracy
z uczniem, wychowankiem (Krajewska, 2009, s. 37-38). Najczesciej, po
wstepnej rozmowie dyrektora (w obecnosci psychologa lub pedagoga)
z dzieckiem i jego opiekunem prawnym zostaje ono przyjete do szkoty,
a tym samym do grupy wychowawczej. Wychowawca indywidualny dziec-
ka ma obowiazek opracowac¢ IPET, czyli Indywidualny Program Edukacyj-
no-Terapeutyczny dla dziecka, w ktéorym uwzgledniane s3 zajecia rozwi-
jajace uzdolnienia i zainteresowania, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne oraz specjalistyczne. Zadaniem wychowawcy
jest czuwanie nad jego realizacjg, regularne uczestniczenie w spotkaniach
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zespolow klinicznych, gdzie omawiane sa postepy wychowanka w nauce
oraz zachowaniu. Oprécz IPET tworzony jest indywidualny plan pracy
z dzieckiem - Indywidualny Program Socjoterapeutyczny. Wychowanek
uczestniczy w obowigzkowych zajeciach edukacyjnych i rozwijajacych
oraz dodatkowych kompatybilnych z jego zainteresowaniami. Sg to m.in.
zajecia sportowe, muzyczne, plastyczne, kotko filmowe, czytelnicze, bi-
blioterapeutyczne.

Czynniki wptywajace na przebieg procesu
wychowawczego odbywajacego sie
w mtodziezowym osrodku socjoterapii

Zmiana osobowos$ci wychowanka, przejawiajaca si¢ zmiana postaw, moty-
wagcji, aspiracji i zachowania jest celem oddziatywan wychowawczych i socjo-
terapeutycznych w mlodziezowych osrodkach socjoterapii.

Jednym z elementéw decydujacych o tym, czy czlowiek bedzie podej-
mowac probe zmiany wlasnego postepowania, jest przekonanie o takiej
mozliwosci. W przypadku pracy z dzie¢mi i mlodzieza niedostosowana
spotecznie lub/i z zaburzeniami w zachowaniu - duze znaczenie ma osoba
wychowawcy, ktéry wyznacza cel i wspiera wychowanka w przezwyciezeniu
trudnosci. Istotne jest, aby byl on inspirujacy i stymulujacy go do podjecia
wlasnej aktywnosci.

Cechg charakterystyczng osob wkraczajacych w $wiat os$rodka jest niska
motywacja do wspdlpracy lub jej brak (95%), obawa przed utratg tozsamosci
(83%), niejasne oczekiwania i cele (80%) oraz brak empatii (71%). Ponadto
maja trudnosci z poszanowaniem norm i uméw (85%), staby wglad w siebie
(66%) i malg wytrwalo$¢ w realizacji ustalen (59,5%). Idac za Miller i Roll-
nik, (1991) w pracy z osobami niedostosowanymi spolecznie proces stymu-
lowania do zmiany przebiega w dwoch fazach: wzbudzania i wzmacniania do
niej. Niektorzy, pomimo ambiwalentnych odczu¢, decyduja sie uczestniczy¢
w oferowanych im zajeciach (jako jeden z punktéw regulaminu). W miare
uplywu czasu pojawiajg si¢ u nich mysli, Ze warto zmienic swoje zachowanie,
jednakze elementami utrudniajacymi sa korzysci z dotychczasowego funk-
cjonowania oraz nieche¢ do zmiany nawykow.
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Ogromny wplyw na proces przebiegu wychowawczego wychowankéw
w mlodziezowych osrodkach socjoterapii ma wspdlpraca i zaangazowanie
rodziny lub opiekunéw. Wychowankami sg osoby posiadajace rodziny pelne
(9,5%), rodziny niepelne i zrekonstruowane (50,5%), wychowujacy si¢ w ro-
dzinach zastepczych lub adopcyjnych (19%), wychowujacy si¢ w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych (21%). Nalezy pamietaé, ze rodzina wprowa-
dza dziecko w $wiat kultury poprzez transmitowanie spolecznego dziedzic-
twa kulturowego, dzigki bezposrednim i posrednim przekazom wiedzy,
zZwyczajow, obyczajow, sposoboéw komunikowania. Przyjmujac dziedzictwo
poprzednich generacji, akceptujac i uznajac je za wlasne, ksztaltuje swoje
postawy na wzor przedstawiany przez opiekunéw. Rodzina transmituje war-
tosci, a przez to ksztattuje kompetencje spoteczne dziecka. W wielu przypad-
kach to wiasnie rodzina staje si¢ przyczyna wadliwej socjalizacji i powodem
trafienia dziecka do osrodka, dlatego niezmiernie wazne wydaje si¢ zaanga-
zowanie rodzicow/opiekunéw w prace z dzieckiem. W przypadku badane;j
miodziezy wspodlpracujacy rodzice/opiekunowie stanowia 76%. Wspoélpraca
polega na stalym kontakcie z wychowawcami, nauczycielami, specjalistami
zatrudnionymi w miodziezowych osrodkach socjoterapii (psycholog, peda-
gog, reedukator, logopeda), stosowaniu si¢ do zalecen specjalistéw i wycho-
wawcow, udziale w uroczystosciach o$rodka (Swigta, pikniki, turnieje). Cze-
sto rodziny i opiekunowie nie zdaja sobie sprawy z powagi zaburzen swoich
dzieci, dlatego wazny jest proces edukowania rodzicow i opiekundw.

Kolejnym regulatorem postepowania i procesu wychowawczego jest opi-
nia grupy, wyrazajaca aprobate dla zachowania zgodnego z normami gru-
py lub dezaprobate dla dzialan szkodliwych, czyli kontrola spoteczna. Mata
spoleczno$¢ w osrodku dziala poprzez bezposrednie interakcje. Powoduje to
ujednolicenie wymagan w zakresie postaw spolecznych i moralnych oraz zin-
tegrowanie wplywow, dzigki czemu rozwija si¢ u nich gotowos¢ do przestrze-
gania norm spotecznych.

Istotne w procesie wychowania jest wyposazenie dziecka, czyli struktury
psychiczne. Coraz czesciej dzieci przejawiajg zaburzenia psychiczne, ktére
musza by¢ regulowane farmakologicznie, dlatego odpowiednia opieka psy-
chiatryczna i stosowanie si¢ do zalecen lekarza ma odzwierciedlenie w efek-
tywnosci oddziatywan.
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Oddziatywania, ktérym podlegaja wychowankowie
w mtodziezowych oSrodkach socjoterapii

Dzieci i mlodziez niedostosowana spotecznie oraz przejawiajaca zaburze-
nia w zachowaniu poddawana jest procesowi grupowemu, ktéry odbywa si¢
w grupach wychowawczych, grupach socjoterapeutycznych i klasach szkol-
nych. Czolowe miejsce w wachlarzu oddziatywan stanowig zajecia socjotera-
peutyczne, ktérym podlegalo 100% badanych. W miodziezowych osrodkach
socjoterapii jest ona zaliczana do procesdéw korekcyjnych, ktorych adresatami
sg dzieci i mlodziez, odnoszac sie do definicji J. Strzemiecznego ,,socjoterapia
polega na celowym stwarzaniu dzieciom warunkéw (doswiadczen spotecz-
nych) umozliwiajacych zajécie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sadow
o rzeczywistosci, sposobéw zachowan i odreagowanie emocjonalne). [...] Jej
glownym celem jest stwarzanie im doswiadczen korygujacych zaburzenia
(Strzemieczny, 1993, s. 45).

1. Poprzez zajgcia socjoterapeutyczne w wychowankach bioragcych udziat
w badaniu nast¢pujg zmiany na trzech poziomach:

2. Zmiana sadow o rzeczywistosci, poprzez do$wiadczenia spoteczne. Ich
celem jest skorygowanie sadow o rzeczywistosci poprzez wprowadzanie
nowych dos$wiadczen, odmiennych od dotychczasowych.

3. Zmiana sposobow zachowan poprzez korekte zaburzonych zachowan
i wyposazenia ich w nowe, bardziej konstruktywne sposoby funkcjono-
wania. Dzigki niniejszym wychowankowie nabywaja umiejetnosci lepsze-
go sposobu funkcjonowania w relacjach z rowiesnikami (ja-réwiesnicy),
osobami dorostymi (ja-dorosli), obszarach funkcjonowania zadaniowego
(ja-zadanie) oraz obrazu wlasnej osoby (ja-ja).

4. Sposréd badanych w 65% nastepuja zmiany w obszarze wskazanych wyzej
zachowan zaréwno wsrod dziewczat, jak i chfopcow. Istotne wydaje sig, ze
chlopcy maja na ogét wyzsze poczucie wlasnej wartosci, a zmiany sg bar-
dziej utrwalone po opuszczeniu mlodziezowego osrodka socjoterapii.

3. Odreagowanie emocjonalne. Dzieci i mlodziez niedostosowana spofecz-
nie lub/i wykazujaca zaburzenia w zachowaniu charakteryzuje sie zablo-
kowanymi emocjami, co uniemozliwia zajécie zmian w sferze poznawczej
i behawioralnej, ktére hamuja proces biblioterapeutyczny. Dlatego tez
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socjoterapeuci umozliwiaja uczestnikom zaje¢ wyrazanie uczuc - od po-
zytywnych (poprzez smiech, ozywiong mowe, spontaniczne wypowiedzi)
- do negatywnych (krzyk, 1zy, ozywiona swoboda ruchowa).

Warte podkreslenia jest, ze czgsto (w 67% badanych) dzieci i mlodziez po
raz pierwszy podczas zaje¢ socjoterapeutycznych mialy okazje na swobodne
zachowanie i wyrazanie emocji, co nie spotkalo si¢ ze zwroceniem uwagi na
zachowanie przez osobe¢ dorosla, o$mieszeniem czy zazenowaniem.

Efektem zaje¢ socjoterapeutycznych lub o charakterze socjoterapeutycz-
nym jest:

- Zwigkszenie $wiadomosci i poczucia, Ze nie jest sie odseparowanym, ze
swoimi problemami i trudnosciami (83% badanych, w tym 87% dziew-
czat oraz 82% chlopcow).

- Informacje zwrotne na temat wlasnego zachowania, jakich udzielaja
pozostali uczestnicy grupy. Jako wazng dla wychowanka informacje¢
zwrotng uznalo 45% badanych.

- Poczucie wsparcia ze strony grupy, ktdra odczuto 52% badanych dziew-
czat i chlopcow, co wazne jest dla 85% dziewczat.

- Demonstrowanie przez inne osoby grupy pozadanych zachowan, ktdre
moga dostarcza¢ wzoréw postepowania, ktdre przyjmuje 35% bada-
nych.

- Wchodzenie przez cztonkéw grupy we wzajemne relacje (100% bada-
nych), analogicznie jak w rodzinie pierwotnej, co ulatwia eksplorowa-
nie istotnej kategorii doswiadczen uczestnikow grupy.

- Mozliwo$¢ odreagowania frustracji w grupie w atmosferze zaufania
i zrozumienia (65% wychowankow).

W mtodziezowych osrodkach socjoterapii wychowankowie poddawani sa
treningom, ktére odnoszg si¢ do pomocy w rozwoju zdolnosci i umiejetnosci
poznawczych odpowiednich dla okreslonej dziedziny uczenia sig.

Jednym z treningéw, ktéremu poddawani s3 wychowankowie, jest trening
sportowy (poprzez zajecia na sifowni oraz gre w pitke), branie udziatu w me-
czach Ligi Mlodziezowych O$rodkéw Wychowawczych i Doméw Dziecka.
W przypadku badanych grupe te stanowia w 41% chlopcy. Dzigki niniejszym
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zajeciom chlopcy integruja sie, realizujg okreslone zadania, buduja sprawnos¢
fizyczna i intelektualna, ksztaltujg nawyki zdrowotne i Zzywnosciowe oraz budu-
ja poczucie wlasnej wartosci, reprezentujac szkole w corocznych rozgrywkach.

Niedostosowani spolecznie biorag takze udzial w treningu umiejetnosci
twardych, dotyczacych gléwnie wykonywanej pracy, procedur, technik, rozu-
mienia i stosowania okreslonych narzadzi czy przyrzadéw. Sa to m.in.: gotowa-
nie (50% dziewczat i 29,5% chlopcow), stolarnia (25% dziewczat i 35%), dyzu-
ry porzadkowe (100%), ktore jednoczesnie ksztaltuja nawyki wychowankéw.

Bardzo istotne w dokonywaniu zmian w obszarze postaw, zachowan, mo-
tywacji i osobowosci dzieci i miodziezy z zaburzeniami w zachowaniu jest
trening umiejetnosci miekkich, ktére decyduja o zdolnosci wspoéldziatania
z innymi (zdolno$¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej, asertywnos¢,
empatia, umiejetnos¢ kooperacji, rozwigzywania probleméw). Trening ten
odbywa si¢ podczas réznorodnych zaje¢ popotudniowych proponowanych
przez dany osrodek (m.in. zajecia podkreslajace grzecznos¢ i kulture osobista
jako warunek sukcesu osobistego, zajecia biblioterapeutyczne, kétko filmowe,
zajecia sportowe, zajecia taneczne, zajgcia plastyczne), w ktorych biorg udziat
niedostosowani w zaleznosci od zainteresowan oraz potrzeb wynikajacych
z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Umiejetnosci reprezentowane przez wychowankéw
opuszczajacych mtodziezowy osrodek socjoterapii

W wyniku oddziatywan wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywa-
jacych sie w mlodziezowych osrodkach socjoterapii wychowankowie naby-
wajg istotne z punktu widzenia potrzeb spotecznych umiejetnosci:
- ograniczenie konfliktow (36%), niepokoju i niezadowolenia w relacjach
z innymi ludzmi (29%),

- umiejetno$¢ radzenia sobie w kontaktach interpersonalnych (47%),
przezywania pozytywnych emocji w towarzystwie innych oséb (58%),

- umiejetno$¢ koncentrowania sie na rzeczywistosci (73%),

- umiejetno$¢ nieskupiania si¢ na starych urazach wynikajacych z nieod-
powiedniej komunikacji (64%),

- wzrost szacunku dla samego siebie (35%),
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- zwiekszenie pewnosci siebie (44%) poprzez ograniczenie potrzeby
aprobaty przez grupe réwiesnicza (20%),

- odzyskanie kontroli nad wlasnym Zyciem (6%),

- pozytywne relacje z innymi ludzmi (29%).

Podsumowanie

Wspolczesne instytucje edukacyjne i spoleczno$¢ spoleczna nastawiona
jest przede wszystkim na wyposazenie mlodego czlowieka w wiedze, zgod-
nie z ideg spofeczenstwa wiedzy. To powoduje, ze coraz wiecej mtodych ludzi
ma problemy z komunikacjg i interakcjg w grupie, akceptacja wlasnej osoby,
okre$leniem tozsamosci czy poczuciem wlasnej wartosci. Sa réwniez tacy, kto-
rzy wykazuja postawy antagonistyczne czy agresywne w stosunku do innych,
a w zestawieniu z problemami szkolnymi i rodzinnymi przejawiaja niedosto-
sowanie spoleczne, zaburzenia w zachowaniu czy zachowania §wiadczace o ich
demoralizacji. Od kilku lat obserwujemy w szkofach przejawy agresji, odurza-
nie si¢ uczniow czy proby samobdjcze. Szkoly probuja radzi¢ sobie z proble-
mami uczniéw w obszarze spolecznym, organizujac grupy socjoterapeutyczne
lub kwalifikujac ich do uczeszczania na zajecia specjalistyczne w $wietlicach
socjoterapeutycznych. W przypadku, kiedy wszystkie mozliwosci zostaja wy-
korzystane, a problemy nadal utrudniajg zaréwno prawidlowy proces edukacji
dziecka, przy jego rownoczesnym zaburzonym rozwoju spolecznym i emo-
cjonalnym, trafia ono do mlodziezowego osrodka socjoterapii, gdzie realizuje
obowigzek szkolny oraz podlega oddzialywaniom wychowawczym i terapeu-
tycznym, uczestniczac w réznego rodzaju zajeciach pozaszkolnych. Praca wy-
chowawcow, specjalistow przy odpowiedniej motywacji dziecka i wspotpracy
z rodzicami i opiekunami wychowankéw niedostosowanych spotecznie przy-
nosi zakladane efekty w postaci umiejetnosci, zmiany postaw, norm, wartosci
reprezentowane przez dzieci i mlodziez. Jest to proces czasochtonny. Im dtuzej
dziecko poddawane jest niniejszym oddziatywaniom, tym lepsze efekty. Nale-
zy w tym miejscu zaznaczy¢, iz trwalo$¢ zmian, ktére dokonaly sie pod wply-
wem oddziatywan w mlodziezowym osrodku socjoterapii, zalezy od kolejnego
etapu edukacyjnego i $rodowiska, do ktdérego wraca dziecko, dlatego wazna
wydaje si¢ kontynuacja dzialan w srodowisku lokalnym i rodzinnym.
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