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Przemoc domowa — aspekty psychologiczne
Domestic violence — psychological aspects

STRESZCZENIE

Przemoc domowa jest zjawiskiem do$¢ znanym na catym swiecie, nie tylko w Polsce.
Z terminem przemocy spotyka sie wiele grup spotecznych, ktére stajg sie jej ofiara-
mi. Celem pracy jest wyjasnienie probleméw wystepowania przemocy w rodzinie,
zaréwno jej gtéwnych przyczyn, konsekwengiji, jak i mozliwosci pomocy poszkodo-
wanym. Teoretycznym celem pracy jest réwniez ukazanie, jak duza skala 0séb jest
dotknietych przemoca, jak wazne jest okazywanie pomocy i niedopuszczanie do
krzywdzenia drugiej osoby. Przede wszystkim przedstawione zostaty instytucje,
w ktorych kazda ofiara ma szanse na zapewnienie bezpieczenstwa jej samej i czton-
kom rodziny. Przedmiotem badan sa psychologiczne aspekty przemocy oraz przed-
stawienie sylwetki sprawcy i ofiary.

ABSTRACT

Domestic violence is a phenomenon quite well known all over the world, not only
in Poland. Many social groups meet with the problem of violence and become
victims of it. The purpose of the work is to explain the problems of the occurrence of
domestic violence, its main causes, consequences and possibilities of assistance to
the victims. The theoretical aim of the work is to show the scale of people affected
by violence, how important it is to help and not to harm another person. First of all,
institutions in which every victim has a chance to ensure the safety of herself and
her family members are presented. The subject of the research are the psychological
aspects of violence and presentation of the offender and victim.

Stowa KLUCZOWE: przemoc, ofiara, sprawca, agresja.
Kevworos: violence, victim, perpetrator, aggression.
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach przemoc domowa jest coraz czestszym problemem
wielu rodzin. Wptywa na nia sporo czynnikdw zycia codziennego kazdego czto-
wieka, np. wszelkie zmagania sie chociazby ze stresem, praca, choroba, alkoho-
lem itp. Wymienione elementy nie zawsze sa rownoznaczne z tym, ze problemy
cztowieka, z ktérymi nie jest w stanie sobie poradzi¢, prowadza do przemocy.
Czesto tego typu zachowanie jest spowodowane przez to, co osoba, ktéra
krzywdzi, przezyta np.: w dziecinstwie, jak byta traktowana przez swoich rodzi-
céw i jakie wzorce wyniosta z takiego wychowania. Cztowiek czesto nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze to, co robi, jest zte, a jesli nawet jest w petni swiadomy
swoich poczynan, to nie potrafi tego w zaden sposéb zmienic.

Definicja przemocy

+Przemoc: jako jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny”'. Dom ro-
dzinny jest uznawany za miejsce, gdzie kazdy otoczony jest mitoscia rodziciel-
ska czy matzenska. Dodatkowo jest to miejsce, w ktérym powinnismy sie czu¢
bezpiecznie, mie¢ swiadomos¢, Zze nic nam nie grozi ze strony z zewnatrz ota-
czajacego nas swiata. W gronie najblizszych oczekujemy opieki i mitosci. Jednak
dla znacznej czedci ludzi niestety jest to miejsce kojarzone z cierpieniem, bélem,
ciagfa rozpacza. Coraz czesciej spotykamy sie z pojeciem ,przemoc w rodzinie”
czy tez,przemoc domowa".

Wedtug Ireny Obuchowskiej przemoc kojarzy sie z agresja. ,Agresje okresla
sie w zaleznosci od tego czy bezposrednie lub posrednie przyniesienie szkody
ma charakter intencjonalny lub nie intencjonalny” (Obuchowska, 1989, s. 28).

Przemoc jest zjawiskiem dominacji psychicznej, fizycznej nad drugim czton-
kiem rodziny przez zadawanie bélu, cierpienia.
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Kryteria przemocy

Rycina 1. Kryteria przemocy

Intencjonal-
nosc

Dysproporcja
sit

Powodowanie
cierpienia
i szkod

Naruszanie
godnosci
i praw

Zrédto: opracowanie wiasne

Intencjonalnos$¢ — sprawca ma zamierzone cel i dziatania, to, co robi, nie jest
przypadkowe. Zazwyczaj chce osiggna¢ cel dotyczacy kontrolowania drugiej
osoby, zdobycia wiadzy nad nig. Wedtug niego nikt nie ma racji, tylko on sam
wie, co jest najlepsze.

Dysproporcja sit - w rodzinach, gdzie wystepuje zjawisko przemocy, zawsze
jest tak, ze jest osoba silniejsza i stabsza, co prowadzi do nieréwnowagi sit. Nie-
réwnowaga sit nie polega tylko na tym, ze ktos jest silniejszy fizycznie, lecz takze
osoba moze miec¢ przewage np. majatkowg wobec partnera. Z czasem ofiara staje
sie bezradna, nie potrafi sie broni¢, a sprawca zyskuje wieksza pewnosc siebie.

Naruszanie godnosci i praw - sprawca swoim zachowaniem, takim jak np.
os$mieszanie, sprawia, Ze ofiara staje sie traktowana przedmiotowo.

Powodowanie cierpienia i szkdd - ofiara ponosi zaréwno szkody fizyczne,
jak i psychiczne. Czeste znecanie sie nad ofiarg prowadzi do tego, ze zaczyna
ona zy¢ w przekonaniu, iz najwidoczniej zastuzyta na takie ponizanie i traktowa-
nie (Michalska, Jaszczak-KuZminska, 2007, s. 5-6).
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Formy przemocy

Tabela 1. Formy przemocy

« Popychanie * Zastrasza- * Brak * Napad * Brak opieki
» Bicie nie pienigdzy * Gwalt * Brak
- Wiezienie * Nekanie « Ogranicze- « Kaziro- pomocy
« Ponizanie nie dztwo finansowej
pienigdzy * Higiena
« Wyliczanie osobista
pieniedzy

Zrédto: opracowanie whasne

Przemoc domowa skfada sie z wielu form przejawu tego zdarzenia. Przede

wszystkim dzieli sie na poszczegdlne elementy, takie jak przemoc:

» fizyczna - dla wszystkich jest zjawiskiem najtatwiejszym do zaobserwo-
wania i, oczywiscie, najciezsza jest do ukrycia przez ofiare ze wzgledu
na wszelkie rany, ktore pojawiaja sie na ciele. Z czasem okazuje sie, ze ta
forma przemocy w danej rodzinie jest stosowana nie od dzis, tylko jest
zjawiskiem codziennosci. Sprawca zazwyczaj zaczyna od najmniej bole-
snych poczynan, np. przez popychanie czy ciggniecie za wtosy, do dzia-
tan, ktoére niosa za sobg o wiele wieksze skutki i koncza sie zazwyczaj na
szukaniu pomocy opieki medycznej;

» psychiczna - ta forma przemocy z kolei jest zaréwno bardzo trudna do
wykrycia, jak i udowodnienia. Najczesciej zaczyna sie od tego, Ze sprawca
wysmiewa ofiare, krytykuje jg za wszystko, co ona robi, to jak wyglada,
ogranicza kontakt z osobami bliskimi. W pewnym momencie dochodzi
miedzy tymi osobami do ponizania, oczerniania czy tez szantazu;

» materialna - w wielu rodzinach przyjeto sig, ze gtowa rodziny jest ojciec,
maz, i to on zarabia na rodzine. Z czasem zaczyna on uwaza¢, ze zarobio-
ne pienigdze sg tylko jego, to jego wtasnos¢, a druga osoba mimo wielu
czynnosci i zadan, ktére wykonuje w domu (np. opieka nad dzieckiem),
nie ma prawa dostepu do wspodlnych srodkéw. Zdarza sie tez, ze maz nie
zezwala na podjecie pracy drugiej osobie. Sprawca w tej formie przemo-
cy jest w stanie nawet niszczy¢ wtasnos¢ drugiej osoby lub odbierad pie-
nigdze, ktére zarobita;

» seksualna - wigze sie ze zmuszaniem drugiej osoby do robienia czego$
wbrew wtasnej woli, wtasnym pogladom. Ofiara zazwyczaj traktowa-
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na jest przedmiotowo i tylko do zaspokojenia wiasnych potrzeb seksu-
alnych. Przemoc seksualna nie wigze sie tylko ze zblizeniem do drugiej
osoby, lecz takze ogladania pornografii;

» zaniedbanie - jest to forma stosowana najczesciej przez osoby doroste
(rodzicow) wobec dzieci i wigze sie z brakiem zaspokojenia ich najwaz-
niejszych potrzeb, takich jak:

- emocjonalnych (brak zainteresowania dzieckiem, jego problemami,
szkota, nauka, zyciem codziennym),
- fizycznych (przytulenie),
- zywieniowych (zadbania o to, by dzieci miaty co jes¢),
- materialnych (pomoc finansowa),
- higienicznych (dbanie o to, by dziecko chodzito czyste, schludne)
(Michalska, Jaszczak-Kuzminska, 2007, s. 10-11).

Model ofiary i sprawcy

Najczesciej ofiarami przemocy zostajg kobiety i dzieci z racji tego, ze domi-
nujaca osoba w domu jest mezczyzna. Kobiety najczesciej ze wzgledu na swoje
poglady religijne zwiazane z nierozerwalnoscig zwiazku matzenskiego pozosta-
ja w nim mimo niegodnego i przedmiotowego traktowania ze strony matzonka.
Ofiara przez odczuwanie stabosci woli sie nie przeciwstawia¢ sprawcy, jest mato
ufna i o swoich problemach rodzinnych nie chce nikomu opowiada¢, gdyz jest
przekonana, ze nikt nie jest w stanie jej pomac (Krajewska, 2013, s. 105-116). Przez
przywigzanie do sprawcy i uczucie wiezi ich taczacych nie chce, aby sprawca byt
karany. Mimo cierpienia i stabosci zawsze ma w sobie pewna site, ktéra pomaga jej
przezwyciezy¢ cierpienie i wytrzymac wszelkie tortury, jakich zaznaje wobec sie-
bie czy dzieci. Czesto pada stwierdzenie, ze ofiarg przemocy staje sie kobieta, ktéra
w pewnym stopniu chociazby materialnym jest uzalezniona od swojego partnera.

W wielu przypadkach dzieci, w swojej bezsilnosci, sa traktowane przedmio-
towo i nie moga przeciwstawic¢ sie dominacji psychicznej czy fizycznej doro-
stego cztonka rodziny. Dzieci ze wzgledu na strach, lek przed rodzicem staraja
sie nie wchodzi¢ mu w droge i unikajg jakiejkolwiek z nim stycznosci, nie sa
w stanie czesto same sie broni¢, przez to staja sie zamkniete w sobie, unikaja
rowiesnikdw. Jako ofiary przemocy nie zawsze musza by¢ bezposrednio zanie-
dbywane czy wykorzystywane. Czesto krzywdzone sg chociazby wtedy, gdy
same sg swiadkami przemocy wéréd dorostych.
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Przyktadem przemocy wobec dziecka (ofiary) jest miedzy innymi grozenie,
Ze go tez moze spotkac to samo, czy tez proba zdobycia informacji na temat
tego, co robita matka. Przemoc w rodzinie bardzo rzadko jest tylko jednorazo-
wym zdarzeniem. Zazwyczaj incydenty powtarzaja sie cyklicznie i trwaja przez
dtugi czas. Do przemocy w rodzinie dochodzi, gdy miodzi ludzie zamieszkuja
ze sobg, biora $lub i zaktadaja rodziny. Zyja wtedy na wtasny rachunek z dala od
domu, w ktérym sie wychowywali. Przemoc pojawia sie nie tylko w rodzinach
patologicznych, lecz takze w domach, gdzie nie brakuje nigdy pieniedzy, miesz-
kancy zyja petnig zycia. Konczy sie ona czesto, gdy jedna ze stron - sprawca lub
ofiara - zostaje ukarana lub umiera (WozZnica, 2007).

Sprawcami przemocy sg osoby, ktére w oczach innych ludzi wydajg sie nie-
zagrazajace otoczeniu, zwyczajne. Staraja sie wypas¢ pozytywnie przed innymi
jako kochajace i troskliwe. Sprawca to osoba, ktéra z reguty swoje dziatania wo-
bec drugiego cztonka rodziny wyniosta zdomu, z wtasnych zyciowych doswiad-
czen, stereotypow biezacej sytuacji zyciowe;j i sytuacji ekonomicznej.

Model sprawcy mozna oceniac z réznego punktu widzenia wielu 0séb, np.:
1) lekarze uwazaja, ze sa to ludzie, ktérzy majg problemy psychologiczne czy

tez psychiatryczne i wymagaja pomocy specjalistow;

2) ksieza nawigzujg do wychowania za dziecinstwa i wyniesionych z domu wartosci;
3) sprawcy przemocy w rodzinie z reguty w duzej mierze to ludzie zagubieni

i niepotrafiagcy poradzi¢ sobie z wtasnymi zyciowymi problemami.

Rodzaje sprawcow:

» pijacy, nie pracujacy,

> pijacy, pracujacy,

» okazjonalni,

» z zaburzeniami psychicznymi.

Pijacy, nie pracujacy — osoba, ktéra ze wzgledu na brak zajecia czy dyspozy-
¢ji wolnym czasem spotyka sie z innymi, np. w barach, spozywajac alkohol, co
prowadzi czesto do ktétni chociazby z matzonka. Nadmiar alkoholu przy braku
pracy jest powodem rodzinnych kt6tni i z czasem stosowanie przemocy z uwagi
na nieradzenie sobie z zaistniatg sytuacja.

Z kolei sprawca pijacy, pracujacy ze wzgledu na duza ilos¢ pracy potrafi
siegnac po alkohol dla tzw. odstresowania, co spotyka sie z niezadowoleniem
partnerki.
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Kolejny rodzaj sprawcéw okazjonalnych, ktdrzy siegaja po alkohol raz na ja-
ki$ czas spotyka sie ze stwierdzeniem partnera, ze to byt jednorazowy incydent,
ktéry na co dzier nie ma miejsca. Matzonka czy partnerka nie zgtasza zaistniatej
sytuacji do zadnej instytuciji.

Ostatni rodzaj sprawcy z zaburzeniami psychicznymi zwigzany jest z oso-
bami, ktdrzy uczeszczajg na wszelkie terapie, przy czym spozywajg alkohol.
Podczas leczenia i przyjmowania lekéw ich zycie powraca w pewnym stopniu
do réwnowagi, gdy zas zaczynaja siegac po alkohol, czesto tez wraca przemoc
w rodzinie. W takich sytuacjach czasami konczy sie ona w dramatyczny sposéb
(Mazur, 2002, s. 10-142).

Cechy sprawcy:
brak wspétczucia
chec usprawiedliwienia
brak poczucia winy
zadanie dowodu szacunku od ofiary
zadanie dowodu mitosci od ofiary
stosowanie grézb
sprawowanie kontroli nad ofiarg
manipulacja dzieci
wywotywanie poczucia winy
zaprzeczanie stosowaniu przemocy
izolacja ofiar od innych (Woznica, 2007).

VV VYV VVYVVYVYYVYY

Ofiara - osoba uzalezniona zaréwno materialnie, jak i emocjonalnie od
sprawcy. Stara sie nie pokazywac przed innymi, ze w jej zyciu osobistym dzieje
sie co$ ztego i unika pomocy. Ofiara zazwyczaj ma dylemat dotyczacy tego, czy
powinna zosta¢ u boku sprawcy, czy tez odejs¢. Na wiekszy krok decyduje sie
w chwili, gdy bdl, cierpienie, ktére jest jej zadawane, staje sie nie do zniesienia.
Najczesciej kobiety nie chca sie przyznac same przed sobag, ze sg ofiarami prze-
mocy. Gdy uswiadamiajg sobie, ze to, w jaki sposdb sa traktowane, i Ze jest to
niebezpieczne dla nich, decyduja sie na rozstanie i szukanie pomocy.

Cechy ofiary:

» brak poczucia wiasnej wartosci

» ograniczenie spoteczne

» chorobai stres
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obwinianie sie

depresja

lek

biernos¢

ustepliwos¢

bezradnos¢

brak wiary we wiasne mozliwosci

przekonanie o tym, ze dziecko musi wychowywac sie z ojcem (Browne,
Herbert, 1999, s. 68-73).

vV VY VYV VY YVYY

Cechy ofiary wymienione powyzej wptywaja na jej wszelkie decyzje zyciowe,
ktére nie zawsze sg tatwe, ze wzgledu na to, ze osoba, ktdrg kocha, teraz krzyw-
dzi. Wszelkie obwinianie ofiary, ograniczanie jej prowadzi do choréb, stanéw le-
kowych czy tez depresji. Pokrzywdzona nie zawsze jest w stanie sobie poradzi¢
z zaistniata sytuacja. Model sprawcy i ofiary pokazuje, jak duzy wptyw na zycie
rodzinne, a przede wszystkim na przemoc w rodzinie, maja cechy charakteru,
silna wolna i determinacja. Sprawca silniejszy od pokrzywdzonej zawsze bedzie
nad nig dominowat.

0d ofiary do sprawcy

Osoba, ktéra w dziecinstwie sama doswiadczyta przemocy w rodzinie, po-
wtarza sobie, ze nigdy nie uzalezni sie np. od alkoholu, gdyz nie chce, aby wpty-
nat on na relacje rodzinne i przykre sytuacje. Niekiedy nie sa w stanie dotrzymac
zamierzonego celu i stosuja przemoc wobec partnera, dzieci. Ofiara, ktéra sama
byta krzywdzona, staje sie sprawca, jest pozbawiona empatii, uczu¢ i stosuje na-
wyki, ktére byty wykorzystywane u niej w domu. Sprawia, ze partner, dziecko
jest krzywdzone przez niego ze wzgledu na to, iz sam doznat tego samego. Wy-
chowat sie w domu, gdzie przemoc byfa stosowana wobec cztonkéw rodziny,
i teraz, majac swoja rodzine, przenosi agresje na najblizszych. Osoby, ktére do-
znaty przemocy emocjonalnej, moga w ten sam sposéb ,odwdzieczac sie” swo-
im réowiesnikom i osobom w dorostym zyciu, Zle ich traktujac. Natomiast osoby,
ktore doswiadczyty przemocy fizycznej, zazwyczaj stosujg ja w swoim domu
w roznych formach. Dzieci, ktére w dziecinstwie byt wykorzystywane seksual-
nie, moga przekracza¢ granice intymnosci wobec swoich réwiesnikdéw przez
zachowanie nieadekwatne do wieku. Oczywiscie sa tez osoby, ktére mimo sto-
sowanej przemocy w dziecinstwie nie stosuja jej teraz wobec swojej rodziny.
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Mozliwosci i metody wsparcia dla ofiar przemocy

W obecnych czasach istnieje wiele mozliwosci i instytucji niesienia pomocy,
dla oséb, ktore doswiadczyly przemocy w rodzinie i sg jej ofiarami. Nalezy jed-
nak pamietac, ze osoby, ktére doswiadczyty przemocy, zyja caty czas w zagroze-
niu i leku. Niosgc che¢ pomocy, nalezy pamietad, aby okazac im jak najwieksze
zrozumienie, wsparcie i zapewnienie bezpieczenstwa. Aby przekonac takich lu-
dzi do checi zmiany swojego zycia, trzeba to robi¢ bardzo ostroznie i powoli. Nie
nalezy wywiera¢ nacisku i starac sie, aby uswiadomity sobie, ze tak naprawde
zastuguja na lepsze zycie.

O czym nalezy pamieta¢, niosac pomoc ofiarom przemocy:

. Czas i miejsce rozmowy;

. Uwazne wystuchanie ofiary;

. Zrozumienie ofiary i wyobrazenie zaistniatej sytuacji;

. Rozmowa na osobnosci, bez Swiadkow;

. Wsparcie;

. Jasno okreslenie przekonania w checi niesienia pomocy;

. Przekonywanie ofiary, ze nie jest za nic odpowiedzialna;

. Uswiadomienie o powszechnie panujacej przemocy w rodzinie;

. Nieuzywanie stowa ,ofiara” w stosunku do poszkodowanej;

. Opracowanie planu zapewniajacego bezpieczenstwo;

. Szukanie mocnych stron osoby poszkodowanej;

. Odwotywanie do planéw, marzen i nadziei;

. Informowanie o przystugujacych prawach;

. Informowanie o miejscach, do ktérych mozna sie zgtosi¢ w celu pomocy;

. Zachecanie poszkodowanej do szukania pomocy, bez naciskania;

. Szanowanie metody wolne kroki;

. Wspotpraca z innymi instytucjami, ktére sa w stanie pomaoc ofierze (Michal-
ska, Jaszczak-Kuzminska, 2007, s. 30).

0O NOYULT B~ WN =

—_ e e e e e e e
NOY UL b WN = O VO

Poszczegdlne instytucje, ktére zapewniaja pomoc ofiarg przemocy domowej:
» policja
» gmina
» os$rodek pomocy spotecznej
» stuzby zdrowia
» pedagog szkolny
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» Komitet Ochrony Praw dziecka
» Rzecznik Praw Dziecka
» sad rodzinny i opiekunczy.

Policjant jest zwykle pierwsza osobag, ktdra jest wzywana do przemocy w ro-
dzinie. Ma on prawo do zatrzymania osoby, ktéra stwarza zagrozenie dla innych
cztonkdw rodziny. W polskim prawie istnieje wiele artykutéw prawnych z Ko-
deksu karnego, ktére méwig o przemocy:

» ,znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng
osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” - art. 207 k.k,;

» ,grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasad-
niong obawe, ze bedzie spetniona” - art. 190 k.k.;

» ,stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego
stanu”-art. 191 k.k.;

» ,doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemocg, groz-
ba bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten
sposéb innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wy-
konania takiej czynnosci” - art. 197 k.k.;

» ,doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego
lub poddania sie innej czynnosci seksualnej” - art. 200 k.k.;

» ,rozpijanie matoletniego, dostarczajgc mu napoju alkoholowego, uta-
twiajac jego spozycie lub nakfaniajagc go do spozycia takiego napoju”
—art. 208 k.k. 2.

Policja jest przede wszystkim organem, ktéry ma zapewni¢ ochrone Zzycia
i zdrowia, jednak bez zawiadomienia przez osobe pokrzywdzong nie sg w stanie
niczego zrobi¢. Rodzina z przemocag domowa moze mie¢ zatozonga Niebieska Karte.

Niebieska Karta jest dokumentem stuzbowym wypetnianym przez funkcjo-
nariusza policji w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie. Niebieska Karta
stuzy dokumentowaniu faktéw zwigzanych z przemoca w danej rodzinie, ocenie
zagrozenia dalsza przemoca. Jest takze dowodem w sprawach sadowych.
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Rycina 2. Procedura Niebieskiej Karty

INFORMACIJA
O PRZEMOCY

Policja

L]

Przyjecie zgloszenia
—karta A
Ll

Wystanie patrolu

1
Interwencja
domowa

Podczas interwencji:
- rejestracja zdarzenia — karta B
- poinformowanie 0s6b pokrzywdzonych
o przystugujacych im prawach —karta C,
oraz zatgcznikach z wykazem instytucji
pomagajacych
- pouczenie sprawcy
- dobrowolne wypetnienie przez osoby
pokrzywdzone prosby o pomoc —kart D

- 4

@ )

—

Po interwencji:
- przekazanie informacji
dzielnicowemu — wypetnienie

spoleczna lub
inna shuzb

Przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego i diagnoza
sytuacji w rodzinie
kwestionariusz NK

Poinformowanie oséb
pokrzywdzonych o
przystugujacych im prawach i
mozliwosci uzyskania pomocy —
karta C wraz z zatgcznikami

Dobrowolne wypetnienie przez
osoby pokrzywdzone prosby o
pomoc —karta D

W miare kompetencji —
pouczenie sprawcy

[

Zawiadomienie policji

karty A, BiD
- zatozenie teczki zagadnieniowe
- kontakt dzielnicowego ze

pokrzywdzonych
stuzbami spotecznymi

.

systemu wsparcia

Wsp6lna wizyta w domu

opracowanie planu pomocy
uruchomienie lokalnego

i/lub innych stuzb
] spotecznych

Zrédto: opracowanie na podstawie: J. Mazur, Przemoc w rodzinie Teoria i rzeczywistos¢, Wyd. Zak, Warszawa 2002, . 157

zgtoszenia majg obowigzek:

+Procedura interwencji w ramach niebieskiej karty. Policjanci po otrzymaniu

» interwencji;
» sporzadzenia doktadnej notatki;
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» zatrzymania sprawcy, ktéry zagraza rodzinie;

» wszczecia postanowienia wobec sprawcy;

» zabezpieczenia dowodow przestepstwa;

» udzielenia informacji ofiara przemocy o mozliwej pomocy™.

«Niebieska Karta moze zosta¢ zatozona przez Osrodek Pomocy Spotecznej,
Gminng Komisje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, jak i w szczegél-
nosci Policje. Pomimo wypetnienia niebieskiej karty nie wigze sie to réwno-
znacznie ze ztozeniem doniesienia o przestepstwie. Niebieska Karta nie stanowi
wszczecia postepowania karnego wobec zaistniatej sytuacji. Jednakze karta
moze zostac¢ wykorzystana jako dowdd procesowy we wszczetym postepowa-
niu. Zatozenie Niebieskiej Karty to dla Policji bardzo wazna informacja, ze w da-
nej rodzinie wystepuje przemoc. Zadaniem dzielnicowego w taki przypadku
wigze sie z obowigzkiem skontaktowania sie z rodzing w przeciagu 7 dni. Przede
wszystkim jego zadaniem jest monitorowanie sytuacji w danej rodzinie, comie-
sieczna wizyta, jak i pomoc rodzinie™.

«Procedure »Niebieskiej Karty« oraz wzory formularzy »Niebieska Karta«
okresla rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy »Niebieska Karta« (Dz.U.
Nr 209, poz. 1245), wydane na podstawie art. 9d ust.5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)".

Dla ofiar przemocy w rodzinie zostato utworzone Ogélnopolskie Pogotowie
Niebieska Linia, ktéra niesie pomoc osobom poszkodowanym, udzielajac wszel-
kich rad i konsultacji terapeutycznych, porad prawnych.

Gmina - zgodnie z nowelizacja ma obowigzek zapewni¢ bezpieczenstwo
rodzinie dotknietej przemoca, w rodzinach, gdzie wystepuje alkohol, powinna
zapewnic wsparcie psychologiczne i prawne przez:

» telefony zaufania;

» schroniska dla ofiar;

» organizacje spoteczne;

» programy srodowiskowe;

» grupy wsparcia.

Wszelkie zadania wykonywane na rzecz osoby poszkodowanej powinny by¢
zgtoszone do programu rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gdy w ro-
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dzinie gtéwna przyczyna przemocy jest alkohol, nalezy to zgtosi¢ do komis;ji
rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Do zadan tej komisji naleza miedzy innymi:

>
>

A 4

vV V VY VY

Jprzeprowadzenie wywiadu srodowiskowego;

wezwanie osoby naduzywajacej alkohol i poinformowaniu o konsekwen-
cjach danego czynu;

udzielenie wsparcia psychologicznego, prawnego, a przede wszystkim
socjalnego;

poinformowanie 0séb poszkodowanych o mozliwosci uzyskania pomocy;
w razie koniecznosci wezwanie policji;

powiadomienie osrodka pomocy spotecznej;

wydanie wniosku do sadu o przymusowe leczenie sprawcy;

wspdtpraca z innymi instytucjami niosagcymi pomoc ofiarg przemocy”
(Mellibruda i inni, 1998).

Osrodek pomocy spotecznej — instytucja, ktéra walczy z przemocg wsrodd
domownikéw. Stara sie zapobiegac takim sytuacjom, a przede wszystkim
umozliwia przezwyciezenie trudnych sytuacji. Pomoc spoteczna wedtug kry-
teriéw i wymogoéw jest zobowigzana interweniowacé w przypadkach przemo-
cy domowej. Opieka spoteczna ingeruje w sytuacje zwigzane z np.: alkoholem,
bezdomnoscia, nieradzeniem sobie w relacjach opiekuficzo-wychowawczych.

Do zadan pracownika pomocy spotecznej nalezy:

>

>
>
>
>

\ 2 4

\ 2 4

~przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego;

przygotowanie planu pomocy;

pomoc w zafatwieniu spraw urzedowych;

udzielenie porad psychologicznych, prawnych;

udzielanie informacji dotyczacej zasiegniecia pomocy osoba poszkodo-
wanym;

przekazywanie zywnosci, odziezy;

zasitki na usamodzielnienie;

wskazanie miejsca, ktére zajmujg sie pomoca dla ofiar dotknietych prze-
mocy;

powiadamianie organdw $cigania;

wspotpraca z innymi organizacjami;

monitorowanie efektéw dziatan” (Mellibruda i inni, 1998, s. 77-78).
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Stuzba zdrowia - jej gtéwnym zadaniem jest ochrona zdrowia pacjenta. In-
geruje ona w pomoc ofiarom przemocy, poniewaz czesto ofiary przemocy po-
trzebuja udzielenia $wiadczen ze strony medycznej ze wzgledu na wszelkie urazy
cielesna, utrate zdrowia psychicznego. Pracownik stuzby medycznej powinien:

» staranie i umiejetnie przeprowadzi¢ rozmowe z ofiarg przemocy;

» bacznie obserwowac zachowanie ofiary, ktéra chce cos ukry¢;

» wystawi¢ zaswiadczenie o doznanych obrazeniach;

» poinformowac o mozliwosci wystapienia obdukcji (moze ona by¢ do-

wodem w postepowaniach sadowych);

» w przypadku stwierdzenia koniecznosci wykonania obdukcji poinformo-
wac np. policje, pomoc spoteczng o zaistniatej sytuacji.

+Zgodnie z art. 14 ust. 2 ustawy o zawodzie lekarza, jest on zwolniony
z zachowania tajemnicy, gdy:

» z mocy poszczegdblnych przepiséw jest zobowigzany poinformowac
wiadze o okreslonych okolicznosciach, gdy zachowanie tajemnicy moze
spowodowac istotne niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia osoby
leczonej lub 0s6b z jej otoczenia” (Mellibruda i inni, 1998, s. 79-80).

Pedagog szkolny — gtéwnym zadaniem pedagogéw jest zapewnienie bezpie-
czenstwa uczniom, ochrona ich zdrowia i zycia. Bardzo waznym krokiem z jego
strony jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego i ocena sytuacji. Kazdy
przypadek przemocy w rodzinie jest tak naprawde innyinalezy podejsé¢ do sprawy
w bardzo delikatny sposéb. Do tego przede wszystkim potrzebna jest zdoby-
ta wiedza i przeprowadzenie odpowiednich procedur. Dziecko powinno mieé
zapewniona odpowiednia pomoc psychologa, natomiast zadaniem pedagoga
czy wychowawcy jest rozmowa z rodzicem, ktére tego dziecka nie krzywdzi. Po-
krzywdzony powinien wiedzie¢, ze szkofa chce mu pomdc, a nie jest dla niego
wrogiem. Nalezy utwierdzi¢ go w przekonaniu, ze zawsze ma sie komu zwierzy¢
i powinien miec zaufanie do pracownikéw. Ofiara zazwyczaj zyje w przekonaniu,
ze wszystko, co sie dzieje ztego w domu, jest z jej winy i dlatego rola pedagogéw
jest taka, aby poszkodowany uswiadomit sobie, Zze wcale tak nie jest i nie jest
on niczemu winien. Przede wszystkim ofierze przemocy powinno sie poswiecac
duzo uwagi miedzy innymi poprzez docenianie niewielkich osiggnie¢ oraz oka-
zywac cierpliwos¢. W sytuacji kiedy nauczyciel nie jest w stanie w zaden sposéb
pomac, zobowigzany jest zawiadomi¢ odpowiednie instytucje i organizacje®.
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Komitet Ochrony Praw Dziecka - zostat zatozony przez prof. Marie Lopatko-
wa w 1981 r. Na terenie kraju jest wiele osrodkdw, gdzie rodzice z dzie¢mi moga
uzyskac¢ bezptatng pomoc. Komitet Ochrony Praw Dziecka zajmuje sie ochrona
praw i intereséw dzieci i ich rodzin. Misjg KOPD jest zapobieganie krzywdzeniu
dziecka i pomoc w kryzysowych sytuacjach dla ich rodzin.

Dziatanie Komitetu:

1. ,Prowadzi dziatalnos¢ interwencyjna, kontrolna, profilaktyczng oraz eduka-
cyjno-szkoleniowsa;

2. Upowszechnia znajomos¢ praw dziecka, ujawnia ich naruszanie w zyciu ro-
dzinnym i spotecznym;

3. Podejmuje inicjatywy i dziatania na rzecz doskonalenia systemu ochrony
praw dziecka;

4. Broni praw indywidualnych i zbiorowych dziecka, dba o prawidtowe stoso-
wanie wobec dziecka przepisdw prawnych;

5. Rozwija specjalistyczne formy pomocy rodzinie, prowadzi wtasne osrodki
opiekunczo-wychowawcze, poradnie dla dziecka itd.;

6. Organizuje i prowadzi rézne formy wypoczynku dla dziecka i mtodziezy;

7. Podejmuje dziatania na rzecz ochrony praw dzieci niepetnosprawnych;

8. Podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznieh i przeciwdziatania
przemocy;

9. Prowadzi kampanie spoteczno-edukacyjne m.in. Bicie jest gtupie, Moja
mama, mdj tata ich rozwéd™.

Rzecznik Praw Dziecka - na podstawie art. 3 ustawy o Rzeczniku praw dziecka:
1. ,Rzecznik, w sposob okreslony w niniejszej ustawie, podejmuje dziata-
nia majace na celu zapewnienie dziecku petnego i harmonijnego rozwoju,
Z poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci.
2. Rzecznik dziata na rzecz ochrony praw dziecka, a w szczegéInosci:
» prawo do zycia i ochrony zdrowia;
» prawo do wychowania w rodzinie;
» prawo do godziwych warunkéw socjalnych;
» prawo do nauki.
3. Rzecznik podejmuje dziatania zmierzajace do ochrony dziecka przed prze-
mocy, okrucienstwem, wyzwiskiem, demoralizacjg, zaniedbaniem oraz in-
nym ztym traktowaniem.
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4. Rzecznik szczegdlng troska i pomoca otacza dzieci niepetnosprawne. Rzecz-
nik upowszechnia prawa dziecka oraz metody ich ochrony”2,
Sad rodzinny i opiekunczy
» ,Sad rodzinny zajmuje sie sprawami:
» z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego
» dotyczacymi demoralizacji i czynéw karalnych nieletnich
» dotyczacymi leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz od srodkéw
odurzajacych i psychotropowych
» nalezacymi do sadu opiekuriczego na podstawie odrebnych ustaw™.

Natomiast sad opiekunczy zajmuje sie sprawami:

» ,kurateli miedzy rodzicami a dzie¢mi

» opieki

» przysposobienia

» dotyczacych leczenia pacjenta bez jego zgody lub zgody jego przedsta-
wiciela ustawowego™'®.

Kodeks karny w stosunku do przemocy w rodzinie

W Kodeksie karnym jest wiele artykutdw, ktére méwia nam o konsekwen-
cjach za wskazany czyn. Kazdy, kto posunie sie do zastosowania w rodzinie
przemocy, bedzie pociagniety do odpowiedzialnosci karnej.

Art. 207

8 1.,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng
0soba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegélnego
okrucienstwa sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie na
pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolno-
$ciodlat2do 12",

W polskim ustawodawstwie znecanie sie fizycznie czy psychicznie jest prze-
stepstwem. Dlatego na podstawie polskiego Kodeksu karnego sad badz inna
instytucja wymierza kare pozbawienia wolnosci wobec sprawcy, ktéry dokonu-
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je popetnienia wyzej wymienionych czynéw. Artykut 207 méwi o znecaniu sie
nad osoba bliska, a takg osoba wedtug art. 115 § 11 k.k. jest: matzonek, dziadko-
wie, rodzice, wnuki, dzieci, partner w zwigzku nieformalnym.

Przestepstwo jest czynem zabronionym, ktory jest szkodliwy badzZ niebez-
pieczny w $rodowisku spotecznym, dlatego jest zagrozony karg na mocy pol-
skiego prawa karnego'.

Na podstawie art. 207 w latach 2005-2014 stwierdzono liczbe postepowan
wszczetych i przestepstw stwierdzonych jak w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Dane postepowan

Rok Liczba postepowan wszczetych Liczba przestepstw stwierdzonych
2014 30901 17523
2013 29879 17513
2012 29193 17785
2011 29958 18832
2010 30534 18759
2009 33267 20505
2008 34206 21167
2007 34979 22 800
2006 39723 24543
2005 37475 22652

Zrédto: http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-7/63507,Znecanie-sie-art-207.html

Z przedstawionych statystyk wynika, ze najwiekszg liczbe postepowan
wszczetych odnotowano w 2006 r., przestepstw stwierdzonych réwniez najwie-
cej byto w 2006 r. Natomiast najmniejszg liczbe postepowan wszczetych odno-
towano na rok 2012, a przestepstw stwierdzonych na 2013 .

Art. 197 k.k.

.8 1. Kto przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inna
osobe do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
dolat 10.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia okreslonego w § 1 lub 2, dzia-
fajac ze szczegblnym okrucienstwem lub wspdélnie z inng osobg, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12"

Na podstawie art. 197 w latach 2005-2014 stwierdzono liczbe postepowan
wszczetych i przestepstw stwierdzonych jak w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Dane postepowan

Rok Liczba postepowan wszczetych Liczba przestepstw stwierdzonych
2014 2444 1254
2013 1885 1362
2012 1786 1432
2011 1784 1497
2010 1759 1567
2009 1816 1530
2008 2041 1611
2007 2027 1827
2006 2212 2001
2005 2137 1987

Zrédto: http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63496,Zgwalcenie-art-197.html

Z przedstawionych statystyk wynika, ze wieksza byta liczba postepowan
wszczetych niz stwierdzonych. Liczba postepowan wszczetych od 2005 do 2010
roku znacznie sie zmniejszata, natomiast od 2011 roku takich postepowan byto
coraz wiecej. W przeciwienstwie do przestepstw stwierdzonych, ktérych liczba
w omawianym okresie znacznie sie zmniejszata. Rok 2014 byt rokiem, gdzie
przestepstw stwierdzonych byto najmnie;j.

Art. 191 k.k.

»8 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawna w celu zmu-
szenia innej osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3",

,Grozba bezprawna to grozba popetniania przestepstwa na szkode zagrozo-
nego lub osoby jemu najblizszej, wzbudzajaca uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona, a takze grozba spowodowania postepowania karnego lub rozgto-
szenia wiadomosci uwtaczajacej czci zagrozonego lub osoby jemu najblizszej.
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Grozba bezprawna polega na zagrozeniu wolnosci cztowieka od poczucia za-
grozenia. Wazne jest, ze zagrozenie nie musi by¢ zwigzane z obawg popetnienia
na pokrzywdzonym czynu przestepczego, wystarczajace jest, ze zachowanie
sprawcy powoduje powazng i uzasadniong obawe, strach”™.

Na podstawie art. 191 na przetomie lat 2005/2014 stwierdzono liczbe poste-
powan wszczetych i przestepstw stwierdzonych.

Tabela 4. Dane postepowan

Rok Liczba postepowan wszczetych Liczba przestepstw stwierdzonych
2014 2150 1735
2013 2288 2556
2012 2283 2878
2011 2422 3449
2010 2549 3460
2009 2800 2933
2008 2750 3141
2007 2772 3247
2006 3335 3652
2005 3588 4030

Zrédto: http:/statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-4/63486,Zmuszanie-art-191.html

Wedtug statystyk wynika, ze najmniejsza liczbe postepowan wszczetych
i przestepstw stwierdzonych odnotowano w 2014 r., natomiast najwieksza licz-
ba przypada na 2005 r.

Przemoc w liczbach

Ponizej przedstawione sa do poréwnania statystyki dotyczace wystepowa-
nia zjawiska przemocy w latach 2015-2016. Zawieraja one 0g6lng liczbe ofiar
przemocy, 0g6Ina liczbe podejrzanych o przemoc, sprawcéw pod wptywem al-
koholu, liczbe dzieci, ktdre zostaty umieszczone w miejscach dla nich bezpiecz-
nych. Z roku na rok liczba ofiar dotknietych przemoca sie zmniejsza. Wedtug
statystyk przestawionych ponizej doskonale wida¢, ze ogdlna liczba ofiar prze-
mocy zmniejszyta sie 0 5712 0s6b.
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Tabela 5. Dane dotyczace 2016 r.

73531
Liczba wypetnionych formularzy (w tym 59 590 wszczynajacych procedure
Niebieska Karta i 13 941 dotyczacych kolejnych przypadkéw

w trakcie procedury)

Ogodlna liczba ofiar przemocy 91789
Liczba ofiar - kobiet 66930
Liczba ofiar - mezczyzn 10636
Liczba ofiar - matoletnich 14223
Ogdlna liczba oséb podejrzewanych 74155
0 przemoc
Liczba podejrzewanych sprawcéw - kobiet 5461
Liczba podejrzewanych sprawcédw — mezczyzn 68321
Liczba podejrzewanych sprawcéw 373
- nieletnich
Ogdlna liczba podejrzewanych sprawcéw 46 537

bedacych pod wptywem alkoholu

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu 1993
- kobiety
Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu 44 499
- mezczyzni
Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu 45
- nieletni
Liczba dzieci umieszczonych 598

w niezagrazajacym im miejscu (np. rodzina
zastepcza, dalsza rodzina, placéwka
opiekuncza)

Zrédto: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
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Tabela 6. Dane dotyczace 2015 r.

Liczba wypetnionych formularzy (wtym 61133 wschz;‘/:zjqcych procedure
Niebieska Karta i 14 362 dotyczacych kolejnych przypadkow
w trakcie procedury)

Ogélna liczba ofiar przemocy 97 501

Liczba ofiar - kobiet 69 376

Liczba ofiar - mezczyzn 10733

Liczba ofiar — matoletnich 17 392

0Ogdlna liczba oséb podejrzewanych o przemoc 76 034
Liczba podejrzewanych sprawcéw - kobiet 5244

Liczba podejrzewanych sprawcédw - mezczyzn 70484
Liczba podejrzewanych sprawcéw - nieletnich 306
Ogdlna liczba podejrzewanych sprawcéw 48 841

bedacych pod wptywem alkoholu

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu 1972
- kobiety
Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu 46 830
- mezczyzni
Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu - 39
nieletni
Liczba dzieci umieszczonych w niezagrazajacym 275

im miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza
rodzina, placéwka opiekuncza)

Zrédto: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html

Najwieksza liczbe ofiar dotknietych przemoca stanowig kobiety i matoletni.
| jak wynika ze statystyk — najczestsza przyczyna jest alkohol, gdzie podejrzewa-
nych sprawcéow pod wptywem alkoholu - mezczyzni to liczba na 2015 r. wynosi
46 830 0s0b, a na rok 2016 - 46 537. Mimo ze ta liczba maleje, to nadal w duzej
mierze przez stosowanie przemocy w rodzinie cierpig dzieci, chociazby przez
umieszczanie ich w placéwkach zastepczych. Na rok 2015 liczba dzieci zabra-
nych do rodzin zastepczych czy placéwek opiekuriczych wynosi 275 osoby, a na
rok 2016 - 598 dzieci, co doskonale pokazuje, ze mimo ogélnej mniejszej liczby
incydentéw przemocy z roku na rok, to w 2016 r. takich dzieci poszkodowanych
byto znacznie wiece;j.
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