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Wstep

Nieprzystosowanie spoleczne dzieci i miodziezy jawi si¢ jako jeden z ob-
szarow troski o racjonalne wychowanie tej grupy spoleczne] Nalezy zauwa-
zy¢ ze w wielu zbiorowych dzietach mamy do czynienia z daleko posunlf;tym
eklektyzmem polegajacym na zapozyczeniu od rdznych doktryn rozwiazan
1 przetransformowaniu ich w nowa forme¢ majaca wplyw na zachowanie i po-
zytywne postrzeganie badanego problemu. Stad rodzi si¢ pytanie czy jezyk pe-
dagogiki w ogole istnieje, czy jest on tylko Zrddiem pozostalosci po innych dys-
cyplinach. Nie mozna nie zauwazy¢ refleksji naukowej co do tej dziedziny i do
prob jej rozwoju. Zachowania dewiacyjne i kontrowersyjne staja si¢ widoczne
i s3 w centrum uwagi nauk o patologii spolecznej obejmujacej zachowanie
indywidualne czlowieka jako istoty niezwykle zlozonej nie nadajacej si¢ zre-
dukowac do zadnego z wymiaréw (biologicznego, psychologicznego, spotecz-
nego czy kulturowego). Pedagogika resocjalizacyjna jakby na nowo odkrywa
dokonujace si¢ zmiany w zakresie ksztalcenia, wychowania i terapii poprzez
szereg rozpoznan (diagnoz), w ktére zamierza interweniowac wykorzystujac
nowe technologie wywierania wplywu na zachowania i motywacje osob w rdz-
nych warunkach (izolacji lub swobody dziatania). W tym tez celu wykorzystuje
sie programy profilaktyczno — korekcyjne lub kreacyjne ku adaptacji twor-
czej, przedefiniowane z obszaréw wiedzy uzytecznej. Innym spostrzezeniem
sa kierunki reform w badanym obszarze, ktdre sg ograniczone poprzez fakt,
iz duzo pomysiéw organizacyjnych zgtaszanych przez Komisje ds. Reformy Sys-
temu Resocjalizacji dzialajacej w latach 1991 — 1999 nie znalazlo zastosowania
w placowkach dla nieletnich. Natomiast stosunkowo dobrze rozwing-
ly si¢ rozne formy pomocy dzieciom i miodziezy organizowane w ra-
mach Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujacego adresowa-
nego do dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, a ktéry osiagnat
pozytywne sukcesy w ramach roéznych autonomicznych programéw §rodo-
wiskowych. Opierajac si¢ na powyzszych rozwazaniach nalezy poszukiwaé
alternatywnej profilaktyki i resocjalizacji postulujac pozytywne dziatania w
obszarze penitencjarnego i pedagogicznego oddzialywania. Nie nalezy za-
pomina¢ o edukacji inkluzyjnej majacej istotny wplyw na organizacje Sro-
dowiska do potrzeb os6b z zaburzeniami przystosowania, marginalizowa-
nych i przestepcow, ktdérych w obecnym czasie tak w §rodowisku wiejskim
i miejskim nie ubywa a przybywa. Kolejnymi alternatywami sa koncepcje spra-
wiedliwego karania nie zapominajac o resocjalizacji w warunkach wolnoscio-
wych dla okreslonej grupy przestepcow.

W prezentowanym wydawnictwie spotykamy si¢ z narkomania, najwicksza
choroba XX i obecnego stulecia jako jednego z nierozwiazanych problemow
- a jakze donioslym w systemie wartoSci spotecznych. Przyczyna tego zjawiska sa
przeszie i wspolczesne procesy transformacyjne, zmiany na rynku pracy, zjawiska
migracji ludnosci, bieda, bezrobocie, brak dostrzegania wartos$ci w zyciu jednost-
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ki, przez co zanikly funkcje socjalizacyjne czy wzorcotworcze rodziny. Psycho-
logowie i pedagogowie maja w tym obszarze pelne rece roboty gdyz uzaleznie-
nie od substancji psychoaktywnych zauwazane jest juz w grupach wiekowych
od 15 do 25 lat, a w tym okresie czlowiek jest poddawany rdéznym czynnikom
presji, nieznanym wyzwaniom i przezyciom zwigzanych z okresem dorastania
1 osiagania wieku dojrzatego. Niekiedy obserwuje si¢ takze ucieczke od proble-
moéw wewnetrznych jak i zewnetrznych obfitujacych w rézne napigcia natury
emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej na plaszczyznie szkoly, domu rodzin-
nego, czy grup rowiesniczych. Osoby majace problemy emocjonalne nie radza
sobie z kfopotami jaki niesie zycie co prowadzi do uwikiania si¢ w uzaleznienia
0s0b, ktore czuly sie obce w Srodowisku, czy wyobcowane w domu rodzinnym.

Szukajac okreSlenia nieprzystosowania spolecznego mtodziezy nalezy
miec na wzgledzie zachowania pozostajace w sprzecznosci z uznanymi war-
toSciami i normami spotecznymi, ktore sa wynikiem zaburzen w funkcjono-
waniu systemu spotecznego nie tylko w obszarze mikro ale i makro. Zacho-
wania takie s3 obwarowane sankcjami, zakazami i negatywnymi ocenami
spolecznymi pomimo Zle lub btednie funkcjonujacego systemu spoteczne-
go. Nie mniej waznymi sg zachowania suicydalne bedace jednym z prze-
]awow zachowan patologlcznych 0 podiozu psychopatologicznym dzieci
i mlodziezy w1ngcym1 si¢ z forma zawe;zama Swiata wartoSci, ktore prze-
stajg pokrywac si¢ z powszechnie uznanymi warto$ciami takimi jak rozktad
wiezi spolecznych, rodzinnych czy kolezenskich, zawiedzona mito$¢ przez
co dochodzi do osamotnienia przejawiajacego si¢ checig pozbawienia wia-
snego zycia. Mozna to takze odnie$¢ do zjawisk agresji wobec wtasnej oso-
by i nie tylko interakcji wobec otoczenia, jako ze czlowiek nie zyje w prézni
lecz w otoczeniu (Srodowisku spolecznym).

W opisywanym przez Autordw problemie nalezy zwrdci¢ uwage na
trafno§¢ poruszanych tematow w obszarze zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy oraz prObie rozwigzania problemow w istocie przyktadow pro-
filaktyki i praktyki resocjalizacyjnej w temacie:

* wolontariatu bedacego jedna z metod resocjalizacji nieletnich na eta-
pie wchodzenia w doroste zycie,

* pomocy rodzinom z zachowaniami ryzykownymi,

* socjoterapii dzieci i rodzin dysfunkcyjnych,

* sportu w resocjalizacji dzieci i miodziezy nieprzystosowanej spofecznie.

Jezeli poprzez to wydawnictwo zostanie przyblizony problem resocja-
lizacji dzieci i mtodziezy, dzigki sygnalizowanym przez Autordw rozwaza-
niom i prognozom, be¢dzie to wielkim sukcesem w identyfikowaniu i za-
pobieganiu spotecznym dewiacjom. Problemem tym wszyscy ludzie dobrej
woli powinni zajmowac si¢ dzisiaj jutro i w przysztosci, gdyz tylko zdrowe
spoleczefistwo zapewnia jego stabilnosS¢ egzystencjalna.

Sylwia Cmiel
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Nieprzystosowanie spoleczne
w aspekcie uwarunkowan
egzogennych i endogennych






Teoretyczne i praktyczne
problemy nieprzystosowania
spolecznego

Theoretical and practical
problems of social
maladjustment

Lestaw Pytka'

Uniwersytet
Warszawski

1) Prof. L. Pytka — Uniwersytet
W ki, Wydzial S h
Nauk Spolecznych i Resocjalizacji.
Od wielu lat prowadzi badania nad
nieprzystosowaniem  spolecznym
dzieci i mlodziezy, przejawami pa-
tologii spolecznych i przestgpczoscig
nieletnich. Wspolpracuje z wieloma
osrodkami naukowymi w  Polsce
i za granicq, prowadzqc m.in. bada-
nia nad statusem obywatelskim

Py ; -

i kontroli nad dziecmi i miodziezq
w krajach europejskich.






Streszczenie

Autor, uwzgledniajac wlasne doswiadczenia badawcze i dorobek teo-
retyczny z okresu 30 lat, dokonuje pewnego rodzaju przegladu koncepcji
nieprzystosowania spolecznego dzieci i mtodziezy. Uwzglednia przy tym
trzy jego aspekty: teoretyczny, diagnostyczny i praktyczny. Zagadnienie
zachowan ryzykownych, agresywnych i dewiacyjnych umieszcza w kon-
tekScie pedagogiki resocjalizacyjnej pojmowanej ewolucyjnie od lat sie-
demdziesiatych do czasow wspotczesnych. Uwzglednia zatem takze roz-
woj innych pojeé, takich jak patologia, spoleczna, wykolejenie spoteczne
i nowszej metodologii stosowanej w naukach spotecznych wspotpracuja-
cych z pedagogika resocjalizacyjna w zakresie teoretycznych i praktycz-
nych problemdw profilaktyki spolecznej i resocjalizacji oraz edukacji in-
kluzyjnej i pracy socjalne;j.

Abstract

The author, having regard his own experience and achievements
of 30 years period, made some sort of review of the concept of social
maladjustment of children and adolescents. He takes into account three
aspects: theoretical, practical and diagnostic. The issue of risky, aggressive
and deviant behavior is placed in the context of correctional pedagogy
that dates from the seventies to the present day. Moreover, he takes into
account the development of other concepts such as social pathology,
social derailment, and the methodology used in social sciences, working
with rehabilitation in the field of theoretical and practical problems of
social prevention and rehabilitation, inclusive education and social work.






Nieprzystosowanie spoleczne
Jako problem pedagogiczny

Tematyka nieprzystosowania spotecznego zajmuje si¢ od ponad trzydzie-
stu lat. Mimo uplywu czasu poziom zaradnoSci i bezradnoSci pedagogow i pe-
dagogiki resocjalizacyjnej wobec tego zagadnienia pozostaje mniej wiecej ten
sam. Chociaz przyrasta wiedza i umiejetnosci psychopedagogiczne rozmaitych
specjalistow, to jednak rownolegle pojawiaja si¢ coraz to nowsze formy zabu-
rzeh przystosowania dzieci i modziezy. Od lat funkcjonuje definicja nieprzy-
stosowania spotecznego sformutowana przez piszacego te sfowa, w zwiazku
z opracowaniem przez niego Skali Nieprzystosowania Spolecznego na po-
czatku lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Nieprzystosowanie spoleczne
wyraza si¢ w nieadekwatnym funkcjonowaniu dziecka w waznych dla systemu
spotecznego rolach, w przejawianiu zachowan ryzykownych, zwanych anta-
gonistyczno-destruktywnymi, w nieumiej¢tnoSci lub w niecheci do zaspoko-
jenia potrzeb pierwszego i drugiego rzedu, w sposob akceptowany spolecznie.
Prawdopodobienistwo nieprzystosowania jest wicksze, im wyzszy bywa poziom
skumulowania niekorzystnych czynnikow socjokulturowych i biopsychicznych
dziafajacych w zyciu jednostki oraz im silniejsze sa pokusy, ktorym ulega. Ten
styl mySlenia o nieprzystosowaniu spotecznym wywart istotny wplyw na pro-
wadzone w Polsce badania nad nieprzystosowaniem spotecznym dzieci i mto-
dziezy przez wiele oSrodkéw naukowych i ustugowych (psychologiczno-peda-
gogicznych), a zwlaszcza przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Po wielu latach pracy zauwazam, Ze zmienia si¢ najwyrazniej jedy-
nie stfownictwo i frazeologia.W literaturze przedmiotu daje si¢ obserwo-
wac daleko posunieta ewolucja jezyka pedagogiki resocjalizacyjnej. Na
przyktadzie zmian jezykowych w tej dyscyplinie postaram si¢ pokazaé
problem nieprzystosowania spolecznego i zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy oraz prob zapobiegania im.

Sa na ogdt dwa powody, dla ktorych specjaliSci z rozmaitych mono-
dyscyplin zaczynaja zajmowac si¢ stownictwem czy szerzej jezykiem po-
letka, ktore uprawiaja. Pierwszy z nich to kryzys tozsamosci danej dyscy-
pliny. Drugi to jej mniej lub bardziej wyrazny rozkwit. Gdy pojawiaja sie
dysonanse, nieporozumienia terminologiczne, zwlaszcza w humanistyce,
narasta potrzeba systematyzacji czy chocby uporzadkowania w postaci
stownikow, leksykonow i encyklopedii. Wincenty Okon, autor ,,Stowni-
ka Pedagogicznego” uwaza, ze rozw0j pedagogiki jako nauki wigze si¢
z przyrostem stownictwa, bogactwem pojeciowym czyli leksykografii®.
Warto odnotowad, ze pierwsza jednotomowa ,,Encyklopedia Pedago-
giczna” powstala z inspiracji Bogdana Suchodolskiego i Wojciecha Po-

2) W. Okon, Stownik pedagogiczny, pierwsze wydanie, Warszawa 1981.
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mykaly? w wydawnictwie ,,Innowacja”. Druga zrodzita si¢ w wydawnic-
twie ,,Zak” pod redakcja Tadeusza Pilcha. ,,Encyklopedia Pedagogiczna
XXI wieku” pomyslana jest jako obszerne dzielo*. Zawiera hasta — ar-
tykuly pedagogiczne, ale nie tylko, bo jej tematyka znacznie wykracza
poza obszar pedagogiki pojmowanej jako nauka teoretyczna i praktycz-
na. Jak do tej pory nie ma leksykonu z zakresu pedagogiki resocjaliza-
cyjnej. Istnieje natomiast co§ w rodzaju stownika ,,pedagogiki specjal-
nej” powstalego pod redakcja Jana Pafnczyka w wydawnictwie WSPS
w Warszawie®. Tenze uczony i redaktor zainicjowal na poczatku obecnego
wieku dyskusje w Srodowisku naukowym pedagogéw specjalnych na te-
mat jezyka naukowego pedagogiki. Wypowiedzi drukowano w specjalnie
stworzonej serii wydawniczej ,,Forum Pedagogéw Specjalnych XXI w.”.
Miatem przyjemnos$¢ zabraé glos w artykule pt. ,,O mglistoSci jezyka pe-
dagogiki resocjalizacyjnej”. Drugi raz wypowiedzialem si¢ na konferencji
w Uniwersytecie Jagielonskim, zorganizowanej w Krakowie w 2005 roku,
na temat eufemizmow w pedagogice resocjalizacyjne;.

Terminologia klasycznej pedagogiki resocjalizacyjnej

Punktem wyjScia niech bedzie terminologia, ktéra postuzono
si¢ przy pisaniu pierwszego podrecznika tej dyscypliny’. General-
nie byl to jezyk o ambicjach interdyscyplinarnych, a faktycznie po-
wstal jezyk hybrydowy, do§¢ zréznicowany, trudny w odbiorze. Byl
on naszpikowany rozmaitymi neologizmami, terminologia nauk spo-
tecznych, psychologicznych i prawnych. Autorzy starali si¢ pokazac pe-
dagogike resocjalizacyjna jako nauke teoretyczng i praktyczna, osadzong
w kontekscie innych nauk, ktére nazywano pomocniczymi lub stuzebny-
mi w stosunku do pedagogiki. Psychologia czy socjologia opisuja i wy-
jaSniaja interesujace ich fenomeny i struktury, tymczasem pedagogika
resocjalizacyjna miata na celu nie tylko opis i wyja$nienie zjawisk pato-
logicznych, ale takze zaprojektowanie zmian w praktyce spotecznej, czyli
w realiach PRL. Owczesna pedagogika resocjalizacyjna przesycona byta
z jednej strony ideologia ,,socjalizmu demokratycznego” z konieczno-
Sci cenzuralnych, z drugiej za§ aksjologia personalizmu, czego wyrazne
Slady wida¢ w kolejnym dziele, najbardziej znaczacym dla rozwoju tej
dyscypliny, tj. w ,,Wychowaniu resocjalizujacym” wydanym przez Cze-
stawa Czapowa®. W warstwie teoretycznej Czestaw Czapow nawiazywat

3) B. Suchodolski, W. Pomykata, Encyklopedia Pedagogiczna, Warszawa 1993.

4) Siedmiotomowe wydawnictwo i suplement bylo opublikowane na przestrzeni lat 2003-2010.

5) Pedagogika specjalna: psychopedagogiczne i medyczne studium terminologiczne, J. Paficzyk (red.),
‘Warszawa 1991.

6) W serii Forum Pedagogow Specjalnych XXI w. w latach 2002-2007 ukazato si¢ siedem tomow.

7) C. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971.

8) C. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978.
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do najnowszych wynikoéw badaf z zakresu psychologii, socjologii, kry-
minologii, psychiatrii, tworzac zrgby koncepcji wykolejenia spotecznego
jako uktadu postaw oraz budujac fundamenty nowej ,,socjotechniczne;j”
metodyki resocjalizacji. Jak nigdy dotad w pedagogice wprowadzono
terminologi¢ prakseologiczng, takze znang jako logika dziatania prak-
tycznego. Stato si¢ to nie tylko pod wplywem mody na socjotechnicznie
zorientowang socjologie dewiacji zapoczatkowana przez Adama Pod-
goreckiego, ale takze ze wzgledu na fakt, ze dzieto Tadeusza Kotarbin-
skiego ,, Traktat o dobrej robocie” dawat solidne, racjonalne, pozaideolo-
giczne podstawy projektowania racjonalnie funkcjonujacych systemow
1 podsystemOw spolecznych. Do tej pory nurt prakseologiczny i syste-
mowy utrzymuje si¢ w naukach zajmujacych si¢ profilaktyka spoteczng
1 resocjalizacjg. Oto przyktadowe tytuly rozdziatow dzieta C. Czapowa
iS. Jedlewskiego (podaje dla ilustracji): ,,Resocjalizacja jako proces akty-
wizujacej reedukacji”, ,,Prakseologiczny model wychowania resocjalizu-
jacego”, ,, Techniki i metody wychowania resocjalizujacego”.

Znacznie wigksze 1 bogatsze zrOznicowanie jezykowe wystepuje
w ksigzce C. CzapOwa, gdzie wprost nawigzuje si¢ do teorii systemu spo-
tecznego T. Parsonsa. Szczeg6lnie widac to w drugiej czesci opisujacej rze-
czywisto$¢ wychowawcza w sposob analityczny i syntetyczny (czyli dwojako,
prawie ze dialektycznie). Stad tytuly podrozdziatéow dotyczace dziatania
systemu spolecznego: funkcje zewnetrzno-wynikowe, wewnetrzno-wyniko-
we, instrumentalne. Dzieto Czestawa Czapdwa dalo prawdziwy, systema-
tyczny, pelny wyktad metodyki wychowania resocjalizujacego, zawierajacy
opis strategii, procedur, metod i technik wychowania resocjalizujacego.
Skoro korzystano z wielu Zrddel, z niejednorodnych i nieprzystajacych do
siebie uogolnien i niepordwnywalnych ze soba rezultatow badawczych,
koncepcja pedagogiki resocjalizacyjnej jawila si¢ jako swoisty amalgamat.
Zostat on przez C. CzapOwa opanowany i uporzadkowany.

Rozkwit watkow dewiacji
i nieprzystosowania spolecznego

W 1991 roku, po uptywie dwudziestu lat od ukazania si¢ pierwszego
podrecznika pedagogiki resocjalizacyjnej, pojawil si¢ na rynku drugi bar-
dzo skromny podrecznik napisany jako dzieto trzech autoréw’. Po roku
2000 rynek zdominowal podrecznik napisany przez L. Pytke!’. W ostat-
nich latach nastgpita jakby eksplozja publikacji ksigzkowych z zakresu
nauk o profilaktyce spotecznej i resocjalizacji, jednakze jezyk stosowany
w tych publikacjach przypomina w stylu i formie jezyki nauk pokrewnych

9) L. Pytka, M. Konopczynski, M. Kalinowski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1991.
10) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.
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i wspolpracujacych z pedagogika. A wiec w dzietach zbiorowych przede
wszystkim!! przeswituje daleko posuniety eklektyzm, to zaiste wieza Ba-
bel. Kazdy z autorow stosuje wlasny jezyk bedacy mieszaning psychologi-
zmu, socjologizmu i ,,kryminologizmu”, a jezyk pedagogiczny pozostaje
w formach szczatkowych, za$§ jego specyfika wydaje si¢ niezauwazalna.
Z kolei co$§ odwrotnego mozna zauwazy¢ w pewnego rodzaju uniwersa-
lizacji i standaryzacji (jednolito$¢), jesli idzie o warstwe metodologicz-
no-empiryczng w cytowanych badaniach, na ktére powotuja si¢ autorzy
nieprzystajacych do siebie fragmentéw opracowania zbiorowego czy in-
nych opracowan, zwlaszcza pokonferencyjnych'2. Stad niepokojace pyta-
nie, czy jezyk pedagogiki w ogole istnieje, czy sa to tylko popluczyny (jak
mowig zioliwey) jezykdw innych dyscyplin, czy moze tylko jakie§ impli-
kacje wynikdéw i ustaleni dyscyplin bardziej metodologicznie rozwinigtych
niz pedagogika resocjalizacyjna. Czy moze faktycznie, jak méwiono nie-
gdy$, pedagogika to stosowana psychologia wychowawcza a pedagogika
spoteczna to stosowana socjologia dewiacji? Daleki bytbym od reduko-
wania jednej dyscypliny do innej. To, co r6zni zasadniczo pedagogike od
innych spokrewnionych z nia dyscyplin opisowo-wyjasniajacych, to jej
aspekt praktyczny, czyli uzytkowy, technologiczny zwigzany z zastosowa-
niem wynikéw badan do dziatalnoSci praktycznej w opiece, wychowaniu,
terapii — bez wzgledu na to, czy do tych dziedzin dodaje si¢ przymiotnik
»pedagogiczny”, czy nie. Naduzywa si¢ pojecia ,,paradygmatu” w naukach
spotecznych a w pedagogice w szczeg6lnosci dla oznaczenia jakichkol-
wiek wstepnych zalozefi teoretycznych i perspektyw badawczych, ktore
mozna zawrze przeciez pod inng, skromniejsza nazwa. A juz z pewno-
Scig nie mozna stosowa¢ wykluczajacych sie paradygmatow w badaniach
empirycznych, bo prowadzi to do absurdéw interpretacyjnych, na co m.in.
wskazata A. Folkierska, wypowiadajac si¢ o tozsamoSci pedagogiki'®.
Mozna za$, w moim przekonaniu, stosowa¢ komplementarne wzgledem
siebie metody badawcze, ale w ramach tego samego paradygmatu, nawet
przy odmiennych zatozeniach i ,,przedzatozeniach” koncepcyjnych.
Istnieje zatem rodzaj refleksji naukowej, ktory daje si¢ §ledzi¢ w proce-
sie rozwoju dyscyplin pedagogicznych, w tym pedagogiki resocjalizacyjne;j.
Najkrocej mozna to okresli¢ jako przejscie od uje¢ monodyscyplinarnych
(ograniczanie si¢ tylko do jednej perspektywy i dyscypliny, np. do peda-
gogiki czy kryminologii) do podej$¢ nazywanych poczatkowo interdy-
scyplinarnymi poprzez wielodyscyplinarne az do transdyscyplinarnych.
Wspomniana tu transformacja myslenia o resocjalizacji, pojmowanej jako
odmiana reintegracji spolecznej, zwiazana jest z coraz powszechniejszym

11) Por. Resocjalizacja, B. Urban, J.M. Stanik (red.), Warszawa 2007.

12) Por. Resocjalizacja - cigglosc i zmiana, M. Konopczyniski, B. M. Nowak (red.), Warszawa 2008.

13) A. Folkierska, Przyczynek do rozwazari dotyczgcych pedagogiki ogolnej, ,Ruch Pedagogiczny” 1991,
nr 5-6, s. 37-46.
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przekonaniem, ze tylko jeden rodzaj optyki bywa zwykle niewystarczajacy
w zrozumieniu ciemnych stron natury ludzkiej, cztowieka jako istoty au-
tonomicznej i zniewolonej przez kulture, ktora, jak wiadomo od czasow
Z. Freuda, jest ”Zrddlem cierpien”. Zachowania dewiacyjne i kontrower-
syjne, stojace w centrum uwagi nauk o patologii spolecznej, sg widocznym
efektem tego pierwotnego zderzenia natury i kultury w indywidualnym
cztowieku. Jednakze cztowiek jest bytem niezwykle ztozonym i nie daje si¢
zredukowa¢ do zadnego z wymiaréw (biologicznego, psychologicznego,
spotecznego czy kulturowego), przy pomocy ktérych chce si¢ dokonac jego
charakterystyki i zrozumie¢ go. Pojawiaja si¢ wigc proby komplementar-
nych uje¢ czlowieka i jego Swiata, nazywane holistycznymi, czyli catoScio-
wymi, gdyz sam czlowiek, jak to stopniowo bylo odstaniane przy réznych
okazjach, jest jednoScia bio-psycho-spoteczno-kulturowa. Stad w pewnym
momencie rozwoju pedagogiki resocjalizacyjnej wylaniaja si¢ watki antro-
pologiczno-filozoficzne, ale takze i systemowe, aspirujace do wyjasnief
i koncepcji globalnych, integralnych, catoSciowych. Zatem usprawiedli-
wi¢ nalezy narodziny badan, a wigc i metodologii integralno-kulturowe;j'
w naukach spofecznych, zwtaszcza w penologii i w bliskiej jej pedagogice
penitencjarnej. Podobnie ta samg intencja poznawczg mozna usprawiedli-
wi¢ popularno$¢ teorii systemowych przenoszonych na teren pedagogiki
resocjalizacyjnej®. Nieprzypadkowo wiec wprowadza si¢ pojecie wielo-
wymiarowosci, wielopasmowosci'® czy polifonicznosci resocjalizacji do
pedagogiki a do praktyki edukacyjnej metody integracyjne czy nawet, jak
w ostatnich latach — jako postulat, ,,edukacje inkluzyjng”, przystosowujaca
spolecznosci do specyficznych potrzeb i parametrow osdb niepetnospraw-
nych i nieprzystosowanych spotecznie!”.

Roznorodnos¢ podejs¢ metodologicznych

W historii rozwoju pedagogiki resocjalizacyjnej narasta jej samoswiadomos¢
i krystalizuje si¢ tozsamo$¢ metodologiczna. Wspomniane juz trzy warstwy (ak-
sjologiczna, teoretyczna i metodyczna) ewoluuja nierdwnomiernie. W sferze ak-
sjologicznej pojawia si¢ pluralizm warto$ci a w zwigzku z nim mnogo$¢ teleologii
pedagogicznych, czyli celow wychowania oraz ich ustanawiania lub odwrotu od
nich (antypedagogika). We wspdlczesnej pedagogice resocjalizacyjnej obecne sa
nurty mySlenia etycznego i antropologiczno-filozoficznego (od behawioryzmu,
poprzez fenomenologie i strukturalizm, do postmodernizmu kwestionujacego
i ,,odczarowujacego” tzw. rzeczywistoS¢ wychowawcza i poprawcza). Od daw-

14) Por. J. Utrat-Milecki, J. Krolikowska, Politycznosc przestepstwa, Warszawa 1997.

15) Por. C. Czapdw, op.cit.; L. Pytka, op. cit.; W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spo-
lecznej i profilaktyki, Warszawa 2003

16) Por. S. Sobczak, Aksjologia i teleologia pedagogiki resocjalizacyjnej, Warszawa 2009.

17) Por. L. Pytka., T. Zacharuk, Zaburzenia przystosowania spolecznego dzieci i milodziezy. Aspekty diagno-
styczne i terapeutyczne, Siedlce 1995.
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na wiadomo, ze nie sposdb uwolni€ si¢ od rozmaitych ukrytych przedzatozen
i hipotez $wiatopogladowych. W wymiarze teoretycznym (opisowo wyja$niaja-
cym) pedagogika dokonata znacznego postepu, angazujac si¢ w liczne badania
empiryczne, dajace podstawy do formufowania trafnych sadow o rzeczywistoSci
(o tym, co jest i jakie jest). Ostatnie dwudziestolecie ubiegtego wieku owocu-
je réznorodnymi raportami z badan terenowych, ktdre w swych konkluzjach
sygnalizuja pozadane kierunki zmian racjonalnie uzasadnione. Pedagogika
resocjalizacyjna jakby odkrywa na nowo, ze zanim zaproponuje si¢ okreSlony
projekt zmian w zakresie ksztafcenia, wychowania czy leczenia, trzeba dokonaé
szeregu rozpoznan (diagnostycznych) rzeczywistosci, w ktora zamierza si¢ in-
terweniowac. Stad wzigla sie w badaniach pedagogicznych moda na stosowa-
nie ,,sondazu diagnostycznego” jako podstawowej metody. A zaniedbano nieco
badania eksperymentalne, zbudowane na tzw. twardej metodologii. Co wigcej,
pod wplywem nurtéw socjologicznych, np. symbolicznego interakcjonizmu czy
teorii konfliktu kultur a zwtaszcza hermeneutyki przesunigto akcenty w strone
badan jakosciowych — czyli tzw. miekkiej metodologii, dopuszczajacej jako ma-
terial Zrodlowy wypowiedzi swobodne, konfesje osobiste, opinie i przekonania
zamienione w tekst majacy by¢ przedmiotem interpretacji a nie, jak dotad, Sci-
stej weryfikacji. Dzigki rozwojowi metod pracy warsztatowej, treningowej, czyli
szeroko pojmowanej kulturotechnice znacznie wzbogacila si¢ trzecia warstwa
pedagogiki resocjalizacyjnej zwana metodyczng'®. Rozwoj nowych technologii
wywierania wplywu na zachowania i motywacje ludzi w rozmaitych warunkach
(od izolacyjnych kontrolowanych do swobodnych) zaczat oddzialywaé zwrotnie
na tresci warstwy teoretycznej i aksjologicznej, odstaniajac (dzieki osobistym re-
lacjom uczestnikow programéw profilaktycznych, korekcyjnych i kreacyjnych)
zaniedbane dotad aspekty rzeczywistosci spotecznej. Dokonalo sie wigc prze-
suniecie w teleologii (ustanawiania celow) ku adaptacji tworczej. W teorii za$
przedefiniowanie wiedzy uzytecznej i jej generowania, a w metodyce — niezwy-
kia mnogo$¢ propozycji inspirowana tzw. praktyka nie zawsze odwolujaca si¢ do
okreslonej koncepcji metodycznej lub inspirowang przez zaradnos¢ zbiorowa
wychowawcow, przyjmujacych rozmaite pomysty wysoce eklektyczne.

Kierunki reform

Sytuacje komplikuje rowniez fakt, Ze duzo pomystow organizacyjnych zgfa-
szanych przez Komisj¢ ds. Reformy Systemu Resocjalizacji (1991-1999) nie

18) Por. M. Konopczyniski, op. cit.;, K. Sawicka, Terapia w resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja, Warszawa 2007;
A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udzialem spoleczeristwa, Warszawa 2006; A. Szecowka, Pozazakla-
dowe formy oddzialywania resocjalizacyjnego na nieletnich [ w:] K. Pospiszyl ( red. ) Resocjalizacja nieletnich. Do-
Swiadczenia i koncepcje, Warszawa 1990; E. Kozaczuk, Swiat wartosci mlodziezy z symptomami niedostosowania
spolecznego: analiza porownawcza postaw wobec norm i wartosci nieletnich oraz mlodziezy szkolnej i skazanych,
Rzeszow 1994; A.-Weglinski (red.), Skuteczna resocjalizacja, Lublin 2008; H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki
penitencjarnej, Gdansk 1994; W. Ambrozik (red.) Wspdiczesne kierunki zmian w teorii i praktyce resocjalizacyjnej,
Warszawa 2009; P. Szczepaniak, A. Rejzner (red.) Terapia w resocjalizacji. Cz. 1, Ujecie teoretyczne, Warszawa 2009.
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znalazto zastosowania w praktyce w wielu placowkach dla nieletnich. Nie wy-
korzystano takze importowanych koncepcji resocjalizacji nieletnich w Srodo-
wisku otwartym, np. Teaching Family Program. Chociaz nadspodziewanie do-
brze rozwingly sie rozmaite formy pomocy dzieciom i miodziezy organizowane
w ramach dziatalnoSci Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujacego
inspirowane przez jego wieloletniego prezesa Wiestawa Kotaka. Diugofalowy
program adresowany do dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo zaowo-
cowal srodowiskowymi ogniskami wychowawczymi oraz swoistym streetwor-
kingiem w ramach projektu ,,bezpieczne podwodrko” itp. Ale nie rozwini¢to
niestety, w sensie praktycznym, systemu probacji w stosunku do doroslych,
o co wielokrotnie apelowat zwolennik tego systemu A. Batandynowicz. Istotg
probacji w rozumieniu, jakie nadat temu pojeciu ten autor, jest resocjalizacja
w Srodowisku otwartym, spelniajaca jednoczes$nie funkcje kontrolne, opiekun-
cze — prowadzace do ,,zmiany spolecznej” ze wspierajacym udziatem spote-
czefistwa'®. Najogolniej rzecz ujmujac, nawet do$¢ proste postulaty zawarte
w syntetycznym opracowaniu T. Szymanowskiego pt. ,,Przemiany systemu pe-
nitencjarnego w Polsce” z 1966 roku nie zostaly w wickszoSci zrealizowane,
mimo ze w polskiej penitencjarystyce zmienilo si¢ wiele na rzecz humanizacji
wykonywania kary pozbawienia wolnosci. W ostatnich latach, mimo wysitkow
teoretykOw coraz czeSciej odchodzacych od tzw. czystej resocjalizacji w sensie
korekcji, psycho- i socjokorekcji, pojawiaja si¢ nowe nurty mySlenia i dziatania
spofecznego w zakresie readaptacji dewiantow (przestepcOw) poprzez reorga-
nizacje Srodowiska spotecznego, czyli z wykorzystaniem ,,wsparcia, pomocy,
wzmocnienia oraz integracji” odrzuconych i stygmatyzowanych jako przestep-
cy, kryminalisci, recydywisci itp.?

Wobec przytoczonych tu faktow sygnalizowany dysonans miedzy nauka-
mi (pedagogicznymi i penitencjarnymi) zajmujgcymi si¢ resocjalizacja i re-
adaptacja spoteczng nieletnich i doroslych przestepcéw a praktyka powieksza
sie. Banalnie mowigc, teoria swoje a praktyka swoje... 1 powstaje z tego ,,ni-
czyje”, czyli polityka i metodyka penitencjarna tworzona na zasadzie ,,prob
1 bledow”, czyli Slepa w sensie aksjologicznym i teoretycznym. Narasta zatem
w tym skomplikowanym Swiecie teorii i praktyki co§ w rodzaju amalgamatu
luznych pomystow metodycznych i organizacyjnych, zarzadzen, wytycznych
oraz instrukcji. Teoretycy i praktycy od dawna nie maja wspdlnego jezyka, i
chyba mie¢ nie moga, ale ostatnio gubig ni¢ porozumienia badacze i teore-
tycy z kregu kryminologii, penologii, pedagogiki i psychologii resocjalizacyj-
nej czy socjologii dewiacji, ktorym nie udato si¢ wypracowac¢ wspOlnego je-
zyka przekiadalnego na system operacji praktycznych: penitencjarnych czy
pedagogicznych, zmieniajacych realng rzeczywistos¢. Nie wiem, czy to samo

19) A. Batandynowicz, Profilaktyka i srodki probacyjne w praktyce resocjalizacyjnej [w:] Urban, Stanik (red.),
Resocjalizacja t. 1-2, Warszawa 2007, s. 93-103.

20) W. Ambroziak, Proces readaptacji spolecznej i jego istota oraz czynniki spolecznej readaptaciji bylych prze-
stepcow [w:] B.Urban, J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja t. 1-2, Warszawa 2007, s. 183-196.
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mozna powiedzie¢ o praktykujacych w zawodach zwiazanych z penitencja-
rystyka, kuratela sagdowa, praca socjalng i wychowawczo-terapeutyczna. Wy-
daje si¢, ze praktycy takze s3 zablakani w wielu wymiarach: aksjologicznym,
teoretycznym i metodycznym, cho¢ z satysfakcja nalezy odnotowaé proby
trzymania si¢ standardow europejskich, zwlaszcza w zakresie poszanowania
praw cztowieka i jego humanitarnego traktowania przez instytucje kontroli
spolecznej. Zasadniczo dwa pojgcia zdominowaly my$lenie i dziatanie, jesli
idzie o polityke reintegracji spofecznej (w tym sprawiedliwego karania i trak-
towania przestepcow), sa nimi: projekt i program. Stad niezwykta popularno$¢
tzw. ,,projektow” socjalnych w pracy socjalnej czy szerzej Srodowiskowej oraz
wprowadzenie do oficjalnego jezyka prawa karnego (wykonawczego i peni-
tencjarystyki) pojecia ,,oddzialywania programowanego”. Tiwajaca od lat
dyskusja pod hastami: ,kara¢ czy resocjalizowac?”, ,,Czy resocjalizacja peni-
tencjarna ma sens?” nasuwa kolejne pytania, nie udzielajac na poprzednie sa-
tysfakcjonujacych odpowiedzi ,,Jesli nie ma sensu, to dlaczego?”, ,,Jedli tak, to
jak iw czym si¢ on wyraza?” Tym samym wracamy do punktu wyjScia, wartosci
i cele nadrzedne polityki spolecznej (w tym penitencjarnej i edukacyjne;j).

Poszukiwanie alternatyw
profilaktycznych i resocjalizacyjnych

Od do$¢ dawna postuluje si¢ wprowadzanie do myslenia i dzialania
penitencjarnego i pedagogicznego watkow ,,pozytywnych”, konstruktyw-
nych, tworczych. Pierwszym przyktadem niech bedzie pojecie ,,tworczej
adaptacji”. Jej celem nie jest proste dostosowanie czlowieka z zaburze-
niami zachowania, dewianta, nieprzystosowanego do istniejacych stan-
dardow i norm spotecznych, ale mediowane w interakacjach spotecznych.

Efektem tego ma by¢ tworcze, autonomiczne usamodzielnienie w
zakresie podejmowanych przez podmiot decyzji?l. Drugi przykiad to
(zalazkowa) teoria twdrczej samodzielnoSci wychowanka?, wedtug kto-
rej istota resocjalizacji jest samorealizacja czlowieka przez wykorzy-
stanie jego mocnych stron (talentéow i zdolnosci) w procesie rozwoju i
optymalnej, wtornej socjalizacji. Trzecia egzemplifikacja to koncepcja
,kreatywne]j profilaktyki spolecznej”, czyli resocjalizacji potencjalnej
sformulowanej najbardziej konsekwentnie i klarownie przez J. Kwa-
Sniewskiego®. Jej gtéwnym postulatem jest wykorzystanie naturalnej od-
pornosci i potencjatéow ludzkich oraz tzw. pozytywnych §rodkéw w zapo-
bieganiu dewiacjom i patologiom, metaforycznie nazywanych ,,chwastem
spotecznym” lub ,ludzkim odpadem”*. W jezyku opisu réznorodnosci
21) K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Warszawa 1993.

22) C. Czapdw, Pedagogika ... op. cit. 1978.

23) Kwasniewski, Spoleczeristwo wobec dewiacji, Warszawa 1983.
24) L. Pytka, Kara, milosierdzie, resocjalizacja : sakralizacja versus utylizacja ,,ludzkich odpadow”, Opieka,
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patologii spotecznych pobrzmiewaja nutki postmodernistycznej ideolo-
gii ,,zycia na przemial”, ludzi bez szans, wyalienowanych, marginalizo-
wanych, odrzuconych przez system spoteczny®. Tymczasem, odwraca-
jac perspektywe, mozna powiedzieé, ze to sam system spoleczny wraz
z jego instytucjami kontroli spotecznej produkuje patologi¢ spoteczng.
Doskonale to wykazal P. Moczydiowski®, analizujgc funkcjonowanie in-
stytucji totalnej i jej psychologiczne i spoteczne skutki?.

Czwarta egzemplifikacja alternatywnych podej$¢ do readaptacji i po-
lityki spolecznej wobec ,,niepoprawnych, nieprzystosowanych, zbunto-
wanych” a zwlaszcza recydywistdw jest zrodzona stosunkowo niedawno
koncepcja ,,edukacji inkluzyjnej”. Ma ona przede wszystkim swe rozwi-
niecie i zastosowanie w ramach pedagogiki rewalidacyjnej. Tak jak nie-
gdys wypowiedziane przez M. Grzegorzewska zdanie ,,nie ma kaleki, jest
cztowiek”, tak wspotczesnie zgodnie z zatozeniami inkluzyjnosci (reinte-
gracji, wiaczania spolecznego, destygmatyzowania) nalezy przetranspo-
nowac i powiedzie¢, ze w wychowaniu resocjalizujacym ,,nie ma przestep-
cy, jest cztowiek”.

Edukacja inkluzyjna oznacza, ze gtéwny akcent potozony zostaje na
organizacje Srodowiska do specyficznych potrzeb oséb z zaburzeniami
przystosowania, zmarginalizowanych i przestepcow. Innymi stowy to spo-
teczenistwo i jego stuzby powinny dostosowac si¢ do ,,niedostosowanych”
w wiekszym zakresie niz to dzieje si¢ obecnie. Reedukacja inkluzyjna, to
co§ wiecej niz reintegracja spoleczna. Ta pierwsza wymaga zmiany spo-
tecznej w skali makro, by osiagna¢ zadowalajace wyniki w skali mikro,
czyli na poziomie jednostek ludzkich i grup ludzkich z trudno$ciami ada-
ptacyjnymi. Ta druga wciaz wspiera si¢ idea poprawy, psychokorekeji i
wrastania w niechciane niekiedy role spoteczne i stygmatyzuje wciaz oto-
czenie spoleczne. Mowigc wprost, to nauczycieli i wychowawcoOw, pracow-
nikow socjalnych i kuratoréw nalezy dostosowac do ich podopiecznych, a
nie odwrotnie. Przewidywanym efektem dziatan inkluzyjnych w ramach
okreslonej polityki wychowawczej i penitencjarnej powinna by¢ zmiana
interakcji spotecznych i niektérych wymiaréw tozsamosci osobowej, kto-
ra od pewnego czasu nazywa si¢ ,,tworcza resocjalizacja”?. Wspomniany
autor postuluje jednak konieczno$¢ zmiany zatozen podstawowych: pro-
ponuje odrzucenie korekcyjno-naprawczego modelu dziatan resocjaliza-
cyjnych na rzecz kreacyjnego budowania nowej tozsamosci wychowanka
na bazie istniejacych w nim potencjatéow poznawczych, emocjonalnych i
operacyjnych. Proces taki rozpoczynatby sie od zmiany kostiumu, odrzu-

Wychowanie, Terapia, 2005, nr. 1-2, s. 17-20.

25) Z. Bauman, Zycie na przemiat, Krakow 2005.

26) P. Moczydtowski, Drugie zZycie wigzienia, Warszawa 2002.

27) M. Kosewski, Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia, Warszawa 1986.

28) M. Konopczyniski, Tworcza resocjalizacja, Warszawa 1996, oraz M. Konopczyniski, Metody tworczej re-
socjalizacji, Warszawa 2007.
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cenia stygmatu przestgpcey, dewianta, nieudacznika na rzecz innych coraz
bardziej konstruktywnych jednostkowo i spolecznie kostiumow, prowa-
dzacych do transformacji w zakresie petnionych przez siebie rol spotecz-
nych i w koncu, poprzez samorealizacj¢, do zmiany ,,osobowoSciowego
jadra”, ktorym jest wtasna, nowa twarz spoleczna. Latwo zauwazyc, ze
koncepcja tworczej resocjalizacji w ujeciu M. Konopczynskiego ma pro-
weniencje nieco teatralna, nawiazujaca do ,,teatru zycia codziennego”?,
jak i do jego wtasnych doSwiadczen zwigzanych z teatrem resocjalizacyj-
nym, sceng CODA (1995-1996) i Stowarzyszeniem Ars pro Educationis
— efemerydami, ale jakze tworczymi. Wszystkie te przyktady ilustruja kie-
runki poszukiwan w obrebie pedagogiki resocjalizacyjnej ostatnich lat.
Staboscia tych pomystow jest brak wdrozen.

Kolejnymi alternatywnymi rozwigzaniami proponowanymi od lat sa
koncepcje sprawiedliwego karania®® oraz, o czym wspominalem wcze-
Sniej, sposobu dobrze zorganizowanego systemu probacji, czyli resocja-
lizacji w warunkach wolnoSciowych dla pewnych kategorii przestepcow,
dla ktérych uwigzienie zamiast pomOc w spolecznej readaptacji, pogltebia
procesy patologizacji zachowan, niszczy to, co w cztowieku osadzonym
zakladzie karnym jest jeszcze zdrowe i dobre. Jednakze nie doczekano sie
wdrozen w tym zakresie, podobnie jak piszagcemu te stowa nie udato si¢
dokona¢ pelnej reformy systemu resocjalizacji nieletnich, co nie oznacza
rezygnacji z dalszych prob poprawy sytuacji i losu ludzi osadzonych. Naj-
wickszym moim osobistym osiggnigciem bylo zaprojektowanie i wdro-
zenie kilku nowych placoéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich, zwanych
mlodziezowymi oSrodkami adaptacji spolecznej®. Pisalem o tym wielo-
krotnie, nie kryjac wlasnego rozczarowania brakiem woli politycznej ze
strony resortu sprawiedliwosci, ktoremu kilka lat stuzylem z nadzieja, ze
mozliwe sg korzystne zmiany w zakresie prawa dla nieletnich, jak i meta-
morfozy organizacyjno-pedagogiczne gwarantujace wicksza skutecznos¢
resocjalizacji instytucjonalnej nieletnich. Jednakze nie nalezy myli¢ roli
eksperta czy uczonego z rolg urz¢dnika ministerialnego czy sadowego,
dla ktorego wazniejsze sa priorytety biurokratyczne niz teoretyczne czy
metodyczne, wynikajace z badan naukowych.

Ciaglosc i zmiana w pedagogice resocjalizacyjnej

Ewolucja jezyka pedagogiki resocjalizacyjnej stymulowana jest przede
wszystkim wprowadzaniem do niej, jako szerokopasmowej dyscypliny, roz-
maitych pomystow, teorii i modeli dzialania prowadzacych do pozadanych
zmian w spolecznym i osobistym funkcjonowaniu jednostki, jak i do zmian
29) E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 1982.

30) Por. A. Batandynowicz, Profilaktyka ... op. cit.
31) L.Pytka (red.) O stanie wdrazania reformy resocjalizacji w zakladach poprawczych, Bialystok 1999.
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w jej otoczeniu fizycznym i spolecznym. Kategorig podstawowa, narzu-
cajaca si¢ w sposob oczywisty, gdy analizuje si¢ treS¢ wypowiedzi peda-
gogicznych, jest ,zmiana”, rozumiana jako modyfikacja. Kogo i czego
ma dotyczy¢, w jakim zakresie oraz jakimi sposobami i Srodkami ma by¢
osiagni¢ta? Na tak sformulowane pytanie czy szereg pytan, odpowiedzi
bywaja rdzne w zaleznosci od jawnych i ukrytych zatozen aksjologicznych,
teoretycznych i metodycznych tych, ktérzy te dyscypling uprawiaja. Lo-
gicznie rzecz ujmujac, mozna wyodrebnic¢ nastepujace perspektywy: ak-
sjologiczno-teleologiczna (co osiagac?), teoretyczna (przy pomocy jakie-
go rodzaju wiedzy?) i metodyczng (jakimi sposobami i Srodkami). Jesli
idzie o pierwsza warstwe, mozliwe sg co najmniej trzy podejscia:
a) dostosowywac jednostke do jej Srodowiska zyciowego czy raczej jej Sro-
dowisko do niej?
b) dostosowywac jednostke (jej zachowania, postawy, osobowo$¢, mecha-
nizmy regulacyjne do wymogdw spolecznych i jej sSrodowiska), czy raczej
dokonywac zmian w jej Srodowisku, by korzystniej na nig wptywalo?
¢) jednoczesnie dokonywac zmian adaptacyjnych w jednostce i w jej Srodowisku?
Podejscie trzecie uznawane za optymalne, czego dowodzg liczne bada-
nia nad resocjalizacja w Srodowisku naturalnym. Ale to nie koniec pytaf.
Moze nie nalezy nikogo do niczego dostosowywaé (jednostki do Srodowi-
ska czy srodowiska do niej), tylko raczej modyfikowa¢ wzajemne relacje
miedzy nia i Srodowiskiem, czyli dopasowywac je wzajemnie bez giebokiej
poszukiwania, mediowania i dialogu mi¢dzy autonomig jednostki i kontro-
la spoleczng? Znika tu pytanie, w co ingerowaé mocniej - w jednostke czy
w Srodowisko? Modyfikowaé nalezy jedynie to, co dzieje si¢ w relacjach,
interakcjach jednostki i spoleczefistwa. Dobre spoteczne funkcjonowanie
osiggane jest jako odmiana homeostazy, czyli swoistej rownowagi psycho-
spolecznej uzyskiwanej przez rownowazenie skfonnoSci akomodatywnych i
asymilacyjnych jednostki i jej otoczenia. Jednostka uzyskuje poczucie wol-
nosci, pozostaje w zgodzie z sobg i z innymi, bez osadu goryczy, ze dziata
pod przymusem prawa, moralnosci czy obyczaju. Ale mozliwe jest jeszcze
inne ujecie odrzucajace dwa poprzednie: zaréwno dostosowanie jako cel
1 modyfikacj¢ jako cel nadrzedny. Tizecia perspektywa jawi si¢ jako kon-
sekwencja myslenia w kategoriach tworzenia nowej rzeczywistoSci, nowej
tozsamosci jednostki i nowego otoczenia spotecznego, sprzyjajacego roz-
wojowi mocnych stron cztowieka (jednostki) z wykorzystaniem potencja-
tow instalowanych w nowym niewykluczajacym Srodowisku spotecznym.
Tu odnajdujemy miejsce na myslenie i dziatanie inkluzyjne(wlaczajace),
wygaszajace wykluczenie i stygmatyzacj¢ jednostek i grup, pojawiajaca si¢
w podejSciach i modelach tradycyjnych (,,dostosowania do” oraz ,,modyfi-
kowania” korygujacego).
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Druga warstwa teoretyczna z jej rozmaitymi teoriami opisowo-wyja-
Sniajacymi spoteczne funkcjonowanie jednostki zdrowej i zaburzonej ge-
neruje takze szereg pytan:

a) Ktore z dostepnych teorii najtrafniej odpowiadaja na praktyczne pyta-
nia pedagogdw i kryminologdéw poszukujacych uwarunkowan (przyczyn)
zachowan dewiacyjnych czy przestepczych?

b) Jesli dokonuje si¢ wyboru konkretnej teorii (mniej wazne jakiej pro-
weniencji: psycho-, socjo-, antropologicznej), to dlaczego tej wlasnie, od-
rzucajgc inne?

c¢) Czy teorie, na ktore powoluje si¢ pedagogika resocjalizacyjna, sama
nie produkujac ich (np. teorie rdl spolecznych, teorie postaw sterowa-
nych antagonizmem destruktywnym, teorie symbolicznego interakcjoni-
zmu, konfliktu kultur, zr6znicowanych powigzaf, zaburzen tozsamosci,
stygmatyzacji spolecznej, frustracji i blokowania potrzeb), sa uzyteczne
1 daja si¢ przetozyC na jezyk praktyki resocjalizacyjnej, czyli metodyki.
Tu najczeSciej wykorzystuje si¢ trzy typy teorii: behawioralne, interakceyj-
ne, wielowymiarowe?2.

Trzecia warstwa metodyczna, czyli najbardziej praktyczna, ma takze
swe dylematy SciSle powiazane z dwiema wyzej wymienionymi warstwami
aksjologiczno-teleologiczng i teoretyczng. W warstwie metodycznej idzie
o formulowanie zalecen (taktycznych, strategicznych, proceduralnych,
metodycznych, technicznych i organizacyjnych) na réznych poziomach
0gOlnosci, w odniesieniu tak do przeksztalcania czy tworzenia nowego
cztowieka, jak i w stosunku do jego Srodowiska. Czestaw Czapow w ,,Wy-
chowaniu resocjalizujacym” dokonat systematyzacji zalecen metodycz-
nych, dzielac je na: zasady, reguly i dyrektywy, ale od tamtego czasu po-
jawito si¢ wiele innych systematyzacji i klasyfikacji rozmaicie nazywanych,
ktore wprowadzaja troche zamieszania i zame¢tu. Sam nie jestem wolny
od prob ,,innowacyjnych” w tym zakresie. Sa to wiasnie produkty swobod-
nej mysli roznych autoréw dazacych do innowacji. Czestokroc te ,,nowosci”
to tylko zmiana nazewnictwa, proba wyklarowania wiasnego, autorskiego
jezyka przy omawianiu starych problemow i rozgrzebywaniu odwiecznych
watkow ontologicznych i epistemologicznych (Czy co§ istnieje, jak si¢ prze-
jawia, skad o tym wiemy i czy wiedza ta jest prawomocna?). To takze efekt,
niekiedy przypadkowej, konfiguracji zestawiefi i mozaik teoretyczno-me-
todycznych budowanych z przekonaniem, ze to w tym wyraza si¢ innowa-
cyjno$¢ mysli pedagogicznej. Analogiczne trudnoSci w klasyfikacjach roz-
maitych ,,zasad i regul” wystepuja w dydaktyce, gdy ta odeszta od starych
systematyzacji W. Okonia czy K. Sosnickiego.

Pedagogika resocjalizacyjna ma pewien staly rdzen (najbardziej staly
w warstwie aksjologiczno-teleologicznej), ale tez ulega modom teoretycz-

32) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2005.
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nym i metodycznym, zwykle pod wplywem tego, co dzieje si¢ w dziedzi-
nach pokrewnych, czyli tych, z ktérych korzysta. Nie chodzi mi tym razem
tylko o hasta interdyscyplinarnoSci, wielodyscyplinarnosci, czy transdy-
scyplinarnoSci i metodologi¢ badan ,,integralno-kulturowych”. Idzie mi
o bardziej przyziemne i konkretne pomysly, ktore uzyskujg status kon-
cepcji, modeli metodyczno-teoretycznych. W zaleznoSci od tego, co uzna-
je si¢ za istot¢ (jadro) nieprzystosowania spolecznego, wykolejenia czy
dewiacji, rozmaicie ksztaltuja si¢ pomysly badawcze i diagnostyczne, jak
mierzy¢, opisywac i wyjasniaé te fenomeny i co wiecej, jak w nie ingero-
wac metodycznie, operacyjnie, czy tez w jaki sposob im zapobiegac.

Tak oto odwolujac si¢ do historii pedagogiki resocjalizacyjnej jako
dyscypliny teoretycznej (pomijam watek praktyczny), daje si¢ zauwazyc,
ze u akademickich ojcow tej dyscypliny w Polsce, w Scislym sensie, tj. S.
Jedlewskiego i C. Czapdwa, jednym z termindw podstawowych uzywa-
nych we wszystkich przypadkach jest ,,wykolejenie” przestepcze i obycza-
jowe. Rozumiane ma by¢ ono jako swoisty uktad postaw, zdominowa-
nych antagonizmem destruktywnym lub wadliwie zintegrowanych, czego
efektem sga zachowania pozostajace w sprzecznoSci z normami prawnymi,
moralnymi lub obyczajowymi. Pojecie ,,postawy” zdominowato zaréwno
diagnostyke, jak i metodyke warszawskiej szkoty pedagogiki resocjaliza-
cyjnej pod wpltywem dynamicznie rozwijajacej si¢ psychologii spolecznej
1 socjologii lat siedemdziesiatych. W sensie empirycznym lawinowo mno-
zyly sie badania postaw i ich korelatéw psychospolecznych*.

Prawie rownolegle zaczeto wprowadzac, jako niezwykle noSne, inne
pojecie ,,roli spolecznej” oraz socjalizacji prawidlowej i ,,zwichnigtej” pod
ewidentnym wplywem rozlicznych prac socjologicznych (zwlaszcza badan
empirycznych). Wykolejenie spoleczne jawito si¢ wigc jako konstrukt
obejmujacy postawy antagonistyczno-destruktywne wobec istniejacego
fadu normatywnego (o ile ten tad byt), ale takze w sktad tego konstruktu
wchodzila negatywna ocena funkcjonowania w rolach spotecznych waz-
nych dla systemu spotecznego® i wynikajace z tego negatywne pojecie
stygmatyzacji*>. A wigc odwolywano si¢ do systemu spotecznego jako
swoistego ,,teatru zycia codziennego”. Warto zauwazy¢, ze obydwa po-
jecia ,,postawy” i ,,roli” mialy swe konsekwencje metodyczne w odniesie-
niu do resocjalizacji. Proces resocjalizacji definiowany byt jako ksztatto-
wanie postaw konstruktywnych spolecznie i wrastanie a role spoteczne
jako konstruktywne (reedukacja). Pod wplywem prac zorientowanych
biologicznie i psychologicznie specjalnej wagi nabrato pojecie,,potrze-
by”, ich hierarchii, ich deprywacji (np. odtracenie emocjonalne dziecka

33) Por. K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spolecznych mlodziezy, Warszawa 1973;
C. Czapow, Ksztaltowanie postawy mlodziezy pracujqcej; J. Kwasniewski, Spoleczeristwo wobec dewiacji. . .op. cit.
34) Por. T. Parsons, Working papers in the Theory of Action, Glencoe 1953.

35) Por. E. Lemert, Social pathology, New York 1951.

36) Por. E. Goffman, Czlowiek ... op. cit.
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przez rodzicow lub przez system spoleczny)¥. W zwigzku z tym istotnym
skfadnikiem resocjalizacji, oprocz leczenia (terapii behawioralnej i wy-
chowania pojmowanego jako ksztaltowanie postaw i ich sktadnikow),
staje si¢ sktadnik trzeci — opieka majaca na celu zaspakajanie potrzeb
pierwszego i drugiego rzedu u podopiecznego. Ostatecznie wyklarowaly
si¢ w ujeciu Czapowowskim trzy funkcje resocjalizacji: opieka resocja-
lizujaca, wychowanie resocjalizujace i terapia resocjalizujaca®®. Wskutek
rozwoju licznych badan nad przejawami patologii spolecznej* oraz pod
wplywem prac kryminologicznych?’ coraz powszechniej zaczeto uzywaé
pojecia ,,nieprzystosowania spolecznego”. Pewnego rodzaju chaos termi-
nologiczny, ktéry pojawil si¢ w latach siedemdziesiatych, trwa do dzi§ a
nawet si¢ zwicksza. Na tle rozmaitosci uje¢ (demoralizacja, wykolejenie,
dewiacja, nieprzystosowanie spoteczne, patologia spoteczna, przestep-
czo$¢) na poczatku lat osiemdziesigtych usifowatem dokona¢ uporzadko-
wan teoretycznych i zaproponowatem wieloaspektowa definicje nieprzy-
stosowania spotecznego dzieci i mtodziezy integrujaca rézne podejscia.
Nieprzystosowanie wyraza si¢ w:

a) nieadekwatnym funkcjonowaniu w rolach spolecznych waznych dla da-
nego systemu spotecznego,

b) przejawianiu postaw antagonistyczno-destruktywnych wobec istnieja-
cego porzadku prawnego, moralnego i obyczajowego,

¢) nieumiejetnosci lub niecheci do zaspokajania potrzeb pierwszego
1 drugiego rzedu w sposOb dopuszczalny i akceptowany spolecznie.

Prawdopodobienistwo nieprzystosowania jest tym wigksze, im:

a) wyzsza jest kumulacja niekorzystnych czynnikdéw socjokulturowych
(w tym naznaczajgcych jednostke jako dewiacyjng),

b) wyzszy jest poziom nagromadzenia niekorzystnych czynnikéw biop-
sychicznych (w tym zaburzen neuropsychiatrycznych, stygmatyzujacych
jednostke jako odmiefica organiczno-psychicznego),

c) silniejsze sa sytuacje pokusy oddziatujace na jednostke przezywajaca
dylematy moralne.

Dlatego w konsekwencji pelne spektrum oddziatywan resocjalizacyj-
nych zaproponowane przeze mnie obejeto strategie i procedury skoncen-
trowane na: rolach spotecznych, postawach, potrzebach oraz czynnikach
(tkwiagcych w jednostce i jej Srodowisku) zwiekszajacych odpornos¢ psy-
chospoteczng na uleganie pokusom i wptywom destruktywnym. Mowiac
krotko, poszediem w Slady C. Czapowa i w syntetyczny sposdb zawartem
metodyke wychowania resocjalizujacego w tzw. skrzynce morfologicznej
37) A.Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania, 1968; R. Zazzo, Odtrgcenie.

38) Por. C. Czapdw, Pedagogika ... op. cit.
39) Por. A. Podgorecki (red.), Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969. Zagadnienia patologii spolecz-
nej, A. Podgorecki (red.) Warszawa 1976.

40) A.Jasinski (red.), Zagadnienia nieprzystosowania spolecznego i przestgpczosci w Polsce, Wroctaw —War-
szawa, Krakow, Gdansk 1978.
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systemu resocjalizacji (wyczerpujaco opisang w ,,Pedagogice resocjaliza-
cyinej”).

Jednocze$nie opracowalem technike diagnostyczna do wstepnego po-
miaru nieprzystosowania spoltecznego nieletnich zwanag Skalg Nieprzy-
stosowania Spotecznego. U teoretycznych podstaw konstrukcji tej skali
odnajdujemy teorie rol spolecznych, postaw antagonistyczno-destruktyw-
nych oraz naznaczania spotecznego.

Jednakze uczeni i badacze zorientowani psychologicznie: patolo-
gie 1 przestepczo$¢ usitowali wyjasniac, odwotujac sie do konstruktow
bardziej ztozonych niz postawa czy rola. Odwotywali si¢ oni do poje-
cia osobowosci psychopatycznej, czy antyspolecznej (K. Pospiszyl, czy
M. Radochonski). Przez pewien czas istnialo przekonanie, ze uda si¢
skonstruowa¢ model osobowoSci przestepczej, ktory bytby uzyteczny
w kryminologii i pedagogice resocjalizacyjnej. Ostatecznie jednak nie
dato si¢ tego zrobic*. Jednakze usifowania i poszukiwania zagranicznych
teoretykow, empirykow i metodykow przyniosly pewne modele oddzialy-
wania resocjalizujacego, zwlaszcza na nieletnich przestepcow*2. Mysle tu
o modelach zr6znicowanych oddzialywan wynikajacych z teorii rozwoju
dojrzatosci interpersonalnej* oraz systemie diagnostyczno-metodycznym
»l-level”, a takze o koncepcji podatnosci na oddzialywania korekcyjne
Quya*. Wiazaly one proces resocjalizacyjnej zmiany w kategoriach korek-
tury struktur regulacyjnych osobowosci, postrzegania siebie oraz Swiata, i
oferowaly przejrzyste typy i podtypy diagnostyczne, dla ktorych przewidy-
wano indywidualne, zr6znicowane programy resocjalizacyjne (treatment).
W tym psychogizujacym nurcie znalazla si¢ takze teoria autonomu M. Ma-
zura, naszego rodzimego uczonego zajmujacego si¢ uktadami samodziel-
nymi. Jej przeniesienia na grunt pedagogiki probowali dokona¢ L. Pytka i
W. Szczesny. Jej Slady odnajdujemy w podrecznikach resocjalizacji i nauk
pokrewnych®. Najwazniejsza konkluzja teorii autonomu jest konstata-
cja, ze tzw. charakter systemu autonomicznego — rozumiany jako ,,zespot
sztywnych cech sterowniczych” — jest nieprzerabialny, a jesli ulega zmia-
nom, to ,,samorzutnym”, a nie celowym. W zwigzku z tym usitowania w
zakresie modyfikacji, konformizacji charakteru skazane sa na kleske. Za-
tem kierunek podstawowy w generowaniu zachowan osob z zaburzenia-
mi przystosowania to dopasowywanie sytuacji wychowawczych do para-
metroéw charakterologicznych jednostki pojmowane;j jako uktad (system)
41) Por. M. Leblanc, Une théorie intégrative de la régulation de la conduite délinquante [w:] Anaales
de Vaucresson, Montreal 1983 no 20.

42) K. Pospiszyl, L. Pytka, Psychologiczna analiza ... op. cit., Warszawa 1977, L. Pytka, Pedagogika ...
op. cit., Warszawa 2005.

43) Por. L. Pytka, Pedagogika ... op. cit., Warszawa 2005.

44) Por. K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programow oddzialywar, War-
szawa 1998.

45) Por. L. Pytka, Pedagogika ... op. cit., Warszawa 2005; W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami
patologii spolecznej i profilaktyki, Warszawa 2003.
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autonomiczny (samodzielny). Tu wiasnie istnieje zbieznos$¢ koncepcji in-
kluzyjnych z weze$niejsza wszakze teorig autonomu M. Mazura i teoriami
»Ztdznicowanych oddziatywan”. Samodzielno$¢, samorealizacja, kiero-
wanie wlasnym rozwojem, ksztaltowanie dobrostanu psychospolecznego,
wdrazanie odpowiedzialnoSci przez sztuke i arteterapie to w wielu po-
myslach resocjalizacyjnych pojecia podstawowe lub przynajmniej wigzace
w sensie pedagogicznym“.

Mimo pewnego ozywienia inspirowanego psychologia i socjologia
dewiacji i pedagogika specjalna nie udalo si¢ stworzy¢ konsekwentnej
teorii resocjalizacji jako ksztattowania osobowosci. Pojawily si¢ tylko pet-
ne sprzecznosci propozycje metodyczne ,traktowania” psychopatow?, a
pierwszy podrecznik psychologii resocjalizacji autorstwa K. Ostrowskiej.
ukazal si¢ w 2008 roku. Odnajdujemy w nim wiele prob wykorzystania
wiedzy stricte psychologicznej w tworzeniu zalecei metodycznych.

Wreszcie nalezy zauwazyc, ze oprocz usitowan transplantowania po-
jecia osobowosci antyspotecznej do pedagogiki resocjalizacyjnej, doko-
natfa si¢ takze swoista translacja pojecia ,,tozsamosci” z nauk spotecznych
i antropologii kulturowej do potrzeb metodyki resocjalizacyjnej. Dokonat
tego M. Konopczynski, w wydanej w 2006 r., pracy pt: ,, Teoretyczne pod-
stawy metodyki kulturotechnicznych oddzialywan resocjalizacyjnych wobec
nieletnich. Zarys koncepcji tworczej resocjalizacji”. ,,Tozsamo$¢” bywa roz-
maicie definiowana, jak wszelkie pojecia uzywane w humanistyce. Wspo-
mniany autor uczynit z niej stowo klucz, wyodrebniajac za E. Goffmanem
jej odmiang pozytywna (gdy obraz siebie jest zrodlem satysfakcji) oraz toz-
samo$¢ negatywna (gdy obraz siebie jest obcigzony trudnym do przyjecia
stygmatem). Stad pojawia si¢ definicja tozsamosci nieletnich jako otwarty
zbior nie do kofica uksztaltowanych parametrow osobowych, utrudniajacy
lub uniemozliwiajacy wiasciwe sposoby myslenia o sobie i wtasnych prio-
rytetach, ktorych spoteczna prezentacja jest nieadekwatna do obowiazuja-
cych wzorcow kulturowych i spolecznych®. Zatem w nastepstwie przyjecia
takiej perspektywy istota tworczej resocjalizacji bedzie ksztattowanie od-
miennej tozsamosSci przez zmian¢ pewnych jej parametrow i wykorzysta-
nie potencjatow tworczych, tkwigcych w wychowanku. W gruncie rzeczy
idzie tu o przedefiniowanie obrazu siebie i wlasnej roli w spoteczefistwie
(grupach socjalizujacych). Tak rozumiana resocjalizacja to w pierwszej
kolejnosci ,,zrzucanie starych masek” i wktadanie nowych. Ale to nie tyl-
ko o to idzie. Chodzi takze o dokonanie zmian strukturalnych w obrebie

46) Por. P. Szczepaniak, Kara pozbawienia wolnosci a wychowanie, Kalisz, Warszawa 2003; M. Konop-
czyniski, Tworcza resocjalizacja, Warszawa 1996; J. Florczykiewicz, Resocjalizacja jako proces podnoszenia
dobrostanu psychicznego. Zarys koncepcji [w:] Opieka, wychowanie, terapia, 2008, nr 1-2 (73-74); T. Rudow-
ski, Arteterapia — inspiracje i wartosci, Warszawa 2007.

47) Por. K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1985.

48) Por. M. Konopczyiski, Teoretyczne podstawy metodyki kulturotechnicznych oddzialywan resocjalizacyj-
nych wobec nieletnich. Zarys koncepcji tworczej resocjalizacji, Warszawa 2006.
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osobowosci wychowanka w celu wzmocnienia jego samokontroli i dobrego
spolecznego funkcjonowania w nowych rolach spotecznych. Jak widac, sa
tu elementy nowe, ale i stare. Przesuniete sa mocno akcenty z ,,korekcji”
wychowania na jego ,.kreacj¢” i wykorzystanie autonomicznych motywacji
samego wychowanka jako uczestnika interakcji wychowawcze;.

Mimo uptywu lat wrealiach pedagogiki, poza neurotyczna potrzeba wy-
kazaniainnoSciioryginalno$ciwtasnych propozycjiisugestii teoretycznych
niewielesi¢zmienito.Istniejewszakniepokoj,czypedagogikaresocjalizacyj-
nama coS sensownego do zaoferowaniawobecjej spektakularnych porazek
w sferze praktyki resocjalizacyjnej i penitencjarnej? Proby przedefiniowa-
nia jej w prace socjalng ze wspomaganiem wychowawczym czy rozwinig-
cie jej klinicznych inklinacji w kierunku terapeutyczno-leczniczym i zanie-
chanie watkéw wychowawczych to watpliwe wektory jej rozwoju. Chciat
by si¢ powiedzied, ze pojecie ,,zmiany” korekcyjnej lub rekonstrukceyjnej
w tej optyce powinno réwniez odnosic si¢ do wszelkich odmian pedagogi-
ki, w tym takze resocjalizacyjnej, ktora, o ile mi wiadomo, w takiej postaci
jak w Polsce nie istnieje w innych krajach.

Czy mozna na serio porzuci¢ klasyczng pedagogike resocjalizacyjna,
mimo olbrzymiej jej popularnosci jako kierunku studiéow (lub specjalno-
Sci) we wszystkich wyzszych szkolach pedagogicznych w Polsce? Mozna
zmieni€ jej nazwe, sktadniki, strukture i tresci, tak jak probuje si¢ zastgpic
pojecie wychowania resocjalizujacego innymi pojeciami, jak ,,oddziaty-
wanie psychokorekcyjne”, ,,oddzialywanie penitencjarne”, ,traktowanie
poprawcze” czy ,ksztaltowanie nowej tozsamosci”, ale jej istota pozo-
stanie ta sama. Jednakze fenomenologia ,,zachowan ryzykownych”, ,,nie-
przystosowania” czy ,,wykolejenia spolecznego”, czy po prostu ludzkiej
,»odmienno$ci” zmienia si¢ jak w kalejdoskopie, na co zwracaja uwage
zamieszczone w niniejszym tomie opracowania czastkowe.
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Streszczenie

Problem narkomanii znajduje si¢ w sferze zainteresowania wielu nauk,
stuzb i instytucji publicznych. Mimo uplywajacego czasu narkomania sta-
nowi jeden z doniostych i ciggle nierozwigzanych problemow spotecznych.
Podjete przez nas badanie ma charakter opisowy i wyjasniajacy. Opisujac
osoby uzaleznione od Srodkéw psychoaktywnych, postanowiliSmy poszu-
ka¢ odpowiedzi na pytania: co skfonito mtodych ludzi do inicjacji narkoty-
kowej, jaki jest kontekst narkotyzowania si¢ oraz jakie sg zwiazki pomiedzy
poszczegbdlnymi zmiennymi opisujacymi uzaleznienie badanych osob. Po-
nadto podejmujac si¢ analiz i opisu uzyskanych wynikdw, chcieliSmy usta-
li¢, na ile z okreslonymi zachowaniami narkotykowymi powigzane sg cechy
spoleczno-demograficzne takie, jak: ple¢, wiek czy wyksztatcenie. Grupa
badang bylo 100 pacjentow zakazonych wirusem HIV i leczonych w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Badanie bylo realizowane od
czerwca do pazdziernika 2008 roku.

Abstract

The problem of drug abuse is of interest to many sciences, departments
and public institutions. Despite the passage of time addiction is one of the
most important and still unresolved social problems. The study we embarked
on is of the descriptive and explanatory character. Describing those addicted
to psychoactive agents we decided to search for answers to the questions:
what led young people to drug initiation, what is the context of being a drug
addict, and what are the relationships between the variables describing
the dependence of those surveyed. Furthermore, taking the analysis and
description of the results we want to determine the extent of drug-specific
behaviors being linked to the socio-demographic characteristics such as
gender, age or education. The group studied were 100 HIV-infected patients
treated at the Regional Infectious Diseases Hospital in Warsaw. The research
was conducted from June to October 2008.
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Wstep

Narkomania stanowi jeden z najwickszych problemow spotecznych
wspoOlczesnego Swiata. Rozw(j cywilizacji z jednej strony utatwia zZycie
czlowiekowi, ale z drugiej stwarza mu przerazajace perspektywy degra-
dacji. Dynamicznemu rozwojowi narkomanii jako zjawiska spolecznego,
medycznego, biologicznego towarzyszy roOwnie dynamiczny rozw0j nar-
kobiznesu. Dzisiaj produkcja, handel i dystrybucja narkotykow stanowi
rozbudowana dziedzine¢ dziatalnoSci grup o przestepczym charakterze.

Sieganie po narkotyki przez miodych ludzi powoduje, ze problem
ten jest przedmiotem zainteresowania szeregu instytucji spolecznych
1 panstwowych oraz tematem licznych prac badawczych. Do programow
studidw i nauczania roznych szczebli trafity zagadnienia dotyczace narko-
manii a spoleczny charakter tej problematyki stat si¢ przedmiotem wielu
istotnych debat.

Efektem wspotczesnych procesow transformacyjnych, zmiany na ryn-
ku pracy, zjawiska migracji, biedy stato si¢ zatamanie tradycyjnego czyn-
nika spotecznego, jakim byla silna rodzina. Zanikaja funkcje socjalizacyj-
ne czy wzorcotwolrcze rodziny. Pelnig je obecnie mass media lub grupa
rowiesnicza. To wtaSnie kolorowa prasa, programy telewizyjne, filmy czy
Internet przejety role wzorcotworceza. To pod ich wptywem tworzona jest
kultura mtodziezy podtrzymujaca tworzenie si¢ roznego rodzaju subkul-
tur w obrebie popkultury. Jest to subkultura ciagtej zabawy i szukania
radoSci, zadowolenia i akceptacji wszedzie, gdzie tylko sie da.

Wiele si¢ mowi o nieustannym rozpowszechnianiu zjawiska narko-
manii. Psychologowie zajmujacy si¢ problematyka uzaleznien zwracaja
uwage, ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest zauwazalne
w grupach oséb w wieku od 15 do 25 lat. Jest to okres, kiedy osobowos¢
czlowieka ulega cigglym przeksztatceniom. Przez 10 lat od momentu
wkroczenia w wiek dorastania do osiggni¢cia progu dojrzatosci spolecz-
nej i zawodowej mtody cztowiek poddawany jest presji roznych czynni-
kow, staje wobec nowych nieznanych przezy¢ i wyzwan. Nie ze wszystkimi
z nich potrafi sobie poradzi¢, nie wszystkim zagrozeniom potrafi czy ma
site stawi¢ czola. Czesto poddaje si¢ losowi, okoliczno$ciom, by w konse-
kwencji siegna¢ po substancje pozwalajaca zaakceptowac Swiat i siebie
w tym Swiecie.

Przedmiotem niniejszego artykutu jest inicjacja narkotykowa. Celem
za$ wskazanie przyczyn, okolicznoSci tej inicjacji towarzyszacych. Do mo-
mentu przeprowadzenia badania nie zdawaliSmy sobie sprawy, jak wiele
czynnikOw, okolicznoSci moze stac si¢ przyczyng wejscia na droge nieod-
wracalnej wtasnej zagtady.

Niniejszy artykut nie mogtby powstaé bez otwartoSci ankietowanych
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0sOb oraz wsparcia pracownikow Wojewddzkiego Szpitala ZakazZnego
w Warszawie, ktorym sktadamy podzigkowanie.

Przedmiot badan

Przedmiotem prezentowanego ponizej badania byto poznanie opinii
pacjentow zakazonych wirusem HIV, leczonych w Wojewo6dzkim Szpita-
lu Zakaznym w Warszawie, na temat wejScia przez nich w narkomanie
i okoliczno$ci temu wydarzeniu towarzyszacych.

Cel badania

Jako problem badawczy okresliliSmy inicjacje narkotykowa pacjentow
zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS, leczonych w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Celem opisowym bylo opisanie zjawiska
narkomanii w okre§lonym kontekscie spoleczno-organizacyjnym. Chcie-
liSmy takze znalez¢ odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze mtode osoby
decyduja si¢ na podjecie inicjacji narkotykowej. W cze$ci wyjadniajacej
pracy chcemy znaleZ¢ odpowiedzZ na pytania o zwigzki pomiedzy poszcze-
gblnymi zmiennymi opisujacymi osoby badane i kontekst podjecia inicja-
cji narkotykowej. Chcemy si¢ dowiedzie¢ czy zwiazki, jakich bedziemy
poszukiwali, okaza si¢ istotne statystycznie czy tez nie. W koncu bedzie-
my chcieli dowie$¢, na ile z zachowaniami narkotykowymi powigzane sa
cechy spoteczno-demograficzne takie, jak ptec, wiek czy wyksztalcenie.

Pytania badawcze
Pytania badawcze, ktore postawiliSmy, sa nastepujace:
1. Jakie byly przyczyny wejScia w narkomanie?
2. Jakie czynniki spoteczne, osobowoSciowe sprzyjaly narkotyzowaniu si¢?
3. Od jakiego narkotyku osoby badane rozpoczynaly narkotyzowanie si¢?
4. Czy wymienione ponizej problemy domowe mialy wplyw na wejscie w nar-
komani¢ w okreSlonym momencie zycia ( szkola podstawowa, szkota Srednia):
- zaspokojenie potrzeby mifosci,
- typ relacji z rodzicami,
- rodzaj reakcji rodzicOw na niepowodzenia,
- stosowanie kar cielesnych,
- stosowanie kar psychicznych,
- ucieczki z domu,
- samookaleczenia?
5. Czy w domu oséb badanych byly osoby uzaleznione lub wykazujace
zachowania samodestrukcyjne (samobojcze)?
6. Czy to, co si¢ dzialo w szkole, miato wplyw na rozpoczgcie narkotyzowania sie?
7. Czy relacje migdzyludzkie mialy wplyw na wejScie w narkomanig?
W oparciu o sformutowane pytania badawcze opracowaliSmy hipote-
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zy, ktore wskazg kierunek poszukiwan badawczych.

Hipotezy badawcze

Hipotezy badawcze, ktdre postawiono brzmig nastepujaco:

Hipoteza 1. Ple¢ os6b badanych réznicuje motywy inicjacji narko-
tykowej. Kobiety weszly w narkomanig, poniewaz byly ciekawe i ulegaty
wplywom (namowom) Srodowiska. MezczyZzni natomiast weszli w nar-
komani¢ dlatego, iz nie mogli poradzi¢ sobie z emocjami oraz dlatego,
ze chcieli zaimponowac Srodowisku.

Hipoteza 2. Wiek os6b badanych réznicuje motywy inicjacji narkoty-
kowej. Najmlodsi badani (z grupy wiekowej od 21 do 30 lat) weszli w nar-
komani¢ ze wzgledu na fatwoS¢ dostepu na rynku narkotykéw i bardziej
liberalne wychowanie. Najstarsi narkomani (z grupy wiekowej od 41 do
50 lat) weszli w narkomani¢ pod wplywem mody i bardziej rygorystycz-
nego wychowania.

Dobér proby badawczej

Wybor osob uzaleznionych od Srodkéw odurzajacych do badah nie
byt przypadkowy. Wspotautorka pracujaca w Wojewddzkim Szpitalu Za-
kaznym, mig¢dzy innymi z osobami uzaleznionymi od narkotykow i zaka-
zonymi wirusem HIV, wiele styszata od pacjentéw na temat czynnikow
sprzyjajacych wejSciu w narkomani¢. Uwazamy, ze opisywany problem
dotyczy znaczacego odsetka mlodziezy zarowno na Swiecie, jak i w Polsce.
Autorzy uznali, ze wybor wyzej wskazanego obszaru badan moze posze-
rzy¢ wiedz¢ na ten temat i dostarczy¢ ciekawych informacji w zakresie
motywoOw, jakimi kierujg si¢ mlodzi ludzie, podejmujac inicjacj¢ narkoty-
kowa. Zatem proba do badania zostata wybrana w sposdb celowy. Osta-
tecznie wyniosta 100 osob. Byli to pacjenci uzaleznieni od narkotycznych
Srodkow psychoaktywnych, leczeni w szpitalu z powodu réznych chordb
wynikajacych z zakazenia wirusem HIV w okresie od czerwca do paz-
dziernika 2008 roku.

Metoda i narzedzie badawcze

Narzedziem badawczym przeprowadzonych przez nas badan byt
kwestionariusz ankiety. Sktadat si¢ z 29 pozycji, z czego 23 to pytania
merytoryczne, dotyczace roznych aspektow podejmowanego problemu,
a szeS¢ pozycji dotyczylo charakterystyki osoby badanej — pici, wyksztal-
cenia, wieku, pochodzenia spotecznego, stanu cywilnego, samodzielnoSci
zyciowej. Uczestnicy wypelniali ankiete samodzielnie, odpowiadajac na
pytania, postugiwali si¢ skala czterostopniowa, opisang stownie: zdecy-
dowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie.
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Zastosowane metody analizy

Do przeprowadzenia analiz niezbednych do zweryfikowania posta-
wionych w niniejszej pracy hipotez uzyje oprogramowania do analiz sta-
tystycznych SPSS? oraz statystyk?:
— statystyki y2 — test nieparametryczny polaczony tzw. tabelami krzyzowymi;
—wspolczynnika korelacji r

Pearson®

Przebieg badania

Badanie zostato przeprowadzone za pomoca rozdawanej indywidual-
nej ankiety. Kazda sposSrdd ankietowanych osob leczonych w Wojewddz-
kim Szpitalu ZakaZznym w Warszawie indywidualnie otrzymata kwestio-
nariusz ankiety. Podczas wregczania kwestionariusza osobom badanym
przedstawiono cele badania oraz zgodnie z zasadami etycznymi realizacji
badan naukowych zostaly one poinformowane, ze badanie ma charak-
ter dobrowolny, anonimowy oraz poufny. Kazda osob¢ badang zapew-
niono, ze jej kwestionariusz z wypelnionymi odpowiedziami nie bedzie
nikomu udostepniany a wyniki zostang przedstawione jedynie w formie
zbiorczych zestawien analitycznych. Badanie zostalo przeprowadzone
w okresie od czerwca do pazdziernika 2008 roku.

Charakterystyka oso6b badanych

W badaniu wzi¢lo udziat tacznie 100 osob. Kobiety stanowity 42%
wszystkich badanych, natomiast m¢zczyzni 58%. Ankietowani leczeni na
oddziale mieli od 21 lat do 50 lat. Osoby od 21 lat do 30 lat stanowily 42%
wszystkich uczestnikOw badania i tworzyly one najliczniejsza grupg. Oso-
by w wieku od 31 lat do 40 stanowily lacznie 34% wszystkich badanych
i byly druga pod wzgledem liczebnosci grupa. Oséb w wieku od 41 do
50 lat byto tacznie 24%.

Analiza wieku i plci uczestnikow badania pokazuje, ze kobiety i mez-
czyZni rOznig si¢ pomigdzy soba wiekiem. Generalnie kobiety sa miodsze
od me¢zezyzn — potowa badanych nie przekroczyta 31 rok zycia. Mezczyz-
ni w tej kategorii wieku stanowili 36%.

Kolejng zmienna, jaka przeanalizowaliSmy, jest wyksztalcenie bada-
nych osob. W calej probie osoby posiadajace wyksztatcenie mniej niz Sred-
nie (podstawowe i zasadnicze zawodowe) stanowily 59%. Pozostate osoby
legitymowaly si¢ wyksztalceniem $rednim — 36% oraz wyzszym — 5%.

2) W przeprowadzeniu analiz pomocna byla nam praca T.W. Pawkow, K.A. Pierce, Wprowadzenie
do SPSS, GPW, Gdansk, 2005 oraz SPSS w praktyce psychologicznej pod red. G. Kwiatkowskiej i K. Stasiuk,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008.

3) Przy doborze statystyk postuzyliSmy si¢ praca S. Mynarskiego, Praktyczne metody analizy danych,
Zakamycze, Krakow 2000.
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Jezeli chodzi o rozklad wyksztalcenia w zaleznoSci od pici, to musimy
stwierdzi¢, ze w badanej grupie lepszym (wyzszym) wyksztalceniem legi-
tymowalo si¢ wigcej mezczyzn niz kobiet. Proporcja ta uktadata si¢ 40%
kobiet do 57% mezczyzn. Pelne dane rozkiadu tej cechy w zaleznoSci
od plci osoby badanej zawiera tabela nr 1.

Tabela 1. Wyksztatcenie osob badanych a pte¢ (N=100)

Wyksztalcenie - Plec - Ogodtem
mezcezyzna Kobieta
podstawowe 20,7% 40,5% 29,0%
zawodowe 41,4% 14,3% 30,0%
Srednie 32,8% 40,5% 36,0%
wyzsze 5,2% 4,8% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Cecha wyksztalcenie nie jest rOwnomiernie roztozona u responden-
tow starszych oraz mlodszych — chociaz w grupie najstarszych wiekiem
(powyzej 41 do 50 lat) dominuja osoby ze $rednim wyksztalceniem,
a w grupie najmtodszych (21 do 30 lat) dominuja osoby majace podsta-
wowe wyksztalcenie.

Najlepiej wyksztatcona grupa wiekowa sa osoby w wieku od 41 do
50 lat. Potowa z nich deklaruje posiadanie Sredniego wyksztalcenia,
a 4% wyzszego wyksztalcenia. Petne dane rozktadu tej cechy w zaleznosci
od wieku osoby badanej zawiera tabela nr 2.

Tabela 2. Wyksztatcenie osob badanych a wiek (N=100)

Wiek
Wyksztalcenie [ 4514030 | od31do40 | od41doso | Ogotem
lat lat lat

podstawowe 42.9% 20,6% 16,7% 29,0%
zawodowe 28,6% 35,3% 25,0% 30,0%
Srednie 28,6% 32,4% 54,2% 36,0%
wWyzsze 0,0% 11,8% 4,2% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrbddto: Opracowanie wlasne.
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Kolejna zmienng opisujaca badang grupe jest zmienna sytuacja miesz-
kaniowo-rodzinna. Osobom uczestniczacym w badaniu zostalo zadane py-
tanie: Z kim mieszkasz? Respondenci w 51% odpowiedzieli, ze mieszkaja
z rodzing blizsza (rodzice) lub dalszg (rodzina). Tak swojg sytuacje miesz-
kaniowa i rodzinng okresla 60% kobiet i 45% mezczyzn. Samodzielnie bez
rodzicow czy rodziny mieszka co piaty badany (w tym 22% mezczyzn oraz
17% kobiet). Jako bezdomnymi okreSla si¢ 17% badanych. Deklaracje
taka sktada co piaty mezczyzna i co 9 kobieta. Zas$ w oSrodku mieszka 9%
badanych (co dziesigty mezczyzna i co 14 badana kobieta).

Podsumowujac ten wynik, mozemy stwierdzi¢, ze osoby uczestniczace
w badaniu to osoby o zréznicowanym statusie mieszkaniowo-rodzinnym.

W dalszej czesci przedstawimy odpowiedzi na pytania dotyczace Zro-
dla utrzymania. Blisko potowa badanych (47%) pozostaje na rencie (44%
mezczyzn i 50% kobiet). Co czwarty badany ani nie pracuje, ani nie uczy
si¢ (24% mezczyzn i 29% kobiet). Uczy si¢ tylko 2% — (2% mezczyzn
i 2% kobiet), a pracuje 14% — (15% mezczyzn oraz 12% kobiet). Zro-
dta utrzymania sg zr6znicowane w zaleznosci od wieku osob badanych.
W grupie najmiodszych badanych najliczniej reprezentowane sa osoby
niepracujace i nieuczace si¢ (38%), natomiast w pozostatych dwoch gru-
pach osoby pozostajace na rencie. Osoby pracujace najliczniej reprezen-
towane sa w najmtodszej grupie (19% tej kategorii osob).

Rozktad tej cechy w zalezno$ci od wieku oséb badanych jest rozkta-
dem istotnym statystycznie (y2 df(8)=19,501; p<0,05). Doktadna gra-
ficzng ilustracje rozkltadu omawianej zmiennej w zaleznosci od wieku
badanych osob przedstawia rysunek nr 1.

Rysunek 1. Zrédio utrzymania a wiek (N=100)
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Moment inicjacji narkotykowej
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Po przedstawieniu 0sob uczestniczacych w badaniu przystapimy do prezenta-
cji pierwszej cechy opisujacej funkcjonowanie respondentdw w wymiarze uzalez-
nienia od narkotykow — momentu inicjacji narkotykowej. Badane osoby popro-
szono, by powiedzialy, kiedy po raz pierwszy zetknely si¢ z narkotykami. Ponad
polowa badanych (59%) po raz pierwszy z narkotykami zetkneta si¢ w szkole pod-
stawowej, natomiast co trzeci badany (32%) w szkole Sredniej. Pozostafe osoby, a
bylo ich (9%), zetknely si¢ z narkotykami na studiach (2%) lub w pracy (7%). Z
uwagi na mala liczebnos¢ dwoch ostatnich kategorii w dalszych analizach nie beda
one przez nas uwzgledniane. Ograniczymy si¢ tym samym do dwoch momentow
zyciowych osob badanych — nauki w szkole podstawowej lub w szkole Srednie;.

Doktadng ilustracje rozktadu odpowiedzi w grupach wiekowych
przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Pierwszy kontakt z narkotykami osdb badanych a wiek (N=100)

Po raz pierwszy zetknal Wiek

si¢ znarkotykami | (4121 do 30 1at | od 31 do 40 lat | od 41 do 50 lat
w szkole podstawowej 61,0% 58,6% 80,0%
szkole . 39,0% 41,4% 20,0%
ponadpodstawowej
Ogolem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wiasne

Obok informacji kiedy nastapita inicjacja narkotykowa, istotna jest
takze wiedza, od jakiego narkotyku rozpoczely swoja ,,przygode” z nar-
kotykami badane osoby. Okazuje sig¢, ze co trzeci badany siegnal po ko-
nopie indyjskie a co piaty po heroing.

Doktadng graficzng ilustracje rozktadu omawianej zmiennej przed-
stawia rysunek nr 2.

Rysunek 2. Narkotyk, jaki towarzyszyl inicjacji narkotykowej. (N=100)
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Pte¢ osoby badanej nie rdznicuje rodzaju narkotyku (substancji) towa-
rzyszacego pierwszemu kontaktowi z narkotykami. Pelne dane rozktadu tej
cechy w zaleznoSci od pici i wieku osoby badanej zawieraja tabele nr 41 5.

Tabela 4. Pierwszy narkotyk a pte¢ o0sob badanych (N=100)

Od jakiego narkotyku zaczat sig : Pie¢ . Ogélem
narkotyzowac mezczyzna | kobieta
leki nasenne i uspokajajace 12,1% 9,5% 11,0%
konopie indyjskie 37,9% 38,1% 38,0%
substancje wziewne 17,2% 4,.8% 12,0%
amfetamina 6,9% 14,3% 10,0%
kokaina 1,7% 0,0% 1,0%
heroina 15,5% 31,0% 22,0%
sterydy 1,7% 0,0% 1,0%
inne 6,9% 2,4% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 5. Pierwszy narkotyk a wiek oséb badanych (N=100)

Wiek
Od jak.iego narkotyku/ Ogétem
zaczat si¢ narkotyzowaé od21do | od31do | od4ldo
30 lat 40 lat 50 lat

leki nasenne i uspokajajace | 2,4% 14,7% 20,8% 11,0%
konopie indyjskie 69,0% 23,5% | 42% 38,0%
substancje wziewne 7,1% 17,6% 12,5% 12,0%
amfetamina 7,1% 11,8% 12,5% 10,0%
kokaina 2,4% 0,0% 0,0% 1,0%
heroina 11,9% 26,5% 33,3% 22,0%
sterydy 0,0% 2,9% 0,0% 1,0%
inne 0,0% 2,9% 16,7% 5,0%
Ogoblem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wlasne
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Powody siegania po narkotyki

Psychologowie, socjolodzy i pedagodzy zwracaja uwage, ze si¢ganie
po Srodki odurzajace sg rezultatem oddziatywania wielu réznorodnych
motywatoréw. Wsrod nich pojawiajg sie:

Chec przezywania przyjemnosci

Zazywanie narkotykdéw ma na celu przezywanie przyjemnych wrazen.
Jest to jeden z wazniejszych motywoOw siegania po narkotyki. Dazenie
do przyjemnosci jest podstawowym motorem ludzkiego zachowania. Nar-
kotyki uzywane sa podczas spotkan z rowieSnikami, przyjaciotmi. Mamy
tutaj do czynienia z podwojeniem przyjemnosci — przyjemnosci odurzania
si¢ w towarzystwie oraz, co jest rOwnie wazne, przezywanie tej przyjem-
nosci we wspolnocie.

Ciekawos¢ i nuda

Cztowiek ze swojej natury poszukuje przygod i niepowtarzalnych prze-
zy¢, szuka nowych doSwiadczen i znajomosci, okazji do nabywania nowych
umiejetnosci. Szukanie nowych sposobdw spedzania wolnego czasu ma
stuzy¢ ucieczce od monotonii i nudy, obowiazkow. Narkotyki zapewniaja
perspektywe zaspokojenia tak sformulowanych oczekiwan. Ciekawosc jest
naturalng cecha mtodosci, mimo zagrozefi jakie ze sobg niesie.

Wplyw grupy réwiesniczej

Nastolatkowie ulegaja presji Srodowiska rowiesSniczego. Jest to natural-
na odpowiedz na potrzebe bycia akceptowanym. Robic to co inni, dlatego
picie czy palenie sg warunkiem akceptacji przez grupe. Podporzadkowanie
rygorom grupy jest z punktu widzenia miodego czlowieka niska ceng.

Ucieczka od problemow zewnetrznych

Wiek dojrzewania obfituje w réznego typu napig¢cia natury emocjo-
nalnej, spolecznej oraz intelektualnej. Sa one generowane na rdznych
obszarach: dom rodzinny, szkota, grupa rowieSnicza, bliskie zwiazki.
Szkota jest glupia, wymagania rodzicow sa zawyzone. Rowniez ubdstwo
rodzin, z ktérych pochodza mtodzi ludzie, ogranicza ich start w dojrza-
te, samodzielne zycie. Mtodziez szuka wigc zapomnienia w narkotykach,
bo to one sprawiaja, ze problemy wydaja si¢ odlegte i mato istotne. Odu-
rzaja si¢, by unikng¢ konfrontacji z realiami zycia.

Ucieczka od problemow wewnetrznych
Osoby z problemami emocjonalnymi nie radza sobie z klopotami, ja-
kie niesie zycie. Predyspozycje do wiklania si¢ w uzaleznienia stwierdzo-
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no u miodych osdb, ktore czuly sie¢ w domu samotnie i obco w otoczeniu,
ktore miaty zachwiane poczucie przynaleznosci. Dla takich os6b narko-
tyk to sposob na podwyzszenie samooceny, pokonanie nieSmiatosci, leku
czy wydobycie si¢ ze stanu depresji.

ZapytaliSmy osoby uczestniczace w badaniu, o powody siegniecia
przez nie po narkotyki. Przedstawiono im liste powodow, aby wskazali te,
ktore w ich przypadku mialy znaczenie:

— kiopoty w domu,
ktopoty w szkole,
— nuda,
— ciekawoS§¢,
— namowa Srodowiska,
— nasladowanie innych rowiesnikow,
— bunt,
— cheé doSwiadczenia przyjemnosci,
— che¢ ucieczki od problemoéw i rzeczywistosci,
— cheé pozbycia sie trudnosci emocjonalnych.

Dla 63% badanych giéwnym motywem popychajacym ich do narkotykow
byla ciekawos¢, nastgpnie namowa Srodowiska (38%), che¢ doswiadczenia
przyjemnosci (38%), a takze bunt (37%) i ktopoty w domu (34%). Doktadna
graficzng ilustracje rozkladu omawianej zmiennej przedstawia rysunek nr 3.

Rysunek 3. Powody siegnigcia po narkotyki (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Otrzymany material badawczy, jak i analizy statystyczne wykonane na
jego podstawie pokazuja, ze pte¢ nie roznicuje, w badanej probie, moty-
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wow siegania po narkotyki. Doktadna ilustracje graficzna rozktadu odpo-
wiedzi w grupie kobiet i mezczyzn przedstawia rysunek 4.

Rysunek 4. Powody siegania po narkotyki wskazywane przez kobiety
i mezezyzn (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Wiek badanych nie rdznicuje badanej proby pod wzgledem motywow
inicjacji narkotykowej. Przeprowadzone analizy wykazaly brak roznic
w deklarowanych motywach rozpoczgcia narkotykowej przygody.

OkolicznoSci sprzyjajace dalszemu narkotyzowaniu si¢

Uzaleznienie od narkotykow jest podtrzymywane przez rozmaite
czynniki. Moga to by¢ te same badz catkiem inne niz te, ktore byly mo-
tywatorem inicjacji narkotykowej. Wiodacymi czynnikami sprzyjajacymi
narkotyzowaniu si¢ sa: ciekawo$¢, osobiste ktopoty emocjonalne, proble-
my rodzinne. W dalszej kolejnoSci osoby badane wskazywaty tatwy dostep
do narkotykow, che€ przezycia przygody, cheé zaimponowania Srodowi-
sku, presje Srodowiska oraz bunt przeciwko Swiatu. Osoby badane mogty
wskazac w przypadku tego pytania wiecej niz jedng odpowiedz. Doktadna
ilustracje graficzng rozktadu odpowiedzi w probie badawczej przedstawia
rysunek 5.
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Rysunek 5. Czynniki, okolicznosci sprzyjajace dalszemu narkotyzowaniu
sie (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Doktadng ilustracje graficzng rozkladu odpowiedzi w grupie kobiet
i me¢zczyzn przedstawia rysunek 6.

Rysunek 6. Czynniki, okolicznosci sprzyjajgce narkotyzowaniu si¢ wskazy-
wane przez kobiety i mezczyzn (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wiasne

Tabela nr 6 pokazuje wszystkie istotne statystycznie powigzania we-
wnatrz poszczegOlnych kategorii czynnikéw wchodzenia w narkomanie.
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Tabela 6. Powody siggnigcia po raz pierwszy po narkotyki a czynniki

sprzyjajace narkotyzowaniu si¢

Zestawienie korelacji (t,,, ...) (N=100)
earsona
Siegnal po narkotyki
. cheé ucieczka d:fé . nasla-
Naf‘kotyzov‘va.mu - Kiopots cieka namowa do$wiad- od pro- pozSiycla dowanie
Si¢ sprzyjaja Iy Iy nuda ! ,,- Srodowi- [ bunt czenia | blemow i e . innych
wdomu | wszkole Wos¢ . trudnosci s
ska przyjem- | rzeczy- 3 rowie-
nosci wistosci G Snikow
nalnych
rézne choroby 0,20 0,21
presja srodowiska 0,36 0,32
ciekawos$¢ -0,24 0,24 0,20 0,20 -0,22 0,18
?hgc zaimponowania 0.19 0,19
srodowisku
osobiste klopoty
emocjonalne 0,30 0,32
dos¢ tatwy dostep
do narkotykow
problemy rodzinne 0,27 0,20 0,18 0,18
che¢ przezycia 025 | 044 028
przygody ’ ’ ’
trudne warunki zycia | 0,29 0,33 0,24 0,25
bardzo dobre 0,20 0,25
warunki zycia
niewystarczajacy
kontakt z rodzicami 0,38 0.21
bunt przeciwko 0,17 046 | 022
Swiatu

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Tabela 7. Czynniki sprzyjajace narkotyzowaniu si¢. Zestawienie korelacji

(rPearsona) (N = 1 OO)

Narkotyzowaniu si¢ sprzyjaja

chec dosé 2 bar- niewy-
zaim- 080 fatwy | D' gl | ek || e star- bunt

I'\Tarkotyzov»"a'- rézne | presja - o biste ot blemy | prze- ne | bre | czai 7o

DIUSIC SPIZYJaJ4 | cho- | Srodo- @ | PO hopoty P o zycia | wa- acy | P

X WwoSs¢ wania . do . . | wa- | kontakt | ciwko
roby | wiska 4 €mocjo- dzin- | przy- | runki . N

Srodo- nalne narko- ne od vcia runki | zrodzi- | §wiatu
wisku tykow gody = zycia cami

cheé

zaimponowania 0,26

Srodowisku

osobiste klopoty 0.18

emocjonalne ’

dos¢ tatwy

dostep 029 |0,19 0,14

do narkotykow

problemy 020 {019

rodzinne

che¢ przezycia 026 | 026 031 023|019

przygody

tudne g7 025 036

warunki zycia

bardzo dobre 1,5 0,18 023 030 [038 [023

warunki zycia

niewystarczaja-

cy kontakt 0,19 0,27 0,19 0,23

z rodzicami

bunt przeciwko 018 | 021 0,34 0,17

Swiatu

Zxr6dio: Opracowanie wlasne

Cecha, ktora w zasadzie nie roznicuje badanej proby pod wzgledem
motywOw podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest ,,ch¢¢ przezycia
przygody” jako moment inicjacji narkotykowej. Doktadng ilustracje roz-
ktadu omawianej zmiennej przedstawia tabela nr 8.
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Tabela 8. ,,Chec przezycia przygody” jako okoliczno$¢ towarzyszaca sig-
ganiu po narkotyk a moment inicjacji narkotykowej osob badanych
(N=100)

Po raz pierwszy zetknat si¢ z narkotykami
Nar}(Otyzc.)wa}mu si¢ sprzyjaja... Qgtlem
chec przezycia przygody

w szkole w szkole

podstawowej ponadpodstawowej
nie 56,9% 78,1% 64,4%
tak 43,1% 21,9% 35,6%
Ogodlem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Atmosfera domu rodzinnego, relacje z rodzicami jako czynnik towa-
rzyszacy wejsciu w narkomanie

Atmosfere w domu okreslono jako zbior obserwacji, opinii i przeko-
nafi, ktdre pokazuja sposob postrzegania i oceny wzajemnych relacji pa-
nujacych w domu. Atmosfere w domu mozna opisac jako: dobra, zgodna,
zta lub konfliktowa. W prezentowanym badaniu do zbadania atmosfery
domu rodzinnego uzyto kilku pytan, ktére mierzyly:

— zaspokojenie potrzeby mitosci,
— typ relacji z rodzicami,
— rodzaj reakcji rodzicow na niepowodzenia,
— stosowanie kar cielesnych,
— stosowanie kar psychicznych,
— ucieczki z domu,
— samookaleczenia.

Przedstawione powyzej cechy opisu klimatu domu rodzinnego sktada-

ja si¢ na trzy generalne elementy opisu rodziny:
— relacje z rodzicami,
— punitywno$¢ rodziny,
— funkcjonalno$¢ rodziny.

Na wstepie scharakteryzujemy relacje z rodzicami. Badane osoby od-
powiadajac na pytanie, czy ich potrzeby mitosci byly zaspokajane ze stro-
ny rodziny, odpowiadaly generalnie pozytywnie (78%). Dokladne dane
zawiera tabela 9.
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Tabela 9. Zaspokojenie potrzeby mifosci (N=100)

Procent
brak zaspokojenia mitoSci 22,00
zaspokojenie potrzeby mitosci 78,00
Ogotem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Jednak opisujac typ relacji migdzy soba a rodzicami, tylko 27% ba-
danych okreslifo je jako partnerskie badZ pelne miloSci, ale w chwilach
niepowodzenia pozytywna reakcje typu dopingowanie do nauki, pomoc
w rozwiazywaniu probleméw u swoich rodzicow zauwazato 46% bada-
nych osob. Dokladne dane zawieraja tabele 101 11.

Tabela 10. Typ relacji mi¢dzy osoba badang a jej rodzicami (N=100)

Procent
partnerski 21,00
dominacji 22,00

nadopiekunczy 20,00
braku akceptacji | 14,00

odrzucenia 11,00
peten mitosci 6,00
inny 6,00
Ogodtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tabela 11. Reakcja rodzicéw na niepowodzenie osoby badanej w szkole
(N=99)

Procent
byli niezadowoleni 30,00
karali surowo 10,00
byli obojetni 13,00
dopingowali do nauki 17,00
pomagali rozwigzywaé problemy | 30,00
Ogodtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Drugi wymiar — punitywnoS¢ dotyczy stosowania kar fizycznych i psy-
chicznych przez rodzicéw. Dokladne dane zawieraja tabele 121 13.

Tabela 12. Stosowanie wobec osoby badanej kar cielesnych (N=100)

Procent
stosowano 70,00
nie stosowano 30,00
Ogolem 100,00

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tabela 13. Stosowanie wobec osoby badanej przemocy psychicznej

(N=100)
Procent
stosowano 41,00
nie stosowano 59,00
Ogdtem 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Trzecim i ostatnim wymiarem atmosfery domu rodzinnego jest funk-
cjonalno$¢ rodziny. Dokladne dane zawierajg tabele 14, 151 16.

Tabela 14. Ucieczki z domu osoby badanej (N=100)

Procent
nie ucickat 63,00
uciekat 37,00
Ogolem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 15. Samookaleczenie si¢ osoby badanej (N=100)

Procent
nie 50,00
tak 50,00
Ogdtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tabela 16. Czestotliwo$¢ samookaleczenia si¢ badanej osoby (N=100)

Procent
czesto 32,00
rzadko 68,00
Ogodlem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Po opisaniu zmiennych sktadowych poszczegdlnych wymiaréw funk-
cjonowania rodzin badanych osob przedstawimy syntetyczne indeksy
tych wymiaréw. Skonstruowane one zostaly dwuetapowo. Najpierw zsu-
mowano odpowiedzi wskazujace na pozytywny aspekt wymiaru atmosfe-
ry rodziny, przypisujac warto$¢ 1 tym odpowiedziom, ktore wskazywaly
na zaspokajanie potrzeby mitosci, na prawidlowe relacje z rodzicami,
na brak przemocy fizycznej w domu itd. Nastepnie zsumowano wartoSci
udzielonych odpowiedzi przez osoby badane w poszczegolnych wymiarach
i tak otrzymali$my syntetyczne indeksy opisanych wymiaréw. Doktadne ze-
stawienie statystyk opisowych dla tych wymiaréw przedstawia tabela 17.

Tabela 17. Statystyki opisowe dla trzech wymiaréw klimatu domu rodzin-
nego (N=100)

Minimum | Maksimum | Srednia Clale iterats
standardowe
relacje z rodzicami 0 3 1,5100 | 0,989
stosowanie kar i przemocy | 0 2 0,6700 | 0,697
funkcjonalno$¢ rodziny | 0 3 1,6900 | 1,001

Zrodio: Opracowanie wlasne

Charakterystyczne dla wszystkich trzech omawianych indeksow jest
to, ze zaden z nich nie uzyskat rozktadu normalnego. Analizujac materiat
badawczy odnoszacy si¢ do atmosfery domu rodzinnego, zauwazyliSmy,
ze z domow o wiele czeSciej uciekali ci, ktdrzy po raz pierwszy zetkneli
sie z narkotykami w szkole podstawowej niz ci, ktdrzy zrobili to w szkole
Sredniej. Doktadne zestawienie danych zawiera tabela nr 18.
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Tabela 18. ,,Ucieczka z domu” jako zmienna opisujaca funkcjonalno$¢
rodziny a moment inicjacji narkotykowej osob badanych (N=100)

Po raz pierwszy zetknat si¢ z narkotykami
Uciekat z domu T T Ogodtem
podstawowej ponadpodstawowej
bardzo czesto 13,8% 3,1% 10,0%
czgsto 19,0% 9,4% 15,6%
sporadycznie 46,6% 21,9% 37,8%
nigdy 20,7% 65,6% 36,7%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Kiedy analizowaliSmy wymiar ,,funkcjonalnoS$ci rodziny” w zaleznoSci
od momentu inicjacji narkotykowej, zauwazyliSmy istnienie zwigzku po-
miedzy tymi dwiema zmiennymi*. Dokladng ilustracje graficzng rozktadu
zmiennej syntetycznej ,,funkcjonalnos¢ rodziny” w obu grupach ,,inicjacji
narkotykowej” przedstawia rysunek 7.

Rysunek 7. Zmienna syntetyczna ,,funkcjonalnosc rodziny” a moment ,,ini-
cjacji narkotykowej” (N=100)

U Manna-Whitney'a=654
W Wilcoxona=2365
2=-2,406

25+

0.5+

szkola podstawowa szkola $rednia

Zrodto: Opracowanie wlasne

Z powyzszego wykresu widaé, ze lepiej postrzegaja funkcjonalnosé
swojej rodziny osoby, ktore poZniej weszly w kontakt z narkotykami. Mo-

4) Z uwagi na fakt, ze obie te zmienne nie maja rozkladu normalnego do zbadania istnienia zaleznosci
uzyto statystyk nieparametrycznych U Manna-Withneya.
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zemy zatem pokusi¢ si¢ o sformufowanie wniosku, iz rodzina (panujaca
w niej atmosfera i relacje) jest w badanej probie (w swietle dotychczasowych
ustale) czynnikiem powstrzymujacym wczesne sieganie po narkotyki.

Wplyw relacji miedzyludzkich
na wejScie w narkomanie

Badane osoby nim weszly w narkomani¢, w wiekszoSci nalezaly
do grup réwiesniczych. Takich osob byto 87%. Sposérod nich 76% bylo
zwyklymi czlonkami tych grup. 17% stwierdzilo, ze byli liderami, przewo-
dzili tym grupom, a 7% deklarowato bycie outsiderami tych grup. Zatem
w calej badanej probie 2/3 byto zwyklymi, ,,szarymi” cztonkami swoich
grup rowieSniczych. Dokladne dane zawiera tabela 19 i 20.

Tabela 19. Przynalezno$¢ osob badanych do grup rowiesniczych (N=100)

Procent
nie 13,00
tak 87,00
Ogodlem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 20. Miejsce osoby badanej w grupie rowiesniczej (N=87)

Procent
byl przywodca 17,2
byl zwyktym cztonkiem 75,9
byl izolowany 2,3
byl odrzucany 4,6
Ogodlem 100,0

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Opisujac relacje z osobami dorostymi, badani dziela si¢ na dwie gru-

py. Dokladne dane zawiera tabela 21.
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Tabela 21. Relacje osoby badanej z osobami dorostymi (w tym nauczycie-

lami) (N=100)

Procent
zawsze konfliktowe 25,00
nigdy nikt go nie rozumiaf 17,00
nie mial zadnych problemow 22,00
ukfadaly si¢ dobrze 36,00
Ogoélem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Badane osoby swoja inicjacje narkotykowa przeszly badz to w szkole
podstawowej, badZ w szkole §redniej. Czy na ten krok mialy wplyw rela-
cje z dwiema grupami odniesienia — nauczycielami lub innymi doroslymi
oraz rowieSnikami? Doktadne zestawienie danych zawiera tabela nr 22.

Tabela 22. Typ kontaktow z doroslymi i nauczycielami a moment inicjacji
narkotykowej 0sob badanych (N=100)

Kontakty z nauczycielami

Po raz pierwszy zetknal si¢
z narkotykami

it dorostymi byly Oz
w szkole w szkole
podstawowej | ponadpodstawowej
zawsze konfliktowe 37,9% 3,1% 25,6%
nigdy nikt go nie rozumial 13,8% 25,0% 17,8%
nie mial zadnych probleméw | 17,2% 25,0% 20,0%
uktadaly si¢ dobrze 31,0% 46,9% 36,7%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wlasne

Omowienie wynikow, dyskusja i wnioski

Na podstawie otrzymanych wynikow mozemy powiedzie¢, ze w badanej przez
nas grupie nie ma jednego powtarzalnego wzorca wchodzenia w narkomanig.

Wysoki status wyksztalcenia (definiowany jako poziom osiagni¢tego
wyksztalcenia) nie byt w odniesieniu do badanych czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem ryzykownych zachowan zwigzanych z narkotykami.

W catej prébie badawczej osoby posiadajace wyksztalcenie mniej niz
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Srednie (podstawowe i zasadnicze zawodowe) stanowily 59%. Pozostale
osoby legitymowaly si¢ wyksztalceniem §rednim — 36% oraz wyzszym — 5%.

Wedlug raportu Centrum Badania Opinii Spotecznych (CBOS) w 2003
roku najczeSciej po narkotyki siggaly osoby z prywatnych licebw ogolno-
ksztatcacych (31%) oraz technikow (28%)°. Natomiast z raportu z 2008 roku
wynika, ze najczesciej narkotyzowali sie uczniowie zasadniczych szk6t zawo-
dowych (21%) oraz (18%) prywatnych liceow ogdlnoksztatcacych .

Ponad potowa badanych (59%) po raz pierwszy z narkotykami zetknela
sie w szkole podstawowej, natomiast co trzeci badany (32%) w szkole Sred-
niej. Najwyzszy odsetek wskazan tego wczesnego okresu jest w najstarsze;j
(41-50 lat) grupie wiekowej 0s6b badanych. Wskazuje to na istnienie trwa-
tej, utrzymujace;j si¢ od dziesigcioleci tendencji wezesnego, przypadajacego
na szkole podstawowa, siegania po narkotyki. Zgodnie z obecng organiza-
cja edukacji okres ten przypadatby na pierwsze klasy nauki w gimnazjum.

Z drugiej strony zmniejszanie si¢ odsetka pierwszych prob narko-
tykowych w latach szkoly podstawowej na rzecz okresu nauki w szkole
ponadpodstawowej pokazuje na zmiane wzoru zachowan zwigzanych
z narkotykami. Grupa osob, ktore siegnely po narkotyki w szkole srednie;j
w mlodszych grupach badanych, jest dwukrotnie wyzsza od liczebnoSci tej
grupy w rocznikach starszych.

Obok informacji kiedy nastapita inicjacja narkotykowa, istotna jest
takze wiedza, od jakiego narkotyku rozpoczely swoja ,,przygode” z nar-
kotykami badane osoby. Gtéwnym narkotykiem ,,inicjacyjnym” w przy-
padku badanej przez nas grupy sa konopie indyjskie. Siegneto po nie 38%
badanych. Na drugim miejscu znalazta si¢ heroina (22%). Kolejne nar-
kotyki to substancje wziewne, leki nasenne i amfetamina. Okazuje sie,
ze na przestrzeni lat 1973-81 i 1993-2003 zmienily si¢ ,,upodobania” os6b
wstepujacych na droge uzaleznienia. W najstarszej grupie badanych nie
da si¢ wyr6zni¢ jednej dominujacej substancji ,,inicjacji narkotykowej”
- 33% badanych siggneto po heroing, 21% po leki nasenne i uspokajaja-
ce, ale tylko 4% po konopie indyjskie.

Roéwniez w najmlodszej grupie tatwo taka substancje odnalezé. Narko-
tykiem tym sa konopie indyjskie. Siggneto po nie prawie 70% ,,najmtod-
szych” badanych. Udziat heroiny w tej grupie spadl niemal trzykrotnie.

Raport CBOS z 2008 roku wskazuje, ze dominujacym narkotykiem
wsrdd miodziezy obecnie jest marihuana (80%), amfetamina (14%) oraz
ecstasy (10%). Natomiast w badanej przez CBOS grupie nikt nie przyznat
si¢ do przyjmowania heroiny. Badania CBOS nie potwierdzily rzekomo
ogromnej skali zjawiska narkomanii jak rowniez opinii, ze narkotyzowa-

5) Centrum Badania Opinii Spolecznej, Raport koficowy z badania Mlodziez a substancje psychoaktywne
— Mtodziez 2003.

6) Centrum Badania Opinii Spolecznej, Raport koncowy zbadania Konsumpcja substancji psychoaktywnych
przez mlodziez szkolng — Mlodziez 2008.
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nie si¢ jest ,,normalnym zachowaniem wspolczesnej mtodziezy” ’.

7 badan Janusza Sierostawskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie wykonana zostata analiza przyjmowania narkotykow przez
losowa populacje generalng na terenie Polski. W 2006 roku przeprowa-
dzil badania wsrod osob w wieku 16-64 lat. Z raportu wynika, ze prze-
twory konopi indyjskich (marihuana, haszysz) najpowszechniej uzywa-
ne s3 zarOwno na poziomie eksperymentowania (2,8%), jak i uzywania
okazjonalnego (9,1%). Kolejne miejsca zajmuja amfetamina (2,7%) oraz
ecstasy (1,2%). Uzywanie substancji nielegalnych najczesciej wystepuje
migdzy 16 a 24 rokiem zycia (8,7%), rzadko po 34 roku zycia (1,9%), na-
tomiast prawie wcale nie wystepuje po 45 roku zycia (0,3%)8.

Badanie na temat przyczyn wejScia w narkomani¢ przeprowadzila Ewa
Murawska, petnomocnik starosty Sokotowa Podlaskiego ds. przeciwdziala-
nia narkomanii. W roku 2004 przeprowadzita badania wsrdd uczniow klas
pierwszych wszystkich szk6t ponadgimnazjalnych znajdujacych si¢ na terenie
Sokotowa Podlaskiego. W sumie badaniami objeto 721 uczniow. Sposrdd
badanych najwigkszy odsetek stanowita mlodziez palaca marihuane (14%).
Drugie miejsce zajmowala amfetamina (7%), a nastepnie ecstasy (5%).
Mtodziez sokotowska wsrod motywow siggania po narkotyczne Srodki odu-
rzajace wymienila ,,cieckawo$¢” (38%), ,,ucieczka od probleméw w domu”
(30%), ,,ucieczka od problemdéw w szkole” (26%), ,,lepsza zabawa” (25%)
oraz ,,szpan, che¢ zaimponowania, ch¢¢ bycia w grupie” (23%)°.

Drogi wchodzenia w narkomani¢ badali rowniez Katarzyna Borzu-
cha-Sitkiewicz oraz Krzysztof Sas-Nowosielski. W 2007 roku zbadali oni
przyczyny stosowania substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy $la-
skiej aglomeracji. Badaniami objeto 1175 uczniow w wieku od 15 do 22 lat.
Z raportu wynika, iz najczesciej podawang przyczyna odczuwania pokusy
przyjmowania narkotykow przez §laska miodziez byta ciekawos¢ (74 proc.).
Innymi podawanymi motywami byly ,,checi rozluznienia si¢”, ,,namowa
ze strony Srodowiska” oraz ,,problemy w domu”. Inng przyczyng zazywa-
nia Srodkdw narkotycznych byta ,,che¢ przezycia przyjemnych doznan” 1°.

Anna Dunowska z Oddziatu Terenowego Polskiego Towarzystwa Zapo-
biegania Narkomanii w Gorzowie Wielkopolskim w raporcie z 2003 roku
przedstawita opinie 36,3% uczniéw gimnazjum oraz 63,6% szkdt ponad-
gimnazjalnych. Wsrod uczniow objetych badaniami kontakt z narkotyka-
mi zadeklarowato 27,6% ucznidéw gimnazjum oraz 72,4% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Stwierdzita, ze coraz wigcej uczniow traktuje nar-

7) Ibidem.

8) J. Sierostawski, ,,Uzywanie Narkotykéw w Polsce — Wyniki badan ankietowych w populacji generalne;j”,
[w:] Serwis Informacyjny ,,Narkomania” nr 2, 2007, s. 44-48.

9) E. Murawska, Wyniki badari dotyczgcych kontaktow mlodziezy Sokolowa Podlaskiego ze srodkami
uzalezniajgcymi, [w:] Biuletyn Informacyjny ,,Problemy Narkomanii” nr 1, 2005, s. 73-76.

10) Badaniami obj¢to 1175 uczniéw w wieku od 15 do 22 lat.
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kotyki jako forme nawiazania kontaktow towarzyskich .

Uzaleznienie od narkotykdéw jest podtrzymywane przez czynniki
o réznorodnym charakterze. Moga one pokrywac si¢ z tymi, ktore byly
motywatorem inicjacji narkotykowej. Wiodacymi czynnikami sprzyjajacy-
mi dalszemu narkotyzowaniu si¢ s3: ciekawos¢, osobiste kiopoty emocjo-
nalne, problemy rodzinne. W dalszej kolejnosci osoby badane wskazywaty
tatwy dostep do narkotykdw, cheé przezycia przygody, cheé zaimponowa-
nia Srodowisku, presje Srodowiska oraz bunt przeciwko swiatu.

Czy motyw siegniecia po narkotyk utrzymuje si¢ jako czynnik podtrzy-
mujacy czy stymulujacy dalsze narkotyzowanie si¢? Aby odpowiedzie¢ na tak
postawione pytanie, dokonaliSmy analiz korelacyjnych pomiedzy zmiennymi
opisujacymi inicjacje narkotykowa i dalsze trwanie w uzaleznieniu. Analizy
korelacyjne wykonane dla wszystkich interesujacych mnie zmiennych wyka-
zaly istnienie szeregu stabych, ale istotnych statystycznie powigzan. I tak naj-
silniej powigzany byt z nimi czynnik buntu. Obie wartosci korelowaly si¢ ze
sobg z sita r=0,46. ,,Chec przezycia przygody” koreluje si¢ z ,,buntem prze-
ciwko $wiatu”, ,bardzo dobrymi warunkami zycia” oraz z ,.ciekawoscia”,
,»checia zaimponowania srodowisku™ i z ,,osobistymi kfopotami emocjonal-
nymi”. Natomiast ,,problemy rodzinne” maja zwigzek zaréwno z ,,trudnymi
warunkami zycia”, jak i ,,bardzo dobrymi warunkami zycia” a takze z ,,niewy-
starczajacym kontaktem z rodzicami”. W kazdym z tych zwigzkow ,,problem
rodzinny” definiowany jest zapewne odmiennie.

Cecha, ktora rowniez w zasadzie nie rdznicuje badanej proby pod
wzgledem motywéw podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest ,.cheé
przezycia przygody” jako moment inicjacji narkotykowej. NapisaliSmy
w zasadzie, poniewaz w przypadku tej okolicznoSci moment inicjacji jest
istotny statystycznie x> df(1)=4,056; p<0,05.

Srodowiska rodzinne oraz réwiesnicze sa glownymi §rodowiskami,
gdzie dokonuje si¢ rozwoj osobniczy mtodego cztowieka. Czynnikiem ma-
jacym wplyw na zazywanie narkotykdw przez miodych ludzi jest niepra-
widlowe funkcjonowanie i zaburzona sp6jno$¢ rodziny. Przez spdjnosc ta
nalezy rozumie¢ zar6wno zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom spojnosci
jako niekorzystny dla prawidlowego funkcjonowania rodzinnego systemu.

Na rodzinny aspekt inicjacji narkotykowej zwraca uwage Jolanta Roga-
la-Obtegkowska z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Zbadata ona w 1991 roku 3300-osobowa probe ogdlnopol-
ska narkomanow. Skoncentrowata si¢ na poszukiwaniu konfiguracji ukta-
doéw rodzinnych zwiekszajacych prawdopodobiefistwo inicjacji narkotyko-
wej. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzita ona, ze:

— zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom spdjnosci rodziny nie jest korzystny dla pra-
widfowego jej funkcjonowania i sprzyja wejsciu w narkomani¢ przez miodziez,

11) A. Dunowska, Mtodziez gorzowska a problem narkomanii [w:] Biuletyn Informacyjny ,,Problemy
Narkomanii” nr 4, 2003, s. 5-14.
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- rodziny badanych narkomanéw w okresie ich dorastania charaktery-
zowaly sie stabymi wzajemnymi wiezami,

— zwigksza sie ryzyko natogu narkomani wsrod tych dzieci, w ktorych
rodzinach stosunek do religii jest negatywny,

— do powstania narkomanii przyczyniaja si¢ skrajnosci wychowawcze — za-
réowno nadmierna opiekunczo$¢ rodzicéw, jak i nadmierna ich dominacja,
—naduzywanie alkoholu przez ojcéw to czynnik popychajacy mtodziez
ku narkomanii,

— brak okazywania uczu¢, brak wsparcia powiazane z wysokimi wymaga-
niami zwiekszaja prawdopodobienstwo inicjacji narkotykowej u miodziezy,
—wszelkie konflikty o charakterze kulturowym oraz dotyczace pelnie-
nia r6l spotecznych przez mtodziez to takze charakterystyczna przyczy-
na narkotyzowania sig,

- ryzyko nalogu zwigksza si¢ w tych rodzinach, gdzie zaburzona jest
wiez emocjonalna pomiedzy rodzicami. 12

Atmosfera domu rodzinnego, relacje z rodzicami oraz relacje miedzy-
ludzkie jako czynnik wejScia w narkomanie byly rowniez przedmiotem
mojego badania, a szczego6lnie:

- relacje z rodzicami,
- punitywno$¢ rodziny,
— funkcjonalno$¢ rodziny.

W prezentowanych badaniach osoby odpowiadajac na pytanie,
czy ich potrzeby miloSci byly zaspokajane ze strony rodziny, odpowiadaty
generalnie pozytywnie (78%). Jednak opisujac typ relacji miedzy soba
a rodzicami, tylko 27% badanych okreSlilo je jako partnerskie badz peine
milosci, ale w chwilach niepowodzenia pozytywna reakcje typu dopingo-
wanie do nauki, pomoc w rozwigzywaniu problemdéw u swoich rodzicow
zauwazalo 46% badanych osob.

Drugi wymiar — punitywno$¢ dotyczy stosowania kar fizycznych
i psychicznych przez rodzicow. Jedynie 70% badanych odpowiedziato,
ze rodzice karali ich ciele$nie, natomiast psychiczng przemoc stosowa-
no w stosunku do 41% uczestnikOw badania. Badanie korelacyjne tych
dwoch zmiennych wykazalo, ze polowa karanych cielesnie doznawata
rowniez przemocy psychicznej w dziecifistwie lub w wieku nastoletnim.
W rodzinach, gdzie dzieci nie byly karane ciele$nie, odsetek osdb dozna-
jacych przemocy psychicznej spadat do 20%.

Trzecim i ostatnim wymiarem atmosfery domu rodzinnego jest funk-
cjonalno$¢ rodziny. Do ucieczek z domu przyznalo si¢ 63% badanych.
Do samookaleczania (przed rozpoczgciem narkotyzowania si¢) przyzna-
to si¢ 50%. W tej grupie osob co trzeci robil to czesto, natomiast pozo-
state 2/3 badanych samookaleczalo si¢ sporadycznie. Réwniez co trzeci

12) J. Rogala-Obiekowska, Sytuacja rodzinna narkomanéw — Czynniki ryzyka nalogu, [w:] Problemy
Rodziny nr 3, 1995 s. 25-28.
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badany przyznat sie, ze siggal po narkotyki, poniewaz skianialy go do tego
ktopoty w domu.

W tym miejscu chcielibySmy zwroci¢ uwage, ze z domoéw o wiele
czesciej uciekali ci, ktorzy po raz pierwszy zetkneli sie z narkotykami w
szkole podstawowej niz ci, ktorzy zrobili to w szkole §redniej. Zalezno$¢
ta jest istotna statystycznie, co potwierdza warto$¢ wspodiczynnika chi?
(x* df(3)=18,247; p<0,01).

Funkcjonalno$¢ swojej rodziny lepiej spostrzegaja osoby, ktore poz-
niej weszly w kontakt z narkotykami. Mozemy zatem pokusi¢ si¢ o sfor-
mufowanie wniosku, iz rodzina, tj. panujaca w niej atmosfera i relacje
pomiedzy czfonkami, jest w badanej probie, $wietle dotychczasowych
ustalen, czynnikiem powstrzymujacym wczesne sigganie po narkotyki.

Badane osoby swoja inicjacje narkotykowa przeszly badz to w szkole
podstawowej, badZ w szkole Sredniej. Czy na ten krok mialy wplyw relacje
z dwiema grupami odniesienia - nauczycielami lub innymi dorostymi oraz
réwiesnikami? Blisko pofowa okreslita swoje stosunki z doroslymi jako nie-
prawidiowe. Opisujac relacje z osobami dorostymi, badani dzielg si¢ na dwie
grupy. Liczniejsza — 58% deklaruje, ze ich stosunki ukladaly si¢ dobrze i nie
bylo w nich probleméw. Druga grupa — 42% mowi, ze zawsze byly konflikty
z nauczycielami, ktorzy nigdy ich nie rozumieli. Warto w tym miejscu zauwazyc,
ze analiza korelacyjna nie pokazata, by zmienna ta byta istotnie statystycznie
skorelowana czy to z picia osoby badanej czy to z jej wiekiem. Jedynie moment
inicjacji narkotykowej jest powigzany z ta zmienna. Zalezno$¢ ta jest istotna
statystycznie. Potwierdza ja warto$¢ wspolczynnika chi® (x> df(3)=16,265;
p<0,01). Warto tez zauwazy¢, ze z momentem podjecia inicjacji narkotykowej
nie jest zwigzana przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej. Mozna w tym miejscu
zadaé pytanie ,,skoro nie przed swoja grupa rowiesnicza i nie przez nig” podjeli
badani proby z narkotykami, to przez kogo, jakie bylo ,,srodowisko”, ktdre
oddziatywalo na badanych popychajac ich do narkotykow?

Podsumowujac wyniki prezentowanych badan, nalezy stwierdzic,
ze nie potwierdzily si¢ postawione przez nas hipotezy. Przypomnijmy,
pierwsza hipoteza brzmiata: Ple¢ os6b badanych r6znicuje motywy inicja-
cji narkotykowej. Kobiety weszly w narkomanig, poniewaz byly ciekawe
i ulegaly wplywom (namowom) §rodowiska. MezczyZni natomiast weszli
w narkomanig¢ dlatego, iz nie mogli poradzi¢ sobie z emocjami oraz dla-
tego, ze chcieli zaimponowac Srodowisku.

Osoby uczestniczace w badaniu zapytano o powody siegniecia przez nie
po narkotyki. GI6wnym motywem popychajacym badanych do narkotykow
byta ciekawos¢ (43%), nastepnie namowa Srodowiska (38%), che¢ doswiad-
czenia przyjemnosci (38%) oraz bunt (37%) i ktopoty w domu (34%).

Kiedy analizowaliSmy odpowiedzi na to pytanie z punktu widzenia
zroznicowania plci osoby badanej, zauwazyliSmy, ze motywy wejScia
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w narkotyki sg wskazywane z pewnym zr6znicowaniem. Jest tak w przy-
padku checi do§wiadczenia przyjemnosci, buntu, nudy, ucieczki od pro-
blemdw czy klopotéw w szkole. Jednak poddanie tych réznic testowi chi?
pokazatlo, ze nie sa to roznice istotne statystycznie.

Mimo ze nie odnotowaliSmy istotnych statystycznie zaleznosci,
to chcemy zwrdci¢ uwage na istnienie odrebnych wzorcow inicjacji narko-
tykowej dla mezczyzn i osobno dla kobiet.

Generalnie mozemy stwierdzi¢, ze kobiety czesciej od mezczyzn wskazuja ni-
zej wymienione okolicznosci jako elementy sprzyjajace narkotyzowaniu si¢. Sg to:

— bunt przeciwko $wiatu,

— cheé przezycia przygody,

— che¢ zaimponowania Srodowisku,
— ciekawos¢,

— dos¢ tatwy dostep do narkotykow,
— osobiste klopoty emocjonalne,

— presja Srodowiska,

— problemy rodzinne.

W przypadku trzech okoliczno$ci: bardzo dobre warunki zycia, trudne
warunki zycia, problemy rodzinne nie zauwazyliSmy jakichkolwiek r6znic.
W przypadku mezczyzn zdecydowanie czesciej wskazywali oni takie oko-
licznosci, jak: niewystarczajacy kontakt z rodzicami oraz r6zne choroby.

Cecha, ktéra w zasadzie nie roznicuje badanej proby pod wzgledem motywow
podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest moment inicjacji narkotykowe;.

W grupie mezczyzn najsilniejsza korelacje odnotowaliSmy pomig-
dzy motywem ,ucieczka od problemoéw i rzeczywistosci” a ,.ktopotami
w domu”, gdzie wspdiczynnik korelacji osiagnat poziom r=0,523. Jedno-
czesnie zarysowal sie syndrom trzech motywow powigzanych z , klopota-
mi w szkole”. Motywami tymi byly ,nuda” (r=0,278), ,,bunt” (r=0,346)
oraz ,,ucieczka od problemow i rzeczywistosci” (r=0,408).

Charakterystyczny jest fakt, ze , ktopoty w szkole” i ,,kfopoty w domu”
motywy, ktore sg ze soba jakosciowo powigzane, bowiem stanowia elemen-
ty tego samego wymiaru funkcjonowania mtodej osoby w tych dwoch gru-
pach odniesienia w przypadku badanych mezczyzn, nie byly ze soba powia-
zane. Jednak nalezy zwroci€ uwagg, ze ,,ocierajg si¢” one o tzw. istotno$¢
statystyczng. Jej poziom wynosi w przypadku tych dwdch motywow 0,052.

W przypadku badanych kobiet dwa motywy sa ze soba najsilniej po-
wigzane: ,namowa Srodowiska” i,,ciekawos$¢” . W tym przypadku wspot-
czynnik korelacji r wynosi 0,547. Co charakterystyczne, w badanej grupie
kobiet motyw siegnigcia po narkotyki okreslany jako ,,namowa Srodowi-
ska” powiazany byt rowniez, ale stabiej, z motywem ,,che¢ nasladowania
innych rowiesnikow” (r=0,337).

W grupie kobiet wyraznie zarysowal si¢ motywator narkotyzowania

63



si¢. Dwa motywy ,,che¢ dos§wiadczenia przyjemnos$ci” i ,,ciekawo$¢” po-
wigzane byly ze sobg na poziomie r=0,382.

Wsrod badanych kobiet zanotowaliSmy ujemna korelacje pomiedzy
motywem ,.kiopoty w szkole” a ,,ciekawoscia” (r=-0,354). Oznacza to,
ze te z dziewczat, ktore rozpoczynaly sieganie po narkotyki z powodu
ciekawosci, nie mialy ktopotéw w szkole.

Reasumujac, stwierdzamy, iz hipoteza pierwsza pod wzgledem staty-
stycznym nie potwierdzita si¢. Jednak przytoczone powyzej obserwacje
pokazuja istnienie zauwazalnych ro6znic w motywach inicjacji narkoty-
kowej. Przeprowadzone badania dowiodly, ze badane osoby kierowane
ciekawoscig albo namowa Srodowiska z tatwoScia siegaly po narkotyki,
a traktowanie go jako stymulatora wzrostu aktywnosci intelektualnej oraz
czynnika wspomagajacego dobra zabawe Swiadczy o niskiej Swiadomosci
indywidualnych nastepstw zazywania Srodkoéw odurzajacych.

Druga hipoteza brzmiala: Wiek os6b badanych rdznicuje motywy ini-
cjacji narkotykowej. Najmtodsi badani (z grupy wiekowej od 21 do 30 lat)
weszli w narkomani¢ ze wzgledu na tatwos¢ dostepu na rynku narkotykow
i bardziej liberalne wychowanie. Najstarsi narkomani (z grupy wiekowej
od 41 do 50 lat) weszli w narkomani¢ pod wplywem mody i bardziej ry-
gorystycznego wychowania.

Tutaj takze nie udato si¢ nam odnalez¢ ,,twardych” dowodow staty-
stycznych. Jednak nie oznacza to, Ze te grupy nie rd6znig si¢ od siebie.
Przygladajac sie, jak wiek 0os6b badanych roznicuje moment zetknigcia
z narkotykami, stwierdziliémy, ze zalezno$ci nie sg istotne statystycznie.
We wszystkich kategoriach wiekowych dominuja osoby, ktoére z narkoty-
kami zetknely sie juz w szkole podstawowej. Najwyzszy odsetek wskazan
tego momentu zauwazyliSmy w najstarszej grupie wiekowej osob bada-
nych. Wskazuje to na istnienie trwalej, utrzymujacej sie od dziesi¢cioleci,
tendencji weczesnego siegania po narkotyki dtugo przed ukonczeniem 18
roku zycia. Z drugiej strony zmniejszanie si¢ odsetka pierwszych prob
narkotykowych w latach szkoty podstawowej na rzecz okresu nauki w
szkole ponadpodstawowej pokazuje na zmian¢ wzoru zachowan zwigza-
nych z narkotykami. Grupa osob, ktore siegnely po narkotyki w szkole
Sredniej w mtodszych grupach badanych, jest dwukrotnie wyzsza od li-
czebnosci tej grupy w rocznikach starszych.

By¢ moze wynika to z do$wiadczen spofecznych i biografii spotecznej wy-
dzielonych grup wiekowych. Roczniki najstarsze to osoby urodzone pomiedzy
1958 i 1967 rokiem. Ich nauka w szkole podstawowej koficzyta si¢ w latach
1973-1981. Byt to poczatkowy okres ekspansji narkotykow w Polsce. Jedno-
czesnie instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przestepstwom narkotyko-
wym nie posiadaly odpowiedniego do§wiadczenia i przygotowania. Mniejsza
byta wiedza nauczycieli i rodzicow o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami.
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Zatem mniejsze bylo kontrolowanie i ograniczanie dostgpu do nich ze strony
panstwa, rodzicow i szkoly. Druga grupa wiekowa to osoby urodzone pomie-
dzy 1968 i 1977 rokiem, trzecia za$ to osoby urodzone pomig¢dzy 1978 i 1988
rokiem. Przesunigcie si¢ w tych dwoch grupach znacznego odsetka osdb z mo-
mentu wezesniejszej do podzZniejszej inicjacji moze wynikac ze zwiekszenia sie
dziatan prewencyjnych i operacyjnych sif porzadkowych na tym polu, a co za
tym idzie trudno$ciami w tatwym i nieograniczonym dotarciu do uzywek oraz
zwickszeniem si¢ §wiadomosci rodzicow i szkoly w tym zakresie. Nie ulega
watpliwosci, ze pomigdzy 1983 a 1992 rokiem stato si¢ co$, co nieznacznie
ograniczylo i przyhamowalo moment inicjacji narkotykowej w badanej probie.
Zauwazalne r6znice motywoOw wejscia w narkomanie wynikaja z kulturowej
oraz cywilizacyjnej odlegtoSci obu grup. Na dobra sprawe pomiedzy tymi dwie-
ma grupami istnieje roznica jednej generacji. Parafrazujac, mozna powiedziec,
ze w grupie badawczej spotkali si¢ rodzice i dzieci.

Przedstawiony artykul miat pokaza¢, jak pewna grupa os6b wkroczy-
ta na droge narkomanii i co ja na tej drodze utrzymywalo. Konfronta-
cja otrzymanych wynikdw z wynikami badaf innych autorow pokazuje,
ze w przypadku tego uzaleznienia funkcjonuje ,,wielki model inicjacji”.
Tym modelem jest specyficzny sposob spedzania wolnego czasu i okreslo-
ne miejsce grupy rowiesniczej wsrod grup znaczacych. Charakterystyczne
jest to, ze miodziez ,,eksperymentujaca” z narkotykami bardziej koncen-
truje si¢ na ,,pozytywnych” stronach tego procederu — che¢ odczuwania
przyjemnoSci i dazenie do bycia akceptowanym przez otoczenie. Nie od-
dziatuja na ,.eksperymentatorach” prawno-moralne czynniki: famanie
prawa, szkodzenie wlasnemu zdrowiu rozumiane fizjologiczno-biologicz-
nie i etycznie, w wymiarze czysto religijnym. Nie ma bowiem w Polsce ani
przyzwolenia prawnego, ani religijnego na branie narkotykow.

Mtodziez doswiadczajaca z narkotykami pozostaje pod minimalnym
nadzorem rodzicow. Moje badania pokazuja, ze nie istnieje jeden uni-
wersalny czynnik ,,rodzinny” sprzyjajacy wchodzeniu w narkomanig. Po
narkotyki siegneli i ci z normalnych rodzin, i ci z rodzin dysfunkcjonal-
nych. Ci, ktorzy mieli rodzicow rozumiejacych a takze wspierajacych oraz
ci, ktorych rodzice krytykowali, ograniczali, nie interesowali si¢ nimi czy
wrecz wykazywali wobec nich wrogos¢.

Skoro rodzina przestata petnic funkcje w zakresie prawidtowe;j socjalizacji
i edukacji, to moze szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym z miodziezg po-
winno si¢ mowi€ o niebezpieczenistwach narkomanii. Ale z drugiej strony to
wladnie problemy zwigzane ze szkola, z nauka, trudne relacje na styku uczen
—nauczyciel byly czestokro¢ powodem siegniecia po narkotyki.

Wyniki prezentowanych badafn pozwolity mi na sformulowanie naste-
pujacych wnioskow:

* W badanej przez nas grupie nie ma jednego powtarzalnego wzorca
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wchodzenia w narkomanig;

* Narkomania nie zalezy od pfci ani Srodowiska rodzinnego, cho¢ nie-
znacznie czesciej wystepuje w rodzinach patologicznych;

* Szybkie wejscie w narkomani¢ nie pozwolilo badanym ksztalci¢ si¢
na poziomie wyzszym niz $redni, a co za tym idzie nie zadziatal w ich
wypadku czynnik edukacyjny jako swoisty hamulec powstrzymujacy ich
przed narkomania.

* Chociaz nie znaleziono statystycznie znaczacych réznic pomigdzy
kobietami oraz mezczyznami, to bardziej szczeg6towa analiza korelacyj-
na motywow inicjacji narkotykowej w zaleznosci od plci wykazala, ze:

a) mezczyzni siegali po narkotyki, gdy:

—mieli ktopoty i nie mogli poradzi€ sobie z otaczajaca ich rzeczywistoScia,

— mieli niewystarczajacy kontakt z rodzicami,

— byli niewydolni emocjonalnie i spofecznie;

b) kobiety po narkotyki si¢galy:

—z powodow czysto hedonistycznych czy towarzyskich,

—czgsto za namowa Srodowiska.

 Uzaleznienie jest podtrzymywane przez roznorodne czynniki, wrod
ktorych dominujgcym jest ciekawosé;

* Duze znaczenie na moment rozpoczecia narkotyzowania si¢ bada-
nej proby mialy relacje z otoczeniem pozarodzinnym a zwtaszcza z inny-
mi doroslymi oraz nauczycielami;

* Mtodziez wychowywana w rodzinie dysfunkcyjnej jest bardziej nara-
zona na wejScie w narkomanie anizeli dziecko dorastajace w pelnej mifo-
Sci i wzajemnej akceptacji w rodzinie;

* Moment wejScia w narkomani¢ w przypadku czesci badanych po-
przedzaly ucieczki z domu. O wiele czesciej uciekali ci, ktdrzy po raz
pierwszy zetkneli si¢ z narkotykami w szkole podstawowej niz ci, ktorzy
zrobili to w szkole Sredniej;

e Funkcjonalno§¢ rodziny jest czynnikiem opOZniajacym wejScie
w narkomani¢. Osoby lepiej spostrzegajace swoja rodzine pozniej weszly
w kontakt z narkotykami;

* Sprawnie funkcjonujaca rodzina o silnych wzajemnych emocjonal-
nych powigzaniach, nastawiona na zaspokojenie potrzeb jego cztonkoéw
ogranicza lub wrecz zapobiega kontaktom i eksperymentowaniu mfo-
dziezy z narkotykami;

* Dla wejScia w narkomani¢ nie miata znaczenia przynaleznos§¢
do grupy roéwiesniczej i zajmowana w niej pozycja.

Podsumowujac pragniemy stwierdzi¢, ze narkomania ma charak-
ter globalny. Jak mato, ktére zjawisko przykuwa uwage i angazuje $rod-
ki na zapobieganie tej patologii. W zaleznoSci od ,krajowej” skali tego
problemu strategie sa zréznicowane. Ich wachlarz obejmuje takie dzia-
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tania, jak: ignorowanie narkomanii jako problemu spotecznego, organi-
zowanie profilaktycznych kampanii edukacyjnych, podejmowanie dzia-
fan liberalizujacych, otwarta i totalna wojna antynarkotykowa'®. Jednak
nalezy zauwazy¢, ze zadna z tych strategii nie zapobiegla jak dotad proli-
feracji tego zjawiska. Jednakze nalezy z calg stanowczoScig zaznaczyc,
Ze ignorowanie czy pozostawienie problemu narkomanii samemu sobie spo-
woduje tylko jego niekontrolowane rozrastanie. MySlimy, ze racje bytu ma
rozwigzanie mieszane, tj. takie, ktore bedzie zawieralo elementy poszczegolne
strategii. W odniesieniu do mtodziezy znaczaca role w przeciwdzialaniu tego
zjawiska odgrywac powinny placowki o§wiatowe wszystkich poziomow, ktore
we wspOtpracy z placowkami poradnictwa psychologicznego oraz zdrowot-
nego powinny prowadziC stale kampanie informacyjne, edukacyjne i pro-
filaktyczne na temat szkodliwosci stosowania substancji psychoaktywnych.
Instytucje te powinny petni¢ funkcje swoistych narkopowstrzymywaczy, po-
kazujac miodziezy jak réwniez jej rodzicom negatywne konsekwencje narko-
tyzowania si¢ w skali jednostki, rodziny i calego spoleczenistwa.

13) Milodziez i narkotyki. Terapia i rehabilitacja, Rada Krajowa ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa
2000, s. 9.
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Streszczenie

UpoSledzenie umystowe jest zaburzeniem wystepujacym przed okre-
sem dorosloSci, charakteryzuje si¢ znacznym zaburzeniem funkcji po-
znawczych i brakami w zachowaniach dostosowawczych. Dzieci z upoSle-
dzeniem umystowym uczg si¢ wolniej niz przeci¢tne dzieci i moze potrwac
dtuzej, zanim nauczg si¢ jezyka, zaczng rozwija¢ umieje¢tnosci spoleczne,
i dba¢ o swoje osobiste potrzeby, takie jak ubieranie czy jedzenie. Zalo-
zono, ze umystowo uposledzeni uczniowie sg niedostosowani spolecznie
i beda pigtnowani. Postawiono réwniez hipoteze, ze dziewczeta i chtopey
beda sie ro6zni¢ w tym wzgledzie. Pigédziesiat psychicznie opdZznionych
w rozwoju uczniow (dziewczat i chtopcow z lekkim stopniem uposledze-
nia) ukonczyto zmodyfikowany program. Wyniki analizy statystycznej
wykazaly, ze u umystowo opdZnionych uczniéow stwierdzono umiarkowa-
ny poziom niedostosowania roéwiesnikow, z czego u chiopcow czesciej
niz dziewczat zauwazono napietnowanie odmiencow. Co wigcej, stopien
wzajemnego niedostosowania skorelowany jest z napigtnowaniem tylko
w grupie kobiet. Wyniki te zostaly omowione w Swietle hipotezy.

Abstract

Mental retardation is a disorder appearing before adulthood,
characterized by significantly impaired cognitive functioning and deficits
in adaptive behaviors. Children with mental retardation learn more slowly
than a typical child and may take longer to learn language, develop social
skills, and take care of their personal needs, such as dressing or eating.
It was hypothesized that mentally retarded pupils would be socially
maladjusted and would stigmatize misfits. It was also hypothesized that
girlsandboyswouldbe differentin thisrespect. Fiftymentalretarded pupils
(girls and boys with slight degree of impairment) completed the modified
peer maladjustment subscale. Results of statistical analyses showed that
mentally retarded pupils had moderate levels of peer maladjustment and
boys more often stigmatized misfits than girls. Moreover, the degrees of
peer maladjustment correlated with stigmatization, but only in the group
of females. These results were discussed in the light of hypotheses.
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Wprowadzenie

Problematyka nieprzystosowania spolecznego mtodego pokolenia
nabiera obecnie szczegdlnego wymiaru, poniewaz zgodnie ze stwierdze-
niem Marii Nowickiej-Koziol> wydaje sie, iz cztowiek wspotczesny prze-
zywa impas w zakresie identyfikacji z warto$ciami i wzorami zachowan,
a w konsekwencji kryzys w sferze tozsamosSci. W efekcie jednostka od-
czuwa brak powszechnie akceptowanych modeli zachowan, brak ukta-
déw odniesienia, brak statych, bezspornych kodeksow wartosci. Co za
tym idzie, cztowiek czuje si¢ zagrozony w najbardziej istotnej sferze swej
podmiotowosci. Zaburzenia identyfikacji przebiegaja w co najmniej kilku
sferach rzeczywistoSci spotecznej, sferach, ktére powinny by¢ noSnikami
wartoSci. Poczynajac od identyfikacji z osobami znaczacymi, a koficzac
na identyfikacji z funkcjonujacymi w kulturze warto$ciami, modelami
1 wzorami postaw, maja miejsce zaburzenia zwigzane z takim a nie innym
ksztattem wspotczesnej cywilizacji. Pomimo ze nietatwo wskaza¢ jedno-
znaczng przyczyn¢ problemow ludzi i ich §wiata, niemniej jednak mozna
i trzeba szuka¢ odpowiedzi czastkowych poprzez podejmowanie badan,
ktore mogg przyczynic si¢ do zrobienia kroku naprzdéd w dziedzinie de-
cydujacej o ksztalcie wspotczesnej cywilizacji. Do takich dziedzin nalezy
przystosowanie spoteczne mtodych ludzi.

Niestety mtodziez z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
ze wzgledu na cechy wyrdzniajace tg niepetnosprawnos¢, ma dodatko-
wo utrudniong percepcje norm, wartosci i zasad prawidlowego postepo-
wania. Wystepuja u nich znaczne trudnoSci w zakresie rozumienia zto-
zonoSci sytuacji determinujacych funkcjonowanie Swiata, umiejetnosci
dokonywania oceny i formulowania prawidlowych wnioskow, a takze za-
uwazalne sa tendencje do postepowania zgodnie ze sztywnymi schema-
tami, cz¢sto nieadekwatnymi do konkretnych warunkéw. Z tego wzgledu
tak wazne wydaje si¢ okreSlenie nieprzystosowania réwiesniczego.

Nieprzystosowanie spoleczne

Kierujgc si¢ rozwazaniami badawczymi C. Czapowa®, nalezy postrze-
gac nieprzystosowanie rowiesnicze w kategoriach procesu nast¢pujacych
po sobie zmian, zgodnie z ktorymi:

—w stadium pierwszym — jednostka czuje si¢ odrzucona, reaguje negatywnie,
agresywnie, buntuje si¢. Narasta wrogo$¢ wobec otoczenia, rodzicow, pojawiaja
sie reakcje nieadekwatne do sytuacji. Zauwazalne s3 problemy z koncentracja
uwagi, brak cierpliwosci, wytrwatoSci, doktadnosci w wykonywaniu zadan;

2) M. Nowicka-Koziol, Odpowiedzialnosé w swietle alternatyw wspélczesnego humanizmu, Warszawa 1997, s. 93.
3) C. Czapdw, Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978.

73



— w stadium drugim — dochodzi do utrwalenia antyspolecznych za-
chowan, buntu w stosunku do wszystkich dotychczasowych autorytetow.
Pojawiaja si¢ pierwsze symptomy niedostosowania: kradzieze, ucieczki,
alkohol, narkotyki, wagary;

— w stadium trzecim — nast¢puje dazenie do nawigzania kontaktow
z grupami chuliganskimi, przestgpczymi, gangami. Cztowiek odczuwa po-
trzebe zadawania bolu, niszczenia, wystepuje przeciwko: normom, zasa-
dom spotecznym i prawu.

Odwotujac si¢ do czynnikow etiologicznych, autor wyszczegdlnit trzy
typy nieprzystosowania spotecznego:

— zwichnigta socjalizacje¢, gdzie czynnikami warunkujacymi sa: nie-
wlasciwa opieka rodzicow (lub wrecz brak opieki), niewystarczajace od-
dzialywania pedagogiczno-wychowawczo-spoteczne, poczucie odtracenia
emocjonalnego;

— demoralizacjg, do jakiej dochodzi w przypadku miodego cztowieka, pra-
widlfowo zsocjalizowanego, ktory jednak w wyniku r6znych okolicznosci znaj-
duje sie pod wplywem nowej kultury, obyczajow, doktryny. W efekcie naste-
puje przewartoSciowanie w kierunku nowo poznanych norm, zasad, wartosci,
z jednoczesnym brakiem umiejgtnosci catkowitego dostosowania sie do nich;

—socjalizacje podkulturowa, wystepujaca wtedy, gdy jednostka mimo
poczatkowo prawidtowego przebiegu procesu socjalizacji, znajduje sie
w opozycji do norm, zasad, wartoSci spofecznych, poniewaz wazniejsze
okazuja sie doktryny, normy przestepcze, chuligafskie badz podkulturowe.

W zwiazku z tym, jak wskazuje L. Pytka“, okreSlajac nieprzystosowa-
nie spofeczne mtodziezy, nalezy mie¢ na wzgledzie zachowania pozosta-
jace w sprzecznoSci z uznanymi warto$ciami i normami spotecznymi.

Za negatywne konsekwencje tych zachowan w perspektywie makro-
spolecznej uznaje sie zaburzenia funkcjonowania systemu spotecznego.
Natomiast w perspektywie mikrospotecznej beda to zagrozenia w zakre-
sie bezpieczenstwa psychicznego, fizycznego poszczegdlnych osob. Wy-
mienione zachowania obwarowane sa sankcjami, zakazami i negatywny-
mi ocenami spotecznymi.

UpoSledzenie umystowe

Niedorozw6j umystowy (upoSledzenie umystowe) charakteryzuje si¢
istotnie nizszym niz przeci¢tne funkcjonowaniem intelektualnym z jedno-
czeS$nie wspolwystepujacym ograniczeniem w zakresie dwoch lub wiecej
spos$rdd nastgpujacych umiejetnosci przystosowawczych: porozumiewa-
nia sie, samoobstugi, trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania
z dobr spoteczno-kulturalnych, samodzielnoSci, troski o zdrowie i bezpie-

4) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.
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czenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy.
Niedorozwo6j umystowy ujawnia si¢ przed 18 rokiem zycia.

R. Luckasson® i wspdtpracownicy okreslili trzy etapy diagnozy upo-
Sledzenia umystowego: etap I polega na diagnozie niedorozwoju umysto-
wego, etap II to klasyfikacja i opis, a etap 111 obejmuje okreslenie profili
1 intensywnosci potrzebnego wsparcia.

Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacja wyrdznia si¢ cztery stopnie upo-
Sledzenia umystowego: lekki, umiarkowany, znaczny i glteboki.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg zréznico-
wany potencjat rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym
(wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegaja od normy), dlatego ich
trudnoSci w uczeniu si¢ wynikajg z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pami¢-
ci, mySlenia, mowy, sprawnosci motorycznych, ale takze procesOw emo-
cjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spolecznej. Spostrzeganie uczniow
z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest niedoktadne, wybior-
cze, wezsze zakresowo, wystepuja zaburzenia analizy i syntezy spostrze-
zen. Wedtug H. Borzyszkowskiej® takie dzieci mato widza, kiedy patrza
1 mato slysza, kiedy stuchaja. U uczniow z upoSledzeniem umystowym
w stopniu lekkim stwierdza si¢ obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi.
Ich uwaga jest krotkotrwata, malo podzielna i fatwo ulega zakidceniu
(nadmiernie odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowac ich uwagg,
zwlaszcza gdy podejmuja si¢ rozwigzania zadan sprawiajacych trudnosci.
Wzmacnianie uwagi tych ucznidw jest procesem cigglym i nie mozna go
pomijac w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych. Dzieci
uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja dobrg pami¢¢ mechanicz-
na. Natomiast pami¢¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona,
co przejawia si¢ w nastepujacych obserwowanych faktach:

—odtwarzanie zapami¢tanych informacji odbywa si¢ wedlug zapamie-
tanej kolejnosci;

—maj3 trudnoSci z odpytywaniem wyrywkowym, cz¢sto po prostu nie
rozumieja tego, czego wyuczyly sie na pamigc;

— maja trudnoSci w postugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia,
bo wymaga to wybiorczego stosowania zapamig¢tanych wiadomosci;

— potrzebuja rOwniez wigkszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapa-
migtane informacje.

Rozwdj mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim
czesto bywa opdzniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobrg pamigé
mechaniczng sg w stanie (przy dobrej stymulacji Srodowiskowej) opano-
wac znaczny zasOb stownictwa, chociaz:

— maja trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samo-

5) R. Luckasson, D. L. Coulter, E.A. Polloway, S. Reiss, R.S. Schalock, M.E. Snell, D.M. Spitalnik
and J.A. Stark, Mental Retardation: Definition. Classification and Systems of Supports, Washington 1992.
6) H. Borzyszkowska, Izolacja spoleczna rodzin majgcych dziecko uposledzone umystowo, Gdansk 1997.
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dzielnym tworzeniu diuzszych wypowiedzi (tworcze stosowanie mowy);

— czedciej tez w porownaniu z dzie¢mi w normie intelektualnej wyste-
puja u nich wady wymowy;

— z uwagi na cz¢ste zaniedbanie Srodowiskowe mozna zaobserwowac
tez uzywanie wulgaryzmow i wyrazen slangowych;

— maja stosunkowo dobrze rozwinieta mowe odtworcza, ale stabiej
funkcjonuje u nich twérczy wymiar mowy.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja zaburzo-
ne mySlenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe za-
trzymuje si¢ na poziomie mySlenia konkretno-obrazowego, co przejawia
si¢ w trudnoSciach z abstrahowaniem, uogdlnianiem, tworzeniem pojec,
wnioskowaniem czy przewidywaniem (mysleniem przyczynowo-skutko-
wym). Zaburzenie wyzszych form mySlenia w znacznym stopniu utrudnia
zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostgpny 0so-
bom z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

NajczeSciej wystepujace zaburzenia u dzieci upoS$ledzonych umystowo
w stopniu lekkim, ktore majg znaczenie dla ich osiagni¢¢ szkolnych, to:

—zaburzenie orientacji przestrzenne;j,

—niski poziom sprawnoSci grafomotorycznej,

—staba koncentracja uwagi,

—liczne i nasilone wady wymowy,

—wolniejsze tempo pracy,

—zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

—zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
—trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

—trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

—istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
—utrudnione tworzenie poje¢cia liczby,

— ograniczenia procesOw pami¢ciowych,

—brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,
—zaburzenia wyobraZni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wyko-
nywanie zadah geometrycznych,

— trudnosci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu si¢ nimi,
—ktopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamig¢tanymi,
— staby poziom stosowania umiej¢tnoSci w praktyce,

—matla samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

—czesto wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
—brak krytycyzmu,

—trudno$ci w antycypacji zachowan,

— impulsywnos¢,

— podatno$¢ na negatywne wplywy otoczenia,

—niski poziom motywacji,
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—mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych,
—czeste przejawy agresji.

Wymienione powyiej trudnoSci nie musza przejawiac si¢ w kazdym
przypadku. Kazdy z uczniow jest 1nny, ]ego poziom funkqonowanla w szko-
le, zachowanie, mozliwoSci i ograniczenia sg indywidualnie zroznicowane.

Szczego6lnie majac na wzgledzie wystepowanie cech charakterystycz-
nych dla lekkiego upos$ledzenia umystowego, takich jak: brak krytycy-
zmu, trudno$ci w antycypacji zachowan, impulsywno$¢, podatno$¢ na
negatywne wplywy otoczenia, niski poziom motywacji, mata wrazliwo$¢
na potrzeby innych, czeste przejawy agresji, nalezy uwzgledni¢ mozliwos§¢
wystepowania nieprzystosowania spotecznego w tej grupie uczniow.

Prawo oswiatowe wobec uczniow uposledzonych
umystowo niedostosowanych spolecznie

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17.11.2010 roku, w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedosto-
sowanych spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkofach i oddziatach
oraz w oSrodkach’, w szkofach ogoélnodostepnych nie organizuje si¢ od-
dzialdéw specjalnych dla dzieci i miodziezy niedostosowanych spotecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. Ksztalcenie dzieci i mio-
dziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym w szkofach specjalnych i oddziatach spe-
cjalnych w szkotach ogdlnodostepnych moze by¢ prowadzone do kofica
roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym uczen konczy:

1) 18. rok zycia — w przypadku szkoty podstawowej;

2) 21. rok zycia — w przypadku gimnazjum;

3) 23.rok zycia — w przypadku szkoly ponadgimnazjalne;.

Dla uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztafcenia specjal-
nego opracowuje si¢ indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne,
uwzgledniajace zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie ksztafcenia
specjalnego oraz dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow. Indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny okresla:

1) zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moz-
liwosci psychofizycznych ucznia, o ktdrym mowa w przepisach w sprawie wa-
runkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkofach publicznych;

7) Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r., na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.).
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2) rodzaj i zakres zintegrowanych dzialafn nauczycieli i specjalistow
prowadzacych zajecia z uczniem, w tym w przypadku:

—ucznia niepelnosprawnego — zakres dziatan o charakterze rewalida-
cyjnym,

—ucznia niedostosowanego spolecznie — zakres dziatan o charakterze
resocjalizacyjnym,

—ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym — zakres dziatan
o charakterze socjoterapeutycznym;

3) formy i metody pracy z uczniem;

4) formy, sposoby i okres udzielania uczniowi pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktorym poszczeg6lne formy po-
mocy beda realizowane, ustalone przez dyrektora przedszkola lub szkoty
zgodnie z przepisami, o ktdérych mowa w § 4 ust. 1 pkt 3;

5) dziatania wspierajace rodzicow ucznia oraz zakres wspoidziatania
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specja-
listycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami poza-
rzagdowymi oraz innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci
i mlodziezy;

6) zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne oraz inne zajecia odpowied-
nie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia;

7) zakres wspodipracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia
w realizacji zadan. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
opracowuje zespOl, ktorego zadaniem jest planowanie i koordynowanie
udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej, o ktoérym
mowa w przepisach wymienionych w § 4 ust. 1 pkt 3, po dokonaniu wielo-
specjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia.

Program opracowuje si¢ na okres, na jaki zostalo wydane orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nie dtuzszy jednak niz etap edukacyjny.

Zespot opracowujacy IPET nie rzadziej niz raz w roku szkolnym do-
konuje okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia, uwzgledniajac ocene efektywnosci pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej udzielanej uczniowi, dokonanej zgodnie z przepisami wymienionymi
w § 4 ust. 1 pkt 3 oraz w miare potrzeb dokonuje modyfikacji programu.

Niepelnosprawni uczniowie lub absolwenci przystepuja do spraw-
dzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,
egzaminu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w gimnazjum, eg-
zaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje za-
wodowe, przeprowadzanych zgodnie z przepisami w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania, promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkolach publicz-
nych, w warunkach i formie dostosowanych do rodzaju ich niepeino-
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sprawnosci, a uczniowie lub absolwenci niedostosowani spotecznie lub
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym - w warunkach dostosowanych do
ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-
chofizycznych, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Dostosowanie warunkow przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu
gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe do rodzaju niepelnosprawnosci lub indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia lub absolwenta polega w szczegolnosci na:

— zminimalizowaniu ograniczefi wynikajacych z niepetnosprawnosci,
wykorzystaniu odpowiedniego sprzg¢tu specjalistycznego i1 Srodkow dy-
daktycznych;

— odpowiednim przediuzeniu czasu przewidzianego na przeprowa-
dzenie sprawdzianu lub egzaminu;

— zapewnieniu obecnosci w czasie sprawdzianu lub egzaminu specja-
listy z zakresu danej niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego
lub zagrozenia niedostosowaniem spolecznym, jezeli jest to niezbedne
dla uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem lub absolwentem lub po-
mocy w obstudze sprzgtu specjalistycznego i Srodkow dydaktycznych.

Dla ucznidw i absolwentow niepetnosprawnych, posiadajacych orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, przystepujacych do sprawdzianu,
egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego lub egzaminu potwierdza-
jacego kwalifikacje zawodowe przygotowuje si¢ odpowiednio zestawy zadan
albo arkusze egzaminacyjne dostosowane do rodzaju niepelnosprawnosci.
Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej opracowuje szczegélowa in-
formacje o sposobach dostosowania warunkéw i form przeprowadzania
sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe odpowiednio do rodzaju nie-
petnosprawnosci lub indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow lub absolwentow. Szczegdtowa
informacj¢ podaje si¢ do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w terminie do 1 wrzeSnia roku szkol-
nego, w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian lub egzamin. Rada peda-
gogiczna wskazuje sposob dostosowania warunkow przeprowadzania spraw-
dzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe do rodzaju niepelnosprawnosci
lub indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia lub absolwenta, uwzgledniajac posiadane przez
tego ucznia lub absolwenta orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Przystapienie do sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu matural-
nego oraz egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe przez ucznia
lub absolwenta niepelnosprawnego w warunkach i formie dostosowanych
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do rodzaju niepelnosprawnosci oraz przez ucznia lub absolwenta niedo-
stosowanego spofecznie lub zagrozonego niedostosowaniem spofecznym
w warunkach dostosowanych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych zapewnia odpowiednio
przewodniczacy szkolnego zespotu egzaminacyjnego, przewodniczacy ze-
spotu egzaminacyjnego, przewodniczacy szkolnego zespotu nadzorujacego
lub kierownik o$rodka egzaminacyjnego.

Uczniowie z chorobami przewleklymi, z zaburzeniami psychicznymi,
z zaburzeniami zachowania i zagrozeni uzaleznieniem, posiadajacy orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ktorzy przed dniem wejScia
w zycie rozporzadzenia rozpoczeli nauke w szkole specjalnej lub oddziale
specjalnym w szkole ogdlnodostepnej, moga kontynuowac nauke w takiej
szkole lub oddziale do ukoniczenia szkoly danego typu. Uczniowie niepel-
nosprawni, niedostosowani spofecznie i zagrozeni niedostosowaniem spo-
tecznym, ktorzy przed dniem 1 wrze$nia 2012 r. rozpoczeli nauke w szko-
tach ponadgimnazjalnych specjalnych i oddziatach specjalnych w szkotach
ponadgimnazjalnych ogoélnodostepnych, moga kontynuowa¢ nauke w ta-
kich szkotach i oddziatach do kofica roku szkolnego w tym roku kalenda-
rzowym, w ktdrym uczen konczy 24. rok zycia. Traci moc rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie
warunkdw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mio-
dziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych
przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz. U. Nr 19, poz.
166). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11.2010 roku
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecz-
nie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w oSrodkach
(Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r.) weszlo w zycie z dniem 1 wrze$nia 2011
r., Z wyjatkiem § 2 ust. 4, ktory wszedt w zycie z dniem 1 wrze$nia 2012 r.

Niedostosowanie spoleczne osob uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim - przeglad badan

Ustalenia badawcze A. Giryfiskiego® poczynione na przestrzeni lat 1978-
1996 wskazuja na Zrodta czynnikow determinujacych nieprzystosowanie ro-
wiesnicze ucznidow lekko uposledzonych umystowo. Najwazniejsze z nich to:

— zle samopoczucie wynikajace z konfrontacji wlasnych osiggniec
(szkolnych, spotecznych, materialnych) i dokonan petnosprawnych ro-
wiesnikow;

— niska samoocena powstata na skutek czestego doznawania porazek
na réznych ptaszczyznach zycia;

8) 1978, 1985, 1989, 1993, 1996.
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—brak wiary we wlasne mozliwosci, uwarunkowany ww. wskaznikami,
jak rowniez: niewystarczajacym wsparciem psychicznym ze strony §rodo-
wiska rodzinnego, kolezenskiego, szkolnego, brakiem wzmocnien pozy-
tywnych sugerujacych istnienie kompetencji jednostki w danym zakresie.

Ponadto, zdaniem autora, wystepuje zwigzek miedzy czynnikami de-
strukcyjnymi zwigzanymi z rodzing ucznia, a wystepowaniem zachowan
niezgodnych z obowigzujacymi normami spofecznymi. Oprdcz czynnikow
rodzinnych badacz podkresla tez istotne znaczenie determinantdéw uwa-
runkowanych uszkodzeniami organicznymi, wystepujacymi u badanej
mlodziezy uposledzone;j umyslowo w stopniu lekkim.

Wyniki badan wspommanego autora sugeru]q réwniez, ze istnieje za-
lezno$¢ migdzy pozycja w gruple rowieSniczej, zajmowana przez osobg
uposledzona umystowo, a jej zachowaniami, §wiadczacymi o nieprzysto-
sowaniu spotecznym. Mlodziez uposledzona umystowo niedostosowana
spolecznie ma niski status spoleczny, co poglebia jeszcze poziom jej nie-
przystosowania réwie$niczego.

Roéwniez wyniki badan prowadzonych przez innych badaczy $wiadcza o
tym, ze podstawa akceptowania zasad i norm spotecznych, a takze poczucia
bezpieczenstwa mlodziezy sa pozytywne relacje wewnatrzgrupowe. Nato-
miast odrzucenie przez grupe rowieSnikOw znaczaco wplywa na pojawianie
sie zachowan neurotycznych i czgstotliwo$¢ wystepowania zachowan aspo-
tecznych. Warto podkresli¢, ze grupy, w ktorych niektorzy cztonkowie nie
sa akceptowani, maja gorsze wyniki osiggane podczas realizacji wspdlnych
zadan. Ponadto wyniki badan® potwierdzaja, ze uposledzenie umystowe
wplywa na przystosowanie spoteczne, a mianowicie osoby upoS$ledzone umy-
stowo czgsto nie potrafig wiasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nowych. Naj-
nizsze wyniki w aspekcie uspolecznienia uzyskuja mtodzi ludzie doznajacy
obojetnosci, odtracenia, nadmiernych wymagan ze strony rodzicow. Osoby
z upoSledzeniem umystowym, w sytuacjach znajomych z wczesniejszych do-
Swiadczen zyciowych, potrafia nadrobi¢ braki wynikajace z niepelnospraw-
noSci za pomoca umiejetnoSci nasladownictwa, wiadomosci zdobytych
dzieki oddzialywaniom pedagogiczno-wychowawczym, jak rowniez empatii.
Okazuje sig, ze w najtrudniejszym potozeniu znajduja sie dzieci upoSledzo-
ne umyslowo uczace si¢ w szkotach ogdlnodostepnych z petnosprawnymi
rowie$nikami. Niepokojacy jest fakt, ze w klasach, gdzie edukacja uczniow
w normie intelektualnej i uczniéw uposledzonych umystowo odbywata si¢
razem, nie bylo jednostek dobrze przystosowanych spotecznie z tendencja
do zachowan $wiadczacych o uspolecznieniu, a wrecz niektore z nich byly
przyhamowane i przejawialy zachowania antyspoleczne!®. Wsrod uczniow z
lekkim upoSledzeniem umystowym najwigksza grupe stanowia osoby o za-
burzonym przystosowaniu spotecznym. Zaburzenia te wystepuja czesciej u

9) M. Koscielska, Uposledzenie umyslowe a rozwdj spoleczny, Warszawa 1995.
10) Ibidem.
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chtopcow, a dziewczeta w wigkszym stopniu sg przystosowane do rzeczywi-
stosci szkolnej'.

Na podstawie badan G. Nowak-Starz!? nalezy wywnioskowac, ze naj-
czesciej odrzucani spotecznie sa uczniowie uposledzeni umystowo z zabu-
rzeniami mowy. Oni tez uzyskuja nizsze oceny, maja mniejsza motywacje
do nauki, wykazuja zahamowania w relacjach rowieSniczych, niska aktyw-
no$¢ spoleczna. Uczniowie z upoSledzeniem umystowym i zaburzeniami
mowy czeSciej sa odrzucani i izolowani przez reszt¢ uczniow w klasie,
co przyczynia si¢ do wystepowania u nich napigcia psychicznego, lekow,
trudno$ci w nauce i koncentracji uwagi.

Pietno spoleczne

Pietno spoteczne, na potrzeby tego artykutu, rozpatrywane jest w $wietle
ujecia E. Goffmana®®, wedtug ktérego jest ono cecha, za ktdrej przyczyna
osoba jest mniej pozadana spolecznie, wrecz uwazana za odmienna, na-
znaczona. Pietno sprawia, ze warto$¢ jednostki jest znacznie umniejszona
ze wzgledu na swoisty stygmat — odbierajacy jej cze$¢ czlowieczenstwa.

Badacz wyrdznia rozne rodzaje pigtna, a mianowicie:

—to, ktére wynika z utomnosci ciata (np. deformacje ciata, uposledze-
nie przejawiajace si¢ w wygladzie fizycznym, otytos¢);

— to, ktore jest nastepstwem wady charakteru, woli (np. uzaleznienie
od narkotykow, alkoholu, choroby psychiczne, prostytucja, konflikt z pra-
wem skutkujacy pobytem w wiezieniu);

—to, ktore powstaje na podstawie rasy, narodowosci, religii;

— tzw. pigtno przeniesione (dotyczace rodzin, bliskich os6b napietno-
wanych).

Cel badan

Celem badan byta odpowiedZ na pytania, jaki jest poziom nieprzy-
stosowania rowieSniczego wsrdd dzieci (dziewczat i chtopcow) uposle-
dzonych intelektualnie w stopniu lekkim, czy wystepuja réznice miedzy
dziewczetami a chiopcami pod wzgledem poziomu oraz czy wystgpuje
zwigzek migdzy poziomem nieprzystosowania rOwiesniczego a pietnowa-
niem tzw. ,,odmiencoéw” w tych grupach.

Zmienne
Zanim przystapiono do badan, sformutowano, jakie zmienne beda
w nich brane pod uwage i s to:

11) R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepetnosprawnych umystowo, Warszawa 1996.
12) G. Nowak-Starz, Sytuacja szkolna uczniow z zaburzeniami mowy, Roczniki Pedagogiki Specjalnej,
t.7,s. 308-321.

13) E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005.
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— nieprzystosowanie spoteczne (operacjonalizowane jako nieprzysto-
sowanie rowieSnicze, ktorego wskaznikiem byta liczba punktdéw uzyskana
na Podskali Nieprzystosowania Rowiesniczego ze Skali Nieprzystosowa-
nia Spotecznego autorstwa L. Pytki, 2000);

— pietnowanie ,,odmiefnicow” (operacjonalizowane jako pigtnowanie
0sOb niepelnosprawnych ruchowo czy mniej urodziwych lub otytych, lub
jako postrzeganie oséb o odmiennym wygladzie jako spotykajacych sie
z gorszym traktowaniem przez innych).

Zastosowane narzedzie

W badaniach zastosowano fragment (jedng z podskal) narzedzia — Ska-
li Nieprzystosowania Spofecznego autorstwa L. Pytki'*, ktore stuzy do okre-
Slenia stopnia niewlasciwego funkcjonowania spolecznego dzieci i mlodziezy
wwieku 13-17 lat. Jako skala szacunkowa, porzadkujaca informacje o cztowie-
ku, SNS przeznaczona jest do wstepnego pomiaru nieprzystosowania spotecz-
nego. Za pomoca tego narzedzia mozna okresli¢ czestotliwos¢, intensywnosc,
z jaka wystepuja nieakceptowane spotecznie zachowania lub cechy jednostki.

Warto podkresli¢, ze wnioskowanie o nieprzystosowaniu jednostki
w okreSlonym obszarze funkcjonowania spotecznego nastepuje w odnie-
sieniu do jej zachowan, rozpatrywanych przez otoczenie, a w szczegoOl-
nosci osoby socjalizujaco znaczace. Wedtug autora narzedzia osobami
socjalizujaco znaczacymi beda: rowiesnicy, rodzice, wychowawcy, nauczy-
ciele. SNS skiada si¢ z szesSciu podskal i sg to:

— podskala nieprzystosowania rodzinnego (NR) — bada reakcje mto-
dego cztowieka na oczekiwania, wymagania, obowiazki rodzinne;

— podskala nieprzystosowania rowiesniczego (kolezenskiego) (NK)
— mierzy nieprzystosowanie do regul, zasad, przekonan, ktorymi kieruje
si¢ grupa rowieSnikow;

— podskala nieprzystosowania szkolnego (NS) — okre§la nieprzystoso-
wanie ucznia do wymogdw ustanowionych przez szkote;

— podskala zachowan antyspotecznych (ZA) —bada czgstotliwo$¢ i na-
silenie zachowan antyspotecznych zaobserwowanych u mtodego cztowie-
ka przez rodzicoéw lub nauczycieli, wychowawcow;

—podskala kumulacji niekorzystnych czynnikdw biopsychicznych (BP)
— okre§la stopienl nagromadzenia niekorzystnych czynnikdw biopsychicz-
nych (tj. zaburzenia w zakresie: dynamiki procesow nerwowych, funkcji
percepcyjnych i poznawczych);

— podskala kumulacji niekorzystnych czynnikdéw socjokulturowych
(SK) — bada stopieft nagromadzenia czynnikdéw socjokulturowych, w tym
determinujacych jednostke jako dewiantywnag.

14) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.
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Na kazda podskale sktada si¢ 10 kategorii. Moc dyskryminacyjna ka-
tegorii zostala pozytywnie zweryfikowana. Poszczeg6lne kategorie odno-
szg sie do cech zachowania spotecznego, ktore sygnalizuje tytul podskali
badz tez do sytuacji socjopedagogicznej badanego. W celu opisania nasi-
lenia cechy, stosuje sie skale trojstopniowa: 0, 1, 2 punkty, przy tym:

—waga 0 odnosi si¢ do zachowan normalnych, akceptowanych spo-
tecznie zachowan, cech i sytuacji socjopedagogicznych;

—waga 1 przypisywana jest stwierdzeniom reprezentujagcym umiarko-
wany stopien nasilenia negatywnych cech zachowania spotecznego i sytu-
acji spoteczno-kulturowej;

—waga 2 (punktowa) odzwierciedla znaczny stopien nasilenia nega-
tywnych cech zachowania spolecznego i sytuacji spoteczno-kulturowe;.

Rodzaj i poziom nieprzystosowania spolecznego okre§la si¢ na
podstawie sumy punktéw, uzyskanych oddzielnie w kazdej podskali.
W efekcie im wigksza jest liczba wskaznikow czastkowych, tym wigkszy
jest zakres wadliwosci spotecznego funkcjonowania badanego, jak row-
niez determinantow, ktdre ja wyznaczaja.

Jak podkreSla tworca narzedzia, w celu ustalenia pelnego obrazu
wlasciwosci psychometrycznych badania podstawowe prowadzone byly
na reprezentatywnej probie normalnej dzieci i mlodziezy z catej Polski.
Na tej podstawie okreSlono rzetelnos¢, trafnosé, a takze dokonano nor-
malizacji SNS.

Zalecane jest, aby badanie za pomoca SNS przeprowadzal psycholog
lub pedagog. Badania powinny mie¢ charakter indywidualny, z zachowa-
niem dyskrecji. W ramach kazdej podskali czas zbierania danych nie po-
winien przekroczy¢ 25 minut.

Interpretacja wynikOdw polega na pordwnaniu ich z zaokraglonymi
Srednimi arytmetycznymi proby normalne;.

Autorki przeprowadzanego badania zastosowaly do badania,
jak juz wspomniano, podskale ,nieprzystosowanie réwieSnicze”, przy
czym dokonaly dwoch modyfikacji tej podskali. Po pierwsze, skalge wy-
pelnialy dzieci z pomoca nauczyciela a nie informatorzy (Pytka sugeru-
je, aby podskale wypetniali tzw. informatorzy majacy kontakt z dziecmi).
Po drugie, dodano trzy pytania dotyczace pigtnowania osob niepelnospraw-
nych ruchowo lub mniej urodziwych/otylych (punktowane odpowiednio:
odpowiedz negatywna, §wiadczaca o pietnowaniu lub postrzeganiu oséb
o odmiennym wygladzie jako spotykajacych si¢ z gorszym traktowaniem
przez innych — 1 punkt, odpowiedz neutralna lub pozytywna — 0 punktow).

Osoby badane
Przebadano 50 oséb (25 dziewczat i 25 chtopcoéw) w wieku 16-21

lat, ze stwierdzonym uposledzeniem intelektualnym w stopniu lekkim.
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Ze wzgledu na to, ze badania przeprowadzano w malej miejscowosci,
ze wzgledow etycznych, dla zachowania anonimowoSci badanych, nie po-

daje si¢ jej nazwy.

Hipotezy badawcze

Na podstawie literatury przedmiotu oraz przemyslen autorek posta-
wiono nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1. W badanej grupie wystapi przynajmniej przecigtny po-
ziom nieprzystosowania rowiesniczego.

Hipoteza 2. Pojawig si¢ roznice migdzy dziewczetami i chfopcami pod
wzgledem nieprzystosowania rowiesniczego i pietnowania. Chtopcy beda
bardziej nieprzystosowani rOwiesniczo niz dziewczeta i bardziej pietnujacy
ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ fizyczna niz dziewczeta, a z kolei dziew-
czeta beda bardziej pietnujace ze wzgledu na brak urodziwosci/otyloSc.

Hipoteza 3. W obu grupach bedzie istnial dodatni zwigzek migdzy
nieprzystosowaniem rdwiesniczym a pietnowaniem ,,odmiencoéw”.

Wyniki badan

Wstepne analizy

Na wstepie usuni¢to z dalszych etapOw analizy statystycznej:

—jednego chiopca ze wzgledu na niski wiek (12 lat),

— dwie dziewczeta i siedmiu chtopcodw ze wzgledu na niekompletne
odpowiedzi,

—jedna dziewczyne i jednego chlopca ze wzgledu na bardzo wysokie wy-
niki (kolejno 14 i 16 punktéw) w podskali nieprzystosowania rowiesniczego,

—osiem 0sOb z powodu niekompletnych wynikow lub z powodu dopa-
sowania liczby badanych chtopcoéw do liczby dziewczat.

Ostatecznie przebadano 29 osob (14 dziewczat i 15 chtopcow).

Wiasciwe analizy statystyczne

Zanim rozpoczeto wlaSciwe analizy statystyczne, sprawdzono cechy
rozktadow wynikow, czyli wartoSci: skosnoSci i1 kurtozy oraz jednorod-
no$¢ wariancji (w zakresie nieprzystosowania rowiesniczego i pigtnowa-
nia) osobno w grupie chfopcow i dziewczat. Wyniki wykazaly, ze wytacz-
nie wyniki w zakresie nieprzystosowania rowiesniczego tworzg rozktad
zblizony do normalnego, a zatem w przypadku tej zmiennej mozna zasto-
sowac testy parametryczne. W przypadku za$ zmiennej okreSlonej jako
pietnowanie mozna zastosowac tylko testy nieparametryczne.
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Wyniki grupy badanych pod wzgledem nieprzystosowania rowie-
$niczego

Badana grupa uzyskata uSredniony wynik 3,4 pod wzgledem nieprzy-
stosowania rowiesniczego, w tym:

—podgrupa dziewczat — 3,2;

— podgrupa chtopcow — 3,5.

Po przeliczeniu wynikow surowych na steny, okazalo sig, ze cata gru-
pa, jak i dwie podgrupy o rdéznej plci uzyskaly poziom piatego stenu,
co oznacza wedtug Pytki wynik przecigtny.

Réznice miedzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nieprzy-
stosowania réwieSniczego i pietnowania

Adekwatnie do cech rozktadéw wynikOw oraz wynikow w zakresie
jednorodnosci wariancji przeprowadzono:

— w przypadku zmiennej: nieprzystosowania rowieSniczego — test
t-Studenta;

—w przypadku zmiennej: test U Manna-Whitney’a.

Wyniki przedstawiono w tabeli 1 oraz na wykresach 11 2.

Tabela 1. Roznice mi¢dzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nie-
przystosowania rowieSniczego i pietnowania

Srednia i odchylenie Srednia i odchylenie
e —— standardowe /suma standardowe /suma t/z P
rang w podgrupie rang w podgrupie
dziewczat chiopcow
Nieprzystosowa- | 5 3,6 3,5 3,5 -0.25 | 0,8
nie rowiesnicze
Pigtnowanie 188 276 -1,98 | 0,05

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Wykres 1. Roznice miedzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nie-

przystosowania roOwiesniczego i pietnowania

PEEAE

SAZYd3IN

Wykres ramkowy: NIEPRZYS

Zrodlo: opracowanie wlasne.

O Mediana
[ 25%-75%
—I_ Min-Maks.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze chlopcy istotnie czg¢Sciej pietnuja badz
postrzegaja ,,odmiencoéw” w kategorii pietnowania niz dziewczeta. Dal-
sza analiza wynikOw ujawnila, ze o ile dziewczg¢ta zazwyczaj wykazuja
takg postawe w stosunku do odmiennosci ze wzgledu na otytos¢, o tyle
chlopcy przewaznie postrzegaja w ten sposdb niepetnosprawnos¢. Nie-
liczni badani wskazywali na odmiennos$¢ ze wzgledu na brak urody,

np. ,,Osobe tadniejsza mozna szybciej polubic”.

Wykres 2. Zwiazek miedzy nieprzystosowaniem réwiesniczym a pietno-

waniem

0,2
0,2

0,6

NL3Id

2,2
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Wykres ramkowy dla grup

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Zwiazek miedzy nieprzystosowaniem rowieSniczym
a pietnowaniem ,,odmiefncow”

Aby zbada¢ zwiazek migdzy nieprzystosowaniem rowiesniczym a piet-
nowaniem w badanych podgrupach, przeprowadzono, biorac pod uwage
cechy rozktadéw wynikOw oraz wynikdw w zakresie jednorodnosci wa-
riancji, analize¢ korelacji Rho Spearmana.

Wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Zwiazek migdzy nieprzystosowaniem rdwiesniczym a pigtnowaniem

Korelowane zmienne Podgrupa dziewczat | Podgrupa chiopcow
Nieprzystosowanie rowiesnicze | Rho = 0,5 Rho = 0,17
Pictnowanie p = 0,06 p=0,54

Zrodto: opracowanie wilasne.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze jedynie w podgrupie dziewczat wysta-
pita korelacja (dodatnia, raczej niska, na poziomie tendencji statystycz-
nej) migedzy nieprzystosowaniem rowiesniczym a pictnowaniem. Wynik
ten oznacza, ze wigksze nieprzystosowanie rowiesnicze wspotwystepuje
z silniejszym pietnujacym spostrzeganiem ,,odmiencow”.

Interpretacja wynikow badan

Wedtug hipotezy H1: ,,W badanej grupie wystapi przynajmniej prze-
cietny poziom nieprzystosowania rowiesniczego”. Ta hipoteza zostata po-
twierdzona. RzeczywiScie w badanej grupie wystapil przecietny poziom
nieprzystosowania rowiesniczego.

Wedtug hipotezy H2: ,,Pojawia si¢ rdznice migdzy dziewczetami i chiop-
cami pod wzgledem nieprzystosowania rowieSniczego i pigtnowania. Chiop-
cy beda bardziej nieprzystosowani rowiesniczo niz dziewczeta i bardziej piet-
nujacy ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ fizyczng niz dziewczeta, a z kolei
dziewczeta beda bardziej pietnujace ze wzgledu na brak urodziwosci/otyto$¢”.

Ta hipoteza zostata potwierdzona, ale jedynie dla zmiennej: pigtnowa-
nie. Brak r6znic miedzy podgrupami dziewczat i chtopcow pod wzgledem
nieprzystosowania réwiesniczego w sensie wickszego nieprzystosowania
u chtopcéw moze wynikac z ich pragnienia akceptacji przez innych ludzi,
by¢ moze nie chcg si¢ przyznaé, np. ze maja problemy z réwiesnikami,
a dziewczeta sa pod tym wzgledem szczere. Zatem ten wynik mozna
wyttumaczy¢ stereotypem panujacym od wielu wiekdw, wedtug ktdrego
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mezezyzni powinni by¢ silni psychicznie i ekstrawertywni w przeciwien-
stwie do cichych i wrazliwych psychicznie kobiet.

Wedtug hipotezy H3: ,,W obu grupach bedzie istnial dodatni zwigzek
miedzy nieprzystosowaniem rowieSniczym a pigtnowaniem”. Ta hipote-
za zostala potwierdzona, ale tylko dla dziewczat, oznacza to, ze tylko w
przypadku tej podgrupy mozna mowic¢ o wspotwystepowaniu nieprzysto-
sowania rowiesniczego i pietnowania. Poniewaz zmienna ,,pie¢tnowanie”
w opisywanych badaniach byta rozumiana rowniez jako postrzeganie, czy
osoby ,,inne” sg gorzej traktowane, mozna domniemywac, ze za ten wynik
jest odpowiedzialna takze wigksza refleksyjno$¢ dziewczat (dziewczeta
byly w nieco starszym wieku niz chtopcy, chociaz dazono do minimaliza-
cji rdznic wiekowych miedzy grupami), a mianowicie dziewczgta postrze-
gajace si¢ jako bardziej wyizolowane, przez ten pryzmat izolacji patrzyty
takze na odmienno$¢ (mozliwe, ze same zaliczaly si¢ do ,,odmiencow”).
By¢ moze dziewczeta potrafity mowi¢ odwazniej o swoich problemach niz
chtopcy (por. interpretacja hipotezy 2).

Whioski koncowe

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na podwyzszony poziom
nieprzystosowania rowiesniczego u ucznidw uposledzonych intelektualnie
w stopniu lekkim. Ponadto okazalo sig, ze o ile nie wystepuja roznice mig-
dzy dziewczgtami i chlopcami w tej grupie pod wzgledem nieprzystosowa-
nia réwieSniczego, o tyle chtopcy znacznie cze¢Sciej niz dziewczeta pigtnuja
,»odmiencow” ze wzgledu na niepelnosprawno$¢. Wyniki badah wykazaty
rOwniez, ze jedynie w podgrupie dziewczat mozna mowic¢ o wspotwystepo-
waniu nieprzystosowania rowiesniczego i pietnowania. W przyszlych ba-
daniach warto niewatpliwie przebada¢ wickszg grupe uczniow, przebadac
grupe porOwnawcza uczniow bez stwierdzonego uposledzenia intelektu-
alnego oraz doprecyzowac¢ termin ,,odmieficy”. Ponadto warto przebadac
zamiast ucznidw, tzw. ,informatorow”, jak zaleca prof. L. Pytka i porownac
wyniki uzyskane ta droga z wynikami uzyskanymi od uczniow.

89



Bibliografia:

1. Borzyszkowska H., Izolacja spoleczna rodzin majgcych dziecko uposie-
dzone umystowo, Gdansk 1997.

2. Czapow C., Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978.

3. Giryniski A., Srodowisko rodzinne a formy niedostosowania spolecznego
0s0b niepelnosprawnych umystowo, Szkota Specjalna, nr 4-5, s. 254-261
4. Girynski A., Zachowania prospoleczne miodziezy lekko uposledzonej
umystowo, Warszawa 1989.

5. Girynski A., Formy zachowania spolecznie niedostosowanych dzieci
i miodziezy uposledzonej umystowo, Warszawa 1989.

6. Girynski A., Przybylski S., Integracja spoteczna osob uposledzonych umy-
stowo w swietle ujawnianych do nich nastawien spotecznych, Warszawa 1993.

7. Giryniski A., Wartosci w swiecie mlodziezy niepeinosprawnej intelektual-
nie: wybory, postawy, zachowania interpersonalne, Bialystok 1996.

8. Goffman E., Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Gdansk 2005
9. Koscielska M., Uposledzenie umystowe a rozwdj spoteczny, Warszawa 1995.
10. Koscielak R., Funkcjonowanie psychospoleczne osob niepetnospraw-
nych umystowo, Warszawa 1996.

11. Luckasson R., Coulter D.L., Polloway E.A., Reiss S., Schalock R.S.,
Snell M.E., Spitalnik D.M. and Stark J.A., Mental Retardation: Defini-
tion. Classification and Systems of Supports, Washington 1992.

12. Nowak-Starz G., Sytuacja szkolna uczniow z zaburzeniami mowy,
Roczniki Pedagogiki Specjalnej, 1996, t. 7, s. 308-321.

13. Nowicka-Koziot M., Odpowiedzialnos¢ w swietle alternatyw wspdlcze-
snego humanizmu, Warszawa 1997.

14. Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretycz-
ne, diagnostyczne i metodyczne, Warszawa 2000.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada
2010 roku, w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowa-
nych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz
w osrodkach (Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r. nr 228 poz. 1489).

90



Zachowania suicydalne
jako przejaw zachowan
patologicznych

Suicidal behavior as an
indication of patological
behavior

»Samobdjstwo jest aktem rozpaczy psychiki dre-
czonej cierpieniem, ktore wydaje sie nie do zniesienia
i nie do rozwigzania.”

— Edwin Schneidman —

Pawet Migata'

1) Dr P Migala — Wyzsza Szkola Go-
spodarki Euroregionalnej w Jozefowie.
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Streszczenie

Rodzice, lekarze, nauczyciele i przyjaciele moga by¢ w stanie zidenty-
fikowa¢ dzieci, ktoére moga popetni¢ samobdjstwo, szczegOlnie te, ktore
nie maja zadnych nowych zmian w zachowaniu. Dzieci i mtodziez czg-
sto zwierzaja si¢ tylko rowiesnikom, ktérych nalezy zachecacd, aby nie
dochowywali tajemnicy, ktora moze doprowadzi¢ do tragicznej Smierci
samobojczej dziecka. U dzieci, ktore wyrazajg jawnie mySli samobojcze,
takie jak: ,,Zatuje, ze sie urodzitem” lub ,,Chciatbym iS¢ spac i nigdy
nie obudzi¢,” istnieje ryzyko samobojstwa, ale jest ono wigksze u dzie-
ci z bardziej subtelnymi objawami, takimi jak spoteczne wycofanie czy
rozstanie z ulubiona rzecza lub osoba. Pracownicy stuzby zdrowia maja
dwie gléwne role: oceni¢ samobdjcze bezpieczenstwo dziecka i koniecz-
nos¢ hospitalizacji i leczenia podstawowych objawow, takich jak depresja
czy naduzywanie substancji. Bezposrednio z groZzbg samobdjstwa mozna
wydoby¢ z dzieci inne wazne kwestie, ktore przyczyniaja si¢ do poczucia
niebezpieczenstwa dziecka. Identyfikacja tych problemdéw moze pomédc
w skutecznej interwencji. W wielu spolecznosciach jest zauwazalny kryzys
»goracej linii”, oferujacej 24-godzinny serwis zapewniajacy tatwy dostep
do przyjaznego cztowieka, ktory moze natychmiastowo doradzic¢ i pomoc
w uzyskaniu dalszej opieki. Chociaz trudno jest udowodni¢, ze ustugi te
faktycznie zmniejszajg liczbe zgonow z powodu samobodjstwa, sa one po-
mocne w kierowaniu dzieci i rodzin do odpowiednich instytucji. Artykut
przedstawia wyniki badan na temat zagrozenia samobojstwem u dzieci
i mtodziezy. W szczeg6lnosci wskazuje czynniki popetniania samobojstw,
takie jak psychospoteczne, spoteczne i filozoficzne podioze. Tekst defi-
niuje pojecie epizodow samobdjczych oraz opisuje ich cechy. PokreSlone
sg takze czynniki ryzyka o podiozu psychopatologicznym w samobodjczych
probach u dziecka. Przedstawione sa wskazowki dotyczace postgpowania
klinicznego i badah empirycznych.
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Abstract

Parents, doctors, teachers, and friends may be in a position to identify
children who might attempt suicide, particularly those who have had any
recent change in behaviour. Children and adolescents often confide only
in their peers, who must be strongly encouraged not to keep a secret that
could result in the tragic death of the suicidal child. Children who express
overt thoughts of suicide, such as “I wish I'd never been born” or “I’d like
to go to sleep and never wake up,” are at risk, but so are children with
more subtle signs, such as social withdrawal, falling grades, or parting
with favourite possessions. Health care practitioners have two key roles:
evaluating a suicidal child’s safety and need for hospitalization and
treating underlying conditions, such as depression or substance abuse.
Directly asking at-risk children about suicidal thoughts can bring out
important issues that are contributing to the child’s distress. Identifying
these issues can, in turn, lead to meaningful interventions. Crisis hot
lines, offering 24-hour assistance, are available in many communities and
provide ready access to a sympathetic person who can give immediate
counselling and assistance in obtaining further care. Although it is difficult
to prove that these services actually reduce the number of deaths from
suicide, they are helpful in directing children and families to appropriate
resources. This overview presents the significant findings on suicidal risk
in children and adolescents. Specifically, it outlines macroscopic domains
of suicidal youth such as psychosocial, sociocultural, and philosophical
features. A definition of youth suicidal episodes and descriptions of their
component features are offered. Risk factors involving psychopathology
in the suicidal youngster and family as well as other environmental,
developmental, and physiological stresses are highlighted. Directions
for clinical management and empirical research are offered. Suicidal
behaviour is an action intended to harm oneself and includes suicide
gestures, suicide attempts, and completed suicide.
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Problem samobojstw przestat by¢ domena ludzi chorych i niedostoso-
wanych spolecznie — istnieje juz nie tylko na tamach dziet romantycznych
pisarzy i poetOw, ale mozna si¢ z nim spotka¢ praktycznie wszedzie. Nie
jest ,,chorobg” ludzi bogatych czy tez biednych, lecz rzadzi si¢ wiasnymi
prawami — moze si¢ zdarzy¢ w kazdej warstwie spotecznej. Samobojstwo
jest zjawiskiem budzacym powszechnie wiele kontrowersji i emocji. Pro-
blematyka nieudanych prob i dokonanych samobdjstw w roznym wieku
jest zagadnieniem otwartym, wymagajacym odpowiedzi na wiele pytan
interesujacych zarowno pedagogdw, jak i psychologoéw, kryminologdw,
psychiatrow, socjologdw i wychowawcow. Wsrod badaczy zajmujacych
si¢ problematyka samobdjstwa trwa dyskusja nad uwarunkowaniami
tych decyzji. Kryteria oceny i definicje badanego pojecia sa rdzne, co jest
niewatpliwie wynikiem okreSlonych punktow widzenia badaczy profesjo-
nalnie ukierunkowanych lub wigzacych swoje interpretacje z wybranym
sposobem widzenia wszystkich zjawisk psychologicznych.

Kazdy przypadek decyzji o Smierci wymaga dogtebnej analizy z uwagi
na kierujace nim ztozone mechanizmy psychologiczne i spoteczne. Rozwoj
wiedzy o czlowieku na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat nakazuje
spojrze¢ na samobdjstwo nie jako na zdarzenie, lecz jako na proces. Samo-
bojstwo odzwierciedla obyczaje, mentalnos¢ spoteczng i osobnicza. Podlega
rowniez zmianom historycznym i kulturowym. Samobojstwo nie jest jedy-
nie przypadkiem tragicznego samounicestwienia si¢, lecz trwajacym niekie-
dy calymi latami ciagiem wzajemnie ze soba powiazanych mySli i czyndw.
Ze wzgledu na wyjatkowo zlozong etiologie tego zjawiska niektdrzy autorzy
proponuja uznanie badan nad samobojstwem za odrgbng nauke nazwana
suicydologig. Dlatego tez wprowadzono termin zachowania suicydalne, przez
ktory nalezy rozumiec cigg reakcji, jakie wyzwolone zostaja w czlowieku
z chwila, gdy w jego Swiadomosci samobdjstwo pojawia si¢ jako antycypowa-
ny, pozadany stan rzeczy, a wigc jako cel.

Zachowanie suicydalne jest zachowaniem samodestrukcyjnym — po-
zbawienie si¢ zycia lub samouszkodzenie na skutek zaburzen psychicz-
nych, nieuleczalnej choroby, ujemnego bilansu zyciowego, np. u ludzi
samotnych, starych. Jest to rowniez zachowanie samodestukcyjne prowa-
dzace do $mierci biologicznej, moze mie¢ charakter gwaltowny (np. przez
powieszenie si¢) lub stopniowy (np. przez zaglodzenie si¢)?.

Za klasyczng uznaje si¢ dzisiaj definicje samobdjstwa, ktora stworzyl
E. Durkheim. Okreslal on samobojstwo jako ,.kazdy przypadek Smierci,
ktory jest wynikiem bezpoSredniego lub posredniego, negatywnego lub po-
zytywnego dziatania wykonanego przez sama ofiare, ktora wie, jaki bedzie
rezultat tego dziatania”. Inni autorzy precyzuja swoje definicje nieco ina-
czej, 1 tak np. Stengel okresla samobojstwo jako ,,taki rozmySlny akt samo-

2) U. Otto, Suicidal acts by children and adolescents, Acta Psychiatr Scand Suppl, 2002.
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uszkodzenia, ktory przed popelnieniem wyklucza w §wiadomosSci sprawcy
pewnoS$¢ przezycia”. Mitchel Anthony, amerykanski suicydolog uwaza,
ze ,samobdjstwo to nie tyle pragnienie Smierci, co strach przed zyciem.”

W definiowaniu samobdjstwa w klasycznym ujeciu najwazniejsze sg
dwie cechy tego dzialania, a wigc zamiar (cel) i jego wynik (skutek). Sa-
mobojstwo jest jedna z najbardziej drastycznych form patologii. Oznacza
nie tylko strate zycia, czgsto miodego czlowieka, ale zadaje rowniez cier-
pienie osobom bliskim samobdjcy. W wiekszosci przypadkéw poprzedza
je kryzys psychologiczny, w ktérym jednostka szczegOlnie otwarta jest
na pomoc z zewnatrz. Skuteczno$¢ pomocy zalezy od wielu czynnikow,
miedzy innymi od wiedzy na temat specyfiki kryzysu suicydalnego. Poj-
mowane jest jako kazde zamierzone samouszkodzenie zagrazajace zy-
ciu. Definicja ta, w ktorej zawarty jest element subiektywny (zamierzo-
ne samouszkodzenie) oraz obiektywny (co najmniej zagrozenie zycia),
pozwala traktowac jako samobojstwa wszystkie zdarzenia zamieszczone
w statystykach samobdjstw.

Z. Pluzek wskazuje na inne typy tak rozumianych samobojstw, ktore
wyrdznione sg na podstawie kryterium dazenia do szybkiej Smierci, reali-
zowanej wlasna akcja. Z tego punktu widzenia samobdjstwa dzielimy na:

— samobojstwa prawdziwe, przy ktorych nastepuje wybdr §mierci za-
miast zycia;

— samobdjstwa rzekome, przy ktorych Smier¢ si¢ jedynie dopuszcza,
aw istocie samouszkodzenie jest sposobem zwrdcenia uwagi na problemy
samobojcy, ,,wolaniem o pomoc”;

— samobojstwa demonstrowane albo gesty samobdjcze, przy ktérych
brak checi umierania, a staranna rezyseria ma doprowadzi¢ do uratowa-
nia niedosztego samobdjcy, cho¢ obliczenie to moze zawies¢.

Zamiar- skutek | Umrzeé Nie umrzeé

Typ C (samobdjstwa pomyi-
kowe, komunikacyjne, przy-
padek powoduje, ze dziala-
nie konczy si¢ Smiercia)

) Typ A (samobdjstwa praw-
Smieré dziwe, jednostka  chce
umrzec i umiera)

Typ B (niezamierzone nie-
powodzenie psychologiczne
Zachowanie podobne do prawdziwych,

Typ D (zamierzone niepo-
wodzenia dotycza tych, kto-
rzy ciagle dokonuja prob,

zycia nieumiejgtne techniczne o Kt
dziatanie, przypadkowo od- gesty samobojcze- ci, ktorzy
o towane’:) krzycza o pomoc)

96



Biorac pod uwage intencj¢, samobojstwa dzieli si¢ na:

a) gesty samobdjcze, do ktorych zalicza si¢ samobdjstwa komunika-
cyjne (intencja nie jest Smier¢, lecz poinformowanie innych o przezywa-
nych problemach, w niewielkim stopniu zagrazaja zyciu jednostki),

b) proby samobdjcze ambiwalentne (obie tendencje Smierci i przezy-
cia pozostaja ze soba w konflikcie, tragiczne zakonczenie jest tu mozliwe),

¢) potencjalne $miertelne proby (gdzie gldwna intencja jest zakoncze-
nie bycia; szansa przezycia jest niewielka).

Mozna wyrdzni€ trzy grupy osob podejmujacych dziatania suicydalne
o r6znym charakterze i r6znie motywowanych:

1. dokonuje zamachu samobojczego na skutek zaktocenia czynnoSci
psychicznych. Jednostka traci chwilowo wrodzony instynkt samozacho-
wawczy, opuszcza ja strach przed Smiercig;

2. osoby, ktore probuja popelni¢ samobdjstwo (najczesciej nieskutecz-
ne), ale $wiadomie lub nieswiadomie ich motywem nie jest pozbawienie sie-
bie zycia, lecz demonstracja, uswiadomienie otoczeniu wiasnych problemow;

3. osoby, ktore dokonujg zamachu samobodjczego z peing przytomno-
$cig umystu i zastosowaniem skutecznych Srodkow (przezycie jest wyni-
kiem omyiki).

A. Kepinski wyroznil natomiast trzy grupy czynnikow zachowan su-
icydalnych:

1. Czynniki dotyczace samego samobojstwa:

— wystepowanie samobdjstw w rodzinie lub w najblizszym otoczeniu

(czynniki sugestywne);

—weczesniejsze proby samobojcze (bezposrednie i poSrednie, odgraza-

nie sie¢ samobojstwem);

— wyrazanie konkretnych wyobrazen o sposobach dokonania samo-

bojstwa;

— sny katastroficzne lub autoagresywne;

2. Czynniki dotyczace choroby — zaburzen natury psychicznej:

— poczatek lub koniec fazy depresji;

— stany lekowe z pobudzeniem, ci¢zkie poczucie winy i niewydolnosci;

— przelomy biologiczne, dtugotrwate zaburzenia snu;

—nieuleczalna choroba lub urojenie choroby;

— alkoholizm i toksykomania;

3. Czynniki Srodowiskowe:

— rozbite zwiazki rodzinne w dziecifstwie, utrata lub pierwotny brak

zwiazkow interpersonalnych (zawod mifosny, rozczarowanie, osamot-

nienie), brak pracy;

— brak zasad religijnych?.

3) M. Springer, Profilaktyka spoleczna, Kielce 2004.
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Najczesciej, takze w Polsce, zakwalifikowanie przypadku S$mierci
jako samobojstwa wymaga stwierdzenia intencji pozbawienia si¢ zycia,
co ze wzgledu na sposob, a takze czesto spoleczne napigtnowanie samo-
bojstwa nie zawsze jest mozliwe.

Analizujac samobojstwa i ich spoteczne determinanty, Durkheim wy-
rOznil cztery podstawowe rodzaje samobojstw:

1) Samobdjstwo egoistyczne — bedace wynikiem zbyt stabego po-
wigzania z innymi. Wynika z konsumpcyjnego nastawienia do zycia, po-
czucia Srodowiskowego wyobcowania, jest dramatem ludzi ,,samotnych
w tlumie”. Ta wiasnie alienacja bywa niekiedy przestanka podjecia decyzji
samobojczej;

2) Samobdjstwo altruistyczne — bedace, przeciwnie, skutkiem zbyt
silnej integracji ze Srodowiskiem, zbyt silnej identyfikacji z celami, inte-
resami i oczekiwaniami grupy, zbyt daleko posunietej socjalizacji. Jest
ono czesto wymagane albo oczekiwane przez spoteczenstwo od pewnych
ludzi w okreSlonych sytuacjach. W tej kategorii mieszcza si¢ najpewniej
samobdjstwa na wies¢ o przegranej wojnie (np. harakiri popeiniane przez
oficerow japonskich na wie$¢ o kapitulacji), protestacyjne samospalenie
(praktykowane przez mnichéw buddyjskich czy bohateréw walczacych
z systemem totalitarnym). A takze samobdjcze loty ,kamikaze” badz
majace na celu zniszczenie wroga, albo polegajace jednocze$nie na sa-
mozniszczeniu, zamachy bombowe terrorystow. Podtozem samobdjstwa
altruistycznego jest nadmierna identyfikacja ludzi z obowigzujacymi nor-
mami spoteczno-obyczajowymi;

3) Samobdjstwo anomiczne — bedace przejawem utraty wigzi z bli-
ska osoba, np. przez $mieré rodzica, przyjaciela;

4) Samobdjstwo fatalistyczne — zwiazane z sytuacja jednostkowa.
Jest to samobojstwo cztowieka znajdujacego sie w sytuacji tragicznej,
np. w wi¢zieniu albo tam, gdzie stosuje si¢ ostrg dyscypling. Do katego-
rii fatalistycznych zaliczane s3 tez samobdjstwa zbiorowe — dokonywane
z reguly przez cztonkoéw rozmaitych sekt religijnych. Ich fatalistyczna in-
terpretacja jest jednak kontrowersyjna.*

Samobéjstwo w ujeciu prawnym, religijnym,
medycznym i historycznym

Problem samobojstw jest takze rozpatrywany przez prawo. Proble-
mem prawnym jest bowiem pytanie, czy czlowiek moze dowolnie dyspo-
nowaé swoim zyciem, czyli czy ma prawo odebrac go sobie wtedy, gdy
uzna, ze stalo sie¢ ono dla niego zbyt trudne? W wielu krajach samoboj-
stwo byto traktowane jak przestgpstwo a osoba (zdrowa) usitujaca popet-

4) Alan Carr, Depresja i proby samobdjcze mlodziezy. Sposoby przeciwdzialania i reagowania, Gdafisk 2004.
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ni¢ samobojstwo byta po uratowaniu karana wi¢zieniem, np. w Anglii do
1961 roku za usitowane samobdjstwo grozita kara od 1 do 5 lat wigzienia.
Osobom uratowanym po probie samobdjczej firmy ubezpieczeniowe nie
wyplacaja odszkodowania w razie utraty zdrowia lub sprawnosci fizycz-
nej. W USA tylko 2 stany, Alabama i Oklahoma uznajg samobojstwo
za przestepstwo przeciw prawu, natomiast w kazdym stanie uznaje si¢
za przestepstwo: pomaganie, namawianie i przymuszanie do samobojstwa.

Teologia podjeta problematyke samobojstw, koncentrujac si¢ na pro-
blemach etycznych. Zgodnie z nauczaniem Biblii Starego i Nowego Te-
stamentu cziowiek nie jest obdarzony wolnoscig dysponowania wiasnym
zyciem i nie moze go sobie sam odbierac. Inna sprawa jest dobrowolna
ofiara i oddanie wiasnego zycia za kogo$ innego albo w obronie jakiej$
najwyzszej wartosci, np. religii. Smier¢ zfozona w ofierze nie jest uwazana
jako samobdjstwo.

Medycyna, zwlaszcza medycyna sagdowa i psychiatria, podejmuje pro-
blematyke medyczna tego zlozonego zjawiska. Medycyna sadowa zajmu-
je sie gltownie ekspertyza dotyczaca przyczyn zgonu. Niejasna staje si¢
czasem przyczyna naglego zgonu — trzeba wtedy rdznicowaé pomiedzy
Smiercig naturalng, samobojcza, spowodowana wypadkiem lub przestep-
stwem (zabdjstwem). Psychiatria ma duzy udzial w opiece nad pacjentami
zagrozonymi samobojstwem, zaréwno przed, jak i po probie samobdjczej.

W pewnych kulturach samobojstwo nie byto niczym ztym, a nawet
akceptowanym. Samozniszczenie bywalo tez ,,honorowym” wyjsciem wo-
bec wlasnych wygérowanych ambicji, np. samobojstwa zdarzaly sie kiedy$
dos¢ czesto w kasynach gry, gdzie przegrywano majatki, a ,,honor” nie
pozwalat bankrutowi kontynuowac zycia, a poza tym zabrakio Srodkow
utrzymania. Szczegolng postacia honorowego wyjscia z sytuacji jest panu-
jacy w Japonii, a znany calemu $wiatu obyczaj seppuku, czyli harakiri, po-
legajacy na samobdjczym rozcinaniu sztyletem brzucha. Zwyczaj ten wy-
stepowal jako rodzaj uprzywilejowanej $mierci, rozpowszechniony wsrod
samurajow, czyli klas¢ uprzywilejowana. Harakiri japofiskiego samuraja
odbywatlo si¢ uroczyscie, w obecnosci rodziny i przyjaciol. Jeden ze Swiad-
kow po samobojstwie odcinal skazanemu glowe®. Powszechnie znane
w czasie drugiej wojny Swiatowej zalogi japonskich bombowcow tzw. ka-
mikadze, gineli w samobdjczym ataku na okrety nieprzyjacielskie. Samo-
zniszczenia pojawialy si¢ takze u fanatykow religijnych juz od najdaw-
niejszych czasow. W I w.n.e., z chwilg gdy Rzymianie zdobyli Massade,
twierdze nad Morzem Martwym, ugrupowanie religijne zalozone przez
Jude Galilejczyka, popetnilo samobojstwo, wczeSniej wymordowawszy
swoje rodziny. Zgingto wowczas 960 osob. Takie akty zdarzajg si¢ takze
w naszych czasach, w 1978 roku w Gujanie czlonkowie sekty ,,Swiatynia

5) A. L. Baham, Indie, New Dehli 2007.
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Ludu” dokonali masowego samobojstwa, posuneli si¢ nawet do zabicia
0sob niezdecydowanych. Zgineto wowczas 914 osdb, zdecydowali sie na
tak radykalny krok, gdyz obawiali si¢ zniszczenia ich osady, ktora zatozyli
w dzungli daleko od obcego im $wiata.

W literaturze mozemy tez spotkac si¢ z przypadkami samospalenia
z przyczyn religijnych. Taki sposdb samozagtady jest zwyczajem znanym
u wyznawcow chinskiego buddyzmu. Miedzy V a X wiekiem w taki spo-
sob zgineto 25 buddystow, aby zaprotestowac przeciwko uciskowi re-
ligiinemu. W Indiach ,trwanie przy prawdzie” az do Smierci glodowej
jest srodkiem politycznego oporu. Akty samospalenia pojawiaja si¢ na-
wet dzisiaj. W 1963 roku wietnamski mnich buddyjski Quang Duc doko-
nal samospalenia, aby zaprotestowac przeciw uciskowi swych wspoiwy-
znawcOw przez dyktatora Diema.

W s$wiadomosci niektdrych ludéw samobdjstwo jest ciezka zbrodnia,
w islamie jest to wigkszy grzech niz zabicie drugiego cztowieka. Religie
wschodu: hinduizm i buddyzm nie wypowiadaja sie¢ wzglednie przeciwko
samobdjstwu, w niektorych przypadkach buddyzm dopuszczatl samoboj-
stwo, a nawet wskazywal na jego konieczno$¢. Samobdjstwo bylo zakazane
jednak prze religic Mojzeszowa, co przejal kosciot chrzescijanski. Sw. To-
masz z Akwinu stwierdzat, ze ,,nikomu zadnym sposobem nie wolno [...]
pozbawiacl siebie samego zycia”. Dowodzit on, ze samobojstwo jest wiel-
kim grzechem i to nie tylko popelnionym na cztowieku, ale takze na Bogu.

Prawo kanoniczne odmawia samobdjcom chrzeScijafiskiego pogrzebu,
jednak dopuszcza pewne prawne wyjatki: jezeli akt ten popetniony byt pod
wplywem zaburzen psychicznych lub w stanie uposledzenia umystowego®.

Socjologiczne uwarunkowania samobagjstw

Panuje mit, ze kobiety czesciej niz mezczyZni popelniaja samobdjstwa.
To nieprawda, one tylko czeSciej strasza — tak inscenizuja zamach na wia-
sne zycie, zeby kto§ mdgt je odratowac. Statystycznie najwiecej samobojstw
popetniaja mezczyzni miedzy 21 a 30 rokiem zycia. Czy mozna ocali¢ mez-
czyzn przed autodestrukcja? Skutecznym lekarstwem — wedtug statystyk
— sg olimpiady i wojny. Naukowcy odkryli, ze w czasie olimpijskich ekscy-
tacji spada che¢ do odbierania sobie zycia. Zmiany w nastroju szczegdlnie
wida¢ u mezczyzn. Wzrasta wtedy poczucie jednosci oraz zaangazowania
w odniesienie zwyciestwa przez walczacych w mistrzostwach pobratym-
codw, a wspolny narodowy cel odsuwa problemy na bok i zmusza do zy-
cia. Podobny mechanizm pojawia si¢ podczas wojny. Na froncie, w fagrach
i w obozach koncentracyjnych, czyli w sytuacjach realnego zagrozenia
zycia, zaczynamy go broni¢’. Okazuje sie, ze wiara moze by¢ zbawienna.

6) K. Dymek-Balcerek, Patologie zachowari spolecznych, Warszawa 2009.
7) M. Jarosz, Samobdjstwo, ucieczka przegranych, Warszawa 2008.
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Z badan wynika, ze ludzie wierzacy rzadziej popelniaja samobojstwa. Ka-
tolicy rzadziej targaja si¢ na zycie od protestantow, cho¢ czesciej od zydow.
Dla chrzescijanina samobojstwo jest ciezkim grzechem karanym wiecznym
potepieniem. Rowniez Brunon Hotyst wykazat korelacje migdzy akcepta-
cja dla religijnych norm moralnych a poglgdami na samobdjstwo. Wigze si¢
to z wiarg, iz po samobdjczym czynie spotka nas wieczne potepienie. Zycie
data nam istota nadprzyrodzona i tylko ona moze nam je odebrac.

Sezon na samobodjcOw zaczyna si¢ wiosna, kiedy przyroda budzi si¢
do zycia i1 wiele 0sOb czeka na poprawe samopoczucia, ktora — niestety
— wcale nie przychodzi wraz ze stoficem i dtuzszym dniem. Skandynaw-
scy lekarze z Centrum Badaf nad Samobojstwami z Odense nazywaja
to efektem ztamanej obietnicy. Ludzie podatni na depresj¢ odkrywaja,
Ze po przyjsciu wiosny po ciemnej zimie tak naprawde nic si¢ w ich zyciu
nie zmienito. Brak oczekiwanej poprawy nastroju staje si¢ nie do zniesie-
nia i popycha do samobojstwa.

Zima jest taskawa dla samobojcdw, z wyjatkiem okresu Swigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku, kiedy liczba samobojstw gwaltownie wzrasta.
W okresie $wigt kazdy potrzebuje rodziny, a tu si¢ nagle okazuje, ze jej nie ma.

Najwigcej 0sob odbiera sobie zycie w godzinach przedpotudniowych, mie-
dzy godzing 6. a 14. Zaobserwowano tez rdznice w samobdjczym cyklu dobo-
wym kobiet i mezczyzn. Wiecej kobiet zadaje sobie Smier¢ przed poludniem,
aw godzinach popotudniowych (migdzy 14. a 21.) dominuja mezczyzZni.

Mieszkaficy duzych miast rzadziej odbieraja sobie zycie. Latwiej
znajduja prace i maja wigcksze mozliwosci. Najczesciej dochodza one
do skutku w mieszkaniach oraz pomieszczeniach gospodarczych, piwni-
cach, strychach oraz na obszarach le$nych i w parkach. Jesli chodzi o stan
cywilny, to samobojstwa sg czgSciej popelniane przez osoby rozwiedzione,
owdowiate i wolne niz pozostajace w zwigzku matzenskim. Sa to zazwy-
czaj ludzie z niskim wyksztalceniem, najczeSciej zawodowym, im wyzsze
wyksztalcenie, tym mniej samobojstw w danej grupie. O wiele wigk-
sze zagrozenie jest wsrod ludzi pozostajacych pod wplywem alkoholu,
oni czesciej targaja sie na wlasne zycie.

Wedtug policyjnych statystyk ,,ulubionym” dniem samobojcow jest
poniedziatek. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie pozostajacy przez par¢ dni
w domu rozmyslaja nad swoim zyciem a odizolowani od codziennej go-
nitwy, problemy widza o wiele wigksze, niz mogg by¢ w rzeczywistosci.
Narasta wowczas lek przed konfrontacja z zyciem, ktory pcha do kroku
ostatecznego. Naukowcy zauwazaja natomiast, ze najwiecej samobojstw
lub prob odebrania sobie zycia ludzie podejmuja, kiedy Ksiezyc jest
w nowiu. Woweczas nasila si¢ depresja i patologiczne stany urojeniowe.
Rowniez wtedy, wedlug Scislych statystyk medycznych, odnotowuje si¢
najwiecej zgonOw naturalnych.
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Etiologia dzialan samobdjczych

Etiologia préob samobdjczych oraz skutecznych samobojstw podej-
mowanych przez dzieci i mtodziez, w odrdznieniu od podobnych czy-
now dokonywanych przez dorostych, posiada pewna specyfike. Wynika
ona z poziomu uksztaltowania osobowosci, stadium rozwoju moralnego,
doswiadczen zyciowych, niskiej odpornoSci na stresy. Mtodziez z grupy
ryzyka cechuje m.in. wysoki poziom tendencji autodestrukcyjnych. Ich
zewnetrznym przejawem sa roznego rodzaju nafogi wyniszczajace orga-
nizm w sposob ciagly, chociaz stosunkowo dhugotrwaly. Srodki odurzaja-
ce stanowig najczesciej forme ucieczki od problemow, z ktorymi miody
cztowiek nie potrafi sobie poradzi¢ w inny sposob. Cztowiek, ktory anga-
zuje sie w poSrednie zachowania autodestrukcyjne skracajace mu zycie,
szybciej i tatwiej, w poréwnaniu z innymi, podejmuje dziatalno§¢ autode-
strukcyjng zmierzajgca do pozbawienia si¢ zycia®.

Zrodta tendencji samobojczych sa dwa. Po pierwsze pojawiaja sie wte-
dy, gdy popada si¢ w depresje — chorobliwg przewlekla, nad ktora nie jest
si¢ w stanie zapanowaé. Drugg grupe osob stanowia ludzie, popadajacy
w depresje z powodu sytuacji zyciowych’.

Nalezy w tym miejscu podkreSli¢, ze samo zagrozenie z zewnatrz
(ciosy zadawane przez los) nie moze doprowadzi¢ do samobojstwa. Za-
lezy ono bowiem od samej jednostki i jej odpowiedzi na zaburzenia. Po-
dobnie rzecz si¢ ma z mysSlami o samobojstwie; samo ich wystapienie nie
sprawi, iz kto§ targnie sie na swoje zycie. Przyczyny nalezy upatrywac
w tym, Ze akt samobojczy wymaga ogromnej dynamiki, ktora ksztattuje sie
w wyniku pesymistycznego patrzenia na $wiat. Smier¢ samobojcza nastepu-
je dopiero w momencie, gdy zatamuje si¢ charakter i osobowos$¢ jednostki.
Nie dostrzegajac w swoim zyciu niczego pozytywnego, jednostka pada ofia-
ra swego znieksztalconego obrazu potwierdzajacego jej pesymizm'.

Przyczyn naukowcy upatruja takze w:

—rozpadzie wi¢zi miedzyludzkich,

— pogoni za sukcesem,

— nastawieniu na zdobywanie i gromadzenie Srodkow materialnych
przez rodziny,

— coraz wiekszym dystansie mig¢dzy pokoleniami,

— braku umiejetnosci szczerej rozmowy, chtodzie uczuciowym.

Socjologowie upatruja przyczyn wzrostu samobojstw w radykalnych
zmianach gospodarczych i ustrojowych, gdyz niejednokrotnie ludzie nie
potrafia odnaleZ¢ si¢ w nowej sytuacji, nie umieja sie do niej dostosowac.

Pod koniec lat 90. alarmujace doniesienia na temat wzrostu liczby
8) K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowari dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Torufi 1998.

9) D. Nosowska, Wyrok na siebie, ,,Cogito” 2/99.
10) A. Lapinska, Gdy Zycie traci sens..., ,Edukacja i dialog” 8/1999.
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samobojstw i prob samobojczych wsrod dzieci i miodziezy sktonity rzad
USA do sfinansowania za poSrednictwem Departamentu Zdrowia zakro-
jonych na szerokg skalg badan nad przyczynami.

Okazalo si¢, ze istnieje zwiazek pomiedzy obnizeniem statusu socjalno-
-ekonomicznego rodzicdw, a wzrostem usitowan samobojczych dzieci w tych
rodzinach. W miar¢ obnizenia statusu socjalno-ekonomicznego rodziny,
u dzieci wystepuje wzrost takich symptomow, jak depresja, otytos¢, ogolne
pogorszenie stanu zdrowia. Badania te wykazaly, Ze istnieje zalezno$¢ migdzy
podejmowaniem przez dzieci i miodziez prob samobdjczych a zmniejszajacym
si¢ dochodem rodzinnym. Nie wykryto natomiast zaleznoSci miedzy probami
samobojczymi dzieci a zawodem i poziomem wyksztatcenia rodzicow!'.

Pierwsze niepowodzenia zyciowe, stresy w szkole, klopoty domowe,
brak zrozumienia ze strony dorostych, to gtowne powody podjecia decyzji
o przedwczesnej $mierci. Samobdjcy z reguly nie zostawiaja listow pozegnal-
nych. Policja twierdzi, ze pisemne pozegnania zdarzaja si¢ niezmiernie rzad-
ko. Zegna sie tylko ten, ktory jest mocno zwigzany ze swoim Srodowiskiem!'2,

Dlaczego zycie wlasne i cudze w oczach nastolatkow ma tak niskg
cen¢? A moze to brak szacunku wobec zycia w spoleczenistwie polskim?
Brak ten przejawia si¢ w rdznych zjawiskach m.in. w:

— akgcji propagandowej na rzecz aborgcji,

— zachwalaniu eutanazji,

—scenach gwaltu wystepujacych nawet w programach dla dzieci,

— destrukcyjnej roli mass mediow,

— propagowaniu postaw luzu,

—wyszydzaniu wartosci, norm moralnych, oddzialywania kosciota,

— nieodpowiednim ze strony wtadz publicznych wydawaniu koncesji
na sprzedaz alkoholu bez ustanowienia mechanizméw zabezpieczajacych
jego sprzedaz matoletnim'>.

Wymienia si¢ rowniez sytuacje, w ktorych mtody czlowiek czuje si¢ Zle
1 ktdre moga stac si¢ przyczynami zamachow samobdjczych. Nalezg do nich:

—rozpad rodziny, tendencje socjologiczne wykazuja wysoka korelacj¢
miedzy wzrostem liczby samobojstw wsrod nastolatkow i wzrostem liczby
rozwodow, wiekszos¢ samobojstw wsrod nastolatkdw popelniajg dzieci
z rozbitych rodzin. Czasem przyczyna tego jest zachowanie jednego z ro-
dzicow, obcigzajace dziecko wing za rozwdd,;

— zjawisko samooskarzania — np. za niepowodzenia rodzinne, rozpad
rodziny;

— czynnik etyczny — etyka wielu profesjonalistow, w tym prawnikow,
psychologdéw, duchownych i nauczycieli ma wplyw na zmiany zachodzace
w spoleczenstwie;

11) L. M. Blaszczyk, Wezwanie do dzialania — projekt akcji prewencji samobdjstw w USA, ,,Nowa Szkota” 2/2001.

12) D. Nosowska, Wyrok na siebie, ,,Cogito” 2/1999.
13) P. Mlynarz, Kto powinien odpowiadac¢ za tragedie mtodocianych, ,,Wychowawca” 6/1997.
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— poczucie braku wtasnej wartosci, ,.karcenie dzieci czy nastolatkow
ma oddziatywanie pozytywne, gdy otoczone sg silna atmosfera akceptacji
i mitosci”. Gdy taka atmosfera nie przewaza zdecydowanie, to karcenie
przynosi emocjonalnie negatywne skutki;

— brak zakorzenienia — cho¢ wiekszo$¢ nastolatkow nie chce si¢ do
tego przyznac, tym czego najbardziej potrzebuja, jest akceptacja, aprobata
i uwaga rodzicow;

—zaniedbanie i samotno$¢ — izolacja jest typowa cecha wielu nastolat-
koéw zagrozonych samobojstwem;

— poczucie niezrozumienia i niedocenienia — dla nastolatka by¢ do-
cenianym znaczy by¢ rozumianym. Dorastanie to okres ciaglych zmian.
Utrudniaja one ustabilizowanie poczucia wlasnej godnoSci i odnalezienie
celu swego istnienia. Szukanie akceptacji jest dla nastolatka ciagia walka;

— nieumiejetno$¢ radzenia sobie z presjami, stresem i wstrzgsami;

— doswiadczanie porazek — porazka taczy w sobie dwa czynniki mo-
tywujace do samobojstwa: brak poczucia wlasnej wartoSci i niezdolno§¢
do radzenia sobie z porazkami;

— poczucie straty;

— problemy w stosunkach migdzyludzkich;

— presje narzucane z zewnatrz.

Oprocz powyzszych przyczyn mozna wymienic takze takie motywy,
jak: konflikty (ze wspdimatzonkiem, sympatia czy z cztonkami rodziny),
trudnos$ci (w nauce, w pracy), warunki ekonomiczne, naduzywanie alko-
holu i §srodkdw psychotropowych, §mier¢ bliskiej osoby, niepozadana cia-
za, przewlekla depresja, rozpoczynajaca si¢ choroba psychiczna'“.

Grupy mlodziezy zagrozonej ryzykiem samobdjstwa

Wedtug Bermann i Jobes osoby miode zagrozone samobdjstwem to:

— dorastajacy w depresji,

— osoby uzaleznione od §rodkéw odurzajacych (narkotyki, alkohol),

— jednostki o cechach osobowosci pogranicza (borderline lub schizo-
freniczna). W ich zyciu znamienne sg niekontrolowane wybuchy agresji,
impulsywnos¢, brak stabilnosci w uktadach spotecznych,

— jednostki antyspoteczne lub zdradzajace zaburzenia zachowania,

— osoby izolowane, zyjace na uboczu grupy rowiesniczej, stroniace
od kolegdw, kolezanek,

— sztywni perfekcjonisci, ,,gwiazdy” czujace si¢ zagrozone,

— osobnicy psychotyczni, majacy halucynacje lub ataki paniki,

—dorastajacy w czasie kryzysu psychologicznego, u ktorych do sytuacji
stresowej doprowadzaja impulsywnos¢ i irracjonalnosc.

14) TM. Anthony, Dlaczego? Czyli samobdjstwo i inne zagadnienia wieku dorastania, Warszawa 2009.
104



W grupie dzieci i mtodziezy wysokiego ryzyka czynnikiem bedacym bez-
posrednim impulsem do podjecia proby samobojczej bardzo czesto jest:

— doswiadczenie dotkliwego stresu, ktorego poziom wydaje si¢ by¢ nie
do przezwyci¢zenia,

— dhlugotrwate poczucie beznadziejnosci rozumiane jako brak nadziei
na pomyslne rozwigzanie wiasnych problemdw,

— brak wsparcia ze strony Srodowiska w momencie kryzysu rodzinne-
go, szkolnego, w grupie rowiesniczej. Zewnetrzne Zrodlo wsparcia jest
szczegoblnie istotne w przypadku osob, u ktorych nie zostaly rozwinigte
i odpowiednio uksztaltowane mechanizmy samoregulujace’.

Co moze wplynac na decyzje o samobdjstwie?

Wiele znaczenia dla p6Zniejszego pojawienia si¢ tendencji samoboj-
czych ma dziecinstwo. WigkszoS§¢ pacjentdw przez caly okres dziecinstwa
doznawata urazéw psychicznych i w wigkszoSci przypadkdw uksztattowat
si¢ w nich archetyp nieufnosci zamiast archetypu ufnoSci, zamiast samo-
dzielnoSci - niepewnoS$¢ i watpliwos¢, zamiast inicjatywy - znaczne zaha-
mowania, czestokro¢ zwigzane z poczuciem winy.

Trzy stopnie zagrozenia zycia wedlug B. Pileckiej:

A —jest to poziom charakterystyczny dla tych wszystkich, u ktorych wy-
stepuje jeden lub wigcej z czynnikOw ryzyka takich, jak samobojstwo w rodzi-
nie, podejmowanie prob samobojczych w rodzinie, zachowania depresyjne,
uzaleznienie od Srodkéw odurzajacych, niekorzystna sytuacja rodzinna itp.,

B — jest to poziom charakterystyczny dla tych, ktorzy mysla o Smier-
ci, umieraniu, samobojstwie. Odzwierciedlaja to w swojej tworczosci
(np. w rysunkach, wierszach), pytaniach dotyczacych Smierci. Mysli i plany sa-
mobdjcze sg szczegllnie niebezpieczne u mtodych, dorastajacych ludzi. Stabo
bowiem potrafig kontrolowac¢ wiasne reakcje. NieumiejetnoS¢ opanowania
reakcji emocjonalnych wystepuje szczeg6lnie u uzaleznionych od $Srodkow
odurzajacych, osobowosci z pogranicza lub tych, ktorzy majg zaburzong oso-
bowos¢ (przejawiajacy rys osobowosci antyspolecznej) albo psychotykow,

C - realizacja pozbawienia siebie zycia, czyli podjecie proby samobojczej'®.

Stan psychiczny cztowieka chcacego popelni¢ samobdjstwo
Po czym poznad, ze ktos chce popelni¢ samobdjstwo?

Erwin Ringel zwraca uwage na istnienie tzw. syndromu presu-
icydalnego, czyli stanu psychicznego poprzedzajacego samobdjstwo.
Na podstawie wtasnych badan i obserwacji autor ten doszedt do wniosku,

15) K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Torui 1998.
16) Tamze.
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iz czyny samobdjcze dokonywane sa zazwyczaj w podobnym dla wszyst-
kich stanie psychicznym. Wyrdznit on trzy elementy tego syndromu:

Zawezenie:

a) sytuacyjne, charakteryzuje si¢ ono utrata rownowagi pomiedzy wa-
runkami zycia a poczuciem wtasnych mozliwosci. Cztowiek uznaje wow-
czas, ze sytuacja, w ktorej si¢ znalazt, jest niesamowita, trudna do okre-
Slenia, nieprzejrzysta, nie dajaca si¢ zmieni¢, przezwyciezy¢, on sam jest
natomiast istota matg, bezradng, bezsilng i zdang na taske losu. W ten
sposdb powstaje wrazenie, ze dookota pietrza si¢ przeszkody, ze czlo-
wiek jest osaczony, zamknigty w ciasnej przestrzeni, redukujacej jego
wtasne mozliwosci, pochfaniajace $wiatlo, ale tez i powietrze niezbedne
do oddychania. Poczucie, ze nic nie mozna zmieni¢, rownowazne jest
z wrazeniem sytuacji bez wyjScia, a pluralizm mozliwoSci przeradza sie
w jednostronno$¢ przymusu... istnieje tylko jedno wyjscie;

b) dynamiczne, bedace racjonalizacja jednostronnie ukierunkowa-
nych uczué. Punktem szczytowym rozwoju zawezenia dynamicznego jest
samob0jstwo;

¢) stosunkow miedzyludzkich, wiaze si¢ to z poczuciem osamotnienia
i braku zrozumienia, catkowita izolacja. Mozna je sobie wyobrazi¢ jako
redukcje jeszcze istniejacych zwiazkéw az do momentu, kiedy czlowiek
kurczowo trzyma si¢ jednej jedynej osoby, od ktorej wowczas dostownie
zalezy jej zycie lub $mier¢ albo tez jako dewaluacje istniejacych kontak-
tow w wyniku utraty szczerego zainteresowania partnerem; moze ona
tez by¢ spowodowana przez niewystarczajaca umiejetnos$¢ wyksztatcenia
i formowania stosunkdéw miedzyludzkich, a nawet catkowity jej brak. Po-
§rod ogromnej liczby pozornie funkcjonujacych interakcji mozna sie czuc
czfowiekiem niezrozumianym i samotnym;

d) Swiata wartosci:

—zmniejszenie poczucia wlasnej wartosci. Mozna powiedziec, ze im stab-
sza jest wiara czlowieka w odrebnos¢ wlasnych zadan i w sens wlasnego ist-
nienia, tym bardziej bedzie on w sytuacjach krytycznych skfonny do niewiary
w nieodzownos$¢ wlasnej egzystencji. Nie ma dla niego wOwczas znaczenia
czy istnieje, czy nie. Jesli cztowiek nie jest darzony mitoscia lub nie czuje sie
kochany, to nie zrodzi si¢ w nim poczucie wlasnej wartosci i wiara w siebie;

— brak stosunku do wartosci, dewaluacja niektorych dziedzin zycia.
Ze zmniejszenia poczucia wlasnej warto$ci wynikaja zahamowania, nie-
pewnosci, unikanie konfliktow. Czltowiek pozbywa si¢ ,balastu”, nie ma
odwagi stawi¢ czola zadaniom i unika ich, ucieka przed konfrontacja i to
schodzenie trudno$ciom z drogi poczatkowo przynosi ulge. Pdzniej jednak
zaczyna mu brakowac obszarow aktywnosci, z ktorej zrezygnowal, nie ist-
nieja juz dla niego jako podnieta, mozliwosci, cel, spetnienie, Zrodio roz-
koszy. Wreszcie z braku stosunku do wartosci wynika czesto praktyczna
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niezdolno$¢ do ich realizacji. Czlowiek si¢ juz nie angazuje, nie inwestuje
wlasnych sit w proces realizacji okre§lonych wartosci, ktore wowczas oczy-
wiscie nie moga zaistnie¢. I w tym miejscu zamyka si¢ tragiczne biedne
koto, poniewaz utrzymac¢, wzglednie podnies¢ poczucie wiasnej wartosci
mozemy tylko wowczas, kiedy realizujemy wartosci inne, jesli do tego nie
dochodzi, cztowiek zamiast by¢ ,,pelnym wartosci”, a wiec pelnowartoScio-
wym czlowiekiem, jest jednostka ,,bezwartosciowa”. Tym samym doszliSmy
ponownie do punktu, w ktérym systematycznie naduzywane i w koncu cal-
kowicie utracone poczucie wtasnej wartosci otwiera drzwi samozniszczeniu
w myS$li dewizy ,,nie jestem do niczego potrzebny”;

— szczegblnie niebezpieczng forma zawezenia Swiata wartoSci jest
zwigkszenie sie¢ wagi ocen subiektywnych, ktore przestaja si¢ pokrywac
z powszechnie uznanymi wartoSciami. O prawdziwej wartoSci okre§lo-
nych przekonan nie stanowi przeciez fakt, ze sa one uznawane przez
wiekszo$¢, czy tez przez mniejszo$¢. Jednak niezaleznie od wartoSci
swoich pogladéw ludzie ustanawiajacy system aksjologiczny wyraznie
odmienny od systemu funkcjonujacego w okreslonej wspolnocie, auto-
matycznie usuwani sa poza nawias i klasyfikowani jako odszczepiency,
wyrodki jednostki gorszego rzedu. Jest to szczeg6dlna forma izolacji, ktora
fatwo moze doprowadzi¢ do samobojstwa.

2) Agresja hamowana i autoagresja; podjecie proby samobdjczej jest
dziataniem o charakterze agresywnym. Samobojstwo jest konsekwencja
»zwiekszonego doplywu” agresji spowodowanego roéznymi przyczyna-
mi, przy jednoczesnym braku mozliwosci jej odplywu (np. problemami
w szkole, w rodzinie, nieudanymi probami nawigzania kontaktow miedzy-
ludzkich). Cztowiek zagrozony samobdjstwem znajduje si¢, z rozmaitych
powodow, pod presja bezgranicznego rozgoryczenia, przy czym nie widzi
on zadnej mozliwosci zmiany przyczyn powodujacych to rozgoryczenie,
wzglednie stracil wszelka nadzieje, ze co$ sie¢ zmieni. Oczywista konse-
kwencja zwiekszonego doptywu agresji, przy rGwnoczesnym utrudnionym
jej odplywie, jest 6w stan ,,bezsilnej wsciektosci”.

3) Fantazje samobdjcze; wigkszo$¢ swych celow ludzie osiagneli dzig-
ki temu, ze zaistnialy one najpierw w wyobrazni czfowieka. Dlatego juz na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ rzecza zrozumiala, ze cztowiek niezadowolony
ze swej sytuacji usituje niejako uciec z niej w ,,lepsza rzeczywistos¢”, wykorzy-
stujac w tym celu wyobraznie. W zwiazku z tym zdarzaja si¢ sytuacje pozornie
niewinne, w ktorych wyobrazenia samobojcze spetniaja poczatkowo role me-
chanizmu odcigzajacego: w glowie czlowieka rodzi sie mysl, ze zawsze moze
,t0” jeszcze zrobi¢ wowczas, gdy niepowodzenia beda siec nadal mnozy¢!”.

Wigkszos$¢ samobdjstw jest poprzedzona dtuzszym lub krotszym okre-
sem wyczekiwania. Nie bez znaczenia jest tu ogromny wplyw religii na

17) E. Singer, Gdy zycie traci sens: rozwazania o samobdjstwie, Szczecin 1987.
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psychike cztowieka. Swiat, ktérego doswiadczylismy przed narodzinami,
jest w odczuciu przysztego samobojcy bezgranicznie dobry, peten mitosci,
spokoju i szczesliwosci, dlatego po obcigzeniach, np. z wezesnego dzie-
cifistwa, wcze$niejszych urazach dazy on do powrotu do tej krainy dobro-
ci. Podobnie przezycie Smierci klinicznej moze prowadzi¢ do rozluZnienia
wiezi ze Swiatem i oslabienia zaangazowania w ziemskie sprawy. Osoba
zagroiona samobéjstwem nie wierzy, ze zycie moze przynieéé speinienie
jej pragnlen i teskni do spokoju, ktory ma nadejs¢ wraz ze Smiercia. Za-
uwazmy, ze przyszly samobdjca to osoba o stabej psychice, tzn. podatna
na manipulacje. Przypadki wykorzystania takich ludzi obserwujemy m.in.
w sektach, gdzie dla idei dochodzi do zbiorowej samozaglady. Rowniez
wiara w reinkarnacjg, mysl, ze obecna egzystencja to tylko jedno z wcielen,
obniza warto$¢ zycia i pobudza checi samobdjcze. Niebezpieczenstwem
jest zatem zbyt wielki kontrast obu §wiatow: wyobrazonego i realnego,
a takze wyzwolenie wewnetrznej dynamiki wzmacniajacej dodatkowo
tendencje samobodjcze. Z czasem bowiem czlowiek pada ofiarg wtasnych
mysli, a wyobrazenie o skoficzeniu ze sobg zaczyna go prze$ladowac.
Osoba zagrozona samobojstwem rozpatruje wiec setki mozliwosci za-
dania sobie §mierci. Niepokojacy jednak jest stan, gdy po okresie wyobra-
zen jednostka skrystalizuje juz wizje jednego rodzaju samobojstwa. Wte-
dy to bowiem pojawia si¢ presja emocji i przymusu dziatania skierowana
na okre§long metode¢ samozagtady. Jest ciekawe, iz z reguly ten, kogo
mecza mysli o samobdjstwie, odczuwa potrzebe zasygnalizowania swoich
zamiardw. Zdradza si¢ w sposob werbalny, po prostu méwiac o nich lub
w czynach, np. przez gromadzenie §rodkéw stuzacych samobojstwu (leki,
alkohol), dokfadne porzadkowanie swoich rzeczy, pisanie listow. Czesto
zaniedbuje swoj wyglad zewnetrzny. Wyczuwalna jest rowniez ich we-
wnetrzna walka migdzy wolg zycia a Smierci. Droga do samobdjstwa jest
wiec dluga za sprawa owego pojedynku: samounicestwienia i pragnienia
pozostania przy zyciu. Osoba ze skfonnoSciami samobojczymi przez caly
ten czas dojrzewa do samobojstwa. Przechodzi etapy od fantazjowania na
temat bycia martwym przez wyobrazenie sobie aktu samobdjczego az do
mys$li o jednym jego sposobie, opracowanym z detalami. Jak podaje Men-
ninger, samobdjca jest si¢ na dtugo przed popetnieniem samobdjstwa.
Czesto opowiadanie innym o sktonno$ciach samobdjczych ma na celu
tylko zwrdcenie uwagi otoczenia na fakt, ze potrzebuje si¢ pomocy, cheé
zyskania zainteresowania lub odwet przez zranienie kogos, kto wyrzadzit
krzywde osobie zagrozonej. Dane wskazuja, ze 85% wszystkich samoboj-
cdw mowilo juz wezesniej o swoich zamiarach, a 60% przyznato, ze mialo
zamiar si¢ zabié. Nie ulega watpliwosci, ze samobdjstwo jest sto razy bar-
dziej prawdopodobne wsrdd tych, ktorzy juz kiedy$ probowali je popet-
ni¢, niz u reszty populacji. Osoby takie powinny by¢ otoczone wdwczas
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stata opieka ludzi, ktdrzy pozwoliliby im zapomnie¢ o przezytym kosz-
marze oraz wskazaly nowe perspektywy zycia. Bywa jednak, ze ucigzliwi
sasiedzi przyczyniaja si¢ do ponownej proby samobdjczej's.

Niejednokrotnie styszymy o tym, ze w zyciu osoby, ktora chciata tar-
gnac si¢ na swoje zycie, nic nie miato sensu, wszystko byto dnem: szkota,
rodzina, koledzy... Inni nic nie mOwia na temat Smierci, przestaja si¢ spo-
tykac ze znajomymi, opuszczajg si¢ w nauce, majg coraz wigcej nieobec-
nosci w szkole, odsuwaja sie od przyziemnych spraw’.

Kryzys suicydalny we wspolczesnej rzeczywistosci

Samobdjstwo jest najtragiczniejszym przejawem dezintegracji spo-
tecznej i dezintegracji osobowosci, Swiadczacym o braku mechanizmow
integracyjnych spajajacych jednostke z szerszymi strukturami spoteczny-
mi iz samg sobg.

Z powodu wzrastajacego tempa zycia coraz czesciej pojawia si¢
problem osamotnienia i samotnosci. Wielu miodym ludziom taki stan
staje si¢ trudny do zniesienia, lgk przed samotnoScia kaze im wchodzi¢
w struktury patologiczne, szukac pocieszenia w ttumie, wrzawie stadionu,
alkoholu i narkotykach. Rosnaca w ostatnich latach liczba samobgjstw
jest dowodem nie tylko ,,postepujacej anomii” rozktadajacej wiezi spo-
teczne trzymajace ludzi i nadajace sens ich dziataniu, ale takze postepu-
jacej niemoznoSci radzenia sobie z osamotnieniem wynikajacym z zaniku
zycia wewnetrznego cztowieka.

Wskazniki samobojstw zwickszaja si¢ w wieku 21-30 lat.

Wsrdd dorostych samobdjcow najczestszymi przyczynami zamachow
s3: choroba psychiczna, przewlekta choroba i trwale kalectwo, nieporozu-
mienia rodzinne, poczucie izolacji i osamotnienia, a od 1990 r. — utrata pra-
cy, niemozno$¢ utrzymania rodziny, lek przed niepewnoscia (w 1992 r. licz-
ba samobdjstw ,,z powoddw ekonomicznych” przekroczyla pot tysigca).
Nasilenie si¢ zamachow samobdjczych wrdd mtodziezy wynika gtownie
Z: rozszerzenia si¢ poczucia izolacji i osamotnienia, braku czasu po-
Swiecanego dzieciom przez rodzicOw, ostabienia badZ zerwania wigzi
rodzinnych i Srodowiskowych, niemoznoSci zaakceptowania sytuacji zy-
ciowej w wyniku trudnosci w szkole, zawodu mitosnego. Samobdjstwa
dzieci i miodziezy sa niewatpliwie wyrazem nieprzystosowania spotecz-
nego i zaburzen w procesie socjalizacji w rodzinie 1 w szkole, nasila si¢
proces atomizacji spotecznej, niedowtadu instytucji zycia spotecznego.
Dysfunkcjonalno$¢ Srodowiska rodzinnego znacznie zwigksza w popula-
cji 7-18-latkdw ryzyko wystapienia zachowan dewiacyjnych i postaw sa-
mobdjczych. Prawdopodobiefistwo dokonania proby samobdjczej wsrod

18) A. Lapinska, Gdy zycie traci sens..., ,, Edukacja i dialog” 8/1999.
19) D. Chojnowska, Gdy zycie wola na pomoc, Cogito 8/2005.
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dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych jest tym wieksze, im silniejsze poczucie
wyobcowania dziecka ze Srodowiska rodzinnego, odrzucenia, prze$wiad-
czenia o swojej zbednoSci w domu rodzinnym.

Przyczyny zamachéw samobéjczych O Nieustalone

B Trw ate kalectw o

O Problemy szkolne

B Smier¢ bliskiej osoby
B Nagta utrata pracy

B Zaw 6d mitosny

O Warunki ekonomiczne
O Przew lekta choroba

O Nieporozumienia rodzinne

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 B Choroba psychiczna

Polska zajmuje srodkowe miejsce w §wiecie w statystyce samobdjstw
(12-13/100 tys. ludnosci), jednak niepokojaca jest dynamika zjawiska au-
todestrukeji: w latach 1950-1980 liczba samobojstw wzrosta szeSciokrot-
nie, ale liczba samobdjstw wsrod dzieci 1 miodziezy az szesnastokrotnie.
W 2005 roku popelniono 3841 samobojstw, w tym 3714 zakoficzonych
zgonem. W roku 2006 zanotowano 5510 samobdjstw dokonanych wsréd
ludzi mtodych.

Wiek samobdjcow

21-30 lat
17-20 lat
15-16 lat

Mniej niz 14 lat

(0] 100 200 300 400 500 600 700

W skali roku rejestruje si¢ Polsce okoto 100 samobdjstw dzieci, tj.
0sob ponizej 14 roku zycia. Stosunkowo czesto popetniane sa samobdj-
stwa przez dziewczeta w wieku 15-16 lat. Natomiast charakterystyczny
jest gwaltowny wzrost samobojstw popelnianych przez chtopcow w wieku
17-20 lat przy tendencji spadkowej u dziewczat w tym wieku®.

Z danych statystycznych wynika, ze mezczyZzni dokonuja udanych
zamachow na swoje zycie okoto 5 razy czeSciej niz kobiety. Biorac pod

20) M. Springer, Profilaktyka spoleczna, Kielce 2006.
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uwage rozktad statystyczny samobodjstw wedtug plci na $§wiecie, mozna
zauwazy¢, ze Polska jest jednym z krajéw o najnizszych wspotczynnikach
samobojstw wsrdd kobiet.

Maria Jarosz wskazuje na rodzinne uwarunkowania samobdjstw wsrod
kobiet — jako najistotniejszy czynnik determinujacy rozmiary aktow samo-
bojczych u kobiet w Polsce. Wysuwa teze, ze fakt wychowywania przecigt-
nie 2-3 dzieci w rodzinie skutecznie powstrzymuje kobiety-matki od zacho-
wan autodestrukcyjnych. Potwierdzeniem tej tezy sa najwyzsze w Europie
wskazniki dzietnoSci w Polsce, Grecji, Portugalii oraz Wloszech, a wiec kra-
jach o niskich wskaznikach samobojstw u kobiet. Jezeli chodzi strukture
i dynamike zachowan samobdjczych ze wzgledu za pozycje spoteczno-za-
wodowa, to najczesciej odbieraja sobie zycie kolejno: pracownicy fizyczni,
bezrobotni i rolnicy, najrzadziej za§ pracownicy umysfowi i studenci?'.

Na podstawie badan stwierdzono istnienie grupy podwyzszonego za-
grozenia samobojstwem. W spoleczefistwie naszego typu w skitad takiej
grupy wchodza przede wszystkim:

1) Ludzie starzy, zwtaszcza wowczas, gdy zyja w opuszczeniu i s3 chorzy;

2) Ludzie cierpiacy na przewlekle, nieuleczalne choroby, szczeg6lnie
wtedy, gdy stan ich nieuchronnie si¢ pogarsza, wiaze si¢ z bolami i nie
rokuje juz zadnej nadziei na poprawe;

3) Alkoholicy i narkomani, ktérych postepowanie, biorgc pod uwage
skutki natury fizycznej, psychicznej i spolecznej, mozna okresli¢ jako sa-
mobojstwo ,,na raty”;

4) Ludzie przesladowani z powodow rasowych, religijnych i politycznych;

5) Uchodzcy. Utrata ojczyzny zbiega si¢ w ich przypadku z trudno-
Sciami zwigzanymi ze znalezieniem sobie miejsca w nowym Srodowisku,
takze z trudnoS$ciami jezykowymi. U ludzi tych pojawia si¢ czesto wyraz
leku przed tym, co przyniesie przysztos¢;

6) Mieszkancy wsi przenoszacy si¢ do miasta. Stanowia oni szczeg6lny
rodzaj nowoczesnych ,,uchodzcow”;

7) KryminaliSci. W ich przypadku widac juz na pierwszy rzut oka, jak
wielkie niebezpieczenstwo powstaje w wyniku wspotdziatania czynnikow
endogennych i reaktywnych, wspottworzacych i potegujacych syndrom
presuicydalny. Ludzie z marginesu spolecznego sa w wiekszosci z jedne;j
strony zaburzeni psychicznie — a tym samym maja zmniejszong odpor-
no$¢- z drugiej strony panujace w wiezieniu warunki wciaz zawieraja ele-
menty narzuconego z gory zespoly zespolu objawow przedsamobojczych;

8) Ludzie przezywajacy konflikty w malzenstwie i w mitosci. Tego typu
problemy zwiazane z silnymi emocjami tatwo moga osiagnac stan krytycz-
ny i tym samym doprowadzi¢ do samobd@jstwa;

9) Ludzie zyjacy w trudnych warunkach socjalnych, zwtaszcza w przy-

21) H.Malicka, Struktura i dynamika samobdjstw na tle zachodzqcych przeobrazeri spoleczno-ekonominych
w Polsce, Gdansk 1999.
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padku gwattownego pogorszenia si¢ warunkow finansowych;

10) Ludzie mtodzi;

11) Osoby po probach zamachu samobdjczego;

12) Osoby po wypadkach samochodowych. Chodzi tutaj o jedng z naj-
nowszych grup podwyzszonego ryzyka samobdjstwa. Wszystko, co wigze
si¢ z samochodem, samo to, jak wyglada, czy jest ,,nie zadrasnigty” albo
na przykiad fakt posiadania prawa jazdy ma dzisiaj dla niektérych osob
tak ogromne znaczenie, ze najmniejszy nawet uszczerbek w tej dziedzinie
odczuwaja one jako dominujacg strategi¢ osobistg i umniejszenie wlasnej
wartoSci jako czlowieka. W tej grupie przewazajaca czg$¢ stanowig mez-
czyzni (znane sa przypadki gdy po utracie prawa jazdy miody chiopak
odbiera sobie zycie)*.

Zjawisko paktow samobdojczych

Pakty samobdjcze to przypadki prob samobdjczych, w ktdrych uczest-
niczy dwoch lub wiecej ludzi jednocze$nie. Najczesciej zawigzywane sa
one przez diady homogeniczne pod wzgledem piciowym. Nie jest to jed-
nak regula. Zdarzaja si¢ rowniez pakty liczace 3 i 4 osoby, niekoniecznie
sktadajace si¢ z 0sOb tej samej pici. Osoby zawigzujace pakt samobdjczy
chodza zwykle do tej samej szkoly, a niekiedy do tej samej klasy. Miesz-
kaja bardzo czesto w sasiedztwie.

Istnieja dwie zasadnicze grupy przyczyn skianiajacych do tworzenia
paktow samobdjczych:

1) przyczyny wyrastajace z poczucia lojalnosci, szeroko pojetej soli-
darnoS$ci wobec partnera paktu. Jedna z os6b podejmuje zamach autode-
strukcyjny z konkretnej przyczyny, natomiast druga osoba niejako ,,towa-
rzyszy” i uczestniczy w tym zamachu tylko ze wzgledu na uczucie (mifo$¢,
przyjazn itd.) taczace go z inicjatorem préby samobojczej;

2) fakt pojawienia si¢ w jednostkowych przypadkach podobnych splo-
tow okolicznosci, podobnych przyczyn skianiajacych poszczegdlne osoby
do zawierania paktow samobojczych.

Ze wzgledu na skfad cztonkowski mozna wyr6zni¢ dwa typy paktéw
samobojczych:

a) pakty samobdjcze diadalne (tu interakcje z przewaga komunikacji
werbalnej). Tego rodzaju pakty rzadko (lub zgota nigdy) tworzy si¢ z sy-
metrycznie roztozonych dazen samobdjczych partneréw paktu. W kazdym
z przypadkow jest osoba bardziej zdeterminowana do samobdjstwa i bar-
dziej aktywna w dziataniach. W procesie komunikacji wywiera ona wplyw
na biernego partnera, skfaniajac go do podjecia wspdlnie z nig proby auto-
destrukcyjnej. Jednak i ten bierny partner interakcji w jaki$§ sposob oddzia-

22) E. Singer, Gdy zycie..., op. cit., Szczecin 1987.
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lywuje na inicjatora paktu samobdjczego. Dochodzi wiec do wzajemnego
umacniania si¢ obu partneréw w decyzji podjecia paktu samobdjczego;

b) pakty samobdjcze multipersonalne. Porownanie paktéw liczacych
dwie osoby i paktow multipersonalnych pozwala domniemywac, ze im wie-
cej jest 0sOb uczestniczacych w probie samobdjczej, tym mniej potrzeba
naciskOw na tych biernych partnerdw. Naciski werbalne ustgpuja miejsca
prowokacjom gestami eksploracyjnymi (np. pokazanie innym osobom
z paktu samobojczego tabletek, nie wspominajac nawet o ich zazyciu). Wy-
daje si¢, ze w paktach diadalnych wystepuje wigksza Swiadomos$¢ czynow
wsrdd uczestnikow, niz w paktach bardziej licznych, w ktérych uczestnicy
w wypowiedziach retrospektywnych wyznaja, ze czuli si¢, jak gdyby porwani
biegiem wypadkow. Nie byto czasu na refleksje nad czynami i ich skutkami.

Ze wzgledu na sktad osobowy paktéw samobojczych wyrdzniono:

1) pakty samobodjcze homogeniczne pod wzgledem piciowym. Przy
czym czesciej takie pakty zawieraja dziewczeta niz chlopcy;

2) pakty samobojcze zrzeszajace chiopcow i dziewczeta.

Wyjasnien tworzenia si¢ paktow samobdjczych nalezy szukaé w me-
chanizmach psychologicznych. Wydaje si¢, ze wystepuje kilka rodzajow
mechanizméw psychologicznych, z ktdrych poszczegdlne czesciej wy-
stepuja w przypadkach paktéw diadalnych i paktéw multipersonalnych.
Nie mozna jednak wykluczy¢ wspoiwystepowania tych mechanizmow.

Pierwsza proba wyjasnienia jest powolanie si¢ na zjawisko dyfuzji, czyli
rozlozenia odpowiedzialnosci za czyn na wszystkich cztonkéw paktu samo-
bojczego. Powstaje tu efekt liberalizacji, ktory jest wynikiem redukcji we-
wnetrznych ograniczen jednostki i angazowanie si¢ w zachowanie, ktdre jest
catkowicie lub czgsciowo niezgodne z wlasnymi zasadami i przekonaniami,
lecz zgodne ze standardami dominujacymi w grupie (w tym wypadku w pakcie
samobdjczym). W paktach diadalnych, w ktorych podczas ich ksztattowania
sie dominujaca formg interakcji migdzy uczestnikami jest wymiana komunika-
tow werbalnych, wystepuje mechanizm przesunigcia ryzyka. Uczestnicy paktu
samobdjczego czesto boja sie Smierci i poprzedzajacego ja cierpienia, jednak
zgodnie z mechanizmem przesunigcia ryzyka dokonuja wymiany ogladu sytu-
acji. To, co z perspektywy poszczegdlnego uczestnika paktu samobdjcy wydaje
sie ryzykowne, niosace grozbe cierpienia lub w przypadku paktéw samobdj-
czych o charakterze demonstracyjnym niosace niebezpieczefistwo niezapla-
nowanej $mierci, to z perspektywy dwdch (lub wiecej) osob nie przedstawia
sie jako az tak ryzykowne i proba samobojcza zostaje przez te osoby podjeta.
Tworzenie si¢ paktow multipersonalnych i popetnianie zbiorowych préb sa-
mobojczych przez osoby uczestniczace w tych paktach wywotlane jest raczej
poprzez zjawisko dyfuzji, czyli rozproszenia odpowiedzialnosci i powstaly efekt
liberalizacji. Mechanizm ten powoduje, ze im wigcej 0sdb staje przed podje-
ciem ryzykownego dziatania, tym bardziej spada poczucie odpowiedzialnosci
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za skutki u osob podejmujacych to dzialanie. Wydaje si¢, ze ten mechanizm,
nie wymagajacy komunikacji werbalnej, wystepuje przy tworzeniu si¢ i dziala-
niu paktow samobojczych multipersonalnych.

Mechanizm ten ujawnia swoja skrajna posta¢ podczas zbiorowych sa-
mobdjstw rytualnych (np. zbiorowe samobojstwa cztonkdw sekt).

Wywiady przeprowadzone z niedosziymi samobojcami potwierdzaja
fakt czgstego tworzenia przez nich paktdw samobdjczych, ktorych uczest-
nicy ograniczaja swoja dziatalno$¢ do dyskutowania o samobdjstwie
i do planowania go, natomiast nigdy nie dochodzi do proby samobdjcze;j.

Podsumowujac dotychczasowa wiedzg, mozna zaproponowac jeszcze
jedna typologie paktow samobdjczych:

1) koniczace si¢ $Smiercig cztonkow,

2) koficzace si¢ Smiercig czesci cztonkow,

3) koniczace sie proba samobdjcza, po ktorej zaden z czlonkéw nie umiera,

4) ustajace w sposob spontaniczny bez podejmowania proby samobdjcze;.

Wydaje sie, ze tego rodzaju pakty samobojcze wystepuja najczescie;j.
Pakty samobojcze sa to wiec zgromadzenia ludzi pragnacych popelnic¢
samobojstwo z roznych motywow i dokonujacych probe autodestrukceji.
Odbywa si¢ to w sposdb mniej lub bardziej u§wiadamiany przez uczest-
nikow tych paktow. Pakty samobojcze to jednak takze zgromadzenia lu-
dzi dyskutujacych o samobdjstwie, planujacych sposdb jego popetnienia
i przygotowujacych Srodki materialne do jego realizacji.

Pakt samobojczy ustaje z chwila podjecia proby samobdjczej lub roz-
wigzuje si¢ spontanicznie bez podejmowania przez jego cztonkow jakich-
kolwiek zachowan suicydalnych?.

Przypadek nr 1.

Pigtnastoletni chlopiec i jego siedemnastoletnia dziewczyna postano-
wili otrué si¢ tabletkami Relanium. Do zdarzenia doszto w mieszkaniu
chlopca. Z uzyskanych wiadomosci wynikato, ze dziewczyna miata kon-
flikt z matka, a chlopiec przytaczyt sie do tej proby samobdjczej, ponie-
waz chciat by¢ lojalny wobec swojej dziewczyny.

Przypadek nr 2.

W Pafistwowym Domu Dziecka w Poznaniu dwie nastolatki umo-
wily sie, ze popetnig samobojstwo. O tej samej godzinie zazyly tabletki.
W przeprowadzonym poOzZniej przestuchaniu wyznaly, ze od dluzszego
czasu mialy powazne klopoty w szkole.

Przypadek nr 3.

Nastoletnie dziewczyny truly sie tego samego dnia. Umowily sig, ze zazyja
znaczng liczbe tabletek Relanium. Jedna z dziewczat po odratowaniu jej przez
lekarzy wyznata, ze powodem jej zamachu samobojczego byl ojciec alkoholik.
Druga o$wiadczyta, ze zrobita to, solidaryzujac si¢ ze swoja kolezanka.

23) A. Czabanski, Pakty samobdjcze wsrod mlodziezy, Gdarsk 2009.
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Przypadek nr 4.

Pakt samobdjczy obejmowal az cztery 16-letnie dziewczeta. Wszystkie
uczyly sie¢ w tej samej szkole i nalezaly do jednej sekcji szkolnej druzyny
koszykarskiej. Zebraly si¢ razem, by zazy¢ leki, a celem bylo popetnienie
samobojstwa. Nie rozwiktano zagadki — jakie byly przyczyny zawigzania
si¢ tego paktu samobdjczego.

Samobdjstwa w sektach

Samobdjstwo jest uwazane za rodzaj dobrowolnej $mierci*.
Jak stusznie zauwaza B. Holyst, trudno jednakze w odniesieniu do tak
skonstruowanej definicji nie mie¢ watpliwoSci. Dotyczy ona bowiem
tego, czy faktycznie zawsze i w kazdym wypadku samobdjstwo stanowi
akt poprzedzony petng Swiadomoscia decyzji i pelnym wyborem. Bada-
nia przeprowadzone nad usifowaniem samobdjstwa w gruncie rzeczy jest
wyborem pomiedzy sytuacja, w ktorej jednostka nie moze badz nie umie
sprostac a sytuacja, w ktdrej nie bedzie trzeba podejmowac zadnych wy-
sitkobw zmierzajacych do uregulowania swojego stosunku do otaczajacego
Swiata. Prowadzi to zatem do paradoksu; samobojstwo bowiem stanowi
decyzje unikania decyzji®. Samobdjstwo stanowi rodzaj agresji szczegdl-
nej, bo skierowanej przeciw jej sprawcy. W odniesieniu do dzialan ofiar
sekt apokaliptycznych trudno jednakze mowi¢ o paradoksie, gdyz nie
sposdb odpowiedzie¢ na pytanie, czy decyzje o samozagladzie cztonkow
sekt apokaliptycznych podejmowane sa przez nie samodzielnie czy pod
wplywem psychomanipulacji ze strony lidera takiej sekty, ktory przeciez
mysli i podejmuje decyzje za swoich wiernych, aby ich chroni¢ przed ztem
tego Swiata. W takiej sytuacji trudno méwi¢ o decyzyjnoSci, nie sposdb
bowiem okresli¢ stopnia poczytalnoSci ofiar. Po drugie, paradoks taki nie
pojawia si¢ w odniesieniu do dziatan takich sekt, gdyz swiat, od ktorego
chca uwolnic siebie potencjalni samobdjcy i tak zaklasyfikowany zostal
jako zly, juz na etapie podjecia decyzji o wstapieniu lub pozostaniu w
sekcie. Zatem w odniesieniu do aktow samozagtady spotykanych w sek-
tach apokaliptycznych méwic raczej mozna o predestynacji ofiar-wybran-
cow, ktorzy decyduja si¢ na Smier¢ w celu zbawienia Swiata, przy okazji
za$ ocalenia samych siebie, traktujac swoja samobdjcza Smier¢ jak misje,
od ktorej zalezy np. egzystencja Swiata lub ich samych, czemu stuzy pro-
paganda gloszona przez guru sekty o mozliwoSci zycia na przyktad w in-
nym wymiarze kosmicznym- na innych planetach itp.
Ponadto badania prowadzone przez wielu naukowcow (psychologdw,
psychiatrow, kryminologéw i wiktymologéw), stworzone przez nich kon-
cepcje, dotyczace istoty samobdjstwa, przypisujace samobdjcom wiele

24) B. Holyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosc, Warszawa 1983.
25) B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 1997.
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cech, a tym samym doszukujace si¢ w ich zachowaniach odpowiedzi na
pytania o motywach takich decyzji, w odniesieniu do dziatah np. czton-
kow sekt apokaliptycznych, nie przynosza jednoznacznych rozwiazan do-
tyczacych przyczyn takich zachowan?.

TerrorysSci-samobagjcy

Samobdjstwa, jako sposdb walki lub manifestacji, sa wykorzystywane
takze przez terrorystow. Zwlaszcza ta praktyka rozpowszechniona jest
w islamskich organizacjach zbrojnych. TerrorySci islamscy lubia sie szczy-
ci¢ faktem dysponowania wieloma ochotnikami, przeszkolonymi i goto-
wymi do przeprowadzenia tego typu uderzen. Mimo Ze Koran zabrania
samobojstwa, to jednak ideolodzy grup islamskich, cho¢by organizacji
Hezbollah, uwazaja, ze poSwiecenie wlasnego zycia jest najbardziej zaszczyt-
nym czynem, jaki muzulmanin moze popetni¢ w obronie wtasnej wiary i na-
rodu. Przyktadem heroizmu jest dla nich los trzeciego imama — Al-Husajna,
ktory zginat, walczac o prawo przewodzenia muzulmanom w roku 661.

Tradycja muzuimanska mowi, ze celem Swigtej wojny jest szerzenie
islamu na calym Swiecie, takze za pomocy sity militarnej, a obowiazkiem
kazdego muzulmanina jest uczestniczenie w takiej walce. Muzulmanie
bioracy czynny udzial w wojnie maja si¢ broni¢ przed ,,wielkim i malym
szatanem”, to znaczy przed USA i Izraelem.

Ataki samobdjcze stanowia bardzo wazna cz¢$¢ dzihadu- nie jest to tylko
jeden ze Srodkow walki, lecz co$ wiecej- wypelnianie waznego obowiazku.
Ginac w Swietej wojnie, muzulmanin spetnia swoja powinnos¢ uczestnicze-
nia w niej, jak tez skfada Allahowi siebie samego jako najwyzsza ofiare.

TerrorySci islamscy uwazaja zamachy samobojcze za najskuteczniej-
szg strategi¢ walki, poniewaz taka taktyka wyrzadza ogromne szkody przy
minimalnych stratach. Jest to usprawiedliwiona taktyka, oparta na dobro-
wolnym meczenstwie zamachowca, ktory wyzwala si¢ od wszelkich pro-
bleméw $wiata doczesnego i w nagrode obdarzony zostaje prawem wej-
Scia do raju. Zaobserwowa¢ mozna na twarzach zamachowcow uSmiech
radoSci. Fanatycy cieszg si¢ juz na sama mys$l o Smierci w §wigtej wojnie,
a meczenstwo przynosi chwale nie tylko im, ale i calej jego rodzinie?’.

Sposoby popelniania samobdgjstw
W literaturze poSwieconej samobojstwom wyrdznia si¢ cztery giowne
sposoby ich popetniania:
a) powieszenie
Jest to najczesciej stosowany sposob. Umiera si¢ dwie minuty. Samoboj-

26) M. Szostak, Sekty destrukcyjne. Studium metodologiczno-kryminalistyczne, Zakamycze 2009.
27) D.Duda, Terroryzm islamski, Krakow 2002.
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stwo przez powieszenie to jeden z najpewniejszych sposobow odebrania so-
bie zycia. Umieranie trwa krotko: 2-3 minuty. W ciagu pierwszych kilkunastu
sekund desperat ma SwiadomoS¢ tego, co robi, czuje bol, jaki mu sprawia za-
ciagniety na szyi sznurek. Potem traci przytomnos¢, tlen przestaje doptywac
do mozgu, ale cztowieka mozna jeszcze uratowal. Umiera si¢ najczesciej
z powodu niedotlenienia moézgu lub przerwania rdzenia kregowego.

Gléwnym czynnikiem powodujacym zgon jest zamkniecie doptywu
krwi do moézgu wskutek ucisku na tetnice szyjne. Do zaciS$nigcia tetnic
szyjnych wystarczy ci¢zar okoto 4 kg. Ciezar glowy to okoto 4,5 - 5,5 kg.
W zupelnoSci wystarcza on do zamknigcia tetnic szyjnych. Dlatego tak
tatwo mozna powiesic si¢ rOwniez siedzac, klgczac lub lezac na podtodze.
Rozpoznanie Smierci z powieszenia jest fatwe, jezeli wystepuja charakte-
rystyczne cechy: tzw. bruzda wisielcza — czyli zmiany na skorze bedacej
odwzorowaniem petli. W wiekszoSci wypadkdw powieszenia skora twarzy
jest blada, a jezyk sczernialy na skutek wysychania po wysunieciu z ust.
b) uduszenie

Smier¢ z uduszenia powodowana jest wlasnie pozbawieniem komo-
rek naszego ciata tlenu. Uduszenie polega na hamowaniu lub utrudnianiu
czynnosci uktadu oddechowego lub proces6w wymiany gazowej w ptucach.

W przebiegu procesu duszenia si¢ wyrdzniamy 4 okresy:

— dusznosci - 1-1,5 minuty, dusznos¢ wdechowa, sinica twarzy i bfon
Sluzowych;

— drgawki — okoto 1,5 minuty — dusznos¢ wydechowa, utrata $swiado-
mosci, drgawki;

—zamartwica — 2 minuty — ruchy oddechowe ustaja, jeszcze utrzyma-
ne sa czynnosci serca;

— oddech koncowy - kilka minut — pojawiaja si¢ jeszcze nieregularne
ruchy oddechowe.
¢) zadlawienie

Zadlawienie spowodowane jest uciskiem bezposrednim reki ludzkiej
na narzady szyi. W mechanizmie $mierci zdecydowanie gtéwnym czyn-
nikiem jest zamkniecie dostepu powietrza do ptuc. Samobdjstwo przez
zadtawienie jest rzadko spotykane — z chwilg utraty przytomnosci u wigk-
szoSci zwalnia sie ucisk reki samobdjcy na szyje. Od ucisku reki i palcow
powstaja na skorze charakterystyczne otarcia i zasinienia. Czesto zdarza
si¢ ztamanie chrzastek krtani i/lub koSci gnykowe;j.
d) utoniecie

Utoniecie jest to Smieré gwaltowna w nastepstwie odciecia doptywu
powietrza do ptuc przez wode lub inne plyny. Mechanizmem odpowie-
dzialnym za Smier¢ w naglym utonieciu jest nieodwracalne niedotlenienie
mozgu. Badania doSwiadczalne przeprowadzone przez Wachholza i Ho-
roszkiewicza pozwolity wydzieli¢ pie¢ etapow tonigcia:
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— niespodziewanych oddechow — (od 4 do 16 sekund) Pojedyncze
wdechy spowodowane dzialaniem zimnej wody na koncoéwki nerwowe.
Faza ta moze nie wystapi¢ w wodzie cieplej;

— $wiadomego oporu - (od 0,5 do 1 minuty, u 0s6b wytrenowanych
do 2 min.) Osoba tongca §wiadomie wstrzymuje oddech. Okres ten kon-
czy sig wraz z przekroczeniem progu pobudliwosci osrodka oddechowego
przez ilo$¢ dwutlenku wegla we krwi;

—wydatnych ruchéw oddechowych - (od 60 do 150 sekund). Silne
wdechy i wydechy, podczas ktérych woda dostaje sie do drog oddecho-
wych i pluc;

—zamartwicy — (1-1,5 minuty). Zatrzymanie czynnosci oddechowych,
utrata przytomnosci;

—oddechow konicowych — (od 0,5 do 1 minuty). Okres skurczow i krot-
kich, nieregularnych oddechéw potaczonych z drgawkami tonicznymi.

Psychokorekcja

Proba samobojcza moze by¢ podjeta w celu zwrdcenia na siebie uwa-
gi i swoje problemy badz w celu rzeczywistego pozbawienia si¢ zycia.
Bez wzgledu na motyw kazda podjeta proba samobodjcza stanowi powaz-
ny sygnatl do udzielenia wszechstronnej pomocy danemu cztowiekowi.

Osoby po probach samobojczych najczesciej potrzebuja pomocy psycho-
logicznej. Wiele sposrod tych osob jest hospitalizowanych i pierwszy kontakt
miedzy nimi a psychologiem nastepowac powinien juz w klinice. Najlepiej
gdy catos$¢ oddzialywan psychokorekeyjnych, majacych czesto dtugofalowy
charakter, przeprowadzi psycholog, ktory odbyt pierwsza rozmowe psycho-
logiczna z dana osoba w klinice i dysponuje zebranymi przez siebie informa-
cjami dotyczacymi uwarunkowan jej zachowania suicydalnego.

Proces diagnozy powinien odbywac si¢ permanentnie wraz z proce-
sem korekcji. Diagnoza staje si¢ coraz doskonalsza wowczas, gdy wyko-
rzystuje informacje, jakie plyna z efektow oddzialywan korekcyjnych,
a doskonalsza diagnoza prowadzi z kolei do efektywniejszej korekcji. Tyl-
ko proces diagnostyczno-korekeyjny odbywajacy si¢ na zasadzie sprzeze-
nia zwrotnego moze by¢ w petni skuteczny.

Psychokorekcja nalezy obja¢ zarowno podmiotowe warunki dziata-
nia, jak i srodowisko spoteczne danej jednostki. Szczegdlne znaczenie
ma wlasciwe skorygowanie przebiegu aktywnosci afektywnej i kontrolne;j.
Podwyzszony poziom agresji, ktory wystepuje u osob zagrozonych samo-
bojstwem, wigze si¢ czesto z nadpobudliwoscia emocjonalna, niska od-
pornoscia na stres i podwyzszonym poziomem leku. Zastosowanie m.in.
takich metod, jak trening autogenny czy trening interpersonalny pozwala
na obnizenie stopnia napigcia emocjonalnego, redukcj¢ nadmiernego
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leku, wzmocnienie samokontroli i optymalizacje interakcji spofecznych.

U mitodziezy szkolnej wazne jest wywotanie wiasciwej motywacji
do nauki i rozwijania zainteresowan, co wplynie pozytywnie na realizacj¢
wartoSci poznawczych i pozwoli na stopniowe uzyskiwanie samowzmoc-
nienia. To za$§ przyczyni si¢ do podniesienia poziomu samoakceptacji
i ukaze sens i warto$¢ zycia.

Zarysowane powyzej kierunki psychokorekcji musza by¢ dostosowane
indywidualnie do osoby zagrozonej samobdjstwem.

Pofilaktyka

We wszystkich krajach, takze w Polsce wykorzystuje si¢ podobne for-
my instytucjonalne, a wigc oSrodki profilaktyki samobdjstw i telefony
zaufania. Warto roéwniez wspomnie¢ o zwiazku miedzy zapobieganiem
samobojstwom a Srodkami masowego przekazu. Odgrywaja one znacz-
na role w rozpowszechnianiu informacji o instytucjach, nalezy jednak
zaznaczy¢, ze Srodki masowego przekazu moga dostarcza¢ negatywnego
wzorca zachowan. Zaobserwowano, iz u niektdrych os6b pozbawienie zy-
cia nastapito bezpoSrednio po obejrzeniu filméw o samobdjczej Smierci.
Nalezy z calg stanowczoScig przestrzec przed btedami wychowawczymi
polegajacymi na pozwalaniu dzieciom na ogladanie nieprzeznaczonych
dla nich programoéw telewizyjnych. Konsekwentnie powinno si¢ rowniez
zwalczaé niewlasSciwe postawy spoleczne wobec samobojstwa. Niestusz-
nie sadzi sie, ze ci, ktorzy mowiag o samobdjstwie, nigdy go nie popetnia,
a ci, ktorzy sg na niezdecydowani, nie zdradzg si¢ ani stowem.

Oprocz dziatah skierowanych, by pomodc jednostce, nalezy takze,
chcac walczy¢ skutecznie z szerzaca si¢ falg samobdjstw, rozpoczaé pro-
pagowanie edukacji prewencyjne;.

Wedlug Brunona Holysta moze ona odbywac si¢ poprzez:

1. Edukacje spoteczna, ktoéra stworzy postawy akceptujace zycie, ufa-
twi rozwiazywanie problemdw zyciowych oraz adaptacje do nowych oko-
licznosci zyciowych;

2. Dziatania skierowane do populacji zagrozonej potencjalnie sa-
mobdjstwem (np. osoby z chorobami terminalnymi, osoby uzaleznione,
przezywajace zalobe itp.) budujace postawy antysuicydalne;

3. Wplyw instytucjonalny i pozainstytucjonalny na osoby znajdujace si¢
w sytuacji presuicydalnej (zintegrowane dziatania o§rodka interwencji kryzyso-
wej, osrodka pomocy spolecznej, telefonu zaufania, stuzby zdrowia i innych);

4. Pomoc w sytuacji kryzysowej przez restytuowanie mozliwosci i mo-
tywacji do zachowania zycia;

5. Oddzialywania postsuicydalne (psychologiczne, socjologiczne i me-
dyczne), powinny uwzgledniaé fakt, ze po odratowaniu zycia, osoby te
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nadal majg powazne klopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi,
funkcjonowaniem w spoleczefistwie oraz to, ze nadal sa w nich bardzo
silnie dziatajace motywy suicydalne. _

Kiedy kto§ méwi ,,Mam dos¢ zycia” albo ,,Zycie nie ma sensu”, bardzo
czgsto zbywa si¢ go lub podaje mu si¢ jako przykiad innych, ktorzy mieli jesz-
cze trudniejsza sytuacje. Zadna z tych reakcji nie pomaga osobie o skion-
noSciach samobojczych. Pierwszy kontakt z osoba o skfonnoSciach samobdj-
czych jest bardzo wazny. Czgsto ma miejsce w ruchliwej klinice, w domu lub
jakim§ miejscu publicznym, gdzie przeprowadzenie poufnej rozmowy moze
by¢ trudne. Pierwszym krokiem jest znalezienie odpowiedniego miejsca,
gdzie mozna porozmawia¢ w miar¢ spokojnie i w odosobnieniu. Nastep-
nym krokiem jest przeznaczenie na rozmowe niezbednej iloSci czasu. Osoby
o sktonnoSciach samobdjczych zwykle potrzebuja wigcej czasu, zeby si¢ wy-
wngtrzy¢ i trzeba sie przygotowac psychicznie, zeby da¢ im na to czas. Nastep-
nie najwazniejszym zadaniem jest skuteczne wystuchanie takiej osoby. ,,Wy-
ciagniecie reki i wystuchanie samo w sobie jest duzym krokiem ku obnizeniu
poziomu rozpaczy samobdjczej”. Chodzi o stworzenie pomostu nad przepa-
Scia, jaka powstala wskutek nieufnoSci, rozpaczy i utraty nadziei oraz o to,
by dac takiej osobie nadziej¢, ze wszystko moze si¢ jeszcze zmieni€ na lepsze.

Jak sie zachowywa¢é podczas rozmowy?

— Stuchaj uwaznie, badz spokojny.

— Staraj si¢ zrozumie¢ uczucia tej osoby (wczuwaj si¢, badz empatyczny).
— Niewerbalnie okazuyj jej akceptacje i szacunek.

— Wyrazaj szacunek dla opinii i wartoSci tej osoby.

— Rozmawiaj w sposOb uczciwy i autentyczny.

— Okazuj zainteresowanie, troske i ciepfo.

— Skup si¢ na uczuciach tej osoby.

Czego nie robi¢ podczas rozmowy?

— Nie przerywaj zbyt czesto.

— Nie okazuj, ze jeste§ wstrzasniety czy przezywasz silne emocje.

— Nie dawaj do zrozumienia, ze jestes§ zajety.

— Nie traktuj rozméwcy protekcjonalnie, z gory.

— Nie réb niepotrzebnych, niejasnych uwag nie na temat.

— Nie zadawaj podchwytliwych pytaf.?®

Badania naukowe na catym $wiecie wykazuja, ze 85% wszystkich sa-
mobojcow juz wezesSniej mowito o swych zamiarach. Wiele przemawia
za tym, ze liczba ta w rzeczywistoSci jest wieksza, bo kazdy nieszczesliwy
czlowiek czuje przemozna potrzebe zwrdcenia uwagi otoczenia na sie-
bie i swoje klopoty. Dlatego nie nalezy tego faktu lekcewazy¢, gdyz za-

28) B. Mrozik, Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej 2003,
‘Warszawa 2004.
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uwazenie drugiego czlowieka, potrzebujacego pomocy, w odpowiednim
momencie moze uratowac mu zycie. Niezwykle pomocne sg w tej kwestii
dziatania prewencyjne. Jednak zeby byly one skuteczne, musza by¢ pro-
wadzone na r6znych poziomach:

Poziom 1. Oddziatywania edukacyjne obejmujace cate spoleczenstwo
w kierunku uksztattowania postaw akceptujacych i afirmujacych zycie,
postaw i kompetencji ulatwiajacych rozwigzanie problemow osobniczych,
adaptowania si¢ do nowych, zmiennych warunkdw i sytuacji zyciowych;

Poziom 2. Oddziatywania prewencyjne podejmowane wobec calych
populacji zagrozonych suicydalnie, do czego potrzebna jest rzetelna dia-
gnoza spoleczna;

Poziom 3. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne, zindywidualizowa-
ne oddziatywanie na osoby, ktore znalazly si¢ w sytuacji presuicydalnej
(np. pomoc psychologiczna, wsparcie);

Poziom 4. Oddziatlywanie na jednostke, ktora jest w sytuacji suicydal-
nej (terapia, ktorej celem jest przywrdcenie jednostce zaréwno motywacji
do zycia, jak i mozliwosci ksztaltowania umiejetnosci i kompetencji po-
zwalajacych jej dalej konstruktywnie zy¢ i pokonywac trudnoSci zyciowe.

Istnieja trzy poziomy zapobiegania samobdjstwom.

Pierwszy z nich odnosi si¢ do najmtodszych lat zycia cztowieka i do-
tyczy profilaktyki rozwoju tendencji autodestrukcyjnych. Jest to wazny
okres, w ktorym ksztaltuje si¢ postawa wobec zycia: afirmacji lub negacji.
Istotna role w zapobieganiu samobojstwom przypisuje si¢ szkole. Poja-
wiaja si¢ programy dotyczace specyfiki kryzysu suicydalnego, wickszo$¢
z nich jest jednak ciagle w fazie tworzenia.

Drugi poziom dotyczy wczesnej interwencji u 0s6b bedacych w kryzy-
sie suicydalnym. Funkcje te spelniaja miedzy innymi oSrodki interwencji
kryzysowej czynne cata dobg¢ oraz ,telefon zaufania”, ktérego poczatek
byt §ciSle zwigzany z profilaktyka dzialan autodestrukcyjnych.

Trzeci poziom odnosi si¢ do profilaktyki samobdjstw u 0sdb po probach
samobojczych. Osoby te znajduja sie w grupie wysokiego ryzyka popelnienia
samobojstwa powtoOrnie. Szczeg6lng opieka nalezy takze obja¢ mtodych, kto-
rzy w wyniku samobojstwa utracili ktéregos z rodzicow lub kolegow. Dziatal-
noS¢ prewencyjna prowadza takze Osrodki Profilaktyki Samobojstw.

Samobojstwo jest zjawiskiem bardzo ztozonym i tylko dzialania na
wielu ptaszczyznach moga mu zapobiec. Pomocne sa tu wszelkie dziata-
nia, ktore zmierzajg do wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, nabycia
umiejetnoSci rozwigzywania problemdw, zapobiegania narkomanii i al-
koholizmowi. Interwencja kryzysowa pelni niezmiernie wazng role, gdyz
pojawia si¢ w okresie najwickszego zagrozenia zycia cztowieka.
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Ogodlnie profilaktyka samobdjstw winna obejmowacé dziatania:

— edukacyjne — calego spoleczefistwa;

— diagnostyczne — zaréwno w odniesieniu do grupy zwigkszonego ry-
zyka, jak i czynnikow sprzyjajacych zamachom samobdjczym, w celu ich
modyfikacji oraz zmniejszenia ryzyka samobojstw;

— wczesne ujawnianie i kontrolowanie reakcji sygnalizujacych bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo samobdjstwa;

— ksztaltowanie i wzmacnianie postaw akceptacji, zrozumienia, zycz-
liwosci, gotowosci do udzielania pomocy wsrdd oséb bliskich dla poten-
cjalnych samobojcow;

— realizacja dziatan profilaktycznych w sposdb kompleksowy, plano-
wy, systematyczny, zorganizowany i kontrolowany®.

Mitchel Anthony uwaza, ze stykajac si¢ z zalamanymi nastolatka-
mi, nie nalezy wpada¢ w panike, ze nie jest si¢ psychologiem ani innym
specjalistg. Nalezy przede wszystkim zbudowac most, zapewni¢ oparcie
emocjonalne, wystucha¢ i w konsekwencji podja¢ odpowiednie dziatanie.
Do cztowieka, ktory podejmuje sie pomocy, nalezy ocena, na ile powazne
sg te zamiary a na ile kieruje sie¢ emocjami’’.

Jak pomoc osobom po probach samobdjczych?

NajczeSciej potrzebuja one pomocy psychologicznej. Wiele spoSrod
tych osob jest hospitalizowanych i pierwszy kontakt miedzy nimi a psy-
chologiem nastepowaé powinien juz w klinice. U mtodziezy szkolnej
wazne jest wykonanie wlasciwej motywacji do nauki i rozwijanie zain-
teresowan, co wplynie pozytywnie na realizacje wartoSci poznawczych
i pozwoli na stopniowe uzyskiwanie samowzmocnienia. To za§ przyczyni
si¢ do podniesienia poziomu samoakceptacji i ukaze sens i warto$¢ zycia.
Pomoc ta musi by¢ dostosowana indywidualnie do osoby, gdyz kazdy ma
inne problemy i trudnoSci.

Wydaje si¢, ze kazdy zdrowy cztowiek w sytuacjach trudnych, przy
duzym nasileniu problemoéw, pragnac uciec od nich, snuje mysli o sa-
mobojstwie. Depresja moze sprawié, ze cztowiekowi ucieka grunt spod
nog, nie widzi on juz swojej przysztosci i pragnie Smierci. Brak reali-
zmu w postrzeganiu rzeczywistosci jest glowna przyczyna izolacji i che-
ci samobdjczych. Kazdego roku ludzie umyslnie pozbawiaja si¢ zycia
na skutek nieradzenia sobie z zastang sytuacja. Powolna aklimatyzacja,
jak w przypadku miodych mezczyzn idacych do wojska (zjawisko fali, do-
step do broni), podatno$¢ na wplywy (sekty), duza nerwowos¢ lub szok
bedacy wynikiem jakiego$ tragicznego zdarzenia popychaja ludzi w rece
Smierci. Generalnie czlowiek nie umie sam sobie pomodc, wpada w wir
nerwicy depresyjnej i ginie. Sam akt istnienia faczy si¢ z wieloma pro-
blemami i naprawde trzeba mie¢ silng psychike, aby nie popas¢ w ruine
29) M. Springer, Profilaktyka... op. cit., Kielce 2004.

30) A. Gierad, Zapobieganie samobdjstwom u dzieci i mlodziezy, ,,Wychowawca” 2/2003.
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egzystencjalna. Tym r6znimy si¢ od zwierzat, iz mamy umysl i wolna wole,
dzigki ktérym sami mozemy decydowac o wiasnym losie.

Gléwnym motorem utrzymania egzystencji jest umiejetno$¢ kocha-
nia siebie, akceptacja swojej osoby taka, jaka jest. To takze umiejetnosé
przyjmowania i odwzajemniania uczu¢ i staraf innych osob. Jesli jest si¢
obojetnym wobec siebie i otoczenia, zycie nie moze by¢ radosne i szczg-
Sliwe. Czy takie wtasnie zycie bez checi do zycia ma sens? OsobiScie skta-
niamy si¢ ku pozytywnej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz decydujac
si¢ na Smier¢, zamykamy sobie potencjalne mozliwoSci wyjscia z depresji.
Zdarzaja si¢ bowiem sytuacje, ktore moga diametralnie nas odmienic,
a wtedy kto nam da jeszcze jedna szansg zycia, z ktdrego zrezygnowaliSmy?
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Streszczenie

Celem badan byto sprawdzenie kilku waznych hipotez dotyczacych
roli postaw rodzicielskich w ksztattowaniu si¢ stanowisk wobec miloSci
jako jednego z wazniejszych czynnikow warunkujacych jako$¢ relacji
w bliskich zwigzkach. Badaniami obj¢to 60 par (120 osob) w wieku mig-
dzy 20 a 30 rokiem zycia, bedacych ze sobg w nieformalnym zwiazku.

Wyniki badan jednoznacznie potwierdzaja istotna rol¢ postaw rodzi-
cielskich w ksztattowaniu si¢ ich wobec mitoSci. Pozadane postawy ro-
dzicielskie, oparte na cieple i mitosci (szczegdlnie kochajaca i w pewnym
stopniu ochraniajaca) wyraznie wspieraja rozwdj emocjonalny jednost-
ki, ktéry w przysztoSci owocuje mitoscig Eros i Agape oraz zdolnoScig
do zawierania trwatych i zadowalajacych wigzi opartych na bezpiecznym
stylu przywiazania. Z kolei postawy rodzicow zwiazane z chtodem, nad-
miernym wymaganiem i odrzuceniem obnizajg zdolnoSci jednostki do
budowania trwalych wi¢zi emocjonalnych w formie mitosci Ludu, Prag-
ma i Mania, co przejawia si¢ w lekowo-ambiwalentym i unikowym stylu
przywigzania.

Abstract

The main objective of this study was to identify family determinants
of attitudes toward love and their associations with attachment styles
in marriage. Studies in 60 couples participated. Each person gave
aresponse within three questionnaires: Questionnaire Relations Between
Children and Parents (PCR) Scale of Attitudes Given Love (SPWM)
and Attachments Styles Questionnaire (KSP). The results of the analysis
showed significant associations with the attitude of parents’ and attitudes
towards love and the significant relationships between attitudes towards
love and attachment styles.
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1. Wprowadzenie
1.1. Znaczenie ideologii wychowawczej

Srodowisko rodzinne, w ktorym rozwija si¢ dziecko, stanowi podsta-
wowa grupe, charakteryzujacg si¢ niepowtarzalna wewnetrzna organiza-
cja i ukfadem relacji miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny? Typ in-
terakcji wewnatrzrodzinnych wptywa w istotny sposob nie tylko na rozwdj
fizyczny, ale i psychiczny dziecka. Stosunki taczace dziecko z rodzicami
funkcjonuja na wielu plaszczyznach (emocjonalnej, spotecznej, wycho-
wawczej i ekonomicznej). Dziecko rozwijajace si¢ w rodzinie przyswa-
ja sobie nie tylko wzorce interpretowania i symbolizacji doSwiadczenia,
ale takze wzory uczuciowych ustosunkowan wobec innych, dlatego ide-
ologia wychowawcza prezentowana przez rodzicOw w stosunku do swoich
dzieci jest tak wazna**>6.7.8.9,

Podstawowym konstruktem teoretycznym opisujacym ideologie wy-
chowawczg rodzicow, czyli stosunek rodzicow do dziecka jest postawa
rodzicielska. Wedltug Rembowskiego!'®!! nalezy ja definiowa¢ jako ,,cato-
Sciowg forme ustosunkowania si¢ rodzicow (osobno ojca i osobno mat-
ki) do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztaltowang podczas
pelnienia funkcji rodzicielskich”. Z kolei Ziemska'? podkresla, ze posta-
wa rodzicielska ,,jest nabyta struktura poznawczo-dazeniowo-afektywna,
ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicow wobec dziecka”.

Istnieje szereg typologii postaw rodzicielskich!*!4151617  Stanowig
one z reguly prébe ujecia zrdznicowanych zachowan rodzicielskich
w pojecia nadrzgdne. W typologii Kenworth zachowania rodzicielskie uj-
mowane s3 na kontinuum odrzucenie-nadmierana opieka. W 1957 roku
2) Z.Zaborowski, Rodzina jako grupa spoleczno-wychowawcza, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1980.

3) E Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielofiskiego, Krakow 2002.
4) V. Satir, Terapia rodziny. Teoria i praktyk, GWP Gdansk 2000.

5) V. Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, GWP, Gdansk 2002.

6) L. Bakiera, Rodzicielstwo a rozwdj doroslych w wieku srednim, [w:] B. Harwas-Napierala (red.), Rodzina
a rozwdj czlowieka dorostego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznai 2003, s. 47-62.

7) W. Oniszczenko, Genetyczne podstawy ludzkich zachowari, GWP, Gdansk 2005;

8) M. RyS, Psychologia malzeristwa w zarysie, MPPP, Warszawa 1999.

9) M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospoleczne funkcjonowania Doroslych Dzieci Alkoholikow,
PWN, Warszawa 2007.

10) J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, PWN, Warszawa1972.

11) J. Rembowski, Rodzina jako system powigzan, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, PWN,
Warszawa 1979, s. 127-142.

12) M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa 2009.

13) M. Ziemska, Z badari nad ksztaltowaniem sig postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza”, 1, 1967,
. 81-86.

14) M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, WP, Warszawa 1977.

15) M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowos¢ dziecka [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
i dziecko, PWN, Warszawa 1979, s. 155-195.

16) M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa 2009.
17) M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badani, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005.

129



Kanner proponowat uje¢cie zachowan rodzicielskich w 4 typy, zwigzane
z: (1) okazywaniem czuloSci i cierpliwosci, (2) zaniedbywaniem i uni-
kaniem kontaktu, (3) dezaprobata i wymuszaniem, (4) zbytnig poblaz-
liwoscia i nadmiernym ochranianiem. W 1959 roku Shaefer proponowat
zlozony model postaw rodzicielskich wynikajacych z dwoch podstawo-
wych wymiaréw: autonomi vs.wtdzy i mitosci vs. wrogosci's. Zas w modelu
Mieczystawa Plopy!*2*! wyrdznia si¢ pie¢ wymiaréw ideologii wychowaw-
czej rodzicow, ktora moze przejawiac si¢ w: (1) akceptacji lub odrzuce-
niu, (2) nadmiernych wymaganiach, (3) autonomii, (4) niekonsekwencji
i (5) nadmiernym ochranianiu.

Dla celow badan prezentowanych w niniejszej pracy wykorzystano typo-
logie proponowang jeszcze w latach piecdziesiatych XX wieku przez Roe,
w ktorej podstawowymi wymiarami stosunkOw mi¢dzy dzie¢mi a rodzicami
sa chtod i ciepto rodzicielskie. Z tych dwdch podstawowych wymiardw wy-
nikaja 3 grupy zachowan: unikajace (postawa odrzucajaca lub zaniedbuja-
ca), akceptujace (postawa liberalna lub kochajaca) i skoncentrowane emo-
cjonalnie na dziecku (postawa wymagajaca lub ochraniajaca)®.

Rodzaj stosowanej przez rodzicow ideologii wychowawczej wywiera
trwaly wplyw na dziecko, co ujawnia si¢ rOwniez w jego zyciu dorostym.
Z analiz przeprowadzonych przez Ziemska? wynika, ze postawy rodzi-
cielskie o charakterze odrzucajacym sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u dziecka
agresywnosci, niepostuszenistwa, skfonnosci do ktamania i zahamowania
rozwoju uczu¢ wyzszych. Postawy rodzicielskie o charakterze unikajagcym
wiazg si¢ z niezdolnoScia do nawiazywania trwatych wiezi uczuciowych
u dziecka, a postawy nadmiernie ochraniajace mogg sprzyja¢ opoznieniu
dojrzaloSci emocjonalnej i spotecznej. Z kolei postawy nadmiernie wy-
magajace wplywaja na ksztaltowanie si¢ braku wiary we wlasne mozliwo-
Sci, niepewnosci i lgkliwosci, a postawy akceptujace sprzyjaja rozwijaniu
odpowiednich zdolnoSci umozliwiajacych nawigzywanie trwatych wiezi
emocjonalnych i swobodne wyrazanie uczud.

W zwiazku z powyZszym interesujace wydaje sie pytanie o role postaw
rodzicielskich w ksztattowaniu si¢ przekonan warunkujacych sposoby
funkcjonowania w bliskich emocjonalnych relacjach z innymi.

18) M. Ziemska, Postawy... op. cit., WP, Warszawa 2009.

19) M. Plopa, Psychologia... op. cit., Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005.

20) M. Plopa, Skala Postaw Rodzicielskich. Wersja dla rodzicow, Wizja Press & IT, Warszawa 2008.

21) M. Plopa, Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc), Wizja Press & IT
Warszawa 2008..

22) W.S. Kowalski, Kwestionariusz Stosunkow Miedzy Dzie¢mi a Rodzicami Roe i Siegelmana, Wydawnictwa
Radia i Telewizji, Warszawa 1983.

23) M. Ziemska, Postawy... op. cit., WP, Warszawa 2009.
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1.2. Postawy wobec miloSci
a jakos¢ relacji w bliskich zwigzkach

ZarOwno potoczne opinie, jak i szereg badan naukowych zgodnie
podkreslaja istotng role mitoSci w budowaniu trwalych i szczeSliwych
zwiazkow malzenskich?##2627, | tak na przykiad w badaniach przepro-
wadzonych przez Bussa i wspotpracownikow? w 37 krajach lezacych na
wszystkich kontynentach wzajemna mito$¢ i zafascynowanie zostaly uzna-
ne za najwazniejsze kryterium wyboru partnera zyciowego. Uzasadnione
jest wiec zainteresowanie mozliwoscia poznania sposobOw ujmowania
mitosci jako czynnika warunkujacego przebieg i rozwdj relacji interper-
sonalnych w bliskich zwigzkach.

Berscheid i Walter” dokonali rozr6znienia na lubienie, mito$¢ przyja-
cielska i mito$¢ namietna (romantyczng). Lubienie traktowali jako uczucie
zarezerwowane wylacznie wobec przypadkowych znajomych. MitoS¢ przy-
jacielska ujmowali w kategoriach uczug, ktére zywimy wobec 0sob, z ktory-
mi faczy nas gitgboka wiez. Natomiast mito$¢ namietng definiowali jako stan
emocjonalny, na ktory sktadaja si¢: czutos¢, pobudzenie, lek i pozadanie
seksualne.W nieco innym modelu proponowanym przez Rubina® lubienie
zawiera w sobie czuto$¢ w potaczeniu z szacunkiem, natomiast mito$¢ wig-
Ze si¢ z przywiazaniem (silna potrzeba fizycznej obecnosci ukochanej oso-
by), troska (ch¢¢ pomagania i wspierania ukochanej osoby) i intymnoscia
(pragnienie bliskiego i zazytego kontaktu z ukochang osobg). Jeszcze inne
podejscie do problematyki mitosci prezentuje Sternberg?!, wedlug ktorego
mitos¢ sktada si¢ z trzech elementéw: intymnosci (skfadnik emocjonalny,
obejmujacy dzielenie si¢, zrozumienie i wzajemne wsparcie), namigtnosci
(sktadnik motywacyjny, ktory opiera si¢ na pociagu seksualnym) i zaan-
gazowania (sktadnik poznawczy, zwiazany z decyzja o dlugoterminowym
zaangazowaniu si¢ w utrzymanie relacji).

Kazda z tych teorii jest proba swoistej obiektywizacji psychologicznego
zjawiska miloSci. Mozna jednak przypuszczad, ze to, w jaki sposob ludzie
konstruuja i rozumiejg pojecie mitosci, jest kwestig indywidualng i subiek-
tywna. Dlatego w prezentowanych ponizej badaniach zdecydowano si¢ wy-
korzysta¢ typologi¢ postaw wobec mitoSci opracowana przez Johna Lee®,
ktory na podstawie przeprowadzonych wywiadow wyodrebnit sze$¢ stylow
24) J. Rostowski, Zarys psychologii malzeristwa, PWN, Warszawa 1987.

25) B. Wojciszke, Psychologia milosci, GWP, Gdansk 2001.

26) D. Dwyer, Bliskie relacje interpersonalne, GWP 2005.

27) R.J. Sternberg, Nowa psychologia milosci, Moderator, Wroctaw 2007.

28) D. M. Buss, et al., International preferences in selecting mates: A study of 37 cultures. Journal of Cross-
cultural Psychology 12, 1989, 1-49.

29) E. Berscheid, E. Walter, Interpesonal attraction. Reading, MA: Addison-Wesley, 1978.

30) Z.Rubin, Measurement of romantic love. Journal of Personality and Social Psychology, 16, 1970, s. 265-273.

31) R.J.Sternberg, Nowa psychologia milosci, Moderator, Wroctaw 2007.
32) J. A. Lee, Colours of love, New Press, Toronto1973.
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mitoSci: (1) mito$¢ romantyczna (Eros) jest rozumiana jako wszechogar-
niajace doSwiadczenie emocjonalne, nagly i silny pociag fizyczny do drugiej
osoby, (2) milos¢ przyjacielska (Storge) przejawia si¢ w intymnosci, ktora na-
rasta powoli i wigze si¢ ze wzajemnym dzieleniem si¢ i stopniowym odstania-
niem siebie, (3) mitos¢ jako gra (Ludus) opiera si¢ na zabawie i strategii, jest
pozbawiona glebszego zaangazowania i krotkotrwala, (4) mito$¢ zaborcza
(Mania) jest intensywna emocjonalnie, petna zazdroSci i towarzyszy jej staly
lek przed odrzuceniem, (5) mito$¢ praktyczna (Pragma) opiera si¢ na wy-
borze partnera, ktory zaspokaja potrzeby praktyczne i odpowiada nam pod
wzgledem rozmaitych wiasciwosci (wiek, religia, pochodzenie, osobowos¢
itp.), towarzyszy jej raczej zadowolenie niz ekscytacja i wreszcie (6) mito$¢
altruistyczna (Agape), ktora jest bezwarunkowa, a cechuje ja brak oczeki-
wania wzajemnosci, samoposwigcenie, troska, dawanie i przebaczanie® 3+,

Ujmowanie mitoSci jako zroznicowanych przekonan i postaw prze-
kiada si¢ bezposrednio na realizacje okreslonych motywow i zachowan
w bliskich emocjonalnych relacjach z innymi. Swiadcza o tym wyniki ba-
dan, z ktorych wynika, ze mito§¢ romantyczna wiaze si¢ przede wszystkim
z namig¢tnoScia, ale i intymnoscia, i zaangazowaniem w zwiazek, sprzyja
rowniez satysfakcji odnoszonej ze zwiazku. Z kolei mifo$¢ jako gra wiaze
si¢ ujemnie z nami¢tnos$cig, intymnoscia i zaangazowaniem, a takze obni-
za poziom zadowolenia ze zwiazku. Z kolei milo$¢ przyjacielska sprzyja
intymnosci i trosce o partnera, a mito$¢ praktyczna nie wiaze si¢ w za-
den sposoOb z innymi przejawami mitos$ci. Mito$¢ zaborcza silnie wiaze
si¢ z namigtnos$cia, lecz nie sprzyja zaangazowaniu i obniza satysfakcje
ze zwiazku. Natomiast mifo$¢ altruistyczna wiaze si¢ zaré6wno z intymno-
Scig, jak i nami¢tnoScig, i zaangazowaniem, a takze wysokim poziomem
zadowolenia z relacji z partnerem®.

Majac to wszystko na uwadze, warte uwagi wydaje si¢ ustalenie relacji mie-
dzy postawami wobec mitosci a stylami funkcjonowania w bliskich zwigzkach.

1.3. Style przywigzania w malzenstwie

Zdaniem wielu badaczy prototypem relacji w bliskich zwigzkach
jest wiez, jaka taczy cztowieka z bliskimi osobami w dziecinstwie’” %,

33) C.Hendrick, S. S. Hendric, A theory and method of love. Journal of Personality and Social Psychology,
50, 392-402, 1986.

34) C. Hendrick, S. S. Hendrick, A relationship specific version of the Love Attitudes Scale. Journal
of Social Behavior and Personality, 5, 239-254, 1993.

35) C.Hendrick, S.S.Hendrick (Eds.), Close relationships: A sourcebook. Thousand Oaks, CA: Sage, 2000.

36) C.Hendrick, S. S. Hendrick, Research on love: Does it measure up? Journal of Personality and Social
Psychology, 56, 784-794, 1987.

37) C. Hazan, P. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality
and Social Psychology, 52, 511-524, 1987.

38) C.Hazan, P. Shever, Love and work: An attachmenet-theoretical percpective. Journal of Personality and
Social Psychology, 59, 270-280, 1990.
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We wczesnym okresie zycia wiez ta petni funkcje adaptacyjna, gdyz dzieki
niej dziecko zapewnia sobie uwage 1 mozliwos¢ realizowania podstawo-
wych potrzeb (np. zywienia i poczucia bezpieczenstwa), a takze mozli-
woSs¢ elementarnego uczenia si¢ §wiata i innych®- 4.

Ze wzgledu na jakoS¢ relacji, wrazliwoS¢ i dostgpnos$¢ opiekuna
(obiektu przywiazania) mozna wyrdznic trzy style przywigzania: (1) styl
bezpieczny, ktéry opiera si¢ na doSwiadczaniu przez dziecko pewnosci
co do dostgpnosci obiektu przywiazania (matki), (2) styl lekowo-ambiwa-
lentny, ktory ksztattuje si¢ w oparciu o doSwiadczenie niepewnosci co do
dostepnosci obiektu przywigzania i (3) styl unikowy, ktory ksztaltuje si¢
w toku doSwiadczania przez dziecko niedostepnoSci obiektu przywiaza-
nia*: 42, Warto zaznaczy¢, ze istnieje bezposredni zwiazek miedzy stylami
przywiagzania a rozwojem emocjonalnym i spotecznym. Dzieci z bezpiecz-
nym stylem przywigzania cechuja si¢ zaufaniem do obiektu przywiazania
1 uczy sie, ze wszystkie prezentowane przez nie emocje sa akceptowane,
a ich wyrazanie jest wazne dla spotecznej komunikacji. Dzieci ze stylem
lekowo-ambiwalentnym ujawniajg wzmozony poziom czujnosci, brak po-
czucia bezpieczenstwa i lek przed rozstaniem. Uczg si¢, ze efekty ekspre-
sji emocji sa nieprzewidywalne. Dzieci ze stylem unikowym uruchamiajg
szereg mechanizmow obronnych przejawiajacych si¢ w unikaniu bliskie-
go kontaktu jako formy ochrony przed zranieniem. Uczg si¢, ze emocje
sa nieefektywnym sposobem komunikacji spotecznej*#4.

Wedtug Hazan i Shaver® formy przywigzania z dziecinstwa wplywaja
na rodzaj zwigzku w zyciu dorostym. I tak, ci, ktdrzy wyniedli z dziecin-
stwa bezpieczny styl przywigzania, sa pewni siebie, ufni i stali w uczuciach.
Z tatwoScig nawigzujg kontakty z innymi i czujg si¢ szczgSliwi, pozostajac
w zaleznoSci od innych, szczegdlnie tych, ktorzy sg zalezni od nich. Osoby,
ktore wnosza w dorostos¢ lekowo-ambiwalentny rodzaj wigzi, stale mar-
twig sie, czy ich partner naprawde ich kocha i czy to uczucie aby nie staje
si¢ coraz stabsze. Ujawniaja wysoki poziom niepokoju o trwalos¢ zwigz-

39) J. A. Bowlby, Attachment and Loss. Vol 3. Loss, Sadness and Depression. New York: Basic
Books, 1980.

40) S. Goldberg, Attachment and Development. London: Arnlold, a Member of the Hodder Headline
Group, Gdansk 2005.

41) M. D. S. Ainswarth, Infant Development and Mother-infant Interaction Among Ganda and American
Families. [w:] P. H. Leiderman, S. R. Tulkin, A. Rosenfield (red.), Academic Press, New York1977.

42) M.D.S. Ainswarth, R. S. Marvin, On the Shaping of Attachment Theory and Research: An Interview
with Mary D. S. Ainsworth (Fall 1994). [w:] E. Walters, B. E. Vaughn, G. Posada, K. Kondo-Ikemura (red.),
Caregiving, Cultural and Cognitive Perspective on Secure-base Behavior and Working Models. Monographs
of the Society for Research in Child Development, 60, 2-24.

43) T.Jacobsen, W. Edelstein, V. Hofmann, A Longitudinal Study of the Relation between Representations
of Attachment in Childhood and Cognitive Functioning in Childhood and Adolescence, Developmental
Psychology, 30, 112-124, 1994.

44) E. Moss, D. Laurent, S. Parent, Disorganized Attachment and Developmental Risk at School Age.
W: C. George, J. Solomon (red.), New York: Guilford, 1999.

45) C. Hazan, P. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality
and Social Psychology, 52, 511-524, 1987.
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ku. Osoby, ktére w dziecifistwie wyksztalcity unikowy styl przywiazania,
Zle znosza sytuacje, w ktdérych kto§ za bardzo si¢ do nich emocjonalnie
zbliza, unikaja zalezno$¢ od innych. Ujawniaja obawy o to, ze partner
oczekuje od nich wigkszej bliskoSci niz ta, ktéra im odpowiada.

W tym Swietle szczeg6lnie interesujaca wydaje si¢ kwestia roznic mig-
dzy osobami reprezentujacymi odmienne style przywigzania w zakresie
postaw wobec mitosci.

2. Problematyka badan wlasnych i hipotezy

Celem badan byto sprawdzenie kilku waznych hipotez dotyczacych roli
postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu si¢ postaw wobec milosci jako jed-
nego z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych jako$¢ relacji w bliskich
zwigzkach. Skoro rozwoj w kontekscie rodziny i obcowanie z bliskimi uczu-
ciowo ludZmi stanowi zrédlo i podstawe réznorodnych doswiadczen spo-
tecznych i przezy¢ emocjonalnych, warto ustalié, czy istnieje zwiazek mig-
dzy postawami rodzicielskimi a nasileniem poszczeg6lnych postaw wobec
mifosci. Ponadto jesli jakoS¢ relacji w bliskich zwigzkach zalezy od uksztat-
towanego w dziecifstwie stylu przywigzania*, nalezatoby ustali¢, czy osoby
ujawniajgce rozny stopief nasilenia poszczeg6lnych stylow przywigzania
charakteryzuja si¢ odmiennymi postawami wobec mitoSci.

Opierajac si¢ na przestankach wynikajacych z tresci prezentowanych we
wprowadzeniu, nalezy oczekiwaé, ze: (1) pozadane postawy rodzicielskie
(przede wszystkim kochajaca i w pewnym stopniu ochraniajaca) beda sprzy-
ja¢ rozwojowi postaw wobec mifosci podnoszacych jako$¢ relacji w bliskich
zwigzkach (Eros, Storge, Agape), natomiast niepozadane postawy rodzi-
cielskie (w szczeg6lnosci wymagajaca, odrzucajgca i liberalna) beda sprzy-
ja¢ rozwojowi postaw wobec miloSci obnizajacych jakos¢ relacji w bliskich
zwigzkach (Ludus, Mania, Pragma); (2) osoby wnoszace w doroste zycie bez-
pieczny styl przywiazania beda charakteryzowac sie postawami wobec mito-
$ci podnoszacymi jako$¢ relacji w bliskich zwigzkach (Eros, Storge, Agape),
natomiast osoby, ktore cechuje wyzsze nasilenie stylow przywiazania leko-
wo-ambiwalentnego i unikowego beda przejawia¢ postawy wobec milosci
obnizajace jakoS$¢ relacji w bliskich zwiazkach (Ludus, Mania i Pragma).
W zwigzku z tym sformufowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1 — postawy rodzicielskie kochajaca i ochraniajaca wiazg
sie¢ dodatnio z postawami wobec mifoSci Eros, Storge i Agape, a ujemnie
z postawami wobec miloSci Ludus, Mania i Pragma;

Hipoteza 2 — postawy rodzicielskie wymagajaca, odrzucajaca i libe-
ralna wiaza si¢ dodatnio z postawami wobec mitos$ci Ludus, Mania i Prag-
ma, a ujemnie z postawami wobec mitoSci Eros, Storge i Agape;

46) C.Hazan, P. Shever, Love and work: An attachmenet-theoretical percpective. Journal of Personality and
Social Psychology, 59, 270-280, 1990.
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Hipoteza 3 —bezpieczny styl przywiazania wigze si¢ dodatnio z posta-
wami wobec mitosci Eros, Storge i Agape, a ujemnie z postawami wobec
mitosci Ludus, Mania i Pragma;

Hipoteza 4 — Ickowo-ambiwalentny i unikowy styl przywiazania wiaze
si¢ dodatnio a postawami wobec mifoSci Ludus, Mania i Pragma, a ujem-
nie z postawami wobec mitoSci Eros, Storge i Agape;

Hipoteza 5 — osoby reprezentujace bezpieczny styl przywigzania
w odr6znieniu od oséb reprezentujacych lekowo-ambiwalentny i unikowy
styl przywigzania sa bardziej sktonne opisywac swdj zwiazek w katego-
riach mitoSci Eros, Storge i Agape i mniej sklonne opisywac swoj zwigzek
w kategoriach mito$ci Ludus, Mania i Pragma.

3. Charakterystyka badanej grupy i metody badawcze

Badaniami objeto 60 par (120 os6b) w wieku miedzy 20 a 30 rokiem
zycia, bedacych ze sobg w nieformalnym zwiazku od 1,5 roku do 5 lat. Ba-
dani to mieszkancy duzych miast, z wyksztatceniem §rednim lub wyzszym.
Wigkszo$¢ to osoby pracujace, a cz¢$¢ z nich Iaczy prace ze studiami.

W badaniach wykorzystano 3 kwstionariusze. Pierwszym z nich byl
Kwestionariusz Stosunkéw Miedzy Dzie¢mi a Rodzicami PCR autorstwa
Roe i Siegelmana w polskiej adaptacji Wiodzimierza Kowalskiego*'. Za-
wiera on w sobie dwie wersje pytan, z ktorych jedna przeznaczona jest
do oceny postaw rodzicielskich matki, druga za$§ do oceny postaw rodzi-
cielskich ojca. Kwestionariusz ten pozwala ustali¢ nasilenie pigciu postaw
rodzicielskich: Kochajacej, Wymagajacej, Ochraniajacej, Odrzucajacej
i Liberalnej w retrospektywnej ocenie doroslych dzieci. Parametry psy-
chometrycznych PCR (trafnosc i rzetelno$c), prezentowane przez autora
polskiej adaptacji testu, nalezy uzna¢ za zadowalajace.

W drugiej kolejnosci badani wypetniali Skale Postaw Wobec Mifosci
(SPWM) opracowana przez Clyda i Susan Hendricks’6w* w polskiej adapta-
cji Jarostawa Jastrzgbskiego i fukasza Kozery. Jest to metoda umozliwiajaca
badania 6 stylow mitoSci opisanych przez Johna Lee. Pozwala ona ustali¢
poziom nasilenia takich postaw wobec mitoSci, jak: Eros — mito§¢ romantycz-
na, Ludus — mito$¢ jako gra i zabawa, Storge — mito$¢ przyjacielska, Pragma
— mifos$¢ praktyczna, Mania — mito$¢ zaborcza i Agape — mitos¢ altruistycz-
na. Wstepne szacowanie parametréw psychometrycznych polskiej adaptacji
SPWM (analiza czynnikowa, badanie zgodnoS$ci wewngtrznej) pozwala oce-
ni¢ ja jako w pelni satysfakcjonujaca.

Jako ostatni badani wypetniali Kwestionariusz Stylow Przywigzanio-

47) C.Hazan, P. Shever, Love and work: An attachmenet-theoretical percpective. Journal of Personality and
Social Psychology, 59, 270-280, 1990.

48) C.Hendrick, S. S. Hendric, 4 theory and method of love. Journal of Personality and Social Psychology,
50, 392-402, 1986.
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wych (KSP) w opracowaniu Mieczystawa Plopy*. Dzigki niemu mozli-
we bylo ustalenie poziomu trzech stylow przywigzania w bliskich zwigz-
kach: bezpiecznego, lgkowo-ambiwalentnego i unikowego. Jesli chodzi
o wlaSciwosci psychometryczne KSP, to nie budza one zadnych zastrzezef.

3. Wyniki badan

W pierwszym kroku analizy statystycznej sprawdzano hipoteze o nor-
malnoSci rozktadu wynikow. Wspotczynniki testu Kotmogorowa-Smir-
nowa upowaznialy do testowania hipotez badawczych z wykorzystaniem
statystyk parametrycznych.

3.1. Postawy rodzicielskie a postawy wobec miloSci

Hipotezy, dotyczace zwigzkow migdzy postawami rodzicielskimi a po-
stawami wobec mitosci, weryfikowano z wykorzystaniem testu r-Pearso-
na (tabela 1). Uzyskane w ten sposdb wspoiczynniki korelacji pozwolity
stwierdzi¢, ze postawa kochajaca ojca wigze si¢ ujemnie ze stylem mi-
tosci Storge, Pragma i Mania, natomiast postawa kochajaca matki wia-
ze si¢ dodatnio ze stylami miloSci Eros i Agape, przy czym zaleznoSci
te ujawnily si¢ jedynie w grupie kobiet. Ponadto w grupie mezczyzn ujaw-
nit si¢ dodatni zwigzek postawy liberalnej matki ze stylem mifoSci Agape.
Oznacza to, ze w przypadku kobiet im mniej kochajacy ojciec, tym wigk-
sze prawdopodobiefistwo wyksztalcenia si¢ stylu mitoSci przyjacielskie;j,
praktycznej i zaborczej. W przypadku mezezyzn liberalna matka sprzyja
ksztattowaniu si¢ mitoSci altruistyczne;.

Postawa wymagajaca ojca w grupie mezczyzn wiazata si¢ dodatnio
ze stylem mifoSci Ludus i ujemnie z mifoScia Agape, natomiast postawa
wymagajaca matki wigzata si¢ ujemnie z mitoScia Ludus jedynie w grupie
kobiet. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze im bardziej wymagajacy
ojciec, tym wieksze prawdopodobiefistwo wyksztalcenia si¢ u mezczyzny
stylu mitoSci jako gry i zabawy, i tym mniejsze prawdopodobiefistwo wy-
ksztatcenia miloSci altruistycznej. W przypadku kobiet wymagajaca mat-
ka zmniejsza prawdopodobienstwo wyksztatcenia si¢ mifoSci traktowane;j
jako gra i zabawa.

49) M. Plopa, Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych, Wizja Pres & 1T, Warszawa 2008.
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Tabela 1. Wspolczynniki korelacji r-Pearsona miedzy postawami ro-
dzicielskimi a stylami mifo$ci w grupie kobiet (N=60) i m¢zczyzn (N=60)

Pte¢ Eros Ludus | Storge | Pragma | Mania | Agape
. K ,167 ,005 -,304% | -,288* | -,290*% | ,050
Kochajaca O
M ,131 -,147 ,158 ,231 ,025 ,199
. K ,241% ,036 -,001 ,030 -,152 ,270%
Kochajaca M
M ,080 -,226 ,133 ,165 -,004 ,073
. K ,044 -,213 ,057 -,063 ,044 ,131
Wymagajaca O
M -,200 ,298% | -,106 -,229 -,082 -,271%
. K -,179 -,279% | 175 ,066 ,151 -,193
Wymagajaca M
M -,128 ,128 ,197 -,154 -,090 -,202
Ochraniaiaca O K -,079 ,259% | -,029 ,130 ,196 -,100
chraniajac
AMARCAT PN [ 423 | 032 | 024 | 266 118 070
. K ,010 ,096 -,037 ,274% ,080 -,084
Ochraniajaca M
M -,142 ,180 ,096 -,012 ,025 -,241%
. K -,020 -,173 ,313% | ,297% ,383% ,073
Odrzucajaca O
M -,045 ,012 -,192 -,225 ,045 -,047
. K -,119 -,171 ,042 ,062 ,307% -,127
Odrzucajaca M
M ,138 -,142 -,032 -,063 ,081 178
. K -,056 ,069 -,048 -,053 -,196 ,081
Liberalna O
M ,159 -,037 ,213 ,087 -,193 ,133
. K ,067 ,001 171 -,004 -,101 157
Liberalna M
M ,218 -,155 -,154 ,181 ,098 ,418%

Fp<0,05 7 p<0,01

Zrodio: Opracowanie wlasne

Postawa ochraniajaca ojca wiazata si¢ dodatnio ze stylem mitosci Eros
w grupie kobiet i stylem mitoSci Ludus w grupie me¢zczyzn. Natomiast po-
stawa ochraniajgca matki wigzata si¢ dodatnio ze stylem mitosci Pragma
w grupie kobiet i ujemnie z mitoScia Agape w grupie mezczyzn. Oznacza
to, ze postawa ochraniajgca ojca w stosunku do corki sprzyja ksztattowa-
niu si¢ mitosci romantycznej, a w stosunku do syna zwigksza prawdopo-
dobienstwo wyksztalcenia si¢ stylu mifoSci jako gry io zabawy.

Postawa odrzucajaca ojca wigzala si¢ dodatnio z postawami Storge,
Pragma i Mania jedynie w grupie kobiet, natomiast postawa odrzucajaca
matki wigzata si¢ dodatnio z postawg Mania rOwniez wylacznie w grupie
kobiet. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze zachowania odrzucajace
ze strony ojca w stosunku do cOrki sprzyja rozwojowi stylu mifoSci przyja-
cielskiej, praktycznej i zaborczej, a odrzucajacy stosunek matki zwigksza
prawdopodobienstwo wyksztalcenia si¢ u jej corki stylu mitoSci zaborczej.
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3.2. Postawy wobec miloSci a style przywigzania

W kolejnym kroku analizy statystycznej sprawdzano hipotezy doty-
czace zwiazkdw miedzy postawami wobec mitosci a stylami przywigza-
nia (tabela 2). Uzyskane wspotczynniki korelacji r-Pearsona pozwolity
stwierdzi¢, ze bezpieczny styl przywigzania wigzal si¢ dodatnio z mifoScig
Eros i Agape, a ujemnie z mito$cia Ludus. Zwiazki te ujawnily si¢ za-
rowno w grupie kobiet, jak i mezczyzn. Oznacza to, ze funkcjonowanie
w zwigzku wedlug stylu bezpiecznego sprzyja postrzeganiu relacji z bliska
osoba w kategoriach mifoSci romantycznej i altruistycznej, a jednoczes$nie
ogranicza mozliwos¢ traktowania tej relacji jako gry i zabawy.

Tabela 2. Korelacje r-Pearsona miedzy postawami wobec mifoSci a stylami
przywiazania w malzenstwie w grupie kobiet (N=60) i mezczyzn (N=60)

Pte¢ | Eros | Ludus | Storge | Pragma | Mania | Agape
Styl bezpieczny K 597 | -,523 | -083 -144 033 A7
M 592 | -,533 | 167 -132 052 ,525™
Styl K 070 | 2790 | 182 076 398 | 132
lekowo-ambiwalentny | M 145 | 325" | 006 -100 ,099 202
. K 033 | 213 153 148 191 170
Styl unikowy M | -051 | 248 | 062 032 009 | -003

*p<0,05 ** p<0,01

Zrodto: Opracowanie wlasne

Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania wigzal si¢ dodatnio z mifo-
Scig Ludus, a w przypadku mezczyzn réwniez dodatnio z Manig. Tak wigc
im wiecej obaw co do trwatosci zwiazku i uczu¢ partnera, tym silniejsza
tendencja do postrzegania tej relacji w kategoriach gry i zabawy, i tym
bardziej zaborcza staje si¢ mifoSc¢.

Podobnie jak styl lekowo-ambiwalentny rowniez unikowy styl przy-
wigzania korelowal dodatnio z mitoscia Ludus, jednak w tym przypad-
ku zaleznos¢ ta ujawnita si¢ wytacznie w grupie mezczyzn. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze obawy przed nadmiernym angazowaniem si¢ w zwigzek
sprzyjaja postrzeganiu relacji w kategoriach gry i zabawy.

3.3. Roznice miedzy osobami reprezentujacymi
odmienne style przywigzania

W dalszej kolejnosci weryfikowano hipoteze dotyczaca rdznic miedzy
osobami reprezentujagcymi odmienne style przywigzania. W tym celu wy-
odrebniono dwie grupy osob. Do grupy pierwszej zakwalifikowano osoby
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ujawniajgce najwyzsze wyniki w skali mierzacej bezpieczny styl przywiazania,
do grupy drugiej za$ osoby uzyskujace najwyzsze wyniki w skalach mierzg-
cych lekowy i unikowy styl przywigzania. Poréwnan dokonano za pomoca
testu istotnosSci roznic t-Studenta, a dane na ten temat zawierajg tabele 31 4.

Tabela 3. Srednie odchylenia standardowe i wspolezynniki testu istotno-
Sci roznic miedzy kobietami reprezentujacymi styl bezpieczny a kobieta-
mi reprezentujacymi style dysfunkcyjne w zakresie postaw wobec mifoSci

Styl bezpieczny Style dysfunkcyjne . .
M SD M SD
EROS 30,857 3,182 24,438 5,124 5,730 | 0,000
LUDUS 15,036 4,212 17,469 4,579 -2,131 | 0,037
STORGE | 20,036 4,105 20,438 4,024 -0,382 | 0,704
PRAGMA | 18,536 4,273 18,844 3,919 -0,291 0,772
MANIA 20,857 4,767 20,906 4,027 -0,043 | 0,966
AGAPE 27,286 4,775 24,156 4,057 2,745 | 0,008

Zrbddto: Opracowanie wlasne

Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze prawidiowosci doty-
czace rdznic miedzy osobami reprezentujacymi bezpieczny styl przywia-
zania a osobami reprezentujacymi dysfunkcyjne style przywiazania sa
identyczne zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Osoby ze stylem bezpiecz-
nym uzyskiwaly istotnie wyzsze wyniki w skalach mierzacych nasilenie
postaw wobec mitosci Eros i Agape, natomiast osoby ze stylem lekowo-
-ambiwalentnym i unikowym uzyskiwaly wyzsze wyniki w skali mierzacej
nasilenie postawy wobec mitosci Ludus.

Tabela 4. Srednie odchylenia standardowe i wspotczynniki istotnosci roznic
miedzy mezczyznami reprezentujacymi styl bezpiecznym a mezczyznami re-
prezentujacymi style dysfunkcyjne w zakresie postaw wobec mifosci

Styl bezpieczny Style dysfunkcyjne ; >

M SD M SD
EROS 29,767 3,785 24,000 4,771 5,187 0,000
LUDUS 15,333 4,420 18,633 5,288 -2,622 | 0,011
STORGE | 18,500 4,718 19,700 4,815 -0,975 10,334
PRAGMA | 17,800 4,745 17,067 4,456 0,617 0,540
MANIA 19,167 3,975 18,967 4,567 0,181 0,857
AGAPE 27,900 3,575 24,600 3,918 3,408 | 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Dodatkowo réznice miedzy tymi dwiema grupami zilustrowano za po-
moca wykresow (rysunek 1 i rysunek 2).

Rysunek 1. Réznice pod wzgledem postaw wobec mitoSci migdzy osoba-
mi ze stylem bezpiecznym a osobami ze stylami dysfunkcyjnymi w grupie
kobiet
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30,000 +

25,000 +

20,000 +

@ Styl bezpieczny

15,000 - B Style dysfunkcyjne

10,000 -

5,000 ~

0,000 -
EROS LUDUS STORGE PRAGMA MANIA AGAPE

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Swiadcza one o tym, ze osoby ze stylem bezpiecznym sa bardziej
skfonne opisywac swdj zwiazek w kategoriach mitoSci romantycznej i al-
truistycznej, natomiast osoby ujawniajace dysfunkcyjne style przywiaza-
nia wykazywaly wigksza sklonno$¢ do postrzegania relacji z partnerem
w kategoriach mifoSci jako gry i zabawy.

Rysunek 2. Réznice pod wzgledem postaw wobec mitoSci migdzy osoba-
mi ze stylem bezpiecznym a osobami ze stylami dysfunkcyjnymi w grupie
mezczyzn
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Zrodlo: Opracowanie wlasne
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4. Dyskusja i wnioski

Zgodnie z oczekiwaniami postawy kochajaca i ochraniajaca wiaza-
ty si¢ dodatnio z mifoScia Eros i Agape a ujemnie z mitoSciag Pragma
i Mania. Nieoczekiwanie jednak ujawnit si¢ ujemny zwiagzek postawy ko-
chajacej z mitoScia Storge oraz dodatni zwiazek postawy ochraniajace;j
z mifoScig Ludus. ZaleznoSci te $wiadczg o tym, ze dorastanie w klimacie
mitosci, w ktorym dziecko obdarzone jest przez rodzicdw uwaga, sprzyja
ksztattowaniu si¢ stylu mitoSci namig¢tnej i romantycznej, a takze altru-
istycznej, zwigzanej z przezywaniem relacji z partnerem jako bezinte-
resownej, petnej troski i cierpliwosci. Dzigki tej peinej wyrozumialoSci
i wsparcia postawie rodzicoOw dziecko nabywa na tyle silne poktady ufno-
Sci do siebie i Swiata, ze zaangazowanie si¢ w zwigzek na zasadzie mifo-
Sci przyjacielskiej wydaje si¢ by¢ niewystarczajace. Z drugiej strony brak
rodzicielskiego ciepta i miloSci, wyrazajacy si¢ w braku zainteresowania
sprawami waznymi dla dziecka moze zaowocowac w przysztosci uksztal-
towaniem si¢ badZ sktonnoSci do mitosci zaborczej, przesyconej niepo-
kojem o trwatos$¢ uczué partnera, badzZ tendencja do postrzegania relacji
z partnerem jako racjonalnej i uzasadnionej lokaty wiasnych uczué.

Nieco bardziej ztozona jest kwestia znaczenia uczuciowej koncentra-
cji na dziecku, przejawiajaca si¢ w pobtazliwosci i checi chronienia dziec-
ka przed doswiadczaniem rozczarowan. Z jednej strony postawa ta nosi
znamiona nadmiernego angazowania si¢ uczuciowego w sprawy dziecka,
z drugiej jednak pozwala dziecku doSwiadczyC oparcia w rodzicach. Dla-
tego tez zwiazki postawy ochraniajacej z postawami wobec mifoSci maja
niejednoznaczny charakter i zaleza zarowno od plci rodzica, jak i pici
dziecka. Prezentowanie postawy ochraniajacej ze strony ojca w stosunku
do syna sprzyja ksztattowaniu si¢ mito$ci namietnej i romantycznej, nato-
miast w stosunku do corki owocuje wzmacnianiem tendencji do postrze-
gania relacji z partnerem jako gry i zabawy, niepozbawionej Swiadome-
go manipulowania partnerem i unikania nadmiernego angazowania si¢
w zwiagzek. Z kolei pobtazliwa i ochraniajgca postawa matki w stosunku
do syna pozbawia go w przysztoSci zludzen, jakoby mozna byto stworzyc
zwigzek oparty na bezinteresownym oddaniu si¢ partnerowi, a w stosun-
ku do corki predysponuje do ksztaltowania si¢ wizji mitoSci jako wykalku-
lowanej lokaty wlasnych uczué.

Zgodnie z oczekiwaniami postawy rodzicielskie wymagajaca i odrzu-
cajaca wiazaly si¢ dodatnio z mitoScig Ludus, Pragma i Mania a ujem-
nie z miloScig Agape, jednak nieoczekiwanie postawa liberalna wigzata
si¢ dodatnio z mitos$cig Agape. ZaleznoSci te Swiadczg o tym, ze chtodny
i wrogi stosunek rodzicéw do dziecka moze da¢ w konsekwencji podstawy
do ksztattowania si¢ przezywania mitoSci jako wykalkulowanej, zaborczej
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i przesyconej zazdroscia i checig manipulacji partnerem, w ktorej nie ma
miejsca na namietno$¢, bezinteresownosc¢ i intymna relacje dwojga osob.
Ciekawe jest jednak to, ze liberalne matki, ktére nie interesujg si¢ zbyt-
nio swoim synem i traktuja go jako cze$¢ ogdlnej sytuacji, w ktorej si¢
znajduja, wzbudzaja w nim tendencje do poszukiwania relacji opartych
na mitoSci altruistycznej, pelnej troski, cierpliwosci i bezinteresownosci.

Podsumowujac te cze$¢ wynikdw, mozna stwierdzié, ze ksztaltowaniu
si¢ mitoSci namietnej i romantycznej sprzyjaja kochajace matki i ochra-
niajacy ojcowie, a mitoSci altruistycznej kochajace, niezbyt silnie ochra-
niajace i liberalne matki oraz niezbyt wymagajacy ojcowie. Z kolei mito$¢
przyjacielska ksztattuje si¢ w relacjach z mato kochajacymi i odrzucajacy-
mi ojcami. MitoS¢ jako gra i zabawa jest w przypadku mezczyzn owocem
nadmiernie wymagajacych ojcoéw, a w przypadku kobiet mato wymaga-
jacych, lecz nadmiernie ochraniajacych matek. Mito$¢ praktyczna doty-
czy gtownie kobiet i znajduje swoje podstawy w mato kochajacych i od-
rzucajacych ojcach oraz nadmiernie ochraniajacych matkach. Natomiast
pozywka dla mifoSci zaborczej sa malo kochajacy i odrzucajacy ojcowie
i odrzucajace matki.

Okazuje si¢, ze uksztattowane w wyniku oddzialywan rodzicielskich
postawy wobec mifoSci znajduja wyraz w sposobach funkcjonowania
w bliskich zwigzkach partnerskich. Zgodnie z przewidywaniami milo$¢
Eros i Agape wiazaly si¢ dodatnio z bezpiecznym stylem przywiazania,
a mito$¢ Ludus i Mania wiazaly si¢ dodatnio z lgkowo-ambiwalentnym
i unikowym stylem przywigzania. Nie ujawnily si¢ jednak istotne staty-
stycznie zaleznoSci migdzy miloScia Storge a stylem bezpiecznym ani
dodatnie zwigzki mitoSci Pragma z Igkowo-ambiwalentnym i unikowym
stylem przywiazania. ZaleznoSci te §wiadczg o tym, ze sktonnos¢ do prze-
zywania mifoSci jako namig¢tnoSci i bezinteresownej troski o partnera
zwieksza poziom satysfakcji z relacji z partnerem, a jednoczesnie sprzyja
zacie$nianiu wi¢zi z partnerem i ujawnianiu przeSwiadczenia o dostep-
noSci partnera w sytuacjach trudnych. Z kolei przezywanie mitosci jako
gry i zabawy lub jako przesyconej niepokojem o trwalo$¢ uczué partnera
zmniejsza poczucie bezpieczefistwa w zwiazku, zwieksza obawy o trwa-
tos¢ zwiazku i niech¢é wobec nadmiernego angazowania sig.

Prawidtowosci te uzyskaty dodatkowe potwierdzenie w postaci roznic
miedzy osobami reprezentujacymi styl bezpieczny i style dysfunkcyjne.
Z pordwnan tych wynika, ze osoby charakteryzujace si¢ bezpiecznym sty-
lem przywiazania s3 zdecydowanie bardziej skfonne postrzega¢ swoje re-
lacje z partnerem jako bardziej satysfakcjonujace i oparte na mifoSci ro-
mantycznej, namietnej a jednocze$nie petnej troskliwosci i cierpliwosci.
Natomiast osoby reprezentujace dysfunkcyjne style przywiazania dekla-
rowaly wigksze nasilenie zachowan charakterystycznych dla przezywania
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milosci jako gry, ktére polegaja na unikaniu angazowania si¢ w zwigzek,
a niekiedy na Swiadomym manipulowaniu partnerem.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze giéwny cel badan zostal zre-
alizowany. Zaprezentowane powyzej wyniki badan jednoznacznie po-
twierdzaja istotna role postaw rodzicielskich w ksztattowaniu si¢ postaw
wobec mitosci, ktore stanowia jeden z wazniejszych czynnikdw warunku-
jacych jakoS§¢ relacji w bliskich zwiazkach. Pozadane postawy rodziciel-
skie, oparte na cieple i mitoSci wyraznie wspieraja rozwoj emocjonalny
jednostki, ktory w przysztoSci owocuje zdolnoscia do zawierania trwalych
i zadowalajacych wiezi. Z kolei postawy rodzicow zwigzane z chlodem
i odrzuceniem obnizaja zdolnos$ci jednostki do budowania trwatych wiezi
emocjonalnych.
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Teorie
zachowan agresywnych
a odpowiedzialnosé

Theories
of aggressive behavior
and responsibility

» W kazdym czlowieku dostrzegaj
to - co jest nim najlepsze”

Gabriela
Kowalska!
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ta Lingwistyczna w  Czestochowie,
Akademia Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie, KN Gliwice, SOSW Tar-
nowskie Gory.
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Streszczenie

Zjawisko agresji budzi duze zainteresowanie spofeczne i jest przed-
miotem wielu analiz naukowych, medialnych i prawnych. Lata pracy
w Srodowisku o0sob niepelnosprawnych i osdéb niedostosowanych spo-
tecznie sktonily mnie do zajecia si¢ problemem zachowan agresywnych
a odpowiedzialno$ci. Badania, ktére prowadzitam potwierdzaja obserwacje,
ze chiopcy i dziewczeta inaczej rozwiazuja konflikty i nieporozumienia. Pte¢
roznicuje takze formy zachowan autodestrukcyjnych. Przezycia ujemne
usSwiadamiaja jednostce, czym jest odpowiedzialno$¢ za $wiat i siebie.
Ogromnie wazne jest zrozumienie drugiego czlowieka, jego osobowoSci
i bagazu do$wiadczen. NIKOGO nie mozna skaza¢ na ,,zaszufladkowanie”.
W kazdym cztowieku nalezy poszukiwac tego co jest w nim najlepsze a wte-
dy moze uda nam si¢ zamieni¢ zachowania agresywne na odpowiedzialno$¢
za siebie, drugiego czlowieka i §wiat.

Abstract

The phenomenon of aggression arouses considerable public interest and
is the subject of many scientific studies, media and legal. Years of working
in an environment of disabled and socially maladjusted people inclined
me to deal with the problem of aggressive behaviour and responsibility.
The researches, which I conducted confirm the observations that boys and
girls solve conflicts and misunderstandings differently .Sex differentiates
the forms of self-destructive behaviour. Negative experiences make the
individual aware of what is responsibility for the world and themselves.
Understanding another human being, his personality and the baggage
of experiences is extremely important. NO ONE can be sentenced to
“compartmentalization”. We should look for what is the best in every man
and then maybe we can turn aggressive behaviour on the responsibility for
oneself, the other man and ... the world.
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Zjawisko agresji budzi zainteresowanie calego spoteczenstwa i jest przed-
miotem wielu wspoiczesnych analiz naukowych, medialnych, prawnych itp.
Budzi negatywne odczucia spoteczne, a doniesienia medialne z duza doza
sensacji, kazg nam wierzy¢ w to, ze jest ono wszechobecne i dotyka wielu
dziedzin zycia, np. politycznego, rodzinnego, zawodowe i szkolnego.

Czym jest agresja oraz jakie sa jej granice? Ze wzgledu na jej zto-
zono$¢ 1 wielowymiarowoS¢ nie da si¢ jednoznacznie rozstrzygnac tego
problemu. Termin agresja jest r6znie definiowany przez poszczegdlnych
badaczy zagadnienia. Zdarza si¢, ze uzywa si¢ go zamiennie z terminem
przemoc, choC wystagpienie agresji zaktada konieczno$¢ udziatu intencji
wyrzadzenia krzywdy ofierze, natomiast przemoc odnosi si¢ do zachowan
majacych na celu wywieranie wplywu, ktore mogg by¢ inspirowane row-
niez szlachetnymi pobudkami, np. przemoc w wychowaniuZ

Wujeciupsychologicznympojecieagresja odnosisi¢ dotrzechpodstawo-
wych kryteriow: rodzaju zachowania, intencji dziatania sprawcy i skutkow
przemocy. I tak Pospiszyl okreSla przemoc jako ,wszelkie nieprzypad-
kowe akty godzace w osobistg wolnoS$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spo-
teczne zasady wzajemnych relacji™>.

Niektorzy badacze zjawiska podkreSlaja, ze w przeciwienstwie do agresji
przemoc nie musi by¢ dziataniem destrukcyjnym*. W pewnych sytuacjach sie-
ganie po przemoc moze by¢ akceptowane spotecznie i kulturowo (np. tzw. kar-
cenie dzieci czy przemoc wobec kobiet), a nawet jest usankcjonowane prawnie
(np. wymiar sprawiedliwosci, dziatania wojenne, Srodki przymusu bezposred-
niego stosowane przez policj¢ itp.). Mowi si¢ nawet o tzw. prospolecznej agre-
sji. Zaliczy¢ do niej mozna agresj¢ reaktywng w obronie wlasnej czy wtasnie
wspomniane wyzej dziatania wymiaru sprawiedliwosci. Istota agresji prospo-
tecznej jest to, ze jest ona akceptowana (dopuszczana) spolecznie pomimo ist-
nienia norm zakazujacych tego rodzaju zachowan. Pospiszyl podkresla jednak,
ze skoro nie istniejg normy okreslajagce zasady dopuszczania dziatan o cha-
rakterze agresji prospotecznej, to rozrdznienie pomiedzy agresjg prospolteczng
a agresja antyspoleczna jest w praktyce trudne i intuicyjne’.

Problemem terminologicznym w literaturze jest rozrdznienie pojec
agresja 1 agresywnos¢. Slowa te, podobnie jak agresja i przemoc, bywaja
uzywane zamiennie. O ile jednak w omowionym wyzej przypadku moze
to by€ uzasadnione, o tyle w tym jest to btad.

2) A.Piekarska, Przemoc, kary cielesne i krzywdzenie dzieci, ,, Dziecko Krzywdzone”, nr 3, 2003; 1. Pospiszyl,
Przemoc w rodzinie, WSIiP, Warszawa 1994,

3) I Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s. 14.

4) Por. P. Passowicz, M. Wysocka-Pleczyk, Przemoc — problemy definicyjne, [w:] Agresja i przemoc
we wspolczesnym swiecie, (red.) J. KuZnia, Z. Szarota, t. 1., Oficyna Wydawnicza TexT, Krakow 1998.

5) L Pospiszyl, Agresja wewngtrzrowiesnicza jako sposob rozwigzywania problemow wlasnej tozsamosci,
[w:] Przemoc w instytucjach opiekuriczo-wychowawczych, (red.) 1. Pospiszyl, WSPS, Warszawa 1994.
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Agresja to konkretne, dajgce si¢ obserwowac zachowania. Jest zespo-
tem reakgji ,,skierowanych na zewnatrz lub wewnatrz organizmu, przeciwko
sobie lub komus§, w formie jawnej, bezposredniej lub ukrytej, poSredniej™.

AgresywnoS¢ to pewien wzor zachowania jednostki, jej cecha - nabyta
lub wrodzona wtasciwos¢ indywidualna’. Agresywnosc¢ jest czesto zwigzana
z nieadekwatnymi do sytuacji wybuchami agresji u osoby, ktdra nie potrafi
kontrolowa¢ takich reakcji oraz wyraznie przejawia wrogo$¢ w stosunku
do otoczenia. AgresywnoS¢ jest stala wtasciwoscig indywidualna jednostki.

Do klasycznych teorii wyjasniajacych zrodta agresji naleza:

- koncepcje biologiczne (wiazace agresje i agresywnos¢ z cechami fi-
zycznymi jednostki, jej anomaliami, np. chromosomalnymi, czynnikami
genetycznymi® itp.);

- koncepcje psychoanalityczne (agresja jako instynkt i poped);

- psychospoleczne teorie agresji (frustracja-agresja’) oparte na uczeniu
sie, np. teoria spotecznego uczenia si¢, motywacyjna teoria agresji i inne'°.

Odejscie od rozwazania problemu agresji w kategoriach indywidual-
nych wlasciwosci psychologicznych cztonkéw rodziny doprowadzito do
rozwoju teorii opartych na analizie interakcji wewnatrz rodziny. Dla tych
teorii wazne sg nie tylko cechy osdb stosujacych przemoc, ale kontekst, w
jakim do niej dochodzi oraz cechy ofiary.

Koncepcje odwolujace sie do interakcji ttumacza, dlaczego nie
wszystkie jednostki o podobnie wysokim poziomie agresywnosci dopusz-
czaja sie przemocy. Wspolnym mianownikiem tych teorii jest odejscie
od rozpatrywania agresji jedynie przez pryzmat cech sprawcy na rzecz
uwzglednienia jego interakcji z rodzing i spoleczenstwem. Do koncep-
cji odnoszacych sie do interakcji naleza tez stanowiska poznawczo-beha-
wioralne czy spoteczno-poznawcze, rozpatrujace przemoc w kategoriach
predyspozycji do agresji, ukrytego lub jawnego zachowania, kontekstu
spolecznego oraz roli proceséw poznawczych. Przyktadem takiego podej-
Scia jest spoleczno-poznawcza teoria agres;ji'l.

6) Studia nad uwarunkowaniami i regulacjq agresji interpersonalnej. Sprawozdania z badari i rozprawy (red.)
A. Fraczek, Polska Akademia Nauk, Warszawa 1986, s. 22.

7) Tamze, s. 22.

8) Probywykrycia u cztowieka genu czy genéw odpowiedzialnych za dziedziczenie skfonnoSci agresywnych nie
przyniosto dotychczas zadowalajacych efektow. Aktualnie prowadzi si¢ badania nad zwiazkiem kilku genéw
z agresywnoscia. Udalo si¢ m.in. stwierdzi¢ korelacj¢ polimorfizmu genu PTH kodujacego hydroksylaze
tryptofanu z tendencja do podejmowania dzialan agresywnych i wybuchéw niekontrolowanego gniewu
(osoby z typem TPH U sa bardziej agresywne niz jednostki z wariantem TPD L). Gen ten odpowiedzialny
jest za kodowanie jednego z gléwnych enzyméw w syntezie serotoniny.

9) Zgodnie z klasyczna psychologiczna koncepcja agresji jako konsekwencji frustracji (Patrz: D. Kubacka-
Jasiecka, Agresja i autodestrukcja z perspektywy obronno-adaptacyjnych dgzeri JA, Wyd. UJ, Krakow 2006,
s. 30) jednostka wyposazona jest w potencjalny poped agresji, aktywizowany w sytuacji pozbawienia
mozliwosci realizacji waznych potrzeb.

10) Por. R. J., Geen, Human Aggression, Open University Press, Buckingham-Philadelphia 2001.

11) Obserwowanie przemocy przez dziecko prowadzi od wytworzenia si¢ skryptu poznawczego zachowania
agresywnego. To, czy skrypt ten zostanie w przyszloSci uruchomiony, zalezy od sytuacji panujacej
w §rodowisku domowym. Niektdre sytuacje w rodzinie przypominaja warunki, w jakich si¢ on wytworzyl,
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Koncepcje calosSciowe tacza podejscie biologiczne, psychologiczne
i socjologiczne. Wieloczynnikowy model przemocy w rodzinie zaktada,
ze wplyw zewnetrznych czynnikdw stresujacych i Srodowiska na powsta-
nie przemocy zalezy od relacji w rodzinie. Pozytywne i serdeczne relacje
miedzy cztonkami rodziny zapewniaja poczucie bezpieczefistwa i dziataja
jak bufor chronigcy przed stresem — w przypadku obciazajacych wydarzen
rodzina jest w stanie wypracowac skuteczne strategie radzenia sobie z nim'2.

Warto zastanowic si¢ nad kulturowym aspektem agresji w kontekScie
roznic miedzy piciami. Agresywnosc¢ (jako cecha osobowosci) i zachowania
agresywne naleza do najczeSciej wymienianych cech psychospotecznych
roznicujacych kobiety i megzczyzn. W mySl teorii socjobiologicznych wigk-
sza agresywno$¢ mezczyzn uwarunkowana jest czynnikami biologicznymi,
gltéwnie hormonalnymi’®. Wspodlczesne badania wskazuja, ze zwiazek przy-
czynowo-skutkowy pomi¢dzy androgenami (w tym testosteronem) a agre-
Sja nie jest oczywisty i prosty, poniewaz sam poziom testosteronu nie moze
by¢ wskaznikiem sktonnosci do agresji. Wplyw hormon6w na zachowanie
cztowieka jest stosunkowo staby w porédwnaniu z rola czynnikdw spotecz-
nych i psychologicznych. Trudno jest stwierdzi¢ jednoznacznie, czy poziom
androgenow wplywa na okreSlone zachowania spoleczne, czy odwrotnie
- pewne czynniki spoteczne (np. stres zawodowy, zachowania agresywne)
podnosza stezenie tych hormondw. Agresja, mimo ze ma fizjologiczne
i strukturalne podtoze w organizmie, podlega wplywowi uczenia si¢ i moze
zosta¢ sttumiona badz podlega¢ sublimacji. R6znic migedzy agresywnoscia
kobiet i mezczyzn nie mozna zatem wyjasniac jedynie biologia. Badania
dowodza, ze czynniki biologiczne (typ hormonu i ich st¢zenie w krwi) maja
o wiele mniejsze znaczenie niz tzw. trening agresji'*.

Podstawowe rdznice w przejawianych formach agresji migdzy kobietami
i mezczyznami zawierajg si¢ miedzy innymi w dynamice zachowania oraz
jego natezeniu. MezczyZni przejawiaja czeSciej tzw. agresje gwaltowna
i 0 duzym nasileniu, ktorych konsekwencje znajduja swoje odbicie w kroni-
kach i statystykach kryminalnych. O ile stosuja oni najczesciej agresje fizycz-
na wobec innego mezczyzny, o tyle kobiety i dziewczynki manifestujg agre-
sje poprzez zachowania werbalne badz formy agresji posredniej. Ponadto
zachowanie dziewczat cechuje wigksza wrogo$¢ i drazliwos$¢ niz chfopcow!.

co prowadzi do aktéw przemocy podobnych do tych zaobserwowanych w dziecinstwie.

12) K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, PARPA, Warszawa 1999.

13) A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mozgu, PAX, Warszawa 1993.

14) K. Pospiszyl, Psychologia kobiet, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986; V. Bevan,
W.E Daves, and G.W. Levy, The relation of castration, androgen therapy and pretest fighting experience to
competitive aggression in male, Animal Behavior, 1960, 8, s. 6-12.

15) Agresja posrednia wyraza si¢ w wyrzadzaniu szkody posrednimi metodami, takimi jak intrygowanie,
wyszydzanie czyjego$ postgpowania itp.

16) Por. Przemoc w instytucjach opiekuriczo-wychowawczych: materialy z konferencji naukowej (red.) 1.
Pospiszyl, Warszawa 1997, s. 54-55; Wolinska, 1990, s. 210. Przypisywanie agresji werbalnej i przemocy
psychicznej gtéwnie dziewczgtom i kobietom przez niektdrych badaczy jest podwazane. Badania
J. Surzykiewicza dowodza, ze chiopcy czesciej (13%) niz dziewczeta postuguja si¢ agresja i przemoca
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Badania potwierdzaja potoczne obserwacje, ze chiopcy i dziewczgta
inaczej rozwigzuja konflikty i nieporozumienia. Chtopcy wyrazaja gniew
i zto$¢ poprzez bezposrednie starcie fizyczne, dziewczeta za$ dzieki agresji
poSredniej (plotkowanie, wySmiewanie itp.). Wyrazne réznice zaznaczaja
sie w rodzaju stosowanej przemocy psychicznej'’. Dziewczeta czesciej
niz chlopcy ograniczaja si¢ do jej bardziej wyrafinowanych form (drwi-
ny, dyskryminacja, wySmiewanie). Chiopcy uzywaja wulgarnych okreslen
w stosunku do ofiary oraz stosuja rozmaite grozby.

Ple¢ roznicuje takze formy zachowan autodestrukcyjnych. Badania
przeprowadzone na grupie nieprzystosowanych spotecznie dziewczat
i chlopcow wykazuja, ze te pierwsze czeSciej manifestuja swoja zlo$¢
i wrogos$¢ wobec otoczenia poprzez ostentacyjne targniecie si¢ na swoje
zycie czy dokonywanie samookaleczen'®.

Pie¢ jest takze czynnikiem rdznicujacym bezposredme przyczyny
zachowan agresywnych. W cod21ennych kontaktach mezczyzni reagu-
ja znacznie wigksza agresja niz kobiety. Kobiety sa bardziej wrazliwe na
oschte zachowanie, protekcjonalnos¢, nieuprzejme traktowanie i niegrzecz-
ne uwagi. Mezczyzni z kolei reaguja agresja gtownie na niepowodzenia,
niemozno$¢ ukonczenia zadania, Swiadomos$¢ wtasnej bezsilnosci i brak
swobody /np. korek uliczny/. Ciekawostka jest, jak mezczyZni gwaltownie
reaguja na negatywne informacje na temat ich inteligencji. U kobiet tego
typu prowokacje nie wywotuja ztosci prowadzacej do wybuchu agres;ji'’.

Stosowanie przemocy i agresji moze stuzy¢ kobietom i mezczyznom do
odmiennych celéw. MezczyZni postuguja si¢ przemoca, by uzyskac kontrolg nad
innymi, podczas gdy kobieca agresja jest na ogdt przejawem utraty samokontro-
li na poziomie emocjonalnym. Badania przeprowadzone na gangach miodzie-
zowych potwierdzaja, ze mezczyzni stosuja agresje dla uzyskania uznania oto-
czenia i wplywOw materialnych. Dziewczeta postuguja sie przemoca, by zyskac
szacunek, ale w odr6znieniu do chiopcow - nie tyle d3za do zdobycia pieniedzy,
ile pragna uniknac roli ofiary. Reputacja twardej osoby ma im w tym pomac.

Agresja jest wpisana w repertuar zachowan niezgodnych z zasadami
wspoOlzycia spolecznego, ale jednocze$nie normy spoleczne dotyczace wy-
razania ztosci w formie przemocy i agresji (szczego6lnie fizycznej) sa roz-
ne dla kobiet i mezczyzn. Praktyki socjalizacyjne powoduja, ze chtopcy
i dziewczynki ucza si¢ innych regut okazywania agresji. Mimo powszech-
nego braku przyzwolenia na zachowania agresywne, dzieci szybko orien-

werbalng. Wg danych zgromadzonych przez badacza dziewczeta rzadziej (20%) niz chlopcy wykazuja
formy agresji i przemocy psychicznej (J. Surzykiewicz, Schule und Gewalt: eine Bilanz von Befunden und
Interventionsperspektiven interdisziplindrer Forschung in Polen, BPB GmbH, Eichstétt 1998, s. 48-50).

17) Przez przemoc psychiczna rozumiem: agresj¢ werbalna, grozby, dyskryminacj¢ (ponizanie, naruszanie
cudzej godnosci).

18) Rdzne spojrzenia na przemoc, (red.) R. Szczepanik, J. Wawrzyniak, £.6dZ 2008, s. 165.

19) B.A. Bettencourt, N. Miller, Gender differences in aggression as a function of provocation: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 1996, 119, s. 422-447.
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tuja sie, ze w niektorych sytuacjach pewne formy zachowan agresywnych
sa pozadane i oczekiwane przez otoczenie (tzw. meskie porachunki, obro-
na honoru kobiety itp.). Agresja bywa skutecznym sposobem na zdobycie
wladzy i zmuszenia innych do okreslonych zachowan. Agresja jest domena
mezezyzn, rzadziej wystepujace agresywne zachowania kobiet stanowia
centrum zainteresowania, sensacji i szczegélnego potepienia spoteczne-
go. Gwaltowana i negatywna reakcja spoleczna poteguje z kolei komuni-
katy socjalizacyjne kierowane do dziewczynek (,,dziewczynki s grzeczne”,
,»dziewczynki sie nie bija”) i powoduje réznice migdzy kobietami i mezczy-
znami, ktore wcale nie wynikaja z pici biologiczne;.

Agresja zdaje si¢ by¢ zachowaniem powszechnym nie tylko w przyrodzie,
co podkresla wielu autoréw?, ale takze w Swiecie spolecznym cziowieka.
W psychologii dokonano wielu prob, by wyjasnic agresje, jej mechanizmy
i oddac jej istote, ale wiele jeszcze pozostalo do petnego zrozumienia zfo-
zonoSci problematyki agresji.

Analizujac zachowanie agresywne, trzeba pochyli¢ si¢ nad nastepu-
jacymi problemami:

W 1894 roku W. Dilthey opublikowal pracg, w ktorej przedstawit za-
rys psychologii opisujacej i rozumiejacej. Wykazywal tam, ze zada-
niem psychologii nie jest wyjaSnianie, ale zrozumienie agresji. Idee
Diltheya, chociaz pdzniej poddane krytyce, zmodyfikowane przeszly
do aparatu myslowego psychologii humanistycznej (Maslow i in.).

Analiza agresji nie moze by¢ rozpatrywana jako problem sam w sobie,
a zawsze w odniesieniu do funkcjonowania osobowosci.

Problematyka agresji powinna by¢ szczeg6lnie ostroznie rozpatrywana
w zwigzku z wieloznacznym obszarem tzw. niedostosowania spolecznego.

Nie jest obojetne, czy przyjmiemy stanowisko, ze niedostosowani sa ludzmi za-
sadniczo innymi, jako$ciowo réznymi, od tzw. normalnych. Totez nalezy uwzgled-
ni¢ koncepcje wiedzy zycia codziennego, ktorg wprowadzit A. Schutz, a rozwingli
P L. Berger i T. Luckmann. Autorzy ci pisza: ,,Naszym celem jest socjologiczna
analiza rzeczywistosci zycia codziennego, a dokladniej — wiedzy, ktdra decyduje o
postepowaniu w zyciu codziennym i tylko w niewielkim stopniu interesuje nas,
jak rzeczywisto$¢ ta moze sie jawiC intelektualistom w rdznych perspektywach
teoretycznych”. W zwigzku z tym musimy zacza¢ od wyjadnienia tej rzeczywisto-
$ci. Naukowcy stwierdzaja dalej, ze rzeczywisto$¢ zycia codziennego jest postrze-
gana jako kontinuum typizacji. W miar¢ oddalania si¢ od sytuacji, w ktorej mamy
bezposredni kontakt z druga osoba, wzrasta anonimowos¢ tych typizacji.

Dzieje sie tak w przypadku niedostosowanych spofecznie, ktorych
rozpatruje si¢ zawsze z punktu widzenia niestusznie przyjetej ,,wyzszej
perspektywy oceniajacej”. Niedostosowany jest najczesciej pojmowany
w kategoriach zta. Kazdy ma swoja ,sceng¢ spoleczng”, ,teatr zycia”,

20) Por. K. Lorenz, Tuk zwane zlo, PIW, Warszawa 1972.
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w ktorym odgrywa swa role. Totez nikomu nie wolno wydac:

— zbyt pospiesznej diagnozy agresji,

— niewywazonej jej oceny.

Literatura poswigcona agresji jest obszerna. Zaliczamy do niej
miedzy innymi prace: Z. Skornego®, A. H. Bussa, ktore na gruncie pol-
skim obszernie zreferowal S. Siek?, koncepcje Z. Freuda, opracowanie
H. A. Murraya®, praca J. Ranschburga?, monografia A. Badury
i R. H. Waltersa®. W problematyke agresji dobrze wprowadza dzieto
Ch. N. Cofera i M. H. Appleya®.

Autorzy wyrdzniaja cztery koncepcje agresji:

— Agresja rozumiana jako instynkt.

Wedtug pogladoéw Z. Freuda, dla ktorego typowy dla czlowieka in-
stynkt Smierci wyraza ,,destrukcyjne, wrogie i agresywne impulsy” Z. Freud
nie tyle wyjaSnial, co interpretowal, w swych koncepcjach byl przede
wszystkim doskonatym przedstawicielem psychologii rozumiejace;j.

— Agresja jako reakcja.

W 1945 roku K. Horney wysunefa hipoteze, ze agresja jest jednym ze spo-
sobdw, za pomocg ktdrego cztowiek moze przezwyciezy€ lek podstawowy.

Interesujace sa w tym wzgledzie poglady P. Tillicha?”. Autor ten wy-
roznia trzy rodzaje leku zwigzanego z faktem egzystencji cztowieka:

—lek prze¢ losem i $miercig,

—lek przed pustka i bezsensem,

—lek przed wina i potgpieniem.

Mowigc o agresji jako reakcji, ma si¢ powszechnie na uwadze zjawisko
frustracji, a wiec reakcje na stan nieosiagnigcia celu (Frustration — aggresion
hypothesis). Hipoteza ta zostala podjeta z koncepcji Z. Freuda i rozwinieta
przez uczonych w Yale w latach trzydziestych ubiegtego wieku. W wersji
pierwszej glosita ona, ze frustracja zawsze prowadzi do agresji. Potem oka-
zalo sie, ze frustracja moze powodowac: fiksacje, regresje i represje.

Agresja jako nabyty poped

Jest to poped gniewu — wrodzona reakcja na sytuacje, ktora wywotuje
»gniew”. Jesli reakcje te lub niektore z nich zostang zwigzane z neutralny-
mi poprzednio bodZcami sygnalowymi, to bodZce te beda inicjowac reakcje
gniewu, poniewaz zachowanie agresywne jest jedna z jego konsekwencji.

Mowiac o agresji jako nabytym popedzie, nalezy zwrdci¢ uwage
na inng mozliwo$¢ interpretacyjng. W 1953 roku Sears i jego wspoipra-
21) Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sig, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1972.

22) S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, ATK, Warszawa 1983.

23) H. A. Murray, Personality in Nature, Society, and Culture, Knopf, Nowy Jork 1953, s. 159-160.

24) J. Ranschburg, Lek, gniew, agresja, WSiP, Warszawa 1980.

25) A.Badura, R. H. Walters, Agresja w okresie dorastania, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1968.
26) Motywacja: teoria i badania. (red.) Ch.N. Cofer i M.H. Appley, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe,

Warszawa 1972, s. 630.
27) P.Tillich, Mestwo bycia, Rebis, Poznan 1994, s. 61-77.
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cownicy zwrocili uwage na mozliwosé, ze ,,Reakcja spetniajaca agresje
(...) jest skrzywdzenie kogo$ innego, a dziecko odkrywa, ze zadajac ko-
mus$ bdl, moze sktoni¢ go do ulegtoSci wobec swych zadan. Agresja po-
czatkowo bylaby wigc jedynie reakcja instrumentalng motywowana przez
rozne potrzeby i postawienie na swoim. Zrodel potrzeb stymulujacych
wystapienie agresji nalezy poszukiwac przede wszystkim w doSwiadcze-
niach spotecznych jednostki, ktore zawsze pozostaja w korelacji z syste-
mem wartoSci grup odniesienia i ogolniej - typu systemu spotecznego.

Niemotywacyjna teoria agresji

Agresja bywa réwniez wyjasniana jako ,,nawyk napastowania”. Waz-
na jest czesto§¢ oraz natezenie doznawanych napasci, frustracji i emocji
przykrych, ktére Buss okresla jako ,,warunki poprzedzajace agresje”.

Eliot Aronson zauwaza , ze trudno jest okreSli¢, czy agresja czlowieka
ma charakter instynktowy, czy tez nie. Jego zdaniem nazbyt wiele argumen-
tow na rzecz jej instynktowego pochodzenia wywodzi si¢ stad, ze opierano
sie gféwnie na badaniach organizméw nizszych ontologicznie od cztowieka.
E. Aronson sadzi, ze frustracja ,,...nie jest po prostu wynikiem deprywacji,
jest ono czynnikiem wzgledem deprywacji”. Popiera to interesujacym spo-
strzezeniem: ,,Rewolucji zazwyczaj nie wszczynaja ludzie, ktorzy maja korki
przypiete do ziemi. Najczesciej wywoluja ja ludzie, ktdrzy niedawno podnie-
Sli glowy, rozejrzeli sie dookota i spostrzegli, ze inni ludzie maja si¢ lepiej
niz oni, ze system traktuje ich niesprawiedliwie”. Ludzie zniesliby np. bardzo
niska zaplate za swa prace, ale nie moga zniesc, jesli tylko kto§ zarabia od
nich wiecej, chocby to ,,wiecej” miato znaczenie jedynie symboliczne. Row-
niez i dzieci wyczulone sa na nieuniknione objawy nier6wnego traktowa-
nia. W tym kontekscie ujawnia si¢ znaczenie ,,wiedzy dnia codziennego™?,
aw tym przypadku dotyczy on potocznego rozumienia sprawiedliwosci i od-
platy za niesprawiedliwoS¢. Agresja moze i winna by¢ traktowana w charak-
terze dysfunkcji moralnosci, ale zarazem jej Zrodta sa takze czyms, co kwali-
fikuje sie pod ujemna ocene moralna. Agresja w ujeciu Jalskiej jest rowniez
forma ustosunkowania sie do wlasnej egzystencji spolecznej jako podmiotu,
a nie przedmiotu - anonimowego czfonka grupy spotecznej lub szerszej spo-
tecznosci. W tym kontekscie nalezy zastanowic sie nad pytaniem postawio-
nym przez E. Aronsona: ,,Czy agresja jest niezbedna?” .

Sa w tym wzgledzie rézne odpowiedzi. K. Lorenz® jest zdania,
Ze agresja stanowi element organizacji instynktow, ktora po prostu chroni
zycie. Poglad ten, jak i jemu podobne, zdaja si¢ potwierdzac, ze agresja
stuzy przetrwaniu gatunku. E. Aronson podkresla, ze agresji sprzyjac
moze kojarzenie sukcesu ze zwycigstwem, co ma by¢ cecha spoteczen-

28) P. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, PIW, Warszawa 1983.
29) K. Lorenz, Tak zwane ... op. cit., PIW, Warszawa1972.
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stwa amerykanskiego, a co staje si¢ coraz bardziej cechg i naszego spo-
teczefistwa. Nie mozemy mie¢ pewnosci, czy modne u nas ,,stawianie na
ludzi sukcesu”, ktore uchyla pytanie o moralne jego granice, nie stanie
si¢ spofecznym bodZzcem rodzacym postawy psychopatyczne. Zaspokoje-
nie potrzeb sztucznych, wytworzonych dla ,,sukcesu i zwycigstwa” mozna
potraktowac jako odwrotno$¢ rozwoju wszechstronnego i ukierunko-
wanego, ktory wyznaczaja kryteria jakoSci zycia. Ukazujac oblude steru-
jacych §rodkami masowego przekazu, E. Aronson stwierdza: ,,Coraz to
nowe badania wykazuja, ze jedynym sposobem zredukowania przemocy
jest nieustanne eliminowanie niesprawiedliwosci powodujqcych frustracje,
ktore czesto prowadzq do wybuchow gwattownej agresji”. By¢ moze jest
to stuszna droga redukowania agresji jako zjawiska spotecznego o po-
wszechnym wymiarze. Rozumienie sprawiedliwosci jako warto$ci moral-
nej dalekie jest od umieszczenia jego znaczenia w konteks$cie moralnym.

Rodzice bardzo wczesnie uczg dzieci reagowania agresja na wzgledna
deprywacje. Jednoczesnie agresja przybiera postac czego$ w rodzaju ,,agre-
sji moralnej”. Nie jest to juz agresja w imi¢ przetrwania ,,najlepszych”,
ale agresja w imie ,,sprawiedliwo$ci”. Walka o dobro jest czgsto prowadzo-
na §rodkami zta*. Zauwazmy, ze tak wychowywane dzieci, mtodziez i doro-
§li sa manipulowani, a jednocze$nie uczeni manipulowania innymi?*".

Dzialania te moga przybieraé rozne formy:

—nadmiernej opiekunczosci,

— manipulowania innymi w sposob dla nich niezauwazalny (np. po-
przez oktamywanie, schlebianie itd.),

—jawnego stosowania presji celem wymuszenia zadan.

Moga by¢ tez wykorzystywane techniki, ktore sa manipulacjg innymi
za pomoca zwigkszenia wlasnej atrakcyjnosci®?. Do nich zaliczamy:

— podnoszenie wartosci partnera (,ja tobie schlebiam, wigec uznaj
mnie za kogo§ dla ciebie znaczacego, dobrego”),

— konformizm,

—korzystna autoprezentacja.

Osoba, ktdra ma roszczenie w zwigzku z brakiem sprawiedliwosci moze
manipulowac inng osobg, a wiec stosowac naciski np. agresje poprzez:

—wskazywanie partnerowi, ze jedynie on moze zrozumiec jej krzywdy,

— wyrazenie przekonania, ze ma zupelnie takie same poglady jak
partner, ktérym chce manipulowac,

— przedstawienie wlasnej osoby lub wiasnej sytuacji, z ktérego wyni-
ka¢ powinno, ze jest szczegllnie pokrzywdzona np: ,,musisz mnie kochac,
bo jestem tak niestychanie pokrzywdzony”.

30) J. Szczepanski, Polska wobec wyzwari przysztosci, Wydawnictwo UW, Warszawa 1989.

31) M. Jarymowicz, Modyfikowanie wyobrazeri dotyczqgcych ,ja” dla zwiekszania gotowosci do zachowari
prospolecznych, Polska Akademia Nauk. Komitet Nauk Psychologicznych. 1979, s. 293.

32) Tamze,s. 325.
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Spoteczne mechanizmy wyzwalania wzglednej deprywacji i stymulo-
wania poprzez nig agresji moga mie¢ r6zna postaé. Moga wyzwalac¢ agre-
sje utajona, spotecznie akceptowana, gdy stana si¢ regutami gry. Wow-
czas mozna oszukiwaé. Refleksje nad teorig agresji przedstawiong przez
E. Aronsona daja mozliwo$¢ przedstawiania hipotezy, ze agresja jest pa-
tologicznym mechanizmem potwierdzania wtasnej tozsamosci.

Do zasadniczych idei teorii agresji opracowanej przez cytowanych
autorow naleza:

— twierdzenie, ze agresja ma swe wieloczynnikowe uwarunkowania
i nie mozna jej uwarunkowan umieszczaé tylko w jednej, wewnetrznej,
biologicznej sile;

— wychodzac od popedowo-emocjonalnych Zrddet agresji, nalezy
zwroci¢ uwage na role kontaktow cztowieka ze §wiatem zewnetrznym,
przy zalozeniu, ze czlowiek jest podmiotem, a nie organizmem tylko re-
aktywnym. Kontakty te dokonuja si¢ za posrednictwem mechanizmdw
zwigzanych z struktura osobowosci;

— w odniesieniu do mechanizméw popgdowo-emocjonalnych trzeba
zwrdci¢ uwage na zjawisko ,,zapotrzebowania na stymulacje”. Oznacza to
»--.poszukiwanie bodzcow, jezeli odczuwa si¢ ich niedobdr, a unikanie
—jezeli odczuwa ich nadmiar”;

— znacznej stymulacji dostarczyé moze zachowanie agresywne.
Na kanwie tej tezy zrozumiale staje si¢ nastgpujace stwierdzenie auto-
row: ,,W tym $wietle moze staé si¢ jasne, ze dla ludzi, ktdrzy maja duze
zapotrzebowanie na stymulacje, ktorzy odczuwaja jej ,,gtod”, agresja jest
kandydatem do roli ,,ulubionej potrawy”.

Agresja wynikla z ,,glodu” stymulacji nie wymaga wcale zaistnienia
ataku, prowokacji z zewnatrz. Jest to wiec agresja ,,immanentnie moty-
wowana”, ,agresja dla przyjemnoSci”, a wigc agresja spontaniczna.

Wazne jest jednak to, takze z punktu widzenia oddziatywan resocjali-
zacyjnych, ze reagowanie silna stymulacja zwigksza jeszcze zapotrzebowa-
nie na stymulacje, a tym samym wzmaga zachowania agresywne. Pojawia
si¢ wiec ewidentnie mechanizm btednego kota. Mozna tu uwzglednic
sytuacje, w ktorych rodzice nazbyt gwaltownie reaguja na reakcje wzmo-
zonej potrzeby stymulacji u dziecka lub na watpliwe efekty represyjnych
oddziatywan w zaktadach poprawczych i karnych.

Bledem jest rozpatrywanie agresji tylko na poziomie mechanizmdw
popedowo-emocjonalnych, chociaz i one nie dzialajg w izolacji, a samo
zjawisko zapotrzebowania na stymulacje wskazuje juz na zwiazki z Siecia
Poznawcza. Biorac to pod uwagg, trzeba stwierdzié, ze istnieja istotne
zwiazki miedzy struktura JA a zachowaniami agresywnymi. Powstanie tej
struktury rodzi nowego rodzaju zapotrzebowania, te mianowicie, ktore
za J. Reykowskim i G. Kochanska mozna okresli¢ jako ,,zapotrzebowania
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na informacje podtrzymujace. Jesli kto§ owa strukture juz posiada a za-
czyna si¢ ona wyraznie wyodrebniaé w poczatkach wieku przedszkolnego,
wowczas wazne sa dla niego informacje podkreslajace to, ze jego ,,JA” jest
wlasnie jego ,,JA”. Inaczej mowiac, pojawia si¢ problem poszukiwania in-
formacji wzmacniajgcych poczucie tozsamosci i odrgbnosci”®.

Wyodrebnienie ,JA” prowadzi do postrzegania siebie jako jednostki
sprawczej, ale i rowniez kontrolujacej w zwigzku ze swymi dziataniami. Daje
to poczucie bezpieczenstwa, gdyz brak kontroli nad otoczeniem jest zrodiem
,,silnego poczucia zagrozenia”.

Pojawia si¢ tez zapotrzebowanie na informacje potwierdzajace war-
toS¢ swego , JA”.

W zwiazku z zapotrzebowaniem na powyzsze informacje zwiazane
z ,,JA” moga ksztaltowac sie tendencje do zachowan agresywnych. Dzieje
sie, tak dla przyktadu, ze w pewnych warunkach ulega zaktoceniu pro-
ces ksztattowania poczucia tozsamoS$ci i odrebnoSci. Bywa tak czesto
za sprawa niepozadanych wzorcéw preferowanych w wychowaniu. Chio-
piec zaczyna utozsamia¢ swoja tozsamos¢ ze wzorem silnego, brutalnego
mezezyzny, ktory w jego oczach jest ,,prawdziwym mezczyzng”. W roz-
nych kulturach i podkulturach preferuje si¢ r6zne wzorce ,,JA”. Podkul-
tury przestepcze znane s3 z tego, ze preferuja wzor ,ja agresywnego”.
W tych subkulturach jednostka jest soba i jest tym bardziej odrebna ,,po-
zytywnie” od innych cztonkéw spotecznosci tej podkultury, im bardziej
podobna jest do wzorca. Wida¢ wiec wyrazZnie, ze w takich przypadkach
tozsamo$¢ staje si¢ utozsamieniem, a odrebno$¢ zas§ pogiebieniem tego
utozsamiania®. W tym kontekscie agresja uwarunkowana zostaje niepra-
widfowym ksztaltowaniem tozsamosci i odrebnosci.

Zachowania agresywne wynikajg rowniez z nieprawidiowosci
w formowaniu si¢ procesu zapotrzebowania na informacje sprawcze
i zwiazane z kontrola®. Czasami jest tak, ze jednostka pozytywnie oce-
nia informacje, ktore wiaza si¢ z tym, co ona zniszczyla, zrobita ztego
lub w jaki sposob udato si¢ jej drugiego podporzadkowaé sobie, w ja-
ki§ sposob zniszczy¢ lub cho¢by w interakeji postawi¢ na swoim. Takie
informacje dotyczace wtasnej warto$ci moga by¢ ze spotecznego punktu
widzenia Zle oceniane i przyczynia¢ si¢ do zachowan agresywnych. Moze
dojs¢ do sytuacji, w ktorej jednostka odczuwaé bedzie wartos¢ swego ,,JA”
dopiero wowczas, gdy uzna, ze ,,inni” nie posiadaja wartoSci, a warto-
Sci tej nie beda posiadaé, gdy ona czgsto poprzez agresje odbierze ja im
w jaki§ sposob. Reykowski i Kochafiska zauwazaja, ze Zrodtem tego pa-
33) Por. M. Jarymowicz, Spostrzeganie wlasnej indywidualnosci: percepcja i atrakcyjnos¢ odrebnosci wlasnej
osoby od innych ludzi, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1984; J. Mandrosz-Wroblewska, Tozsamosé
i niespdjnosc Ja a poszukiwanie wlasnej odrebnosci, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1988.
34) Tamze.

35) Szkice z teorii osobowosci, (red.) J. Reykowski, G. Kochanska, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980,
s. 83 i nast.
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tologicznego procesu moze by¢ odrzucenie dziecka, ktore prowadzi do
poczucia malej wartoSci. Pojawia si¢ wowczas rozpaczliwa proba wyjScia
z tej sytuacji. Okazuje sie, ze s niag dos¢ czesto zachowania agresywne.
Niejednokrotnie zauwazono juz, ze ludzie posiadajacy niska samoocene¢
bywaja agresywni czeSciej anizeli inni. Réwniez i lek mozna przezwycie-
za¢ zachowaniami agresywnymi.

Zachowania agresywne moze takze wyzwalac sie€ wartoSci. Problem
dotyczy istnienia w systemie wartosci tzw. wartosci ujemnych lub wartosci
»zla”. Ich istnienie moze wynika¢ z wzoréw kulturowych lub tez by¢ zwia-
zane z zaburzeniami w procesie internalizacji wartoSci i rél spotecznych,
ktore sa3 mechanizmami ochrony wartosci.

Sie¢ operacyjna bywa niekiedy rowniez Zrodtem zachowan agresyw-
nych. Sie¢ ta zawiera informacje o §wiecie a podstawowg jej prawidlo-
woscig jest tendencja do redukcji niepewnoSci. Naukowcy zauwazaja,
ze proces redukowania niepewnosci jest dla podmiotu atrakcyjny, dostar-
cza mu pozytywnych informacji o samym sobie. Na tym tle mozliwe staje
si¢ powstanie mechanizmu, ktory polega na tym, ze czlowiek zaczyna po-
szukiwa¢ niepewnosci, by ja nastepnie redukowac, tzn. by uzyska¢ nowe
wzmocnienia o pozytywnym znaku emocjonalnym. Jest rzecza interesu-
jaca, ze poprzez dzialania agresywne, skierowane na Swiat przedmiotoéw
lub ludzi, mozna wywolywaé nieznane jeszcze podmiotowi w tym Swiecie
zmiany. Zmiany te, wywolane agresja, staja si¢ kolejnym powodem do re-
dukcji niepewnosci, wywotanej tym razem wtasnym dziataniem. Wylania
si¢ tu zjawisko ciekawosci, zaciekawienia: ,,co by byto, gdyby...”. I tak nie-
kontrolowana ciekawo$¢ moze staé si¢ zrédtem agresji, jak to czestokro¢
bywa u dzieci, ktore niszcza rzeczy, drgcza zwierzeta, rowiesnikow i nawet
dorostych, by przekonac si¢. ,,co to bedzie, gdy...”.

Agresja jest rezultatem nieprawidtowego rozwoju wszystkich struktur
osobowoSci. Zachowania agresywne, jak i wszelkie inne zachowania, wy-
nikajg z transakcji cztowieka ze §wiatem. Zrodta agresji znajdujg si¢ tak
w Swiecie gtownie spolecznym , jak i w czlowieku. Istotg rozwoju wszech-
stronnego i ukierunkowanego jest odpowiedzialne uczestnictwo cziowie-
ka w Swiecie. Uczestnictwo to jest tworzeniem przez czlowieka jakoSci
Swiata i jakoSci siebie. Waznym terminem jest ,,mito$¢” jako przeciwsta-
wienie ,,zla” . Jesli zalozy sig, ze milo$¢ czego§ lub kogos$ wynika z rodza-
ju transakcji, to kryterium podstawowym zdaje si¢ tu by¢ odpowiedzial-
nos¢ za obiekt mitosci. Oznacza to, ze biorg co$ na siebie, nie oczekujac
nawet odwzajemnienia. Oznacza to ustawiczne zatroskanie o przedmioty
i osoby, za ktore przyjalem odpowiedzialno$¢. Rozwdj wszechstronny
i ukierunkowany musi rozpoczaé si¢ od gotowosci do podjecia takiej
odpowiedzialno$ci. W tym celu muszg istnie¢ odpowiednie interakcje
z otoczeniem, jako ze cztowiek nie zyje w prozni. Odpowiedzialnos¢ czto-
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wieka za Swiat i siebie bierze swe Zrodta w Srodowisku, w ktorym sie rodzi,
we wzorach kulturowych tegoz §rodowiska, w jego warto$ciach. Odpo-
wiedzialno§¢ cztowieka za Swiat jest uwarunkowana odpowiedzialnoScia
za $wiat i siebie oraz tych wszystkich, ktorzy go wychowuja, ksztattuja
jego widzenie §wiata, system wartoSci, jego ,,JA”.

Nikt nie rodzi si¢ niedostosowanym spolfecznie, psychopata, przestgpca.

Czyja$ nieodpowiedzialno$¢ jest nastepstwem nieodpowiedzialnoSci
wszystkich tych, ktorych oddziatywania byly dla niego znaczace. Osoby
znaczace to réwniez podmioty anonimowe, spoleczefistwo wraz z syste-
mem wymagan, wiedza potoczna i wartoSciami.

Tadeusz Tomaszewski podkreslitznaczenie kategoriibogactwa przezy¢.
Nie mozna mowic o deprywacji stymulacyjnej tylko wtedy, gdy otoczenie
nie dostarcza dostatecznej iloSci przezy¢ pozytywnych. Swiat nie jest uto-
pia, ktora zapelniaja wyltacznie akcesoria pozytywne. Istnieje co$ niezbed-
nego, co mozna nazwac ,,glodem” na zapotrzebowanie informacji dostar-
czajacych przezy¢ o znaku ujemnym. Deprywacja stymulacyjna przezy¢
negatywnych jest ograniczeniem bogactwa przezy¢, ktore, by nim mogto
by¢, nie moze by¢€ jednostronne. Przezycia ujemne u§wiadamiajg jednost-
ce, czym jest odpowiedzialnos¢ za Swiat i siebie. Nie mozna by¢ odpowie-
dzialnym za co$, co jest wylacznie przyjemnoscia®. Odpowiedzialno$¢
w pelnym tego slowa znaczeniu bierze za swoj przedmiot, to co jest dane
a nie chciane. Dopiero kiedy czlowiek stymulowany jest wszechstronno-
Scig informacji o znakach dodatnim i uyjemnym, moze uruchomic wszech-
stronng aktywno$¢. Oznacza to, ze zostaja uruchomione procesy poszu-
kiwania swej tozsamosci, odrebnosci i wartoSci, jak i procesy poznawania
Swiata, ktdre taczy to, co mozna by za Tomaszewskim okre§li¢ jako jako§¢
Swiata i siebie, przy zalozeniu, iz nie stanowia one elementdéw opozycyj-
nych, ale harmonie. Wszechstronne perspektywy poznawcze wymagaja
wszechstronnego rozwoju struktury ,,JA”. Ogromne znaczenie posiadajg
procesy prawidtowych interakgcji.

Ograniczona samowiedza prowadzi do ograniczonej interpretacji
Swiata. I nie jest prawda, ze dysponujemy wiekszymi mozliwoSciami pozna-
nia ,,JA” anizeli $wiata.

Takie pojecia, jak: bogactwo przezy¢, wszechstronne poznanie i ak-
tywnos¢€ apeluja do rozwoju nastepnej kategorii zycia z jakoScia, jaka jest
tworczo§¢ i kreatywnoS§¢. Tworczos$¢ nie prowadzi do niszczenia, twor-
czo$¢ jest tworzeniem, kreowaniem, ale nie bez regul, bowiem ich brak
prowadzi do destrukcji.

Niezmiernie wazna jest prospotecznos¢ i altruizm. Nasze zycie w Swie-
cie jest ksztaltowane przez uczestnictwo w nim. Oznacza to, Ze jesteSmy
i powinniSmy by¢ gotowi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za ten Swiat.

36) Tamze.
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Reasumujac, pragne podkresli¢, jak wazne jest zrozumienie drugiego
cztowieka, jego osobowosci i bagazu doswiadczen. Nie skazujmy NIKOGO
na ,zaszufladkowanie” w dziataniach niepozadanych, niedostosowanych
spolecznie czy tez agresji. Pochylmy si¢ nad problemem, wykonajmy wni-
kliwa diagnoze. Sprobujmy wiaczy¢ pozytywne interakcje. Sprobujmy po-
szuka¢ w kazdym cztowieku tego, co jest w nim NAJLEPSZE a wtedy moze
uda nam si¢ zamieni¢ zachowania agresywne na odpowiedzialno$¢ za sie-
bie, drugiego cztowieka i Swiat.
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Streszczenie

Anoreksja i bulimia to bardzo powazne, a niekiedy $Smiertelne cho-
roby. Charakteryzuja si¢ nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi, kto-
re mogg obejmowac albo niewystarczajace, albo nadmierne spozywanie
zywnosci. Anoreksja charakteryzuje si¢ odmowa utrzymania zdrowej
wagi ciala i obsesyjny strach przed przybraniem na wadze. Bulimia cha-
rakteryzuje si¢ nadmiernym jedzeniem oraz zwracaniem (np. wywolywa-
nie wymiotow, nadmierne stosowanie SrodkOw przeczyszczajacych / mo-
czopgdnych lub nadmierny wysitek). Mimo ze czynniki te sa zazwyczaj
uwazane za zaburzenia w odzywianiu, czasem, zwtaszcza w przypadku bu-
limii, mozna w nich dopatrzy¢ si¢ aspektéw niedostosowania spotecznego
wsrod tych osob. Artykul sprawdza, czy zaburzenia odzywiania mogg by¢
spowodowane ograniczeniami rodziny w roznych sferach funkcjonowa-
nia. Wyniki badan wykazaly, ze pacjenci z bulimig zglosili wigcej ograni-
czeh niz pacjenci z anoreksja i s3 podobne w tym wzgledzie do chorych
na schizofreni¢. Wyniki te zostaly omowione w Swietle hipotezy i uwag na
temat niedostosowania spolecznego pacjentéw z bulimig.

Abstract

Anorexia and bulimia are very grave and sometimes fatal disorders.
They are characterized by abnormal eating habits that may involve either
insufficient or excessive food intake. Anorexia is characterized by refusal
to maintain a healthy body weight and an obsessive fear of gaining weight.
Bulimia is characterized by binge eating followed by compensatory
behaviors such as purging (for example, self-induced vomiting, excessive
use of laxatives/diuretics, or excessive exercise). Although these conditions
are generally deemed as eating disorders, sometimes, especially in the
case of bulimia nervosa, one can notice social maladjustment among these
individuals. The authors of this article tried to verify if eating disorders may
be caused by family restrictions in various spheres of functioning. Results
of research showed that bulimic patients reported more restrictions than
anorexic patients and are similar in this regard to schizophrenic patients.
These results were discussed in the light of hypotheses and considerations
about social maladjustment of bulimic patients.

169






Wprowadzenie

Chociaz zaburzenia jedzenia nie sa postrzegane w kategoriach nie-
przystosowania spolecznego, jednak wydaje si¢, ze przynajmniej niektore
z kryteriow tego ostatniego moga by¢ zastosowane w przypadku anorek-
sji 1 bulimii. Niniejszy artykul z jednej strony podejmuje probe przed-
stawienia zaburzen jedzenia jako formy nieprzystosowania spotecznego,
z drugiej za$ strony probuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy mozna uznac,
ze przyczyng tych zaburzen, w tym takze nieprzystosowania spolecznego
w ich przebiegu, sg czynniki rodzinne.

Nieprzystosowanie spoleczne

Nieprzystosowanie spoteczne wedtug Lestawa Pytki jest definiowane
poprzez nastepujace okreslenia:

— odmiana rozwoju spolecznego dziecka pociagajaca za soba zte skut-
ki dla samego dziecka i jego otoczenia spolecznego;

— brak podatnosci dzieci i mtodziezy na normalne (stosowane powszech-
nie) metody wychowawcze, co sklania rodzicow oraz instytucje wychowaw-
cze do poszukiwania specjalnych metod wychowawczych, medyczno-psy-
chologicznych i medycznych. Rodzaj zaburzen w zachowaniu, ktory jest
spowodowany negatywnymi warunkami Srodowiskowymi badZ zaburzenia-
mi rownowagi procesow osrodkowego uktadu nerwowego;

— zaburzenie emocjonalne, wyrazajace si¢ w trudnosci lub niemozli-
wosci wspoOtzycia jednostki z innymi ludZmi;

— zaburzenie charakterologiczne spowodowane niekorzystnymi ze-
wnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami rozwoju, bedace przyczyng
wzmozonej trudnoSci w dostosowaniu si¢ do uznawanych norm spofecz-
nych oraz w realizacji zadan zyciowych;

— zlozone zjawisko (psychologiczno-spoteczne) wyrazajace si¢ w za-
chowaniu sprawiajacym wiele klopotow, trudnosci jednostce i jej otocze-
niu oraz jednocze$nie powodujace subiektywne poczucie nieszczescia;

— swoista rozbiezno$¢ miedzy systemem norm i wartosci uznawanych
przez jednostke i przez grupe, do ktdrej przynalezy;

— zespOl zachowan $wiadczacy o nieprzestrzeganiu przez jednostke
pewnych podstawowych zasad postgpowania obowiazujacych mtodziez
w danym wieku, przy zalozeniu, ze zachowania te powtarzaja si¢, czyli s
wzglednie trwate. ]

Warto doda¢ w tym miejscu wazne stwierdzenie K. Pospiszyla i E. Zab-
czyniskiej, wedtug ktorych nieprzystosowanie spoteczne to pod wzgledem
logicznym ,,pojecie puste, gdyz niedostosowania na dobra sprawe nie ma
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i nie moze by¢. Samo zycie, bowiem poSrdd ludzi wchodzenie w okreSlone
interakcje jest forma przystosowania czy dostosowania spotecznego™?.

Zaburzenia jedzenia

Do zaburzen jedzenia zalicza si¢ migdzy innymi anoreksje i bulimig,
zaburzenia te wystepuja przede wszystkim u kobiet.

Anoreksja jest ciezkim zaburzeniem psychicznym, ktOrego nastep-
stwem jest wyniszczenie organizmu. W DSM-IV-TR? uwzglednione sa
nastepujace cztery kryteria tej choroby: skrajne odchudzanie i odmowa
przyjmowania jedzenia, silny lgk przed przyrostem wagi ciata, nawet przy
niedowadze; znieksztalcenie postrzegania swojego ciata (osoba widzi sie-
bie jako otyta, gdy w rzeczywistosci jest wychudzona) oraz zanik cyklow
menstruacyjnych, czyli amenorrhea w przypadku kobiet, a utrata libido —
w przypadku mezezyzn. Z kolei wediug dziesiatej rewizji Migdzynarodo-
wej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych, znanej
pod skrocong nazwa ICD-10¢, anoreksja okreSlana tu jako ,,jadtowstret
psychiczny” jest przewleklym zaburzeniem psychicznym, ktére charakte-
ryzuje celowa utrata wagi wywotana i/albo podtrzymywana przez pacjen-
ta. Chorobie towarzysza rowniez: lek przed otytoScia i znieksztatceniem
sylwetki. Lek ten przybiera posta¢ natretnej mysli (idei) nadwarto$ciowej,
powodujacej narzucenie sobie niskiego limitu/standardu masy ciala. Za-
zwyczaj stwierdza si¢ niedozywienie r6znego stopnia z wtOrnymi zmianami
hormonalnymi, co u kobiet przejawia sie zanikiem miesiaczek. Chociaz
badacze podkreslaja wysoka SmiertelnoS¢ w tej chorobie, znacznie powaz-
niejszym problemem wydaje si¢ by¢ jej negatywny wplyw na jako$¢ zycia
0s0b nig dotknietych. Chociaz czesto osoby z anoreksja sprawiaja wrazenie
0s0b pewnych siebie, aroganckich i zadufanych w sobie (by¢ moze powo-
dem tego jest poczucie catkowitej kontroli nad ciatem posunietej do tego
stopnia, ze osoby te umieraja z wyglodzenia), w rzeczywistosci osoby te sa
bardzo niepewne siebie. Wyniki badan E. Nitendel-Bujakowej® wykazaly,
ze dziewczeta z anoreksjg uwazaja, ze sa nieatrakcyjne spotecznie, niepo-
pularne, pogardzane, krytykowane. Autorka podkreSla, ze dziewczeta te sa
wysoce samokrytyczne, ttumig w sobie gniew i oceniaja swoj nastrdj jako
depresyjny. Ponadto dostownie w kazdym momencie odczuwaja gtgbokie
i nieuzasadnione poczucie winy, zarowno wtedy, kiedy ¢wiczg i gloduja,

2) K. Pospiszyl, E. Zabczynska, Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie, Warszawa 1980, s. 13.
3) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision (DSM-IV-TR),
Washington 2000.

4) Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, Rewizja 10 (ICD-10),
Krakéw — Warszawa 2000.

5) E. Nitendel-Bujakowa, Obraz dziewczgt chorych na anoreksje w ocenie wlasnej i w ocenie ich rodzicow [w:]
M. Tatala (red.), By¢ sobg. Przekraczanie ograniczer w kierunku wyzszej jakosci zycia, Lublin 2005, s. 149-165.
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jak i wowczas, gdy probuja walczy¢ z choroba®. Zatem niewatpliwie mozna
mowic o znieksztalconym wizerunku wtasnej osoby u tych dziewczat. Po-
nadto dziewczeta te uwazaja, ze nie zastuguja na pomoc i nie maja prawa,
aby ich istnienie bylo odczuwane w Swiecie. W miare trwania choroby, kto-
ra w wielu przypadkach przechodzi w posta¢ chroniczna, chorzy wycofuja
si¢ z aktywnego zycia, ich kontakty z otoczeniem prawie catkowicie zani-
kaja a nierzadko jedynym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ samobojstwo lub,
co staje si¢ coraz powszechniejsze, prosba o eutanazj¢. Osoby z anoreksja
zazwyczaj nie chca podjac leczenia, uwazaja, ze tego nie potrzebuja. Za-
przeczaja zardwno sobie, jak roOwniez otoczeniu. Ich kontakty z innymi sa
trudne i konfliktowe. Czesto odsuwaja od siebie ludzi, izoluja sie od nich’.

W DSM-IV-TR wymienionych jest pig¢ kryteriow diagnostycznych bu-
limii. Jako pierwsze z nich podaje si¢ nawracajace epizody zartocznoSci,
ktore charakteryzuje zjedzenie w okreSlonym czasie, znacznie wigkszej
iloSci jedzenia niz wigkszos$¢ ludzi moglaby zjeS¢ w takim samym czasie
1 w podobnych okolicznosciach oraz poczucie braku kontroli w trakcie
epizodu zwigzane z uczuciem, ze nie mozna przestac jeS¢ lub z uczuciem
braku kontroli nad tym, co i w jakich iloSciach jest spozywane. Jako drugie
kryterium wymienia si¢ nawracajace niewlasciwe zachowania zapobiega-
jace wzrostowi masy ciala, takie jak prowokowanie wymiotOw, naduzywa-
nie Srodkow przeczyszczajacych, diuretykow, lewatyw lub innych Srodkow
medycznych; powstrzymywanie si¢ od jedzenia lub intensywne ¢wiczenia
fizyczne. Pozostate trzy kryteria diagnostyczne to: wystepowanie napadow
obzarstwa i wymienionych wyzej niewtasciwych zachowan co najmniej dwa
razy w tygodniu przez trzy miesiace, nadmierny wplyw ksztaltow i wagi
ciala na samoocen¢ oraz wykluczenie mozliwoSci, ze zaburzenie stanowi
objaw anoreksji. U pacjentow z bulimig obserwuje si¢ rowniez wiele form
zachowan impulsywnych. Nalezg do nich m.in. proby samobdjcze, samo-
okaleczenia, kradzieze, naduzywanie wielu lekow, narkotykdw, alkoholu
oraz promiskuityzm seksualny. Badania ukazuja, ze az 50% kobiet cho-
rych na bulimi¢ popada w r6znego rodzaju natogi. Cz¢stym zachowaniem
u bulimiczek moze by¢ réwniez nagly, niekontrolowany wybuch ztosci lub
uczta jedzeniowa. Nastepnie pojawia si¢ poczucie winy i wstydu. Wszystko
to sprzyja depresyjnosci. Kolejna cecha osob z bulimig jest obnizona samo-
ocena. Kobiety te zazwyczaj nie maja do siebie szacunku i mowig o sobie
z lekcewazeniem. Bulimiczki swojg samoocen¢ opieraja na opinii innych
(zazwyczaj waznych dla nich) ludzi. Obnizony poziom samooceny zwigzany
jest SciSle z obnizonym poziomem samoakceptacji.

6) P. Beumont, T. Carney, Can psychiatric terminology be translated into legal regulation: The anorexia
nervosa example, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, tom 38, 2004.
7) http://magazyntuiteraz.pl.
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Zaburzenia jedzenia
jako forma nieprzystosowania spolecznego

Mozna powiedziec, ze zaré6wno anoreksja, jak i bulimia sa przypadto-
Sciami, w ktorych wystepuja powazne zaburzenia kontaktow z otocze-
niem. W anoreksji konflikt z otoczeniem jest wywolany przez irracjonalne
przekonania dotyczace swojego wygladu i szkodliwosci jedzenia. Czasami
osoby z anoreksja moga bardzo agresywme czasami w lagodme]szy spo-
sOb odmawia¢ jedzenia i leczenia pomimo bezposredniego zagrozenia
zycia. Natomiast bulimii dodatkowo towarzysza zachowania impulsywne,
w tym takze ignorowanie norm spotecznych.

Doswiadczenia skryptowe

Termin ,,doswiadczenia skryptowe” wywodzi si¢ z koncepcji psychote-
rapeutycznej o nazwie ,,analiza transakcyjna” i powstal w oparciu o pojecie
skryptu. E. Berne?®, definiujac pojecie skryptu, zatozyl, ze ma on powta-
rzalny charakter, poniewaz zawiera nieu§wiadamiany przez jednostke plan
zyciowy oraz wskazania, jak go realizowac — z okreSleniem rol, rodzajow
zdarzefi i sposobow reagowania na nie. Skrypt odpowiada na pytania ,,kim
jestem, co mam robi¢ w zyciu, kim sa inni ludzie?”. Sktada si¢ z podsta-
wowego nakazu lub zakazu ze wskazaniem, jak zakonczy¢ zycie, z progra-
mu dziatania zawierajacego ogolne zalecenia zapewniajace utrzymanie
kierunku podstawowego nakazu, zachety do dziatan doprowadza]qcych
do jego wypelnienia, przepisy moralne oraz wiedz¢ o zyciu, czyli wzory
konkretnych dziataf, instrukcje do wykonywania zadan umozliwiajace
realizacje skryptu. Dla uksztaltowania generalnego nakazu skryptu maja
znaczenie przekazy rodzica pici przeciwnej. Skrypty moga mie¢ charakter
destrukcyjny badz konstruktywny. W analizie transakcyjnej dla okreSlenia
skryptow konstruktywnych stosuje si¢ okreslenia ,,Skrypty zwycieskie”, dla
destrukcyjnych za$ — ,,skrypty porazki”. Konstruktywne skrypty zachecaja
do szczesliwego, radosnego, spokojnego przezywania zycia, samodzielnego
poszukiwania celow. ,,Zyj dtugo i szczesliwie”, ,,Nie poddawaj sie”, ,,Badz
dobrym cztowiekiem”, to przyklady skryptdw zwycigskich podawane przez
Berne’a. Skrypty destrukcyjne naktaniaja do realizacji celéw niemozliwych
do osiagnigcia, zaprzeczaja mozliwoSci realizacji jakichkolwiek celow.
Skrypty bardziej destrukcyjne, tzw. ,skrypty z przeklenstwem” nakazuja
zniszczenie wlasnej osoby. Skrypt ksztattowany jest w okresie wczesnego
dziecifistwa (do wieku pigciu lat) pod wptywem dwoch kategorii informa-
cji przekazywanych dziecku przez rodzicow. Po pierwsze, istotne sa komu-
nikaty niewerbalne pochodzace od dzieciecego stanu ego rodzicéw. Od-

8) E.Berne, What do you say after you say hello?, New York 1972.
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zwierciedlaja one niecheci, obawy, ztoSci, pragnienia, nadzieje zapisane w
dzieciecym stanie ego rodzicOw. Sa nimi gesty, wyraz twarzy, ton glosu,
cale zachowanie rodzica przejawiane w okreSlonym kontekScie sytuacyj-
nym, wskazujace na to, co dziecko ma robic, a czego robi¢ mu nie wolno.
Po drugie znaczenie maja komunikaty werbalne, ktore przypisuja dziec-
ku wtaSciwosci oraz znaczenia temu, co ma ono robié. Teoria skryptow
zaklada, ze cztowiek jest ,,w porzadku” (,,0.K.”), rodzi si¢ jako ,,0.K.”,
ale w trakcie interakcji z innymi ludZmi nastepuja w nim zmiany przez od-
bior rozmaitych nakazdw oraz przez ocen¢ jego kompetencji w roznych
dziedzinach. Te zmiany zachodza w dziecinstwie i utrzymuja si¢ przez cale
zycie. Teoria skryptow jest teorig decyzji, a nie teorig choroby. Jest ona
oparta na przeSwiadczeniu, ze ludzie Swiadomie w dziecinstwie lub we
wczesnym okresie dorastania tworzg plany zyciowe, ktore wplywaja na
reszte ich zycia’. M. Steiner!® uwaza, ze istnieja trzy ,,sposoby” udarem-
niania i zaburzania ludzkiego zycia i sprowadzania go do skryptéw. Kore-
sponduja one z trzema skryptami, ktére mozna okresli¢ jako ,,brak rado-
Sci”, ,,brak mitoSci” oraz ,,brak myslenia”. Skrypt ,,braku radosci” dotyczy
ludzi, ktérym od wezesnych lat zycia uniemozliwia si¢ kontakt z ich ciatem.
Nie pozwala si¢, aby w pelni doSwiadczali swoich ciat, aby mogli odr6znic,
co jest dla nich przyjemne, a zatem dobre, i nieprzyjemne, a wicc zle.
Te osoby podlegaja specyficznemu ,,treningowi” w dziecifistwie, sa uczo-
ne lekcewazenia wrazen cielesnych oraz informacji, ktorych dostarcza im
ciato. Nie sg uczone radosci z pelni cielesnych odczué. Ich ciato jest od-
dzielone od centrum, traca kontakt z ,,ja fizycznym”. Nie umieja odczuwac
spontanicznej, zywiotowej radosci, a takze nie odczuwajg mitosci i nie po-
trafig ptakac. Skrypt ,,braku radoSci” obserwuje si¢ czgsto u alkoholikow,
narkomanéw oraz u ludzi uzaleznionych od kawy, papierosow, aspiryny,
tabletek nasennych i uspokajajacych. Wedlug Steinera cztowiek rodzi sie
z wrodzong wiedzg na temat tego, co jest dla niego dobre, a co zte. Kie-
dy cztowiek spozywa zbyt duzo alkoholu, czuje si¢ Zle. Zakochanie si¢ od-
czuwa jako dobre, odbieranie od innych ludzi ,,gtaskéw” odczuwa rowniez
jako dobre. Wedlug tego autora wszyscy ludzie sa do pewnego stopnia
oddzieleni od wtasnych cial, lecz zachowuja z nimi mimo to pewna tacz-
nos$¢, na przyktad niektorzy ludzie kaszla, gdy palg papierosy albo czujg sie
bardzo Zle po zbyt obfitym positku. Jest to dowdd dobrej tacznosci z cen-
trum danej osoby, czyli z ,,ja”, ze Swiadomoscia wiasnych odczud, z czescia
ciala, ktora zostaje zraniona lub narazona na zranienie. Steiner zadaje w
tym kontekScie nastepujace pytanie. ,,Dlaczego ludzie czuja si¢ tak dobrze
po spozyciu narkotykow?”. Twierdzi on, ze cztowiek spozywajac narkotyk,
przywraca na krotko pofgczenie swojego ciata z centrum. W skrypcie ,,bra-
ku radosci” najwazniejszym czynnikiem jest nie seksualnosé, a sensualnosc.

9) Jako przyktady tragicznego skryptu Steiner wymienia samobojstwo, schizofrenig.
10) M. C. Steiner, Scripts people live. Transactional analysis of life scripts, New York 1974.
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Autor twierdzi, ze dzieci lubiag odkrywac nieznane im rzeczy i zjawiska, lu-
big si¢ bawi¢. Gdy rodzice tlumig t¢ wrodzong spontanicznos¢ dziecka, sta-
nowi to trening przystosowujacy je do zycia w dyskomforcie, na przyktad
do noszenia niewygodnych rzeczy, do ukrywania bolu. Takie dziecko uczy
sie znosi¢ bol bez narzekan. Skrypt ,,braku mifoSci” jest oparty na ekonomii
»glaskow”, czyli wiaze si¢ z pozbawianiem dziecka kontaktu dotykowego,
a prowadzi to do depresji polaczonej z odczuciami braku mitosci do ludzi
i braku doznawania uczu¢ od nich. Skrypt ,,braku mySlenia” prowadzi do
nieumiej¢tnosci radzenia sobie ze Swiatem, do odczucia, Ze nie ma si¢ kon-
troli nad wiasnym zyciem; ten skrypt atakuje zdolnos¢ cztowieka do mysle-
nia i jego ostateczng konsekwencja moze byc¢ schizofrenia.

Steiner na podstawie analizy skryptow wyroznit odpowiednio cztery
typy ograniczen stosowanych wobec dzieci w dziecifistwie przez rodzicow.
Nazwat je treningami. Wyodrebnit cztery rodzaje treningu, w tym:

— trening w niedoznawaniu przyjemnosci,

— trening w niedoznawaniu mitoSci,

— trening w bezmySInoSci,

— trening w bezradnosci.

Trening w niedoznawaniu przyjemnoSci polega na ograniczaniu przez
rodzicdw naturalnej umiej¢tnosci do rozpoznawania tego, co jest dla or-
ganizmu dziecka korzystne, a co niekorzystne, na przyktad przez przyzwy-
czajanie go do noszenia niewygodnych ubrafi, do znoszenia bolu bez wy-
razania cierpienia i protestu, przez zmuszanie do jedzenia niesmacznych
potraw, zabranianie zywiolowego wyrazania radoSci. Podstawa treningu
w niedoznawaniu mifosci stanowi kilka istotnych zakazéw. Brzmig one na-
stepujaco: ,,Nie dawaj innym ludziom dowodow mitoSci i nie wyrazaj wo-
bec nich swojej akceptacji bez ograniczen”, ,,Nie pro§ o przejawy mitosci
z ich strony w stosunku do ciebie nawet wtedy, gdy ich potrzebujesz”,
»Nie akceptuj przejawOw mifoSci nawet wtedy, gdy ich pragniesz”,
,»INie nagradzaj sam siebie”. Trening w bezmysInosci polega gtownie na
lekcewazeniu umiejetnosci intuicyjnego rozumienia interakcji miedzyludz-
kich przez dziecko, na ignorowaniu uczué, co prowadzi do nieumiejetnosci
rozpoznawania uczu¢ w sobie i w innych ludziach, do ograniczania racjo-
nalnego mys$lenia (na przyktad trening w bezmyslno$ci moze wyrazac si¢
w zakazie ujawniania kiamstw rodzicow). Trening w bezradnosci stosowany
przez rodzicOw zmierza do ograniczania mozliwosci samodzielnych wybo-
row i dziatan dziecka zgodnych z tymi wyborami w zakresie konfliktow spo-
tecznych, rozumienia $wiata, rozumienia siebie w r6znorodnych sytuacjach.

B. Tryjarska!! tworzac koncepcje doswiadczen skryptowych, podjeta
si¢ reinterpretacji koncepcji Steinera. Przyjete zostalo przez nig zalozenie
0 znaczeniu przyzwolenia dawanego dziecku przez rodzicow na korzysta-

11) B. Tiyjarska, Skrypty zyciowe a konflikty jawne i ukryte w matzeristwie, Warszawa 1995.
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nie z czterech sfer do§wiadczen: czucia, mitosci, mySlenia i samodzielnego
dziatania. Ponadto zalozone zostalo, ze wszystkie dzieci az do okresu do-
rastania podlegaja treningowi rodzicielskiemu w czterech wymienionych
sferach. Oddziatywania rodzicow w tej mierze mozna umieSci¢ na konti-
nuum ograniczenia — przyzwolenia na korzystanie z doznan uczuciowych,
na dawanie i odbieranie przejawdw mitoSci, postugiwanie si¢ mySleniem
i na samodzielnos¢ dziatan. W pracy tej autorki doswiadczenia czlowieka
zwigzane ze stopniem przyzwolenia matki i ojca na korzystanie z czterech
sfer — czucia, mitoSci, mySlenia i dziatania — nazwane zostaly doswiadcze-
niami skryptowymi. W dziedzinie doznaf zmystowych istotne jest przy-
zwolenie rodzicOw na odbieranie, rozpoznawanie przez dziecko sygna-
tow cielesnych, szacowanie ich na kontinuum przyjemne-nieprzyjemne
oraz mozliwoS§¢ ekspresji tych standw, w tym na przyktad unikanie tego,
co jest odbierane jako szkodliwe, sprawiajace bol, niewygodne. W sferze
mitoSci wazne jest uznanie prawa dziecka do dawania bez szczeg6lnych
ograniczef innym ludziom ciepla, serdecznosci, podziwu i otrzymywania
tego od nich, domagania si¢ okazywania mitoSci, jak réwniez odrzucania
przejawdw mitosci, zgodnie z wlasnym zapotrzebowaniem. Przyzwole-
nie na korzystanie z mySlenia przejawia si¢ w wyrazaniu zgody na po-
stugiwanie si¢ intuicja w rozpoznawaniu uczu¢ i nastawief innych ludzi,
jak rowniez racjonalnoScia, zwlaszcza w wykrywaniu sprzecznoSci
i ktamstw. Przyzwolenie na dzialanie wyraza si¢ w akceptacji podejmo-
wanych przez dziecko akcji i wyborow zgodnych z dotychczasowym sa-
modzielnie zgromadzonym doSwiadczeniem i wplywanie na innych ludzi.

Tryjarska!? badata miedzy innymi zwigzek doswiadczen skryptowych
z konstruktywnoscia skryptow zyciowych. Uzyskata nastepujace wyniki:

— doswiadczenia skryptowe zdobyte zwlaszcza w kontakcie z matkg
maja znaczenie dla stopnia konstruktywnoSci skryptéw zyciowych oséb
dorostych;

— przyzwolenie matek na korzystanie ze sfery my$lenia i dziatania oraz
przyzwolenie ojcdw na samodzielno$¢ dziatan sprzyja konstruktywnosci
skryptow zyciowych kobiet;

— przyzwolenie matek na korzystanie ze sfery czucia, mitoSci i dzia-
tania oraz przyzwolenie ojcOw na korzystanie ze sfery czucia i myslenia
sprzyja konstruktywnosci skryptow zyciowych mezczyzn.

Z kolei K. Markert!® badata zwigzek migdzy stopniem przyzwole-
nia rodzicOw na korzystanie ze sfery czucia, mitoSci, mySlenia, dziatania
a stopniem konstruktywnoSci skryptdw zyciowych miodziezy oraz sposo-
bem funkcjonowania dziewczat i chtopcdéw w roli szkolnej i towarzyskiej.
Waznym wynikiem autorki bylo stwierdzenie, ze w poréwnaniu z chtop-
12) Tamze.

13) K. Markert, Konstruktywnos¢ skryptow ZzZyciowych mlodziezy a jej funkcjonowanie spoleczne,
niepublikowana praca magisterska, Warszawa 1994.
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cami dziewczeta uzyskuja wigksza akceptacje, zaréwno ze strony matek,
jak i ojcdw na korzystanie z czucia i na samodzielno§¢ dziatan. Istotna
dla tematu niniejszej pracy jest nastepujaca interpretacja tej autorki do-
tyczaca tego rezultatu: ,,Czucie bedace doswiadczeniem skryptowym jest
rozumiane jako przyzwolenie versus ograniczenie w odbieraniu i roz-
poznawaniu sygnalow z wiasnego ciata, szacowaniu ich na kontinuum
przyjemne-nieprzyjemne oraz mozliwosci ekspresji tych standéw, w tym
na przyktad unikaniu tego, co odbierane jest jako szkodliwe, sprawiaja-
ce bdl, niewygodne. Mniejsze przyzwolenie dawane chiopcom w zakre-
sie sfery czucia zgodne jest ze stereotypem panujacym w naszym spote-
czefistwie. Istnieje przekonanie, ze na przykiad izy czy zajmowanie si¢
swoim ciatem jest rzecza ,,babska”, natomiast chtopcy przygotowywani sa
do roli ,,silnego mezczyzny”, ktory bez stowa znosi wszelka niewygode™'*.
Rezultaty badan Markert ujawnity ponadto pozytywna korelacje miedzy
stopniem przyzwolenia rodzicéw na korzystanie z czterech sfer doswiad-
czen (czucie, mito$¢, myslenie, dzialanie) a stopniem konstruktywnosci
skryptu zyciowego ich dzieci. Ponadto stwierdzono pozytywna korelacje
miedzy stopniem przyzwolenia dawanym przez matki w zakresie sfery
mysSlenia oraz samodzielnego dzialania dawanym przez matki i ojcoOw
a stopniem konstruktywnosci skryptu zyciowego dziewczat.

Cel badan

Autorka tekstu sprébowata odpowiedzie¢ na pytanie, czy zaburzenia
jedzenia posiadajace niewatpliwie cechy nieprzystosowania spotecznego
mozna uznaé za zdeterminowane czynnikami rodzinnymi.

Zmienne

Zmienna niezalezng w badaniu byly doswiadczenia skryptowe, a zmien-
ng zalezng (w tym wypadku grupujaca) byto przyporzadkowanie badanych
do grupy osob z zaburzeniami jedzenia. Zmiennga ,,doSwiadczenia skryp-
towe” zoperacjonalizowano jako stopief przyzwolenia udzielanego jedno-
stce przez matke i ojca odrebnie na czucie, mitos¢, mySlenie i dziatanie.
Wskaznikiem tej zmiennej sa wyniki uzyskiwane przez badanych na czte-
rech skalach kwestionariusza D.S. skonstruowanego przez B. Tryjarska'.

Zastosowane narzedzie

Kwestionariusz D.S. sktada si¢ z dwoch czesci: ,,0 matce” i ,,0 ojcu”.
Kazda z nich zawiera cztery skale: ,,Czucie”, ,,Milo$¢”, ,,MySlenie”,
»Dziatanie”. W skiad kazdej skali wchodzi dziesi¢¢ pozycji. Zadaniem
badanych jest ustosunkowanie si¢ do poszczegllnych stwierdzen i wy-
branie jednej z siedmiu kategorii odpowiedzi. Pierwsza czg$¢ kwestio-

14) Tamze, s. 75.
15) B. Tiyjarska, Skrypty ... op. cit., Warszawa 1995.
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nariusza zawiera pytania dotyczace akceptacji zachowan osoby badanej
przez jej matke, druga za$ — stopnia ich akceptacji przez ojca. Opisane
w kwestionariuszu zachowania maja by¢ odnoszone do doswiad-
czeh osoby badanej z czasu dziecifistwa do 14 roku zycia. Przy kazdej
pozycji zostala zamieszczona 7-stopniowa skala. Bieguny skal sa za-
mienione w porzadku losowym w celu ograniczenia mozliwosSci me-
chanicznegoudzielania odpowiedzi. Siedmiu kategoriom odpowiedzi przy-
pisane zostaly nastepujace wagi: ,,zdecydowanie nie akceptowal(a)” — 1,
,hie akceptowal(a)” — 2, ,,raczej nie akceptowal(a)” — 3, ,,zachowywal(a)
si¢ neutralnie” —4, ,,raczej akceptowal(a)” -5, ,,akceptowal(a)” - 6, ,,zde-
cydowanie akceptowal(a)” — 7. Wynik osiagany na kazdej z o$miu skal
kwestionariusza moze zamykac si¢ w przedziale od 10 do 70.

Kwestionariusz D.S. zostat znormalizowany i posiada normy wyra-
zone w skali stenowej, ktdrg charakteryzujg nastgpujace parametry: Srednia
= 5,5, odchylenie standardowe = 2,0. Sktada si¢ ona z dziesi¢ciu jednostek,
stendw. Jedna jednostka réwna si¢ 0,5 odchylenia standardowego. Wyniki
mieszczace si¢ w przedziale 1 - 4 sten uwaza si¢ za niskie, 5 - 6 traktuje si¢ jako
przecietne, 7 - 10 sten uznaje si¢ za wysokie. Wyzsza warto$¢ wyniku surowego
i wyZzszy sten wskazuja na wiekszy stopief przyzwolenia matki lub ojca na ko-
rzystanie z danej sfery.

W kwestionariuszu D.S. zgodnie z zaleceniem Tryjarskiej, liczone sa
nastepujace iloSciowe wskazniki przyzwolenia przez matke na korzysta-
nie ze sfery czucia, mitosci, my§lenia, dziatania oraz wskazniki przyzwole-
nia przez ojca na korzystanie ze sfery czucia, mitosci, mySlenia, dziatania.
Wskazniki te sa suma punktoéw uzyskang przez osobg badang w danej ska-
li. Warto$¢ wskaznika jest wprost proporcjonalna do natezenia zmienne;.

Osoby badane

Przebadano 140 kobiet w wieku 17-36 lat, w tym dwie grupy z zabu-
rzeniami jedzenia:

—35 0s6b z anoreksja

— 35 0s6b z bulimia

oraz dwie grupy poréwnawcze:

— 35 0s6b ze schizofrenia

— 35 0s0b bez zaburzen psychicznych.

Badania przeprowadzono w klinikach psychiatrycznych i endykrono-
logicznych w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie i Radomiu.

Hipotezy badawcze

Na podstawie literatury przedmiotu oraz obserwacji autorek posta-
wiono osiem hipotez:

Hipoteza 1. Stopien przyzwolenia na aktywnos$¢ w sferze czucia ze
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strony matki u osob z anoreksja i bulimig bedzie nizszy niz u osob ze
schizofrenia, a stopien przyzwolenia na czucie ze strony matki u osob ze
schizofrenig bedzie nizszy niz u oséb zdrowych psychicznie.

Hipoteza 2. Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze mitosci ze
strony matki u 0sdb z anoreksja i bulimig bedzie nizszy niz u 0sob ze schizo-
frenia, a stopiefi przyzwolenia w dziedzinie mitoSci ze strony matki u osob
ze schizofrenia bedzie nizszy niz u 0s6b zdrowych psychicznie.

Hipoteza 3. Stopien przyzwolenia na aktywnoS¢ w sferze myslenia ze stro-
ny matki u osob ze schizofrenia bedzie nizszy niz u 0s6b z anoreksja i bulimia,
a stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze mySlenia ze strony matki
,,u 0s0b z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz u osdb zdrowych psychicznie.

Hipoteza 4. Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze dziatania
ze strony matki u osob z zaburzeniami jedzenia i ze schizofrenig bedzie
nizszy niz u osdb zdrowych psychicznie.

Hipoteza 5. Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze czucia ze
strony ojca u 0sob z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz u osob ze
schizofrenia, a stopief przyzwolenia na czucie ze strony ojca u 0sdb ze
schizofrenig bedzie nizszy niz u oséb zdrowych psychicznie.

Hipoteza 6. Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze mitosci ze
strony ojca u 0sob z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz u osob ze
schizofrenia, a stopiefi przyzwolenia w dziedzinie mitoSci ze strony ojca u
0sob ze schizofrenig bedzie nizszy niz u 0s6b zdrowych psychicznie.

Hipoteza 7. Stopien przyzwolenia na aktywnos¢ w sferze myslenia ze
strony ojca u osob ze schizofrenia bedzie nizszy niz u 0s6b z zaburzeniami
jedzenia, a stopien przyzwolenia na aktywnoS§¢ w sferze myslenia ze strony
ojca u osdb z anoreksja i bulimia bedzie nizszy niz u osdb zdrowych psy-
chicznie.

Hipoteza 8. Stopien przyzwolenia na aktywnos¢ w sferze dziatania ze
strony ojca u 0sob z anoreksja, bulimia i ze schizofrenig bedzie nizszy niz
u 0sOb zdrowych psychicznie.

Wyniki badan

Roéznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony matki na czucie

Tabela 1 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji,
a tabela 2 wyniki testow post hoc.
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Tabela 1. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny matki na doznania zmystowe

badane grupy N Srednia df | F p
Anoreksja 35 | 43,2286

bulimia 35 37,9143

schizofrenia 35 39, 2857

zdrowie psychiczne 35 42, 8571 3 2,974 1 0,034

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazujace
rOznice migedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony matki na doznania zmystowe

poréwnywane grupy osob badanych | rdznica §rednich | btad standardowy P

anoreksja bulimia 5,3143 0, 090 0, 090

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wyniki analiz statystycznych wskazuja, Ze stopiefi przyzwolenia
ze strony matki na czucie jest nizszy w grupie osdb z bulimig niz w grupie
0s0b z anoreksja (poziom tendencji statystyczne;j).

Ro6znice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony matki na mifo$¢.

Tabela 3 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji,
a tabela 4 wyniki testow post hoc (porOdwnan wielokrotnych).

Tabela 3. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny matki na mitos§¢

badane grupy N Srednia df F P
anoreksja 35 48,7143
bulimia 35 43,9714
schlzofrenla : 35 43,9143 3 4,465 0, 005
zdrowie psychiczne 35 50, 2857

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazujace
roznice miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony matki na mifo$¢

poréwnywane grupy réznica blad
osob badanych Srednich | standardowy p
. bulimia 6,3143 2,190 0, 027
zdrowie
psychiezne | g i ofrenia | 6, 3714 2,190 0, 025

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopien przyzwolenia
ze strony matki na mitos¢ jest nizszy w grupach osob z bulimig i ze schizo-
frenig niz w grupie os6b zdrowych psychicznie.

Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony matki na my$lenie.

Tabela 5 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji, a ta-
bela 6 wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych).

Tabela 5. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny matki na my$lenie

badane grupy N Srednia df F P
Anoreksja 35 46, 2000
bulimia 35 37,1429
schizofrenia 35 37,6571 3 7,757 1 0,000
zdrowie psychiczne 35 43, 0000

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 6. Wyniki testow post hoc (pordwnan wielokrotnych) ukazujace
rOznice miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony matki na my$lenie

poréwnywane grupy osob badanych | roznica Srednich | btad standardowy P

anoreksja bulimia 9, 0571 2,215 0, 000
schizofrenia 8, 5429 2,215 0, 001

bulimia zdrowie psychiczne -5,8571 2,215 0, 0552

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopiefi przyzwolenia
ze strony matki na mySlenie w grupach osob z bulimig i ze schizofrenia
jest nizszy niz w grupie osob z anoreksja, a stopien przyzwolenia ze stro-
ny matki na myslenie w grupie osOb z bulimig jest nizszy niz w grupie osob
zdrowych psychicznie (poziom tendencji statystycznej).

Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony matki na dzialanie.

Tabela 7 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji, a ta-
bela 8 wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych).

Tabela 7. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace réznice
miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny matki na dziatanie

badane grupy N Srednia df F P
Anoreksja 35 51, 0286

bulimia 35 44,3429

schizofrenia 35 45,1143 3 3,878 0,011
zdrowie psychiczne 35 48,1714

Zrddlo: opracowanie wiasne.

Tabela 8. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazujace
rOznice miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony matki na dzialanie

poréwnywane grupy osOb badanych | rdznica Srednich | blad standardowy | P
bulimia 6, 6857 2,198 0,017
schizofrenia 5,9143 2,198 0, 048

anoreksja

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopien przyzwolenia matki
na dziatanie w grupach osob z bulimig i ze schizofrenia jest nizszy niz
w grupie 0sOb z anoreksja.

Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony ojca na czucie.

Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji oraz wyniki testow post
hoc (poréwnan wielokrotnych) nie wykazaly istotnych statystycznie roz-
nic (p =0, 270) migdzy badanymi grupami w zakresie stopnia przyzwole-
nia ojca na doznania zmystowe.
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Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony ojca na mitosc.

Tabela 9 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji,
a tabela 10 wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych).

Tabela 9. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
mig¢dzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny ojca na mito$¢

badane grupy N Srednia df | F P
Anoreksja 35 45, 0571

bulimia 35 40, 9143

Schizofrenia 35 44,6571 3 2.859 | 0,039
zdrowie psychiczne 35 48, 0000

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 10. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazujace
roznice miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony ojca na mito$¢

poréwnywane grupy os6b badanych | réznica Srednich | blad standardowy |P
bulimia | zdrowie psychiczne | -7, 0857 2,431 0, 025

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopien przyzwolenia
ze strony ojca na mito§¢ w grupie osob z bulimig jest nizszy niz w grupie
0sOb zdrowych psychicznie.

Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony ojca na myslenie.

Tabela 9 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji,
a tabela 10 wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych).

Tabela 9. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny ojca na myslenie

badane grupy N Srednia df | F p
anoreksja 35 39, 3429

bulimia 35 31, 6286

schizofrenia 35 38, 1714 3| 7,169 1 0,000
zdrowie psychiczne 35 42,9714

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 10. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazuja-
ce roznice miedzy czterema badanymi grupami dopasowanymi wiekowo
pod wzgledem przyzwolenia ze strony ojca na myslenie

poréwnywane grupy osob badanych | réznica Srednich | blad standardowy | p
Anoreksja -7,7143 2,499 0, 015
bulimia zdrowie psychiczne |-11, 3429 2,499 0, 000

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopien przyzwolenia ojca
na mySlenie w grupie osob z bulimia jest nizszy niz w grupach: oséb
z anoreksja i 0sob zdrowych psychicznie.

Roznice migdzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwo-
lenia ze strony ojca na dzialanie.

Tabela 11 przedstawia wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji,
a tabela 12 wyniki testow post hoc (pordwnan wielokrotnych).

Tabela 11. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ukazujace roznice
miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia ze stro-
ny ojca na dziatanie

badane grupy N Srednia df | F p
Anoreksja 35 48, 8000

bulimia 35 43,1714

schizofrenia 35 47,1714 3 3,612 | 0,015
zdrowie psychiczne 35 50,1143

Zrddlo: opracowanie wiasne.

Tabela 12. Wyniki testow post hoc (poréwnan wielokrotnych) ukazujace
r6znice miedzy czterema badanymi grupami pod wzgledem przyzwolenia
ze strony ojca na dziatanie

porownywane grupy osob badanych |roznica Srednich | blad standardowy | p

bulimia | zdrowie psychiczne | -6, 9429 2,242 0,014

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Wyniki analiz statystycznych wykazaly, ze stopiefi przyzwolenia
ze strony ojca na dzialanie w grupie osdb z bulimia jest nizszy niz w gru-

pie oséb zdrowych psychicznie.
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Interpretacja wynikow badan

Wedtug hipotezy 1 ,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze
czucia ze strony matki u os6b z anoreksja i bulimig bedzie nizszy niz
u 0sdb ze schizofrenia, a stopien przyzwolenia na czucie ze strony matki
u 0s6b ze schizofrenig bedzie nizszy niz u osdb zdrowych psychicznie”.
Wyniki badan nie potwierdzily tej hipotezy, a mianowicie osoby z bulimia
przyznawaly si¢ do mniejszego stopnia przyzwolenia na odczucia zmysto-
we ze strony matki niz osoby z anoreksja.

Wedtug hipotezy 2 ,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze
mitosci ze strony matki u oséb z anoreksja i bulimig bedzie nizszy niz
u osob ze schizofrenig, a stopien przyzwolenia w dziedzinie miloSci
ze strony matki u 0séb ze schizofrenia bedzie nizszy niz u os6b zdrowych
psychicznie”. Wyniki badan jedynie czeSciowo potwierdzily te hipoteze,
a mianowicie okazalo si¢, ze chociaz osoby z bulimig i ze schizofrenia
skarza si¢ na podobny stopiefi ograniczen ze strony matki na mitos¢, jed-
nak te ograniczenia sa istotnie nizsze niz ograniczenia w tej sferze ze stro-
ny matki opisywane przez osoby zdrowe psychicznie.

Wedlug hipotezy 3 ,,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze my-
Slenia ze strony matki u 0osob ze schizofrenia bedzie nizszy niz u osob z
anoreksja i bulimia, a stopiefi przyzwolenia na aktywnos$¢ w sferze my-
Slenia ze strony matki u 0osob z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz
u 0s0b zdrowych psychicznie”. Takze ta hipoteza zostala jedynie czgScio-
wo potwierdzona, a mianowicie okazato sie, ze osoby z bulimig i ze schi-
zofrenig nie roznig si¢ pod wzgledem wspomnieni dotyczacych ograni-
czen ze strony matki w sferze myslenia, natomiast osoby z bulimia méwia
o wiele wiekszym ograniczeniu w tej sferze niz osoby zdrowe psychicznie.

Wedlug hipotezy 4 ,,Stopien przyzwolenia na aktywnos¢ w sferze dziatania
ze strony matki u osob z zaburzeniami jedzenia i ze schizofrenig bedzie nizszy
niz u oséb zdrowych psychicznie”. Wyniki badan nie potwierdzily tej hipotezy,
poniewaz okazalo si¢, ze stopien przyzwolenia matki na dziatanie w grupach
0sob z bulimig i ze schizofrenig jest nizszy niz w grupie osob z anoreksja.

Wedtug hipotezy 5 ,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze
czucia ze strony ojca u o0sOb z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz
u 0sob ze schizofrenia, a stopien przyzwolenia na czucie ze strony ojca
u 0sOb ze schizofrenig bedzie nizszy niz u osdb zdrowych psychicznie”.
Ta hipoteza réwniez nie zostala potwierdzona, poniewaz wyniki analiz
statystycznych nie wykazaly istotnych statystycznie r6znic miedzy badany-
mi grupami w zakresie stopnia przyzwolenia ojca na doznania zmystowe.

Wedliug hipotezy 6 ,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze
mitosci ze strony ojca u 0oséb z zaburzeniami jedzenia bedzie nizszy niz
u oséb ze schizofreniag, a stopien przyzwolenia w dziedzinie miloSci
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ze strony ojca u 0sob ze schizofrenig bedzie nizszy niz u osdb zdrowych
psychicznie”. Ta hipoteza zostala cz¢sciowo potwierdzona, gdyz wykaza-
no, ze stopien przyzwolenia ze strony ojca na mito§¢ w grupie oséb z bu-
limig jest nizszy niz w grupie osob zdrowych psychicznie.

Wedtug hipotezy 7 ,,Stopieni przyzwolenia na aktywnos¢ w sferze mysle-
nia ze strony ojca u 0sob ze schizofrenia bedzie nizszy niz u 0sob z zaburze-
niami jedzenia, a stopien przyzwolenia na aktywnos¢ w sferze myslenia ze
strony ojca u 0sob z anoreksja i bulimia bedzie nizszy niz u os6b zdrowych
psychicznie”. Ta hipoteza zostata cze¢Sciowo potwierdzona, gdyz wyniki ba-
dan wykazaly, ze stopien przyzwolenia ojca na mySlenie w grupie osob z bu-
limig jest nizszy niz w grupach osob z anoreksja i 0sob zdrowych psychicznie.

Wedtug hipotezy 8 ,,Stopien przyzwolenia na aktywno$¢ w sferze dziala-
nia ze strony ojca u osdb z anoreksja, bulimia i ze schizofrenia bedzie nizszy
niz u 0so6b zdrowych psychicznie”. Wyniki badan wykazaly, ze stopien przy-
zwolenia ze strony ojca na dzialanie w grupie 0s0b z bulimig jest nizszy niz
w grupie osob zdrowych psychicznie, a zatem czgSciowo potwierdzily hipoteze.

Podsumowanie

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan, mozna stwierdzic, ze:

— osoby zdrowe psychicznie moéwily o wiele wigkszym przyzwoleniu
ze strony matki i ojca w wigkszoSci sfer w pordwnaniu z osobami z pozo-
stalych trzech badanych grup (anoreksja, bulimia i schizofrenia);

—osoby z bulimig skarzyly si¢ na wigksze ograniczenia ze strony matki
na doznania zmysfowe i na dziatanie oraz wigksze ograniczenia ze strony
ojca na my$lenie niz osoby z anoreksja. Skarzyly si¢ rowniez na podobnie
niski stopief przyzwolenia na mitos$¢, myslenie i dziatanie ze strony matki
jak osoby ze schizofrenia.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg zatem, ze osoby z bulimig spo-
tykaly si¢ ze strony rodzicow z o wiele wiekszymi ograniczeniami, zwlaszcza
zstrony matki nie tylko w pordwnaniu do osob zdrowych psychicznie, ale takze
w pordéwnaniu do osob z anoreksja, co lokuje ich bardzo blisko grupy badanych
ze schizofrenia. Takie wyniki moga oznaczaé, ze w tej grupie wplyw rodziny na
zaburzenia zwigzane z przyjmowaniem pokarmu moze by¢ szczeg6lnie istotny.
Warto doda¢, ze wlasnie bulimie, jak wspomniano na poczatku prezentaciji,
cechuja zachowania impulsywne i naruszajace normy spoteczne. Mozna za-
tem przypuszczaé, ze takie zachowania, charakterystyczne dla bulimii, moga
wynika¢ w duzym stopniu z ograniczef ze strony rodziny w dziecifistwie. W
przysziosci warto przeprowadzi¢ badania korelacyjne, w ktorych osoby z bu-
limig zostatyby przebadane za pomoca Skali Nieprzystosowania Spotecznego
(np. autorstwa L. Pytki'®) i Skali D.S.

16) L. Pytka, Pedagogika ... op. cit., Warszawa 1993.
187



Bibliografia:

1. Berne E., What do you say after you say hello?, New York 1972.

2. Beumont, P, Carney, T., Can psychiatric terminology be translated into
legal regulation: The anorexia nervosa example, Australian and New Ze-
aland Journal of Psychiatry, tom 38, 2004.

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition,
Text Revision (DSM-IV-TR), Washington 2000.

4. Markert K., Konstruktywnos¢ skryptow zyciowych mlodziezy a jej funk-
cjonowanie spofeczne, niepublikowana praca magisterska, Warszawa 1994.

5. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych, Rewizja 10 (ICD-10), Krakéw — Warszawa 2000.

6. Nitendel-Bujakowa, E., Obraz dziewczqt chorych na anoreksje w ocenie
wlasnej i w ocenie ich rodzicow, [w:] M. Tatala (red.), Byc¢ sobq. Przekra-
czanie ograniczen w kierunku wyzszej jakosci zycia, Lublin 2005, s. 149-165.

7. Pospiszyl K., Zabczyhska E., Psychologia dziecka niedostosowanego
spotecznie, Warszawa 1980.

8. Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1993.

9. Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne,
diagnostyczne i metodyczne, Warszawa 2000.

10. Steiner C.M., Scripts people live. Transactional analysis of life scripts,
New York 1974.

11. Tryjarska B., Skrypty zZyciowe a konflikty jawne i ukryte w matzeristwie,
Warszawa 1995.

12. Strona internetowa dostepna pod adresem: http:/magazyntuiteraz.pl

188



Rozdziat 11

Nieprzystosowanie spoleczne
w aspekcie
profilaktyki, praktyki, badan






Wolontariat wychowanek
jako metoda pracy
resocjalizacyjnej

w Schronisku dla Nieletnich
i Zakladzie Poprawczym

w Warszawie-Falenicy

Voluntary services

as the method

of the rehabilitative work
in Detention Center for
Juveniles and for Young
Offenders’ Institution

in Warsaw in Falenica for girls
/Falenica district

is a part of Warsaw/

»Wiekszy i groZniejszy niz glod chleba
jest glod milosci, dobroci i ustuznosci”

Matka Teresa z Kalkuty

Romuald
Sadowski!

1) Mgr. R. Sadowski jest absol-
wentem Studium Nauczycielskiego
w Lublinie, Paristwowego Instytutu
Pedagogiki - Specjalnej w Warsza-
wie, Uniwersytetu Warszawskiego.
Posiada 44 letni staz pracy pedago-
gicznej. Z tego 43 lata przepracowal
z miodziezq spolecznie niedostoso-
wang w schroniskach dla nielemich
i zakladach poprawczych. Od 1992 r.
Jest dyrektorem Schroniska dla Nie-
letnich i Zakladu poprawczego
w  Warszawie-Falenicy dla  dziew-
czqt. Pelnil jednoczesnie przez rok
czasu funkcje naczelnika wydzialu
w Departamencie Spraw Rodzinnych
i Nieletnich Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, nastepnie przez 3 lata doradcy
kolejnych ministrow sprawiedliwosci.
Byl wiceprzewodniczgcym  zespolu
resortu sprawiedliwosci, pracujgcego
pod kierunkiem prof. L. Pytki nad
reformg systemu resocjalizacji nielet-
nich i jej wdrazaniem.

Otrzymal wiele nagrod, wyroznieri
i odznaczeri migdzy innymi: Krzyz
Kawalerski ~ Orderu  Odrodzeni

Polski w 2003 r., Medal ,,PRO IN-
FANTIS BONO’, przyznany przez
Rzecznika Praw Dziecka w 2008 r:

W pazdzierniku 2010 r. Kapitula
do Spraw Profesorow  Oswiaty

ta mu tytul H

Profesora Oswiaty. Od 1998 r. jest
czlonkiem Stowarzyszenia Samo-
pomocy ,Bursa” im. H. Ch. Ko-
foeda w Warszawie zajmujgcego
si¢ pomocq ludziom bezdomnym.

W 2011 r. byl wspolzatozycielem
Fundacji ,,po Drugie”, w ktdrej pel-
ni funkcje wiceprzewodniczgcego.
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Streszczenie

W pierwszej czesci artykulu przedstawiono motywy zachowan prospo-
tecznych wolontariuszy oraz zasady pracy wolontariusza.

W drugiej czeSci zaprezentowano wieloletnie juz do§wiadczenia wy-
korzystania wolontariatu jako metody resocjalizacji wychowanek Schro-
niska dla Nieletnich i Zakladu Poprawczego w Warszawie — Falenicy.

Duzg skuteczno$¢ takiej metody potwierdza ponad 80% przypadkow
udanego wejScia w doroste zycie bytych wychowanek tej placowki.

Abstract

In the first part of the article motives for behaviors of socially minded
volunteers and principles were presented of work of the volunteer.

In the second part, the long-term of already experiencing using
voluntary services as the method of the rehabilitation of juvenile girls were
explained step by step in listed cases and in their personal statements.

There is confirming the great effectiveness of such a method over
the 80% of cases of pretended entering the adult life of former offender
juvenile girls of that institution.
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Wedtug Wikipedii, wolnej encyklopedii, wolontariat (lac. voluntarius
— dobrowolny) to dobrowolna, bezptatna, $wiadoma praca na rzecz innych
lub calego spoteczenistwa, wykraczajaca poza zwigzki rodzinno — kolezen-
sko — przyjacielskie?.

W spoleczenstwie istnieja osoby bezradne, zagubione, czujace si¢ odrzu-
cone, oczekujace pomocy. Zjawiska te nazywane s3a w literaturze socjalng
bezradnoscia, niezdolnoscia ludzi do samodzielnego przezwyci¢zania tru-
dow zycia®. Obecnos¢ ludzi, kontakty z nimi stwarzaja elementarne poczucie
bezpieczefistwa, tagodza napigcie i stres, wplywaja na nasze zdrowie, god-
noS$¢ osobista a nawet na dtugos$¢ zycia. Pomoc zatem, zdaniem E. Trempa-
ly, powinna mie¢ charakter uniwersalny i powszechny. Swiadczenie pomocy
drugiemu cztowiekowi powinno by¢ w naszym spoleczenstwie czyms natural-
nym. Powinna to by¢ pomoc subiektywna, spontaniczna, majaca charakter
pomocy zorganizowanej (obiektywnej), formalnej, sformalizowanej. Kazdy
rodzaj pomocy jest waznym elementem zycia (wsparcia) spotecznego®.

W Swietle teorii Maslowa wolontariat zaspakaja nasze potrzeby wyz-
szego rzedu.

Zachowania prospoleczne wolontariuszy, czyli ludzi dobrej woli,
sa inspirowane m.in.:

1. Motywacja altruistyczna — potrzeba dopelnienia wartoS$ci wlasnego
zycia bezinteresowng praca dla innych;

2. Motywacja zadaniowa — rozumiana jako doswiadczenie i powinnos¢
zawodowa, neutralizowanie niedostatku i bezdusznosci profesjonalnej
opieki medycznej;

3. Motywacja ideologiczna — przezyciem religijnym, rodzinnymi wzo-
rami stuzby spoteczne;j;

4. Motywacja egoistyczna — potrzeba sprawdzenia si¢, doréwnania in-
nym, podniesienia swego prestizu w oczach innych, pozyskiwania nowych
umiejetnoSci umozliwiajacych zdobycie pracy;

5. Motywacja afiliacyjna — czyli potrzeba kontaktu z innymi ludZmi
czy Srodowiska 0s6b podobnie myslacych i odczuwajacych’.

Kazdy wolontariusz pracujacy z dzieémi i mtodzieza powinien kiero-
wac si¢ zasadami:

1. Miej pomyst, wizje swojej pracy, przygotowu;j si¢ starannie do zajec,
badz zwolennikiem niekonwencjonalnych metod nauczania;

2. Ty decydujesz o tym, co dzieje si¢ na zajeciach, rob konspekty (plan
dzialania);

3. Bierz odpowiedzialno$¢ za powierzone ci dzieci i miodziez. Odpo-
wiadasz za ich bezpieczenstwo i madre wykorzystanie czasu;

2) http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolontariat
3) E. Trempala, Pomoc spontaniczna, [w:] Pracownicy socjalni, a mozliwosc reformy spolecznej, Bydgoszcz
1998, 5. 20-21.

4) Tamze,s. 21.
5) K. Segiet, Znaczenie, 2005, s. 118-119.
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4. Pamietaj, ze podopieczni uwaznie ci¢ obserwuja i biorg z ciebie
przyktad;

5. Nie mozesz naduzywac zaufania podopiecznych, stosowac gier in-
terpersonalnych, obrazac, krzycze¢, ponizac czy odgrywac roli ,kumpla”.
Usmiechaj si¢, badZ madrym przyjacielem;

6. Wzbudzaj szacunek dla dziecka, stuchaj uwaznie, nie lekcewaz jego
pomystow;

7. Okreslaj reguly zachowania na twoich zajeciach i konsekwentnie
wymagaj ich stosowania;

8. Szanuj osoby wspdtpracujace z toba w zespole, wspotpracuj z nimi
— nie rywalizuj;

9. Staraj si¢ poznac osoby wspodlpracujace z toba. Uczac si¢ od nich,
skorzystasz na przysztos$¢, podnoszac swoje doswiadczenie;

10. Pytaj swoich opiekundw, obserwatoréw o ich opinie, skorzystaj
z dobrych rad. Badz rozwazny w formutowaniu opinii swoich podopiecz-
nych®.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego
i wolontariacie’ uporzadkowatla zasady wspotpracy organizacji pozarza-
dowych z sektorem publicznym.

W Zaktadzie Poprawczym w Warszawie-Falenicy kazda z umiesz-
czonych tam dziewczat popelnita wczeSniej czyn karalny. Jeszcze 20 lat
temu w 85% byly to kradzieze, obecnie w ponad 70% sa to przestepstwa
agresywne — udzial w bdjkach, pobicia, grozby karalne, rozbdj, kradziez
rozbojnicza, umyslne podpalenie, wspotudziat w zabojstwie, zabojstwa.
Coraz czgsciej sa to czyny popelniane z ogromna brutalnoScig i determi-
nacja, gdyz popelniajace je dziewczeta wyznaja specyficzny system war-
toSci, oparty na konformizmie, ludyzmie, hotdowaniu brutalnosci, negacji
wszystkiego. Dziewczeta swoje nierzadko szokujace poglady manifestuja
nie tylko na kartkach pamigtnika, ale takze w sposobie bycia, ubiorze czy
tez w wytatuowanych na ciele frazach.

Oto niektore przyktady:

— Litos¢ to zbrodnia (LTZ)

— Szatanie kocham cig!

System wartoSci tych dziewczat to rezultat bardzo traumatycznych
doswiadczen z okresu ich dziecifistwa oraz skutek przebywania w Srodo-
wisku hotdujacym takim wartoSciom. Wiele tych dziewczat utozsamiato
si¢ w przeszloSci z mtodziezowymi subkulturami, skinheadami, szalikow-
cami, skinami-nacjonalistami i innymi. Charakteryzujaca si¢ kultem sily,
pogarda dla ludzi stabych, odrzucaniem wigkszosci wartoSci spotecznych.
Zdarzaly sie przypadki ,,czyszczenia miasta ze Smieci”. Byly to umys$lne

6) Tamze,s. 121.
7) Dz.U.2003, Nr 96, poz. 873 z pdzn. zm.
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zabdjstwa osdb bezdomnych, 0sob kalekich, realizowane przez miodych
ludzi w imi¢ zasad ich subkultury.

Jednak w kazdym czlowieku, a szczegblnie w mtodym czlowieku, nawet
najbardziej zdemoralizowanym sg pokfady dobra. Sg one najczesciej gleboko
ukryte i bardzo trudno dostgpne®. Jedna z metod praktykowanych w Schro-
nisku dla Nieletnich i Zaktadzie Poprawczym w Warszawie-Falenicy, ktora
uwrazliwia dziewczgta na problemy drugiego czlowieka, jest prowadzony
od 2001 r. wolontariat dziewczat w Domu Pomocy Spolecznej ,,Na Przedwio-
$niu” w Warszawie-Migdzylesiu. W o§rodku tym przebywaja dzieci i mtodziez
niepetnosprawna intelektualnie, fizycznie, zupelnie niesamodzielna ze wzgle-
du na swoje upoSledzenie. Szes¢ dziewczat raz w tygodniu, w godz. 9%- 14%
pomaga karmi¢ dzieci, przewijac je, ubierac, wychodzi z nimi na spacery, bawi
sie, czyta ksiazki, rozmawia, tuli, catuje. Wszystkie czynia to dobrowolnie,
z wielkim zaangazowaniem. Od 2004 r., wychowanki rozpoczynajace prace
w charakterze wolontariuszek skladaja przyrzeczenie, ktoérego mottem sg sfo-
wa Stefana Kardynata Wyszynskiego Prymasa Tysiaclecia: ,,Zamiast oczekiwac
na dobroc innych, sami napetniajmy codzienne Zycie dobrocig”. Przyrzeczenie
zawiera 10 punktéw wzorowanych na ,,ABC Spolecznej Krucjaty Mifosci”
Kardynata Wyszyfiskiego i jest osobiScie podpisywane przez wychowanke skfa-
dajaca przyrzeczenie.

Oto jak wolontariuszki wspominaja swoje pierwsze kontakty z dziec-
mi niepetnosprawnymi:

— Kinga L.: ,, Pierwszy raz przyjechatam tu z ciekawosci. Strach, moze
nawet obrzydzenie, to byla moja pierwsza reakcja. Statam jak stup soli i tyl-
ko patrzylam. Otaczali mnie ludzie, ktorych nie widuje na ulicy. Wydawali
sie dziwni, obcy, ich reakcje mnie przerazaly. A potem jedna z tych posta-
ci do mnie podeszla i cos powiedziala. Spojrzatam w jej oczy i... zobaczy-
tam dziewczyne takq, jak ja. Tez miala okoto 20 lat, tez czula si¢ samotna
i tez wylgdowala poza nawiasem spoleczeristwa. Uswiadomilam sobie,
ze wszystko czego ode mnie chce, to odrobine ciepta, chwila rozmowy, ludz-
ki gest. Wtedy cos we mnie pekto. Poczutam, ze nawet ja moge si¢ komus
przystuzyé. Myslatam, ze nie mam nic, ale jest cos, co moge jej dac!”

— Anna M.: ,,Czuje si¢ tutaj potrzebna. Widze, ze to co robig, przynosi
efekt i komus pomaga. Umiem juz karmic lezqce dzieci tak, ze nie grozi im
zachtysniecie. Wiem, jak je przewijac i myc. Nauczylam sig tutaj robic cos
konkretnego. I robig to dobrze, bo kiedy pod wieczor wracamy do zaktadu,
dzieci nawet te, ktdre przez caly dzieri nie powiedzialy ani stowa, pytajq:
Jutro?’ W takich chwilach czuje, ze moje zycie ma sens”.

— Karolina K.: ,,Ciesze sig, ze moge im pomdc, poniewaz jest tam wiele
0s0b, ktore zostaly porzucone przez swoje rodziny i nikt ich tam nie odwiedza. 1
gdy tam jezdze, to wtedy ucze sig, jak mozna pomagac takim osobom. Widok

8) R. Sadowski, Dziewczyny z poprawczaka, Zielona Gora 2010, s. 31-35.
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nie jest sympatyczny za pierwszym razem, ale po jakims czasie da si¢ przyzwy-
czaid. Ja mam odczucie, ze ten wolontariat jest dla mnie odpokutowaniem za
maj okropny czyn, ktory popelnitam. Mam na sumieniu wspotudziat w zabdj-
stwie czlowieka. Jest mi troche lzej na duszy, kiedy moge komus dawac dobro.

Wolontariuszki, kadra Schroniska dla Nieletnich i Zaktadu Popraw-
czego, podopieczne i pracownicy Domu Pomocy Spotecznej ,,Na Przed-
wio$niu” tworzag wspolnote. Wedtug Jeana Vaniera, zatozyciela pierwszej
wspolnoty I’Arche we Francji, skupiajacej przede wszystkim osoby miode
— z upoSledzeniem i bez — zaakceptowanie wlasnej i cudzej stabosci jest
przeciwienstwem miernoty. Nie jest to akceptacja fatalistyczna i pozba-
wiona nadziei. To dazenia do prawdy, aby nie trwa¢ w ztudzeniach i wzra-
sta¢ poczawszy od tego, czym si¢ jest, a nie tego, czym chcielibySmy by¢
lub czym inni chcieliby nas widzie¢. Mozemy wybudowac co§ razem, do-
piero majac Swiadomos¢ tego, czym jesteSmy i czym sa inni ludzie, majac
Swiadomos$¢ naszych bogactw i stabosci, powolania Bozego i danego mu
zycia. Sity do zycia mamy czerpac z rzeczywistosci, jaka jesteSmy®.

Pozytywne doswiadczenia z pracy wolontariuszek w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Na Przedwio$niu” pozwolily na podjecie w 2009 r. podobnej
inicjatywy zwiazanej z akcja ,, Via Spei” (,,Droga nadziei”).

,» Via Spei” to ruch spoteczno-kulturalny Miodej Filharmonii, w ramach
ktorego od wielu lat organizowane sa dojazdy osdb niepetnosprawnych
z Warszawy i okolic na czwartkowe koncerty do Filharmonii Narodowe;j.
Kierownikiem akgji jest Wtadystaw Terlecki. W listopadzie 2010 roku sze-
Scioosobowa grupa wolontariuszek Schroniska dla Nieletnich i Zaktadu
Poprawczego w Warszawie — Falenicy juz po raz szosty uczestniczyla
w akcji, dowozac niepelnosprawne dzieci do Filharmonii. Planowany jest
udziat dziewczat w kolejnych takich akcjach.

Uczestnictwo wychowanek w wolontariacie pozwala im na tworzenie para-
metrow ich wiasnej nowej tozsamosci, zarowno jednostkowej (osobistej ), gdzie
kazda z nich potrafi lepiej zrozumie¢ sama siebie oraz spolecznej, gdzie kazda
z nich jest bardziej zrozumiata dla innych. Nabycie przez wychowanki nowych
kompetencji i umiejetnosci spofecznych oznacza ich socjalizacje wtorna.

Socjalizacja wtérna to proces nabywania kompetencji i umiejgtnosci
w okresie podziecigcym!?. Prawidlowa socjalizacja wychowanek pozwala
na ich powro6t do zycia w spoteczefistwie.

W roku 2006 Marcin Sadowski dokonat analizy losow zyciowych wy-
chowanek, warunkowo zwolnionych z Zaktadu Poprawczego w Warsza-
wie—Falenicy w latach 1995-2005.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w chwili zwolnienia wszystkie
wychowanki ukoniczyly jaki§ rodzaj szkoly — na og6t zasadniczg zawodowa
(68%). 28,5% z nich podjeto dalsza nauke, z tego 14% zdobyto wyksztal-

9) J. Vanier, Wspdlnota, Krakéw, Warszawa, Struga 1985, s. 40-41.
10) M. Konopczyfiski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2006, s. 66-68.
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cenie Srednie, a 2% polwyzsze z perspektywa ukonczenia szkoly wyzszej.

Niektore z dziewczat, w nadestanych ankietach, wyrazaly radoS¢ i
dume ze zdobytego wyksztalcenia.

86% badanych zalozyto wlasne rodziny. 80,4% nie bylo ponownie ka-
ranych sagdownie. Z badanych wychowanek 49% pracowalo jako wolon-
tariuszki.

Dziewczeta te twierdza, ze w dorostym zyciu doSwiadczenia zdobyte
w pracy w charakterze wolontariuszek wykorzystujg w opiece nad bliski-
mi osobami, starymi, schorowanymi, niepetnosprawnymi.

Wioletta W. napisata: ,, 7o doswiadczenie przydato mi sie, gdyz miatam
chorg tesciowg, ktora nie mogla poruszac si¢ samodzielnie”.

Katarzyna P. majaca niepelnosprawne dziecko napisata: ,, Moja starsza
coreczka jest kalekq i wymaga statej opieki i bardzo mi si¢ przydaly te do-
Swiadczenia”.

Z innych wypowiedzi wynika, ze dziewczgta staly sie bardziej czule
na ludzka krzywde, a dziatanie na rzecz innych podniosto ich samooceng.

Ewelina P. napisata: ,,Inaczej patrze na cierpienie dzieci niepeinosprawnych.

Bardziej to odczuwam teraz niz zanim trafitam do Falenicy”.

Anna W,, stwierdzita: ,, Przede wszystkim nie wolno smiac sie z cudzego
kalectwa, tylko powinno si¢ pomdc takiej osobie”.

Natomiast Monika .. napisala: ,,Wiem, jak mam podejs¢ do czlowie-
ka, gdy jest w roznych nastrojach. Bardziej jestem opanowana. Pomaga mi
to teraz w opiece nad tatg’.

Przytoczone wypowiedzi wychowanek potwierdzajg fakt, ze wolon-
tariat jest skuteczna metodg obnizania poziomu nieprzystosowania spo-
tecznego, zaréwno wolontariuszek, jak i ich podopiecznych, umozliwia-
jac im socjalizacje wtorng.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono wypracowany na bazie terapii systemowej
program pracy z rodzing pacjenta uzaleznionego od narkotykdéw w OSrodku
Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” w Plocku. W pierwszej czesci omdwione
zostaly gléwne zalozenia teoretyczne rozumienia zachowan ryzykownych
miodziezy w Swietle teorii rozwojowej Jessorow i podejScia systemowego.
W drugiej czesei scharakteryzowano ogoélne zatozenia i strukture organiza-
cyjna osrodka, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na przebieg terapii rodzin-
nej. W trzeciej cze¢Sci artykutu omdwiono program terapeutyczny oparty na
koncepcji Lee Jampolsky’ego, okreslonej przez tego amerykanskiego psy-
chologa ,,Przekonaniami umystu uzaleznionego”.

Abstract

The article presents system of therapy based on the work program
of the patient’s family of drug addict in the Centre for Prevention and
Therapy ,,Jest Czas” (There is Time) in Plock. In the first part the authors
discuss the main assumptions of the theoretical understanding of risk
behavior of youth in the light of developmental theory of Jessor and systemic
approach. In the second part the article characterizes general approach and
organizational structure of the Centre, with special attention on the course
of family therapy. In the third part of the article discusses the therapeutic
program based on the concept of Lee Jampolsky, as defined by the American
psychologist “Beliefs of addict personality”.
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Okres adolescencji jest najwazniejszym okresem rozwojowym w zyciu
kazdego cztowieka. W tym wlasnie czasie powstaje wiele dysfunkcji, ktore
utrzymujg si¢ przez reszte zycia, stwarzajac rozmaite problemy w ksztat-
towaniu postaw, w rozwoju osobowosci i w zdrowiu fizycznym. Liczba
mtodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne w wieku
dorastania ciggle wzrasta. Naukowcy, terapeuci, pedagodzy wciaz szukaja
odpowiedzi na pytanie: jak efektywnie pomagac, jak skutecznie chronic¢
dzieci przed zagrozeniami? Wspoiczesnie teorie wyjasniajace zachowania
problemowe jednostek rozpatruja w kontekscie wzajemnie warunkuja-
cych si¢ postaw i dziatan cztonkdéw danej rodziny. Inaczej mowiac, nie-
akceptowane spolecznie postawy i zachowania dziecka sa rozpatrywane
jako konsekwencja wadliwego funkcjonowania calego systemu rodzinne-
go. Zachowania kazdego cztonka rodziny sa bowiem reakcja na zacho-
wania i relacje innych 0sob tworzacych wspolnie z nimi system rodzinny?.
W artykule przedstawimy glowne zalozenia programu terapeutycznego
skierowanego do rodzin dzieci z zachowaniami ryzykownymi ze szcze-
gblnym podkresleniem terapii rodzin dzieci uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

W poszukiwaniu Zrodet
zachowan ryzykownych mlodziezy

Lista niepokojacych, problemowych zachowan wsrdd dzieci i mto-
dziezy jest bardzo diuga. Do zachowan ryzykownych zalicza si¢ zarowno
wczesng inicjacje dotyczaca przyjmowania substancji psychoaktywnych
(papierosy, alkohol, narkotyki), jak i zbyt wczesna inicjacje seksualna,
zachowania agresywne, przestepcze oraz takie zachowania, jak porzu-
canie nauki szkolnej, ucieczki z domu, stosowanie roznych diet, poniza-
nie roéwiesnikow, niezdrowa rywalizacja itp. Ogolnie mozna powiedziec,
ze zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy s to rézne dziatania niosace
ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla fizycznego i psychicznego
zdrowia jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego’. Ponadto zacho-
wania ryzykowne petnig funkcje rozwojowa, tzn. zaspokajaja te potrzeby
dziecka, mlodego cztowieka, ktore nie sg zaspokajane w ich srodowiskach
naturalnych. Rozwojowe Zrodia zachowan ryzykownych dzieci i mio-
dziezy najpelniej podkreSla teoria zachowan problemowych Richarda
1 Schirley Jessorow, wyrosta z wieloletnich badah nad miodziezg w wieku
dorastania. Zgodnie z t3 powszechnie uznawana teoria r6zne zachowania
ryzykowne (problemowe) maja znaczenie rozwojowe. Zachowania ryzy-
kowne sa sposobami na zalatwienie bardzo waznych spraw zyciowych,

2) J. Rogala-Oblekowska, Przyczyny narkomanii. Wyjasnienia teoretyczne, Warszawa 1999, s. 100-127.
3) Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa 2002;
J. Szymarniska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2002.
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ktorych mtodzi ludzie nie potrafig zatatwi¢ inaczej. R6zne zachowania
problemowe umozliwiaja wiec:

— zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mifosci,
akceptacji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

— realizacje waznych celow rozwojowych (np. okreslenie wlasnej toz-
samoéci, uzyskanie niezaleznosci od dorostych),

— radzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja
leku i frustracji).

Jesli mtody cztowiek czuje, ze nie jest kochany w domu, uwaza tez,
ze jest mato atrakcyjny dla rowieSnikow, moze probowaé poprawi¢ swoja
pozycje w grupie i zyskac akceptacje za pomoca picia alkoholu, czy tez
innych zachowan ryzykownych®.

Zachowania problemowe sa wigc nieprawidlowymi sposobami przysto-
sowania si¢. Jessorowie skonstruowali interakcyjny model funkcjonowania
czlowieka, zgodnie z ktorym zachowania jednostki sa wypadkowa oddzia-
tywania kilka grup czynnikow. Czynniki te tkwia w samej jednostce oraz
W jej otoczeniu spotecznym. Do czynnikdw zewnetrznych autorzy zaliczaja:
strukture rodziny, wyksztatcenie, zawdd i wyznanie rodzicow, ich system
przekonan, i religijnos¢, klimat domowy (kontrola i wymagania), wplywy
rowiesnikow oraz wplywy mediow w tym Internetu. Czynniki wewnetrzne
to: system osobowosci cztowieka — gléwne motywy, osobiste przekonania
(w tym krytycyzm, samoocena, poczucie kontroli), samokontrola (np. reli-
gijnos¢, tolerancja wobec dewiacji) oraz system spostrzegania Srodowiska.
W tym ostatnim wazne jest, w jaki sposob dziecko widzi, ocenia swojg ro-
dzing i rowiesnikow (jak odczuwa wsparcie i kontrole ze strony rodzicow
i rOwie$nikow, jak ocenia aprobate rodzicow i rowiesnikow dla zachowan
dewiacyjnych oraz jak spostrzega wzorce réwiesnicze). Interakcja roznych
grup czynnikoéw (wewnetrznych i zewnetrznych) decyduje, czy dziecko be-
dzie zachowywalo si¢ prawidiowo, zgodnie z normami i oczekiwaniami
spotecznymi, czy tez podejmie zachowania ryzykowne>.

W rodzinie i za jej sprawa, dziecko nabywa wcze$niej kompetencije spo-
teczne. Uczy sig, jakie zachowania sa porzadane, jakie sa wskazane w danej
sytuacji. Dowiaduje si¢, ktore modele zachowan moga by¢ akceptowane,
a ktore sg bezwzglednie odrzucane jako negatywne. na tej podstawie mto-
dy cztowiek konstruuje swoj system wartosci i przekonaf, ktory nastepnie
skonfrontuje wsrod rowiesnikow w szkole®.

Wsrod uwarunkowan rodzinnych, ktére w znacznym stopniu przyczyniaja
si¢ do powstawania zachowan problemowych u dzieci najczesciej wymienia si¢:

—wysoki poziom konfliktow w rodzinie;

4) Tamze, s. 15.

5) Tamze, s. 16.

6) A. Jegier, Integracja dzieci niepelnosprawnych ruchowo w praktyce edukacyjnej [w:] M. Sitek, S. Cmiel
(red.), Jaka Polska? Wezlowe problemy spoleczeristwa polskiego, WSNS 2010, str. 207.
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— brak bliskoSci pomigdzy rodzicami i dzieCmi;

— tolerancja rodzicOw wobec uzywania przez dzieci substancji psycho-
aktywnych (papierosy, alkohol itp.);

— nieobecnos$¢ ojca w domu lub destabilizacja uktadu z ojcem jako
glowa rodziny;

— brak uSwiadomienia seksualnego przez rodzicow;

— przedwczesna cigza matki;

— brak wyraZznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

— brak kontroli i dyscypliny lub nadmierna kontrola i dyscyplina;

— destrukceyjny stosunek rodzicow do siebie, zwtaszcza niewtasSciwy
stosunek ojca do matki;

— czeste stosowanie kar cielesnych.’

Zaburzenia wi¢zi z rodzicami uwaza si¢ tez za najwazniejszg przyczy-
n¢ réznych typéw zachowan problemowych. Ponadto w teoriach syste-
mowych symptom, jakim jest np. uzaleznienie dziecka, traktuje si¢ jako
przejaw zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w relacjach rodzin-
nych. Zwolennicy omawianego podejscia stoja na stanowisku, ze system
rodzinny podtrzymuje symptomy patologiczne wystgpujace u jednego lub
kilku cztonkdéw, gdyz jest to ,,funkcjonalne” dla rodziny i pozwala utrzy-
mac jej rownowage. Zaburzenia jednostki sa wiec widziane tu nie tyle
jako wynik jej wtaSciwosci intrapsychicznych, ile raczej jako skutek zabu-
rzen funkcjonalnych systemu rodzinnego; psychoterapeuta ,,systemowy”
zajmuje si¢ nie tyle samym pacjentem, ile jego relacjami; z pewna doza
przesady mozna nawet powiedzie¢: leczy on nie tyle pacjenta, ile raczej
caly system. Stad popularne w terapii systemowej okreSlenie pacjenta
(dziecka) jako ,,delegata systemu”, w tym przypadku rodziny. Termin ten
oznacza, ze zachowania dziecka dysfunkcyjnego sa reakcjami na zacho-
wania i relacje innych osob, tworzacych wspolnie z nim system rodzinny®.

D. Reilly, autor teorii braku wymiany emocjonalnej w rodzinach oséb
uzaleznionych, zwraca uwage na sposOb wzajemnego komunikowania
si¢ ich cztonkow. Podkresla on, ze brak tej wymiany wynika z ambiwalen-
¢ji wewnatrzrodzinnej. W takich rodzinach cztonkowie uwazaja otwarte
wyrazanie uczué za niebezpieczne; sg oni czesto wypetnieni lekiem za-
rOwno przed bliskoScia, jak i przed odrzuceniem. Ten model interakcji na
poziomie emocjonalnym wynika, zdaniem autora, z systemu rodzinnego,
a szczegOlnie lezacych u podioza konfliktow rodzinnych. Przyjmowanie
Srodkdw psychoaktywnych jest swoistym mechanizmem obronnym, wyra-
zajacym z jednej strony pro$be o uczucia innych, a z drugiej (oczywiscie
nieadekwatny) sposdb okazywanie ich samemu.

Z kolei M. Stanton podkresla w swojej koncepcji znaczenie potrze-
by zaleznoSci i1 potrzeby opieki jako Zrédta zachowan natogowych mto-

7) Tamze.
8) Por. J. Rogala — Oblekowska, Mlodziez ... op. cit., Warszawa 1999, s. 100-127.
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dziezy. Uzaleznienie jest tu traktowane jako rodzaj ztozonego mechani-
zmu sprz¢zenia zwrotnego wewnatrz powtarzajacego si¢ cyklu. Rodzina,
w ktorej dziecko natogowo zazywa narkotyki, tworzy wzajemnie zalezny
system oddziatywan interpersonalnych. W sytuacji, gdy rGwnowaga tego
systemu jest zagrozona, na przyktad, gdy wystepuje nasilenie konfliktow
miedzy rodzicami, zachowanie jednostki uzaleznionej zmienia si¢ w ta-
kim kierunku, aby skupi¢ uwage rodziny na sobie poprzez branie narko-
tykéw, popetnienie przestepstw, postawy roszczeniowe itp. °

Wielu terapeutow zajmujacych sie leczeniem uzaleznienh od §rodkow
psychoaktywnych podkresla, ze symptomy wystepujace u pacjenta musza
by¢ rozpatrywane w kontekScie jego rodziny nie tylko jako odpowiedZ na
pytanie o Zrodia natogu, ale przede wszystkim jako sposob szukania roz-
wigzan problemu uzaleznienia. Ponadto badania empiryczne dowodza,
Ze uczestnictwo rodziny w terapii os6b uzaleznionych znaczaco wplywa
na efekty tego leczenia. Wyniki wieloletnich badan Martien Kooyman
nad tym zagadnieniem wskazuja, ze w przypadku uczestnictwa rodziny
w terapii pacjenta liczba wyleczen wyraznie si¢ zwigksza'”.

Program OsSrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas”

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Jest czas” powstal w 2005 roku
jako owoc wspolnych dziatan Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mto-
dziezy ,,Kai Kairos” i Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Ptocka. Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” zostalo powolane do zy-
cia 15 grudnia 2001 roku z inicjatywy grupy przyjaciot: terapeutdw, pro-
filaktykow, pedagogow, psychologow i studentdéw pedagogiki. Korzystajac
ze wsparcia Urzedu Miasta Ptocka i Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego, ,,Kai Kairos” obejmuje dzialalnoscia profilaktyczng
1 terapeutyczng liczne szkoly, rodziny oraz osoby indywidualne; prowadzi
Klub Dzieci i Mlodziezy i zorganizowato Plocki Telefon Zaufania. Obecnie
koncentruje swoje wysitki na okreSleniu ram teoretycznych i prowadzeniu
wspomnianego OSrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest czas”.

Zalozenia programowe

Program OSrodka oparty jest na formie spotecznoSci terapeutycznej,
poprzez ktora — jak wiadomo — mozna osiagnac znaczace i pozadane zmia-
ny w zachowaniach osob uzaleznionych i eksperymentujacych z narkoty-
kami. Podstawowe zadanie spolecznoSci terapeutycznej polega na stwo-
rzeniu Srodowiska spolecznego, przypominajacego powiazania i zaleznosci

9) Por. J. Rogala-Oblekowska, Narkoman w rodzinie, Warszawa 2002, s. 109 — 118.
10) Por. M. Kooyman, Spolecznos¢ terapeutyczna dla uzaleznionych, Warszawa 2002, s. 109 - 118.
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wystepujace z jednej strony w rodzinie, z drugiej za$ w grupach formalnych,
takich jak na przyktad grupy szkolne. SpotecznoS¢ stanowi wigc istotny
czynnik przygotowujacy mtodego cztowieka do podejmowania w sposdb
odpowiedzialny rdl i zadan osoby dorostej w dalszym zyciu spotecznym.

Program OSrodka ,,Jest czas” opiera si¢ na zastosowaniu wszechstron-
nych metod terapeutycznych. Wykorzystane sg w nim zaréwno podejScia
behawioralne, poznawcze, jak i osiggniecia terapii humanistycznej, egzy-
stencjalnej i narracyjnej. Zasadnicza wszakze role odgrywa — jak stwier-
dzilySmy wcze$niej — podejScie systemowe.

Realizacja programu trwa okoto 12 miesi¢cy i odbywa si¢ w czterech

etapach:
— Etap I — wstepny,
—Etap II- ,,Ja”,
—Etap I - ,, Ty,

—Etap IV — ,My”!L.

Kazdy pacjent przyjmowany do OSrodka przechodzi kwalifikacje
wstepng dokonywang przez punkt konsultacyjny oraz zespot kwalifikacyj-
ny. Nastepnie z nim i z jego rodzing podpisywany jest wstepny kontrakt.
Omawia si¢ takze plan terapii.

W fazie wstepnej pacjent odbywa co najmniej 5 spotkan z terapeutg
prowadzacym. Ostatecznag decyzje o przyjeciu do programu podejmuje
zespOt terapeutyczny.

Od momentu przyjecia pacjent uczestniczy w programie realizowa-
nym przez wszystkich uczestnikow spolecznosci terapeutycznej, a wiec w:

— terapii grupowe;j,

— zajeciach socjoterapeutycznych,

— terapii zajeciowej,

— arteterapii,

— choreoterapii,

— terapii rodzinne;j.

Pacjent zobowiazany jest nadto do prac na rzecz oSrodka oraz do
udzialu w inicjatywach spotecznych podejmowanych przez spotecznosc.

Od momentu przyjecia, oprocz wejScia w wyzej naszkicowany program,
kazdy pacjent realizuje — pod kierunkiem terapeuty prowadzacego — indy-
widualny program terapii. W porozumieniu z socjoterapeutg przygotowuje
si¢ dla niego m.in. indywidualny plan edukacyjny. Socjoterapeuta ustala
wraz z pacjentem i placowka szkolna warunki umozliwiajace najbardziej
dogodny sposOb uczestniczenia w terapii oraz kontynuowania nauki.

W koficowym etapie realizacji programu terapeutycznego pacjent
uczestniczy w spotkaniach grupy tworczego rozwoju i przygotowuje plan,
w ktorym zarysowuje formy i sposoby radzenia sobie po opuszczeniu spo-

11) Informacje na temat szczeg6iow tego programu mozna znalez¢ [w:] J. Lukjaniuk (mps), Obraz siebie
w holitystycznym modelu rehabilitacji mlodziezy uzaleznionej od narkotykow, APS Warszawa 2004.
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fecznosci terapeutycznej. Zakoficzenie programu leczenia nie oznacza
zerwania z OSrodkiem: pacjenci oraz ich rodziny uczestnicza w spotka-
niach grup postrehabilitacyjnych.

Organizacja terapii rodzinnej

W terapii w aktywny sposOb uczestniczy rodzina pacjenta. Rodzice
spotykaja si¢ w odbywajacych si¢ co miesigc spotkaniach grup psycho-
edukacyjnych i treningowych oraz na indywidualnych sesjach terapeu-
tycznych rodzinnych lub malzenskich. W sumie praca z rodzing jest
w oSrodku realizowana poprzez nastgpujace formy pomocy:

Otwarte grupy majace charakter grup wsparcia i realizujace naste-
pujace cele:

— emocjonalne wsparcie rodziny w pierwszej fazie kontaktu z o§rodkiem;

— edukacja rodzicow w zakresie problematyki narkomanii, glownie
w celu zwigkszenia umiejetno$ci motywowania dziecka do podjecia leczenia.

Zamkniete grupy edukacyjne. Spotkania dotycza m.in. zagadnien:

— przyczyny siegania po Srodki psychoaktywne;

—uzaleznienie jako choroba: objawy, cechy, fazy;

— psychologiczny mechanizm uzaleznienia;

—narkotyki i efekty ich dziatania;

—wspotuzaleznienie — praca nad przekonaniami umystu uzaleznionego;

— sposoby interwencji wobec 0sOb uzaleznionych;

— konstruktywne i niekonstruktywne metody pomagania osobie uza-
leznione;j;

—budowanie strategii na przysztos¢.

Grupy warsztatowe dla rodzicow, rozwijajace ich umiejetnoSci
wychowawcze. Oto najwazniejsze przyklady tematdéw przeznaczonych
dla rodzicielskich grup warsztatowych:

— warto$ci wspomagajace rozwdyj;

— podstawowe umiejetnosci komunikacyjne;

— zachowania asertywne;

— granice zaufania w kontakcie z dzieckiem uzaleznionym;

— odpowiedzialnos¢;

— zapobieganie nawrotom;

— funkcje rodzicow;

- prawidlowo funkcjonuj aca rodzina.

Odbywaja si¢ nadto sesje terapii rodzmne] Wreszcie rodzice sa zo-
bow1qzywan1 na miar¢ swoich mozliwosci i talentow, do uczestnictwa
w zyciu spolecznym oSrodka.
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Program pracy z rodzing
nad zmiana przekonan myslenia uzaleznionego

Antropolog Gregory Bateson byl pierwszym uczonym, ktory zanego-
wal twierdzenie, jakoby ludzie uzaleznieni byli z koniecznosci osobami
stabymi i niemoralnymi. Jego zdaniem o osobie uzaleznionej mozemy
powiedzie¢ tylko tyle, ,,ze pragnie ona czego$ wigcej, niz zazwyczaj przy-
nosi nam zycie i jest przekonana, ze to co$ istnieje. Czuje si¢ zagubiona.
Odkrywa, ze alkohol lub inne §rodki odurzajace chwilowo i polowicznie
zaspokajaja jej pragnienia”'?. Amerykanski psycholog, Lee Jampolsky,
w pracy zatytulowanej ,,Leczenie uzaleznionego umystu” rozwija ten po-
glad, opisujac system mySlenia uzaleznionego. Wedlug niego osoba uza-
lezniona (narkomanem, alkoholikiem) jest kazdy, kto czuje si¢ ,,niepetny”;
kto uwaza, ze nie jest godny bycia szczesliwym z taka struktura osobowosci,
jaka posiada; kto sadzi, ze nie zastuguje na mito$¢ i szczescie®>.

Lee Jampolsky wprowadzit nowa ,,jakos$¢” (takze w sensie terminolo-
gicznym) do rozumienia osoby uzaleznionej w kategoriach holistycznych
oraz do terapii, zwlaszcza alkoholikéw i narkomandw — zajat si¢ miano-
wicie przekonaniami wchodzacymi w skiad ,,myS$lenia uzaleznionego”. U
jego podstaw kalifornijski terapeuta widzi glownie strach, koncentrowa-
nie si¢ na przesztosci lub przysztosci, osadzanie i swoiste przewrazliwie-
nie na punkcie wlasnych brakéw osoby uzaleznionej. Uwaza on, ze umyst
uzalezniony wypelniony jest tymi przekonaniami, pozbawiajac si¢ mifosci
i spokoju. W konsekwencji przedstawia seri¢ przekonan, ktorymi kieruje
si¢ taki umyst, przeciwstawiajac im seri¢ przekonan opartych na mifosci.

W programowaniu pracy plockiego Osrodka stwierdzitySmy, ze indywi-
dualny pogram terapeutyczny bazujacy na teorii L. Jampolsky’ego mozna
i nalezy zaadaptowac do potrzeb terapii systemowej, do pracy terapeutycz-
nej z rodzinami osdb uzaleznionych. Koncepcja ta obejmuje nie tylko pra-
ce terapeutyczng zwiazang z juz zaistnialymi zachowaniami uzaleznionymi,
ale takze rozpoznawanie predyspozycji rodzinnych oraz charakterystycz-
nych dla rodziny zachowan ryzykownych, ktére moga sta¢ si¢ podstawa
do powrotu do uzaleznienia. Warto zauwazy¢, ze dzialania terapeutycz-
ne skierowane sg tu na ksztaltowanie przekonan zwigzanych z my$leniem
opartym na mifoSci. Przekonan, przedstawione przez Jampolsky’ego to:

* To, co dostrzegam u innych, odzwierciedla stan mojego umystu.
Istnieje wewnetrzna jednos$¢ wszelkiego zycia. Nic mi nie przeszkadza
w odczuwaniu szczescia i petni istnienia juz w tej chwili;

* Moje bezpieczenstwo to moja bezbronnos¢. Akceptacja przynosi mi
spokoj umystu;

12) Za: L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992, s. 15.
13) Tamze,s. 15-58.
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* Moje poczucie wartoSci nie zalezy od efektywnoSci dzialania. Mi-
fos$¢ nie stawia warunkow;

* Przebaczenie zawsze zapewnia mi spokdj umystu;

* Tylko terazniejszo$¢ jest prawdziwa. Przeszio$¢ przeminela, a przy-
sztoSci jeszcze nie ma;

e Zeby zmieni¢ charakter moich przezy¢, musz¢ najpierw zmienié
sposOb myslenia;

* Biedy powinny by¢ naprawione. Nie musze si¢ za nie osadzad i ka-
raé, lecz wyciagnac z nich nauke;

* Tylko mito$¢ jest prawdziwa, a prawdzie nic nie zagraza;

* Jestem odpowiedzialny za otaczajacy Swiat i sam wybieram uczucia,
ktorych doswiadczam. Wybieram cele mozliwe do osiagni¢cia;

* Dawanie jest otrzymywaniem. Moj zysk nie moze by¢ niczyja strata;

e Juz teraz jestem peilnym cztowiekiem;

 Szacunek do wtasnej osoby wyptywa z miloSci i zaakceptowania sie-
bie takim, jakim jestem w tej chwili oraz z dzielenia si¢ mitoScig i akcep-
tacja z innymi;

* Nie moge zmieni¢ ludzi, lecz mogg zmienic sposob, w jaki ich widzg.*

W toku terapii analizujemy wszystkie ,,13 przekonafn”. Grupujemy je
jednak w cztery zespoly zagadnief, szczegOlnie znaczacych dla funkcjo-
nowania i terapii zaburzonego systemu rodzinnego:

1. samotnos¢ — kontrola;

2. atak — obrona;

3. perfekcjonizm — kara;

4. strach- wina.

Przyjrzyjmy si¢ teraz zardwno zalozeniom, jak i najwazniejszym do-
Swiadczeniom zwigzanym z realizacja wyzej wskazanych zagadnien.
W pierwszej czeSci kazdego punktu znajda sie odpowiadajace mu grupy
przekonan umystu uzaleznionego, zaczerpnigte z koncepcji Jampolsky’ego.

Samotno$¢ i kontrola

Pierwszy zespdt okreSlany jako ,,samotno$¢ i kontrola” definiujac
przekonania:

1. Jestem samotny w okrutnym, nieprzyjaznym i niemifosiernym Swie-
cie. Nic mnie nie taczy z innymi ludZmi.

2. Potrzebuje czego$ lub kogo§ poza mna, bym mogt czué si¢ szczesli-
wym i pelnym cztowiekiem.

3. Mogg kontrolowa¢ zachowanie innych ludzi.

Wedlug Jampolsky’ego myslenie tego typu przekonuje osoby uza-
leznione do tego, ze Swiat jest miejscem, w ktOrym sa osadzani i osa-

14) Tamze,s. 117.
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motnieni, ze nie ma w nim miejsca na przebaczenie i jednos¢; ze trzeba
wcigz zmagac si¢ ze ztem i osgdzaniem. Przekonanie to jest btedne, gdyz
przychodzac na $wiat, jesteSmy ,,wyposazeni” w ,,fundamentalng ufnos§¢”
(E. Erikson) i ,,otwartoS$¢ na Swiat” (H. Portmann, J. Eccles). Czesto prze-
zycia dziecifistwa powoduja, ze osoby uzaleznione zamykajg si¢ w ,.kry-
jowce Igku” (A. KQplnSkl) i staja si¢ nieufne. Nalezy takze zwrdci¢ uwa-
ge na problem przezywania przez czlowieka tzw. samotnosci giebokiej
(P. Tillich), tj. zdolnosci do stanowienia o sobie, o swoich decyzjach, re-
fleksyjnego przezywania egzystencji, i odrdznienia jej od ,,samotnoSci plyt-
kiej” (w jezyku Tillicha: ,,osamotnienia”). Dopoki sadzi on, ze nie posiada
nic autonomicznego, nie potrafi prawdziwie cieszy¢ si¢ bliskoScia drugie-
go czlowieka. Moze doswiadczy€ jej dopiero wowczas, gdy wejdzie w re-
lacj¢ z poczuciem samo-stanowienia (K. Wojtyta) i pragnieniem podzie-
lenia si¢, ,,obdarowywania” drugiego tym, kim jest. ,,Obdarowanie” to nie
»wydarzy si¢”, jeSli w zwigzku poszukuje si¢ tylko uzupetnienia swoich
domniemanych brakéw i zaspokojenia domniemanych potrzeb.

Z doSwiadczen terapii rodzinnej w OSrodku ,Jest czas” niedwu-
znacznie wynika, ze ten pierwszy wymiar — samotnoSci, rozumianej jako
»osamotnienie”, jest bardzo widoczny, gdy zaczyna si¢ prac¢ z osobag
uzalezniona i jej rodzing. Nierzadko pytania terapeutOow podczas przyj-
mowania pacjenta do oS§rodka dotyczg tzw. pozytywnych grup wsparcia
czy tez osob, z ktérymi pacjent ma bliskie wiezi. I tutaj natrafiamy na
pustke: ,,poszarpane” wiezi rodzinne, zerwane przyjaznie, nieformalna,
negatywna grupa réwiesnicza, brak grup zainteresowan. Temu wszystkie-
mu towarzyszy chore przekonanie ,,uzaleznionego umystu”: ,przeciez ja
sam sobie poradze¢”. Podobnie dzieje sie w przypadku rodzicow. Czuja sie
oni zazwyczaj tak wyobcowani w swoim Srodowisku, nawet rodzinnym,
ze z nikim nie dzielg si¢ swoimi problemami, ,,samotnie” walczac z na-
togiem dziecka. Dla uzasadnienia tego ,,samotnego” poszukiwania roz-
wigzania przytaczaja r6zne argumenty: ,,dziadkowie sg juz starzy i nie
chcemy ich martwic¢”, ,,do tej pory i tak zawsze sami musieliSmy sobie
we wszystkim radzi¢”, ,,moga by¢ problemy w pracy” itp.

Pozostawanie w przekonaniu, ze cztowiek sam powinien rozwigzywac swo-
je problemy moze tez kierowac osob¢ uzalezniona i rodzing w stron¢ przeko-
nania, ze mozna wszystko kontrolowa¢, a juz na pewno innych ludzi. Dzieje si¢
to juz na poziomie samej rodziny: ludzie holdujacy temu przekonaniu czesto
traktuja wspdtmalzonka, dziecko jako przedluzenie samych siebie. Dlatego
czuja si¢ osobiscie dotknigci, gdy dziecko Zle si¢ zachowa lub wspotmalzonek
Zle si¢ ubierze. Chca mie¢ pewnoSc, ze wszyscy czlonkowie rodziny spelniaja
ich wymagania. Wtedy ,,sytuacja jest pod kontrola”. Poniewaz jednak rzadko
udaje si¢ w pelni sprostac temu ,,programowi” (dodajmy w duchu Jampolsky-
’ego: ,,uzaleznionego umystu”), wiec ciagle borykajg si¢ z uczuciami zazeno-
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wania, wstydu i strachu. Z kolei poszukujac rekompensaty za te nieprzyjemne
doznania, nadmiernie skupiaja si¢ na wlasnych osiagnieciach. Sa chwile, gdy
wszystko idzie dobrze. Za moment jednak zjawia si¢ co$, co wszystko niwe-
czy, 1 znOw nie mozna w pelni kontrolowac sytuacji. Nie pozostaje nic innego,
jak tylko desperacko starac si¢ wzmocni¢ kontrole. Nic dziwnego, ze osoby
zyjace w tym przeswiadczeniu czesto sg skrepowane i sztywne, gdyz boja si¢
utraci€ kontrole. Czasem zreszta uzaleznienie od kontrolowania staje si¢ tak
intensywne, ze udaremnia odpoczynek i odprezenie, czego prostym skutkiem
moze stac si¢ sieganie po alkohol, narkotyk itp. Starajac si¢ przeciwdzialac tej
serii przekonan umystu uzaleznionego, w naszych programach dla rodzicow
wprowadziliSmy zajecia, ktdre pozwalaja na zajecie si¢ tylko soba bez nadmier-
nego skupiania si¢ na problemach dziecka: choreoterapie, arteterapie, mu-
zykoterapieg. Ciesza si¢ one duzg popularnoscia wsrod rodzicow zmeczonych
nieustajaca kontrola zachowania chorego dziecka.

Atak i obrona

Drugi zesp6t okreslany ,,atak i obrona” definiujgc przekonania:

1. Tylko atak iobrona zapewnia mi bezpieczefistwo.

2. Jesli chee zachowaé spokdj umystu i czuc si¢ bezpiecznie, musze
osadzac innych i umie¢ si¢ szybko bronic.

3. Jesli mam przezy¢ w tym Swiecie, musze stana¢ do walki z ludZmi.
Czyjas strata jest moim zyskiem.

Myslenie uzaleznione charakteryzuje bledne kolo ataku i obrony. ,,Je-
§li wierzymy, ze zyjemy sami dla siebie w Swiecie, w ktorym dobr nie wy-
starczy dla wszystkich — pisze Jampolsky — logicznym wyjSciem wydaje si¢
obrona lub odwet. Mniemanie, ze atak i obrona sg sposobem zapewnie-
nia sobie bezpieczefistwa, przypomina rzucanie bumerangiem z nadzieja,
ze nie wroci. Ilekro¢ atakujemy drugiego cztowieka, poglebia si¢ nasze
poczucie zagrozenia i wzrasta potrzeba obrony”’.

Osoba myslgca w sposob uzalezniony (sam uzalezniony, ale takze np.
ojciec, matka) wierzy, ze zachowa spokdj umystu, jesli bedzie przestrze-
gac nastepujacych — niewlasciwych zasad:

— nalezy efektywnie, dokfadnie i sprawnie analizowa¢ kazda osobg
i sytuacje, odwotujac si¢ do minionych, a nie terazniejszych doswiadczen;

— analiza ma stuzy¢ osadzaniu i klasyfikowaniu;

— trzeba chwytaé, co si¢ da, bo nie wystarczy dla wszystkich;

—trzeba atakowac wszystko i wszystkich, ktorzy mogliby stanowic zagrozenie.

W przypadku rodzicow ten atak najczesciej dotyczy osob, sytuacji, oko-
licznosci zwiazanych z uzaleznieniem dziecka. Oskarzanie innych, ,,czegos”
daje swoista mozliwo$¢ panowania, kontrolowania problemu uzaleznienia.

15) Tamze, s. 65.
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Gdy oskarzenia, ataki zaczynaja dotyczy¢ ich samych badz ich uzaleznione-
go dziecka, wowczas pojawia si¢ kolejna putapka: atakujac siebie, rodzice
jeszcze bardziej ostabiaja mozliwosci kontrolowania sytuacji. Zaczyna si¢
rOwniez proces poréwnywania si¢ z innymi: osoba taka czuje si¢ wcigz
od kogos lepsza lub gorsza i od tego zalezy jej poczucie wtasnej wartoSci.
W konsekwencji izoluje si¢ od innych, przestaje czu€ z nimi facznos¢.
Czasem najtrudniej jest podczas pierwszych kontaktdéw z rodzinami
i dzieckiem uzaleznionym zatrzymac to bigedne koto ataku i obrony.
Rodzice wzajemnie oskarzajg siebie o uzaleznienie dziecka, oskarzaja
dziecko, dziecko oskarza ich i ,,wygrywa” ten, kto jest najsprawniejszy
w obronie. Praca terapeutyczna polega przede wszystkim na rzeczowym,
introspektywnym ,,rozmontowywaniu” mechanizmu ,,atak-obrona”.

Perfekcjonizm i kara

Trzeci zespot okreslany ,,perfekcjonizm i kara” definiujac przekonania:

1. M6j sposob postgpowania jest jedynym stusznym. Moje spostrzeze-
nia sg zawsze prawidtowe. Aby by¢ z siebie zadowolonym, musz¢ zawsze
by¢ doskonaly.

2. Za bledy musz¢ zosta¢ ukarany. Nie moge ich po prostu naprawic
i wyciggnac z nich wnioskéw.

3. Moje poczucie wartoSci zalezy od tego, w jakim stopniu zdotam za-
dowoli¢ ciebie.

Przekonanie typu: ,,m0j sposob postgpowania jest jedynie stuszny”
zawiera ukryty element uzaleznienia. Element ten polega na tym, ze oso-
ba uzalezniona musi mie¢ zawsze racj¢; jesli zas$ jej nie ma, czuje wstyd,
potepia sie, poglebia swdj perfekcjonizm. Szacunek do samego siebie
w sposéb irracjonalny zalezy tu od tego, czy przez caly czas ma si¢ racje
— jakakolwiek niedoskonato$¢ jest nie do przyjecia.

Myslenie uzaleznione jest jednoczesnie s¢dzia i straznikiem wieziennym.
Pacjenci tak my$lacy sa prze§wiadczeni, ze muszg wciaz siebie osadzi€ i karaé
za kazda pomytke. Terapia zostaje ,,zablokowana”, bowiem zostawiajg so-
bie oni malo miejsca na rozwoj. Takie przekonanie wraz z podejSciem typu:
,t0 ja mam zawsze racj¢” nieuchronnie rodzi konflikt wewnetrzny, a takze
staje si¢ przyczyna konfliktow w oSrodku terapeutycznym. Terapeuta musi
by¢ tego Swiadom i powtarza¢ zaniepokojonemu pacjentowi: ,,JeSli myslimy
w ten sposob, sadzimy i karzemy siebie za kazde najmniejsze przewinienie,
a co za tym idzie, niewiele dowiadujemy sie o mitoSci”'.

Osoba uzalezniona moze tez doprowadzi¢ do perfekcji swoje zacho-
wanie zwigzane z zadowalaniem ludzi. I w tym miejscu wchodzimy juz
w naszg problematyke — kregu rodzinnego (takze terapeutow, cztonkow

16) Tamze, s. 67.
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spotecznosci terapeutycznej). ,,Uparte dazenie do satysfakcjonowania in-
nych —stwierdza Jampolsky - wywotuje zagubienie wtasnego ja, tozsamosci
i moze uzaleznia¢ réwnie silnie, jak narkotyki”'’. To prze§wiadczenie jest
jednym z gtéwnych symptomdw wspoluzaleznienia, a takze w przypadku
niespelnienia droga do uzaleznienia alkoholowego lub narkotykowego.
Rodzice dziecka uzaleznionego maja poczucie, ze musza zosta¢ ukarani
za swoje btedy wychowawcze. W ten sposob jednak poddaja si¢ oni cho-
robie dziecka. Wymiernym efektem tego poddania jest obezwiadniajace
uczucie bezsilnoSci: probujac ,,nadrobi¢” biedy wychowawcze, chwytaja
si¢ oni najrdzniejszych sposobow, aby pomoc dziecku. Czasem przybiera
to postaé¢ wedrowki po roéznych terapeutach, sptacaniem olbrzymich diu-
gow dziecka, nagradzaniem za najmniejsze oznaki poprawy zachowania
(np. zaprzestanie przyjmowania narkotykOw przez tydzien itp.). Rodzice
chca w krotkim czasie stac sie ,,doskonatymi rodzicami”. Praca nad tym
wymiarem wspoéluzaleznienia opiera si¢ glownie na konfrontowaniu ich
z magicznym mySleniem, ze jeSli teraz beda bardzo mocno okazywac
dziecku uczucia, jesli bedg mniej kontrolujacy (albo odwrotnie), to wow-
czas uzaleznienie przejdzie tak, jak katar.

Strach i wina

Ostatni zespol okreslany ,,strach i wina” definiujac przekonania:

1. Przeszto$¢ i przyszto$¢ sa rzeczywiste, musza by¢ obiektem troski
i podlegacd ciagtej ocenie.

2. Nie mogg uciec od poczucia winy, poniewaz przeszto$¢ zyje we mnie.

3. Strach istnieje. Nie probuj temu zaprzeczyd.

4. To, jak si¢ czuje, zalezy od innych ludzi. Sytuacje zewnetrzne
determinuja moje przezycia.

W systemie mysSlenia uzaleznionego niemal wszystko ma te sama
wage, wszystko musi podlegaé jednakowej trosce. Osoba charakteryzu-
jaca si¢ taka strukturg myslenia wszystko pamieta (przeszio$¢), martwi
si¢ kazda ewentualnoscig (przysztos¢). Dlatego przezywa ona silne po-
czucie winy za zachowania w przeszioSci oraz stwarza sytuacje, w ktorej
bezpieczna przyszio$¢ jest nieosiggalna Skutkiem takiego mySlenia jest
jedynie utrwalenie wstydu i obnizenie poczucia wartosci. Ten sposéb
przezywania winy odbiera nadzieje. MysSlenie uzaleznione ,,gromadzi”
poktady strachu i ,,czuwa” nad tym, by pacjent nie kwestionowat iluzo-
rycznej podstawy, na ktorej si¢ ono opiera.

To wtaSnie na tym polega ,,gra w obwinianie”, ktorg uprawia czesto
alkoholik lub narkoman - spokdj umystu zalezy od tutu szczescia, od in-
nych, a nie od indywidualnego $wiadomego wyboru. Jesli sytuacja sprzy-

17) Tamze,s. 73.
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ja, sadzi on, ze si¢ udalo i jest szczeSliwy; jezeli zas znajdzie si¢ w ,,zlej”
sytuacji, mysli, ze nie ma wyboru i musi by¢ nieszczeSliwy. MySlenie tego
typu sktania tez do zrzucania odpowiedzialnoSci za bol i nieszczeScie na
okolicznosci i innych ludzi. ,,Nie bratbym, gdyby moje matzefistwo (pra-
ca, samochdd, stosunki z rodzicami itd.) bylo lepsze” — styszatam nieraz
w toku mojej pracy terapeutycznej. Wspotuzaleznieni za$ czesto mowili:
,Gdyby tylko mdj wspotmalzonek sie zmienit, bylbym szczesliwy”; ,,Gdy-
by tylko moje dziecko przestato braé, to wszystko by si¢ zmienito”.

Ten wymiar przekonaf jest chyba najtrudniejszy do zmiany. ,,Ja chyba
do kofica zycia bede si¢ bac” — stysze od wigkszosci rodzicOw pacjentow.
W pracy nad tym przekonaniem najbardziej istotne wydaje si¢ uzyskanie
przez rodzicow, a takze samego pacjenta wiedzy i przekonania, ze uzalez-
nienie jest ,,choroba przewlekla i z nawrotami”. Rodzice, podobnie jak
ich uzaleznione dziecko, ucza si¢ rozpoznawac sygnaly nawrotu i dzieki
temu zapobiegac pogtebianiu si¢ choroby. Ale chyba przetomem w pra-
cy nad przekonaniami o strachu i winie staje si¢ dla rodziny pokonanie
wstydu przed ujawnieniem problemu uzaleznienia przed dalsza rodzina,
znajomymi itp. Przyktadem moze by¢ Swiadectwo jednej z matek, ktora
dzielifa si¢ swoim doSwiadczeniem z innymi rodzicami: ,,prawdziwym wy-
zwoleniem stato si¢ dla mnie pokonanie strachu przed przyznaniem si¢
kolezance w pracy, ze mam uzaleznione dziecko. To, ze si¢ otworzylam,
pozwolifo mi swobodnie oddychac. Juz si¢ nie batam, ze zwolnig mnie
z pracy (czesto bylam mato skupiona). Zauwazytam tez, ze bardziej sku-
pitam si¢ na mojej relacji z m¢zem, ktora zaniedbaliSmy oboje”.

Zakonczenie

Z doSwiadczen terapeutycznych ptockiego Osrodka ,,Jest czas” wyni-
ka jednoznacznie, ze terapia rodzinna dotyczaca zmiany przekonan uza-
leznionych jest doskonala metoda systemowej pracy nad zdrowieniem
caltej rodziny, a objaw uzaleznienia dziecka jest tylko punktem wyjScia
do zmiany postawy rodzicdw sparalizowanych przez poczucie winy i obar-
czonych obawami o przyszto§¢. OczywiScie nie oznacza to, ze nalezy po-
zbawi¢ rodzing odpowiedzialnosci za zachowania jednego z jej cztonkdow.
Chodzi o co$ zgota innego — o uSwiadomienie kazdej osobie jej odpowie-
dzialnoSci i o ukazanie mozliwoSci wspoldziatania w leczeniu.

I jeszcze jedna uwaga. Lee Jampolsky okreslif jako osobe uzaleznio-
na kazdego, kto czuje si¢ ,niepelny” i uwaza, ze nie jest godny bycia
szczeSliwym z taka struktura osobowosci, jaka posiada, jednym stowem
— uwaza, ze nie zastuguje na mitoS¢ i szczescie. Tego typu myslenie kie-
ruje nasza uwage w stron¢ pewnego rodzaju ,,skryptow” — przekazow
1 mitdw, ktore sg realizowane w cyklach zycia rodziny. W przypadku ro-
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dzin z problemem uzaleznienia mogg stanowi¢ one doskonate podtoze
do podtrzymywania jego objawdw, a rodzicow utwierdzaé w przekonaniu,
Ze z pewnoscia nie maja szansy powodzenia formy terapii, ktore podej-
muja wraz z dzieckiem.
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Streszczenie

Motywem podjecia przez autorke tematu zagrozenia niedostosowa-
niem spotecznym byla przede wszystkim ch¢é odnalezienia jak najwigk-
szej iloSci przyczyn tego zjawiska, a ponadto kto i dlaczego jest najbar-
dziej podatny i zagrozony niedostosowaniem oraz dlaczego jedne osoby
s3 mniej odporne na negatywne wplywy Srodowiska i otoczenia niz inne.

Prezentowana praca za gtowny przedmiot stawia sobie odnalezienie
uwarunkowan powodujacych wystepowanie zjawiska niedostosowania
spotecznego oraz zagrozenie nim wsrdd uczniow klas II i III gimnazjum.

Abstract

The motivation for discussing the topic of social maladjustment was,
most of all, the wish to find as many reasons for this phenomenon as
possible. The author also wanted to find out who and why is the most
prone to and at risk of maladjustment and why some persons are less
immune to harmful influences of the environment than others. The
key topic of this thesis is to establish the conditions responsible for the
occurrence of social maladjustment and its risk among the students of
classes II and III of junior high school.
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach coraz czg¢Sciej w sposOb bardziej otwarty dys-
kutuje si¢ o zgorszeniu wspotczesnej mtodziezy. Temat ten przestat by¢
tematem tabu. Dyskusje w tym obszarze wzmogly si¢ szczegllnie po re-
formie edukacji i zwiazanym z nig wprowadzeniem trzyletniej szkoly gim-
nazjalnej. Problemem niedostosowania spolecznego zajmuje si¢ wiele
0s0b, sa to gtownie pedagodzy, psycholodzy i psychiatrzy.

Z punktu widzenia spolecznego i pedagogicznego niedostosowanie
spoteczne jest problemem ogromnej wagi. Nie ma petnego rozeznania
co do liczby dzieci niedostosowanych spolecznie w danym Srodowisku
czy kraju. Gtowny problem tego zjawiska polega na tym, iz niedostoso-
wanie spoleczne prowadzi do wykolejenia wychowawczego i w rezultacie
do przestepczosci.

Pojecie niedostosowania spolecznego jest bardzo zlozone. Odno-
si si¢ przede wszystkim do rozmaitych zaburzen w spolecznej adaptacji
jednostki. Sktada sie na nie wiele kryteriow. Jednostka niedostosowa-
na przez cale swoje zycie uczestniczy w sytuacjach, ktore maja wplyw
na jej pdzniejsze zachowania.

Wigkszo$¢ badaczy zgodnie twierdzi, iz zjawisko niedostosowania
spotecznego pochodzi nie tylko (cho¢ przede wszystkim) od jednostki,
od jej cech biologicznych i psychicznych, ale jest rdwniez wynikiem ziej
socjalizacji i wychowania dzieci, ktore w pdZniejszym zyciu realizuja na-
byte, czgsto negatywne zachowania.

Ogromny wplyw na poprawne dostosowanie sie cztowieka do zycia ma
przede wszystkim rodzina, ale rOwniez i inne grupy spoteczne, w ktorych
on zyje. Nalezy takze zwroci¢ uwage na przyczyny Srodowiskowe, takie
jak np.: wpltyw Srodkow masowego przekazu na ksztaltowanie postawy
spoteczno-moralnej dzieci i mtodziezy dorastajacej, czynniki ekonomicz-
no-gospodarcze i przyrodniczo-ekologiczne.

Badania wlasne

Celem gtéwnym prezentowanych badan byta diagnoza/rozpoznanie zja-
wiska zagrozenia niedostosowaniem spotecznym wsrod uczniow wybranego
gimnazjum. Przedmiotem za$§ byto odnalezienie uwarunkowan powodujg-
cych wystepowanie zjawiska niedostosowania spofecznego oraz zagrozenia
nim wsrod ucznidw klas I1 i III na przykiadzie jednego gimnazjum.

W badaniach postuzono si¢ miedzy innymi ,,Arkuszem zachowania
si¢ ucznia” opracowanym przez B. Markowska. Arkusz ten stuzy charak-
terystyce osobowosci dziecka oraz ocenie jego przystosowania do grupy
i wymagan szkoly. Jedna z jego czeSci stanowi charakterystyke dziecka
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i obejmuje 50 cech zachowania si¢. Druga, wykorzystana przeze mnie,
obejmuje krotka charakterystyke Srodowiska rodzinnego. Powinien ja
wypelni¢ nauczyciel, ktory dobrze zna ucznia.

Stopien nasilenia cech zachowania si¢ ucznia mierzony jest czestoscia
ich wystgpowania i oceniany w skali pieciostopniowej. W zastosowanej
skali 1 oznacza nigdy, 2 - rzadko, 3 — przecigtnie, 4 — czesto, 5 — zawsze.
Zrddta podaja, iz cechy te okreslane sa mianem tendencji do zachowania
si¢ tak a nie inaczej w danych warunkach?.

Zastosowana skala pozwala oceni¢ 5 aspektéw przystosowania spo-
fecznego®. Naleza do nich:

Motywacja do nauki szkolnej — zawarte sa w nim cechy okreslaja-
ce pozytywna i aktywna postawe ucznia wobec wymagan szkoly, ktéra
charakteryzuje si¢ pilno$cia, wytrwaloscia i koncentracja na zadaniach
szkolnych;

Zachowanie si¢ antyspoleczne —zawarte sa w nim cechy, ktore wiaza si¢
z obnizona kontrolg wtasnego zachowania i z agresywng postawa wobec
innych osdb;

Przyhamowanie — zawarte s3 w nim cechy, ktore okreslajg bierng po-
stawe dziecka wobec innych 0sob oraz reakcje lekowe i obnizone samo-
poczucie;

Uspolecznienie - zawarte sa w nim cechy, ktore okreSlaja przyjazna
postawe dziecka wobec innych os6b, uwarunkowana do petnych zyczli-
wosci i tolerancji reakcji interpersonalnych;

Zainteresowania seksualne — zawarte sa3 w nim cechy zwigzane
z koncentracja na sprawach seksu i osobach odmiennej pici.

Przy uzyciu arkusza mozna mierzy¢ dwa podstawowe aspekty spolecz-
nego przystosowania dziecka: 1. jego zdolno$¢ do osiagnie¢ dzigki pilno-
$ci, wytrwatoSci, koncentracji oraz do bezkonfliktowych i altruistycznych
kontaktéw spotecznych; 2. mozna okresli¢ typ zaburzen przystosowania
spolecznego, ktore wyrazane sg w postaci zachowan impulsywnych, nie-
dostatecznie kontrolowanych i petnych agresji badz tez w postaci nad-
miernie hamowanej ogolnej aktywnosci i reakcji lekowych. Zatem arkusz
spetnia role narzedzia stuzacego do wytawiania dzieci z trudnoSciami
w przystosowaniu do szkoty*.

Omawiany arkusz przedstawia zachowania, ktore obserwowane sa
w szkole. Jest zatem w pewien sposob ograniczony, dlatego nie przed-
stawia on catkowitego obrazu przystosowania spolecznego dziecka.
W zwiazku z tym istnieje koniecznos$¢ poparcia uzyskanych informacji da-
nymi zdobytymi za pomocg innych technik.

2) B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do ,, Arkusza zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej, [w:] Testy
psychologiczne w poradnictwie wychowawczo — zawodowym, red. M. Choynowski, Warszawa 1977, s. 173.

3) Tamze,s. 172.

4) Tamze.
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Badania ,,Arkuszem zachowania si¢ ucznia” opracowanym przez
B. Markowsk3a objety mtodziez — uczniow klas II i III gimnazjum, wybra-
nych celowo do probki normalizacyjnej. Uczniéw tych oceniali nauczy-
ciele wychowawcy, ktorzy najlepiej znaja swoich podopiecznych. Badania
zostaly przeprowadzone w publicznym gimnazjum, w wojewodztwie ma-
zowieckim. Jest to szkota gminna, co oznacza, ze do placéwki uczeszczaja
uczniowie z kilku miejscowosci sasiadujacych z ta, w ktorej znajduje sie
gimnazjum.

Pomimo iz w badaniach pedagogicznych bardziej pozadany jest do-
bor losowy, proba objeta tym badaniem zostala wybrana celowo. Gtowna
przyczyna tej decyzji jest che€ zbadania, czy w tej konkretnej placowcee
s3 uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym. Dodatkowym ar-
gumentem jest fakt, iz autorka w przedstawionym gimnazjum odbywata
praktyki studenckie na stanowisku pedagoga szkolnego i zna ucznidw,
co w przypadku prowadzenia badan na dany temat jest bardzo przydatne.

Szczegotowy rozklad liczby osob w danej klasie wg plci przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Liczba uczniéw badanych klas I1 i III gimnazjum (N=129)

Klasa liczba . ucznidow | liczba lic.zba
w klasie chiopcow dziewczat

1Ib 26 14 12
Ilc 27 15 12

r a z e m | Ogolem 53 29 24

w klasach IT % 100,0 54,7 453
1T a 28 14 14
IIIb 21 9 12

Il c 29 11 18

r a z ¢ m | Ogdtem 76 34 42
wklasachIII | ¢ 100,0 44,7 553
ogbélem 129 63 66

% 100 48,8 51,2

Zrédlo: badania wlasne.

Badanie zostalo zrealizowane w styczniu 2008 roku.

Wiek badanych waha sie¢ w granicach 14 — 15 lat. Stan ten przedstawia
tabela 2. W badanej populacji znalazio si¢ 38,8% ucznidéw wieku lat 14
161,2% ucznidow w wieku lat 15.
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Tabela 2. Badana proba wg wieku (N=129)

grupa wiekowa
Lp | grupy badane L % L % razem
1. | Dziewczeta 24 48,0 42 53,0 66
2. | Chiopcy 26 52,0 37* 47,0 63
3. | Ogoltem 50 100,0 | 79 100,0 129
4. | % 38,8 61,2 100,0

*w tym 3 chlopcoéw powtarza klase druga gimnazjum
Zrédlo: badania wlasne.

Badaniami zostali objgci uczniowie z klas II (a, b, c¢) i III (a, b, c)
publicznego gimnazjum. W toku sprawdzania poprawnosci wypelniania
przez nauczycieli arkuszy klasa IT a zostala wykluczona z badaf, gdyz
wychowawca popetnit zbyt wiele bledéw. Swiadomie zostaly pOInlIllQ-
te klasy I ze wzgledu na fakt, iz sa to nowi uczniowie, w nowej szkole
i potrzebuja odpowiedniego czasu na adaptacje w nowych warunkach,
jak réwniez nauczyciele wychowawcy muszg ich lepiej poznaé. Wiaczenie
do badan ,,nowych” uczniow mogtoby znacznie znieksztalci¢ wyniki.

Ostatecznie proba badawcza wyniosta 129 osob, tj. 63 chiopcow
166 dziewczat. Klasy drugie liczyty 53 uczniéw, w tym 29 chtopcow i 24 dziew-
czeta. Klasy I1I liczyty 76 uczniéw, w tym 34 chiopcow i 42 dziewczeta.

W badanej populacji przewazali uczniowie plci zenskiej. Wynika
to z ogolnej liczby uczniow (63 chlopcow, 66 dziewczat). Natomiast bio-
rac po uwage oddzielnie badane klasy to: w klasach II liczba chtopcow
byta wieksza od liczby dziewczat i wynosita: 29 chiopcéw i 24 dziewczeta.
W klasach II1 jest 34 chiopcow i 42 dziewczeta.

Uczniowie byli oznaczeni nazwa klasy, do ktdrej uczeszczali oraz nu-
merem z dziennika lekcyjnego, co ufatwito prace nauczycielowi oraz ba-
dajacej.

Analize wynikdéw badania rozpoczeto od Srodowiska rodzinnego ba-
danych uczniéw.

Rodzina jako grupa pierwotna stanowi niezwykle istotne Srodowisko
zycia kazdego czlowieka. Wspotksztalttuje ona jego los, wywiera gleboki
i trwaly wplyw na osobowos$¢ i zachowanie. To wlasnie rodzina formu-
je osobowoS¢ i ksztaltuje charakter, zaspokaja potrzeby, oddziatuje na
czlowieka samym swoim istnieniem, wplywami, ktore sa zamierzone, jak
i niezamierzone. Modeluje cztowieka od momentu narodzin az po sta-
ros¢, tworzy podstawy rozw0]u cech wrodzonych, poznawania i rozumie-
nia otoczenia i orlentaql w Swiecie. Wlasnie dlatego srodowisko rodzinne
zajmuje wazne miejsce w rozwazaniach nad zjawiskiem niedostosowa-
nia spotecznego. Oczywiste jest, ze tylko zdrowa i spojna rodzina, jako
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najwczesniejsza w zyciu jednostki instytucja wychowawcza, zaspokaja
w sposOb prawidlowy wszystkie jej najistotniejsze potrzeby i w pore
przeciwdziala wszelkim odchyleniom od przyjetych norm. ,,Zdrowa”
rodzina jest w stanie daé spoleczenstwu ,,zdrowe”, mtode pokolenie.
Natomiast wszelkie przejawy dezorganizacji zycia rodzinnego, takie jak:
rozluZnienie wiezi migdzy jej cztonkami, zta atmosfera, niewlasciwe me-
tody wychowawcze, ktotnie i zdrady matzenskie, choroba, $mier¢ lub
rozwOd rodzicéw, alkoholizm, przestgpczos$C i prostytucja powoduja,
ze rOwnowaga psychiczna dzieci zostaje zachwiana. Wowczas pojawiaja
si¢ trudnoSci wychowawcze, ktore czesto poczatkuja tzw. proces wyko-
lejenia si¢ nieletnich.

W przeprowadzonych badaniach wzigto pod uwage nastgpujace czyn-
niki: typ rodziny, w jakiej wychowuje si¢ uczen, sytuacje materialng rodzi-
ny (dochody i warunki mieszkaniowe), atmosfere wychowawcza rodziny
(pozycie rodzicow, moralno$¢ rodzicow), opieke nad dzieckiem (zaspo-
kajanie potrzeb uczniéw — pozywienie, ubidr, pomoce do nauki), wspot-
prace rodzicow ze szkolg (kto i z jaka czestotliwoScia odwiedza szkote
w sprawie ucznia, wykonywanie zalecen szkoly).

Przedstawione ponizej dane pochodza z II czesci ,,Arkusza zachowa-
nia si¢ ucznia” B. Markowskie;j.

Struktura rodziny

Zaburzona struktura rodziny w wyniku rozwodu, separacji czy Smierci
ktoéregos z rodzicow moze, ale nie musi, doprowadzi¢ do zaburzen procesu
uspotecznienia dziecka. Wszystko zalezy od osob, ktdre przy nim pozostaja.
Moga one stwarza¢ warunki wychowawcze kompensujace brak ojca lub mat-
ki. Najgorsza wychowawczo sytuacja wystgpuje w tych rodzinach, w ktérych
rozbicie rodziny poprzedzane jest konfliktami na podfozu glebokich antago-
nizmo6w miedzy rodzicami. Atmosfera wychowawcza w takiej rodzinie wply-
wa niekorzystnie na psychike dziecka i moze by¢ przyczyna zaburzen w jego
zachowaniu (agresja, wagary, ucieczki z domu, uzywki itp.).

R. Ilnicka podaje za M. Herbertem, iz kontakty dziecka z obojgiem
rodzicbw maja ogromny wplyw na stan zdrowia mlodego czlowieka.
Do problemo6w zwigzanych z rozwodem zalicza si¢: depresje, niska samo-
oceng, problemy z relacjami heteroseksualnymi, trudnosci w wychowaniu
wlasnych dzieci oraz wicksze prawdopodobienstwo wlasnego rozwodu.
Zatem stan psychofizyczny dziecka czesto moze zaleze€ od jakosci relacji
mi¢dzy dzieckiem a rodzicem, ktdry opuscit rodzing®.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi na temat typow rodzin badanych
ucznidw ilustruje tabela 3.

5) R.Ilnicka, Rodzina rozbita w percepcji gimnazjalistow, Problemy opiekunczo-wychowawcze nr 3, 2007, s. 50.
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Tabela 3. Typy rodzin badanych uczniéw (N = 129)

P ogolem dziewczeta chlopcy
L. p. | Wyszczegolnienie L % L % L 1%
1. rodzina peina 120 | 93 61 50,8 59 | 49,2
2. rodzina niepeina 7 5,4 4 57,1 3 42,9
3. rodzina zrekonstruowana - - - - - -
4. rodzina zastepcza - - - - - -
5. rodzina rozbita 2 1,6 1 50 1 50
6 Razem 129 | 100 | 66 100 63 | 100

Zrédlo: badania wiasne.

Z. danych zawartych w tabeli 3 wynika, iz w wiekszoS$ci badani ucznio-
wie wychowuja si¢ w rodzinach petnych. Zatem typ rodziny prawdopo-
dobnie nie wplywa tutaj znaczaco negatywnie na poziom przystosowania
badanych uczniow.

Nalezy jednak wziag¢ pod uwage fakt, jaki podaja zrodta. Mianowi-
cie, wychowywanie dziecka przez tylko jednego z rodzicéw (Smier¢ dru-
giego rodzica, rozbicie rodziny) moze niekorzystnie wplywacé na rozwoj
dziecka. Potrzeby dziecka, takie jak: poczucie bezpieczenstwa, bliskosci,
milosci nie sa w pelni zaspokajane. Powoduje to poczucie bezradnosci,
odrzucenia i leku, co prowadzi do wycofywania si¢ dziecka badz do sytu-
acji odwrotnej — checi zwrdcenia na siebie uwagi za wszelka cene, czegsto
w sposob niewtadciwy i nierespektowany przez normy spoleczne (kradzie-
ze, bojki, kitotnie itp.). Taka niewtaSciwa sytuacja moze powodowac zte
przystosowanie dziecka do warunkéw spotecznych. Stanowi to czynnik
zagrazajacy spotecznemu dostosowaniu miodego cztowieka.

Roéwniez sytuacja materialna rodziny wplywa na prawidtowe zaspokaja-
nie potrzeb miodego cztowieka. Dzieci z rodzin, w ktorych rodzice zarabiaja
wystarczajaco duzo, maja wieksze mozliwosci rozwoju spofecznego.

Natomiast niewystarczajace dochody, zta sytuacja materialna rodziny po-
woduje istotny wzrost ryzyka dla rozwoju patologii spolecznej. Szczegdlna
uwage nalezy zwroci€ tutaj na miejsce zamieszkania rodzin (wiekszy poziom
ubostwa na wsiach), poziom wyksztalcenia, dzietno$¢ rodzin i bezrobocie®.

Szczegdlowych rozktad odpowiedzi na temat dochodéw osigganych
w rodzinach badanych uczniow ilustruje tabela 4.

6) 1. Pospiszyl, Zachowania dewiacyjne o wysokim potencjale kryminogennym, [w:] Resocjalizacja — w strone
Srodowiska otwartego, red. 1. Pospiszyl, M. Konopczynski, Warszawa 2007, s. 19-20.
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Tabela 4. Opinie nauczycieli wychowawcow o dochodach osiaganych
w rodzinach uczniow (N = 129)

, w tym:
L.p. | Wyszczegolnienie ogolem dziewczeta | chlopcy
L ) L ) L | %
1. dobre 63 48,8 31 | 47,0 32 | 50,8
2. przecietne 57 44,2 31 47,0 26 | 41,3
3. niewystarczajace 9 7,0 4 6,0 5 7,9
4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 4 wynika, iz istnieje niewielka rdznica
pomigdzy ilodcig rodzin o dobrych i przecigtnych dochodach, z przewa-
ga dla dochod6éw dobrych, tj. 48,8%. Jednak w rodzinach stanowiacych
7% ogdtu badanych dochody sa niewystarczajace. I to wlasnie te rodziny
moga stwarzaé zagrozenie dla rozwoju spotecznego uczniéw. Zdarza sie,
iz miodzi ludzie, oceniajac dochody swoich rodzicéw jako niewystarcza-
jace, dopuszczaja si¢ np. kradziezy.

Brak wtasnego miejsca, przystowiowego ,,kata w domu”, rowniez moze
negatywnie wplywac na rozwdj spoteczny ucznia. Zauwazane sa w takich
przypadkach zachowania nadmiernej ekspansywnosci dziecka, a co za tym
idzie réwniez agresywnoSci. Badacze obserwuja takze zachowania zupetnie
odwrotne. Dzieci w danych warunkach staja si¢ bardzo skryte, zamknigte
w sobie, bierne wobec podejmowania jakichkolwiek dzialan. Wystepuje
u nich brak poczucia bezpieczefistwa, wlasnej wartosci oraz poczucia
przynaleznoSci. Czesto czynniki te odbijaja si¢ na dostosowaniu miodego
cztowieka do panujacych warunkéw spotecznych.

Szczegdlowy rozklad odpowiedzi na temat warunkéw mieszkanio-
wych ilustruje tabela 5.

Tabela 5. Opinie nauczycieli wychowawcow o warunkach mieszkanio-
wych uczniow (N = 129)

o1 w tym:
L.p. | Wyszczegélnienie ogolem dziewczeta | chlopcy
L % L [ % L [ %
1. dobre 89 69,0 50 | 758 39 | 61,9
2. przecigtne 36 27,9 13 | 19,7 23 | 36,5
3. zle 4 3,1 3 4,5 1 1,6
4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.
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Przedstawiona w tabeli 5 sytuacja koreluje z dochodem rodzin ba-
danych uczniéw (tabela 4). Wiekszos¢ z nich (69%) ma dobre warunki
mieszkaniowe. Dzigki nim dzieci maja swoje wiasne miejsce do odrabia-
nia lekcji, zabawy, spedzania wolnego czasu.

Z1e warunki mieszkaniowe wérdd rodzin badanych uczniéw ma 3%.
Zdarza sig¢, ze dziecko nie ma swojego t6zka ($pi z rodzicami badz z ro-
dzenhstwem), nie ma tez swojego miejsca, aby np. odrobi¢ lekcje.

Zatem z danych zawartych w z tabeli 5 wynika, iz w wiekszoS$ci badani
uczniowie maja dobre warunki mieszkaniowe. Jednak w badanym obsza-
rze szczegbdlna uwage zwrdci€ nalezy na niewielki procent osob posiada-
jacych zte warunki. I cho¢ dla ogdtu badanych czynnik ten nie ma istot-
nego znaczenia, to w przypadku 4 badanych os6b stanowi on powazny
problem zagrazajacy prawidtowemu dostosowaniu.

Podsumujmy zatem, co wynika z tabel 3, 4 i 5. Omawiane czynniki,
tj. typ rodziny, dochody oraz warunki materialne, nie stanowia dla wiek-
szoSci badanych uczniéw istotnego problemu. Jednak nie moga umknaé
uwadze osoby, u ktérych problem ten si¢ pojawia. Stanowi on tym samym
zrodlo przyczyn niedostosowania spofecznego.

Atmosfera wychowawcza rodziny

Na prawidlowy rozwoj dziecka ogromny wplyw ma atmosfera wycho-
wawcza rodziny. Chodzi tutaj szczeg6lnie o stosunki panujace pomigdzy
rodzicami oraz pomi¢dzy rodzicami i dzieCmi. Duzg role odgrywa row-
niez moralno§¢ rodzicow i sposdb, w jaki oni postepuja, gdyz w wiekszosci
przypadkow dzieci w poZniejszym zyciu beda ich nasladowac.

Szczegblna role w patologizacji dzieci i mtodziezy odgrywaja rodziny,
ktore dostarczaja im wzorcow spolecznie negatywnych. Dotyczy to ro-
dzin, w ktorych wystepuja takie zjawiska, jak alkoholizm, przestepczo$é
prostytucja czy zachowania agresywne.

Nie kazde dziecko wychowujace si¢ w rodzinie dotknigtej patologia
czy w rodzinie, w ktorej panuje niewtasciwa atmosfera wychowawcza, sta-
je si¢ dzieckiem niedostosowanym spotecznie. Mozna natomiast powie-
dzie¢, ze taka rodzina stwarza wigksze zagrozenie dla jego prawidtowego
rozwoju psychicznego i spotecznego.

W przeprowadzonych badaniach wzieto pod uwage te wlasnie aspekty
zycia rodzin (pozycie i moralno$¢ rodzicow).

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi na temat pozycia rodzicow bada-
nych uczniéw ilustruje tabela 6.
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Tabela 6. Opinie nauczycieli wychowawcow o pozyciu rodzicow uczniow
(N = 129)

ogolem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie dziewczeta chlopcy
L %0 L | % L | %
zgodne 119 1922 61 924 58 92,1
niezgodne 1 0,8 - - 1 1,6

Zyja osobno

(rozwdd, samotne matki)
. stanowia zwiazek nies§lubny - - - - - -

5. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

9 7.0 5 |136 |4 |63

1
2
3.
4

Z danych zawartych w tabeli 6 wynika, iz w wigkszoSci pozycie ro-
dzicow jest zgodne. Zatem czynnik ten nie wplywa znaczaco negatywnie
na wigkszoS$¢ badanych uczniow.

Jednak posrod ogdtu badanych 7,8% rodzicow ucznidw prowadzi zy-
cie niezgodne badz zyje osobno. To wlasnie ci uczniowie sa najbardziej
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym.

WeZmy jeszcze pod uwage moralno$¢ rodzicow badanych ucznidéw. Po-
niewaz to oni s3 osobami, ktdre w pierwszej kolejnosci nasladuja miodzi lu-
dzie, ich dzieci, cz¢sto przybierajac podobny sposOb postgpowania w zyciu.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi obrazuja tabele 71 8.

Tabela 7. Opinie nauczycieli wychowawcdw o moralno$ci matek (N = 129)

Ogoélem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie (matka) dziewczeta | chiopcy
L % L % L | %
1. nie budzi zastrzezen 128 | 99,2 66 100,0 62 | 98,4
2. wykazuje objawy deprywacji 1 0,8 - - 1 1,6
3. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 7 moralnos$¢ i zachowanie
wickszoSci matek nie budzi zastrzezen (99,2%). Tylko jedna z nich wy-
kazuje objawy deprywacji (alkoholizm i prostytucja). Zatem stwierdzic
nalezy, iz moralno$¢ matek powinna w pozytywny sposob wplywac na po-
stepowanie ich dzieci.
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Tabela 8. Opinie nauczycieli wychowawcow o moralnosci ojcow (N = 122)

Ogoélem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie dziewczeta | chiopcy

L %0 L % L | %
1. nie budzi zastrzezen 120 | 984 62 100 58 | 96,7
2. wykazuje objawy deprywacji 2 1,6 - - 2 3,3
3. razem 122 | 100,0 | 62 50,8 60 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Podobnie jak w przypadku matek (tabela 7), w wigkszoSci moralnos§¢
ojcOw rdwniez nie budzi zastrzezen. A co za tym idzie czynnik ten nie
wplywa na problemy dzieci z przystosowaniem spofecznym.

Reasumujac, zachowania rodzicow powinny raczej w pozytywny niz
negatywny sposob wptywac¢ na postepowanie i przystosowanie spoleczne
badanej populacji uczniow.

Opieka nad dzieckiem

Zaspokajanie potrzeb psychicznych i spotecznych zwiazane jest z pro-
cesem tworzenia wigzi uczuciowych: pewnosci i bezpieczefstwa, solidar-
nosci i tacznosci z bliskimi osobami, mitosci, potrzeby akceptacji i uzna-
nia. Niezaspokojenie ktdrej§ z wymienionych potrzeb wywotuje poczucie
zagrozenia, leku, niepewnosci.

Wazne jest réwniez to, jak rodzice dbajg i opiekuja si¢ swoimi dziec-
mi, ile czasu dla nich poswiecaja i czy interesuja si¢ tym, co dzieje si¢
w ich otoczeniu poza domem, warunkuje zachowania uczniéw. Wsrod
wielu obowiazkéw rodzicow wobec dzieci wymieni¢ nalezy zapewnienie
dziecku pozywienia, ubrania oraz podstawowych pomocy do nauki.

W badaniach szczegdlng uwage zwrdcono na to, czy uczen przychodzi
do szkoty syty czy glodny, jak jest ubrany i czy posiada wszystkie przybory
i pomoce do nauki. Uzyskane dane zestawiono w tabelach ponize;j.

Z opinii nauczycieli wynika, ze w wiekszoSci uczniowie przychodza
do szkoty syci. Tylko troje z nich przychodzi glodnych. Zatem czynnik
ten pokazuje, iz w wiekszoSci rodzice ucznidow spelniaja swoj rodzicielski
obowiazek i dbaja o potrzeby dzieci.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 9.
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Tabela 9. Opinie nauczycieli wychowawcoéw o zaspokajaniu pozywienia
uczniom przed rozpoczgciem nauki (N = 129)

. . . w tym:
L.p. :ljoczsc;lll(:lrz.ychodm ogblem dziewczeta chlopcy
¥: L | % L | % L [ %
1. syty 126 | 97,7 65 | 98,5 61 | 96,8
2. olodny 3 23 1 [ 15 2 |32
3. razem 129 | 100,0 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Opinie nauczycieli pokazuja, iz w wigkszoSci, badani uczniowie przy-
chodza do szkoty ubrani przeci¢tnie w stosunku do swoich kolegéw. Gru-
pa uczniéw ubranych gorzej stanowi niewielki odsetek badanych. Zatem
prezentowany czynnik nie r6znicuje wynikow badan.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 10.

Tabela 10. Opinie nauczycieli wychowawcow o stroju uczniow (N = 129)

Uczen w stosunku , w tym:
L.p. | do kolegow w swojej ogdlem -

Klasie iest ubrany: dziewczeta | chlopcy

J v L % L | % L | %

1. Lepiej 23 17,8 12 | 1822 1 | 175
2. Przecietnie 103 79,8 52 | 78,8 51 | 80,9
3. Gorzej 3 23 2 3,0 1 1,6
3. Razem 129 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

W opinii nauczycieli wychowawcow wigkszoS¢ ucznidéw posiada wszystkie
pomoce do nauki. Tylko czworo ucznidow posiada tylko niektore pomoce.
W tym przypadku po raz kolejny stwierdzi€ nalezy, ze rodzice spelniaja swoje
obowiazki. A prezentowany czynnik nie roznicuje og6lnych wynikow. Wply-
wa jednak na wyniki indywidualne poszczeg6lnych uczniow.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 11.
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Tabela 11. Opinie nauczycieli wychowawcow o posiadaniu przez uczniow
pomocy do nauki (N = 129)

. . L w tym:
Uczen posiada | ogdélem -
L.p. pomoce: dziewczeta chlopcy
) L | % L | % L | %
1. wszystkie 125 1 96,9 63 | 955 62 | 984
2. tylko niektdre 4 3,1 3 4,5 1 1,6
3. razem 129 1 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

W wiekszosci rodzice spelniaja swoje obowiazki w stosunku do dzie-
ci. Jednak w kontekscie tematyki prezentowanej pracy nie powinno si¢
pomija¢ 0sob, ktore sa zaniedbywane przez rodzicéw. Choé stanowia
one niewielki procent ogbtu badanych, to wymagaja szczegdlnej uwagi
i podjecia odpowiednich dziatan. Bowiem to wtadnie ci uczniowie, bardziej
niz pozostali, znajduja si¢ w grupie zagrozonych niedostosowaniem spo-
fecznym. Niezaspokajanie ich potrzeb przez rodzicow wywotuje poczucie
zagrozenia, leku, braku pewnosci siebie, poczucia ze sa gorsi od pozosta-
tych. W rezultacie moze to spowodowaé zastepowanie powstatych brakow
w zachowaniach ryzykownych mtodziezy, takich jak: kradzieze, wymusze-
nia, bojki itp., co stanowi czynniki niedostosowania spotecznego.

Wspolpraca rodzicow ze szkola

Wspdlpraca rodzicow ze szkola jest bardzo waznym elementem kon-
troli rodzicow nad ich nieletnimi dzie¢mi.

W wigkszosci przypadkow proces ztego przystosowania miodych ludzi
ma swoje zrodfo w braku wlasciwej kontroli ich trybu zycia. Rodzice bo-
wiem nie zawsze wiedza, co robia i gdzie przebywaja ich dzieci, w czyim
znajduja si¢ towarzystwie, czy uczgszczaja systematycznie do szkoly i jakie
osiagaja wyniki. Niewiedza ta moze by¢ spowodowana przez rdzne czyn-
niki: prace zawodowa, chorobe, wypadki losowe, a takze beztroske, wy-
godnictwo, obojetnos¢ lub niezrozumienie obowiazkow rodzicow, ktorzy
ograniczaja si¢ czesto tylko do zaspakajania potrzeb materialnych dzieci.

We wspolczesnym Swiecie wzajemne relacje pomiedzy rodzicami i szkota
maja charakter na og6t formalny, minimalny i czgsto pozorny. Najczesciej
jest on bierny, opozycyjny, roszczeniowy oraz izolacyjny. Zwiazane jest to,
jak twierdzi Andrzej Olubinski, z poziomem zycia spoleczenstwa a takze
ze $wiadomoscig pedagogiczng rodzicdw, ktora jest raczej przecietna’.

7) A. Olubinski, Wspdlpraca rodziny i szkoly jako funkcja Zycia spolecznego, Wychowanie na co dzien
nr 1-2, 2005, s.11.
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Badania sprawdzily, kto i z jaka czestotliwoscia przychodzi do szkoty
w sprawie dziecka oraz czy zalecenia szkoly (wychowawcy) sa wykonywane.
Szczegotowy rozkiad odpowiedzi ilustruje tabela 12.

Tabela 12. Opinie nauczycieli wychowawcow o tym, kto przychodzi
do szkoty w sprawie dziecka (N = 129)

. . w tym:
Do szkoly w sprawie ogolem .

L.p. dziecka przychodzi: dziewczeta chlopcy

) L % L % L | %
1. matka 106 | 82,1 54 | 81,8 52 | 82,5
2. ojciec 10 7.8 5 7,6 5 7,9
3. matka lub (i) ojciec 10 7.8 6 9,1 4 6,3
4. Inna osoba 3 2.3 1 1,5 2 3.2
5. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych zawartych w tabeli 12 wynika, iz w wigkszoSci to matki bar-
dziej zainteresowane sg sprawami szkolnymi swoich dzieci. Sp6jrzmy za-
tem, jak wyglada czestotliwos¢ odwiedzin w szkole (tabela 13).

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 13.

Tabela 13. Opinie nauczycieli wychowawcdw o czestotliwosci przycho-
dzenia rodzicéw do szkoly w sprawie dziecka (N = 129)

Ogolem W tym:
L.p. | Wyszczegélnienie dziewczeta | chlopcy

L %0 L %0 L | %
1. samorzutnie 54 41,9 25 | 37,9 29 | 46,0
2. wylacznie na wezwania 74 57,4 40 | 60,6 34 | 54,0
3. nie zglaszaja sic mimo wezwan | 1 0,8 1 1,5 - -
4. Razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Wynika z niej, iz zainteresowanie rodzicow poczynaniami ich dzieci
w szkole moze by¢ jedynie pozorne. Swiadczy o tym fakt, iz w wigkszoSci
rodzice pojawiaja si¢ w szkole dopiero po otrzymaniu wezwania od dy-
rektora badz nauczyciela wychowawcy. A co za tym idzie, nie wykazuja
oni woli uczestniczenia w zyciu szkoly i klasy ich dziecka.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 14.
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Tabela 14. Opinie nauczycieli wychowawcow o wykonywaniu przez ro-
dzicow zalecen szkoly (N = 129)

Lp Rodzice wykonuja Ogotem dziewczeta | chlopcy
""" | zalecenia szkoly: L % L | % L | %

1. zawsze 107 | 82,9 61 | 924 46 | 73,0

2. czasami 20 15,5 4 6,1 16 | 254

3. nigdy 2 1,6 1 [15 1 [16

4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Poréwnujac tabele 13 z tabela 14., mozna zauwazy¢, iz pomimo tego
ze w wiekszoSci rodzice potrzebuja wezwania, aby pojawic sie¢ w szkole,
to zalecenia szkoly w przewadze staraja si¢ oni wykonywaé zawsze.

Wspdtpraca rodzicow w badanej szkole jest raczej satysfakcjonujaca. Jed-
nak zdarzaja si¢ rdwniez wyjatki. Mowa jest tutaj o tych uczniach, ktorych
rodzice nienalezycie wypetniaja swoje obowiazki rodzicielskie. O tych, ktorzy
nie interesuja si¢ postepami swoich dzieci w szkole oraz nie wykonuja zalecen
szkoly. W rezultacie uczniowie ci nie czujg nad soba kontroli ze strony rodzi-
cow. Stanowi to Zrddio procesu ztego przystosowania tych mfodych ludzi.

Z analizy przedstawionych danych, uzyskanych w poszczeg6lnych
czynnikach wynika, ze rodzice wigkszoSci ucznidéw w odpowiedni spo-
sOb zajmuja si¢ swoimi dzie¢mi. Zatem Srodowisko rodzinne badanych
uczniéw nie powinno w tym przypadku negatywnie wptywaé na uspotecz-
nienie badanej populacji.

Jednak w kontekscie tematyki prowadzonych badan szczeg6lna uwa-
ge nalezy zwrdci¢ na uczniow pozostajacych w mniejszosci. To jest tych,
ktorych §rodowisko zycia rodzinnego jest zaburzone. W kazdym z oma-
wianych czynnikéw wystapily odpowiedzi negatywne. Wedtug przedsta-
wionych danych, znaczaco na ucznidéw tych wptywa: typ rodziny, w ktorej
sie wychowuja (tabela 3), sytuacja materialna rodziny (tabela 4, tabela 5)
oraz atmosfera wychowawcza rodziny (tabela 6).

Zachowanie si¢ uczniow

Kolejne dane pochodza z I czesci ,,Arkusza zachowania si¢ ucznia”
B. Markowskiej.

Zostaly one przedstawione i oméwione ogdlnie dla wszystkich klas.
W ten sposob otrzymano przekrojowy obraz osobowoSci ucznidéw klas
IIi III badanego gimnazjum oraz ich przystosowanie do grupy i wymagan
szkoly. Podstawa do oceny stownej wynikow bylo przeliczenie wyniku su-
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rowego na centyle i tetrony wg tablicy norm®.

Ta czgsé€ ,,Arkusza...” B. Markowskiej z jednej strony mierzy pozytywne
aspekty spolecznego przystosowania (osiagnigcia — czynnik I oraz kontakty
spoleczne — czynnik 1V), z drugiej za$§ mierzy zaburzenia spolecznego przy-
stosowania si¢ (zachowania impulsywne, agresywne — czynnik II oraz zaha-
mowania aktywnosci i nasilenie reakcji lgkowych — czynnik III). Wzigto pod
uwage nastgpujace czynniki: motywacje do nauki szkolnej (I), zachowanie
si¢ antyspoteczne (II), przyhamowanie (III), uspolecznienie (IV). Dodatko-
wo przeanalizowano rowniez czynnik V — zainteresowania seksualne.

Zatem jeSli chodzi o pozytywne aspekty spolecznego przystosowania
przeanalizowano wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach na pod-
stawie motywacji do nauki szkolnej i uspotecznienia badanych uczniow.

Juz od pierwszych dni zycia w czlowieku ksztaltuje si¢ motywacja.
Przechodzac przez rézne etapy rozwoju, ludzie daza do od motywacji
opartej na wzmocnieniach zewnetrznych (konkretne nagrody, pochwaty)
do motywacji immanentnej opartej na satysfakcji, poczuciu zadowolenia,
dumie. To wtasnie wewnetrzna motywacja decyduje o efektywnym wyko-
rzystaniu przez czlowieka jego potencjalnych zdolnoSci i umiejetnosci’.

Ograniczanie aktywnosci i samodzielnoSci mtodego cztowieka bardzo
czesto prowadzi do tlumienia w nim potrzeby osiagniec. W przyszioSci
moze to zaowocowac zanikiem motywacji, nieumiej¢tnoscia tworzenia
planéw i wyznaczania celow'®.

Zatem to gtownie przed rodzicami stoi obowigzek budzenia w dziecku
motywacji. Natomiast szkota i nauczyciele musza dodatkowo wzbudzi¢
motywacje do nauki szkolnej. Ich rolg jest przekazanie okreslonych treSci
poprzez rozbudzenie checi zdobywania wiedzy.

Tabela 15 przedstawia ogolny poziom motywacji uczniow badanego
gimnazjum do nauki szkolne;j.

8) B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 208-211.
9) M. Taracha, Motywacja, Remedium 2002, nr 2, s.20.
10) Tamze.
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Tabela 15. Og6lny poziom motywacji do nauki szkolnej (N = 129)

L.p. Klasy b?trd.zo niskie [przecigtne wysokie bardzq razem
ocena sfowna miskie wysokie
1. Klasy dziewczeta
2. 11 b 1 1 6 4 - 12
3. I c - 1 8 3 - 12
4. 111 a - 3 7 4 - 14
5. 11 b - - 7 4 1 12
6. I c - 5 11 - - 16
7. ogétem > L 10 39 15 1 66
dziewczeta % |1,5 15,2 59,1 22,7 1,5 100,0
S. Klasy chtopcy
9. 11 b 1 5 7 1 - 14
10. [[Ic - 7 7 1 - 15
11. [[IIa - 4 10 - - 14
12. |[IIb - 5 4 - - 9
13. [MIc - 6 5 - - 11
. > ] 27 33 2 - 63
14. pedlem chiopey 1o g 238|524 52 | 100,0
|5 [ogolem dziewczeta > 2 37 72 17 1 129
i chiopcy % |1,5 28,7 1558 132 0,8 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Wynika z niej, iz w wigkszoSci uczniowie wykazuja przecigtny stosu-
nek do nauki szkolnej, ogétem stanowiag oni 55,8% badanych. Niski po-
ziom motywacji do nauki szkolnej wykazuje 28,7% ogo6tu badanych, wy-
soki poziom wykazuje 13,2%, bardzo niski 1,5%. Bardzo wysoki poziom
motywacji do nauki szkolnej ma tylko jedna dziewczynka. Ogotem wyzszy
poziom motywacji do nauki maja dziewczeta.

Niskie wyniki w skali motywacji do nauki szkolnej zwiazane s3
z niechetnym stosunkiem dziecka do nauki szkolnej, co moze by¢ wynikiem
jego zmniejszonej sprawnosci umystowej, zaburzenn emocjonalnych, niewta-
Sciwych postaw rodzicielskich oraz nieprawidfowego przebiegu procesu dy-
daktyczno — wychowawczego w szkole, do ktorej dziecko uczgszeza'l.

Kolejnym czynnikiem spolecznego przystosowania ucznia jest poziom
jego uspofecznienia.

Rozw0j spoleczny zalezy przede wszystkim od kontaktoéw jednostki
z innymi jednostkami badz grupami osob. To wla$nie te kontakty wywieraja
wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw, przekonafi, uczu¢ i dazen. Jako$¢ wza-
jemnych uktadow zalezy od tego, czy kontakty sa pozytywne, czy negatywne.

11) Por. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 201.
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Konflikty, izolowanie, odrzucanie jednostki przez grupe wplywaja ujemnie
na jej rozwoj spoleczny. Rezultatem rozwoju spolecznego jednostki jest
uspolecznienie. Stanowi ono pewien poziom spolecznej dojrzatosci'2.

Tabela 16 obrazuje ogdlny poziom uspolecznienia badanej grupy

ucznidéw.

Tabela 16. Og6lny poziom uspotecznienia (N = 129)

Lp Klasy pardzo niskie przecietne wysokie bardzo razem
* |Ocena stowna niskie wysokie
1. [Klasy dziewczeta
2. |lIb - 1 4 6 1 12
3. |lIc - 1 6 5 - 12
4. |[Ila - 4 4 6 - 14
5. |IIb - 1 4 7 - 12
6. [lc - 14 2 - - 16
7 ogdlem dziewczgta > - 21 20 24 1 66
% |- 31,8 30,3 36,4 1,5 100,0
8. [Klasy chiopcy
0. |[lIb 1 1 10 2 - 14
10. [[Ic - 5 9 1 - 15
11. [[Ila - 12 2 - - 14
12. |[[IIb - 4 5 - - 9
13. [[IIc - 10 1 - - 11
. > 32 27 3 - 63
14. pgdlemchlopey o5 508 W28 4.8 - 100,0
15 ogbdlem dziewczeta i |1 53 47 27 1 129
" |chiopey % 0,8 41,1 36,4 20,9 0,8 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, iz najwyzszy
odsetek stanowia uczniowie z niskim poziomem uspolecznienia (41,1%).
Najnizszy odsetek po 0,8% wykazuja uczniowie z bardzo niskim stopniem
uspolecznienia oraz z bardzo wysokim poziomem uspotecznienia. Prze-
cietny stopien uspotecznienia wykazuje 36,4% ogo6tu badanych. Wysoki
stopieni uspolecznienia wykazuje 20,9% og6tu badanych.

B. Markowska i H. Szafraniec twierdza, ze niski poziom uspolecznienia
moga wykazywac dzieci z rodzin o slabej wigzi uczuciowej oraz te, wobec
ktorych rodzice stosuja niekonsekwentne metody wychowawcze. Rowniez
rodzice, ktorzy sami maja trudnosci w sferze emocjonalnej badz sa nieprzy-
stosowani spolecznie, przejawiaja nieufno$¢ i wrogo$¢ wobec innych oséb,
moga powodowac nieprawidlowy przebieg socjalizacji dziecka. Poziom
uspotecznienia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka w szkole

12) Por. Cz. Kosakowski, Spoleczne przystosowanie dziecka lekko uposledzonego umystowo, Torun 1980, s. 110-111.
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oraz od nacisku i wlasciwosci grupy klasowej, do ktdrej nalezy dziecko'.

Negatywne aspekty spotecznego przystosowania uczniow przeanalizo-
wano, biorac pod uwage wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach
na podstawie zachowan antyspotecznych i przyhamowania badanych
uczniow.

Zaburzenia zachowania stanowia bardzo zfozony zesp6t probleméw emo-
cjonalnych. Dotycza one ogolnego postepowania dzieci i mtodziezy. Miody
czlowiek, ktory wykazuje zaburzenia zachowania, ma trudnosci z opanowa-
niem i przestrzeganiem zasad moralnych oraz zachowywaniem si¢ w sposob
akceptowany spoiecznie Osoby takie nie uznaja autorytetu dorostych, nie re-
spektUJq regul zycia spolecznego przejawiaja zachowania agresywne, ktore za-
grazaja zdrowiu fizycznemu nie tylko ich, ale i 1nnych 0s0b, niszcza przedmioty
nalezace do innych, oktamuja, kradna, wagaruja, uciekaja z domu'*.

Zaburzenia zachowania rozpoznaje si¢ w przypadku, kiedy charak-
terystyczny wzorzec aspolecznego postepowania powtarza si¢ wielokrot-
nie, wykazuje cechy stalosci i dotyczy powaznego naruszania praw innych
ludzi oraz famania norm spofeczno — etycznych?®.

Dane zawarte w tabeli 17 przedstawiaja ogdlny poziom zachowan
antyspotecznych wérod uczniéw badanych klas.

Tabela 17. Ogdlny poziom zachowan antyspotecznych (N = 129)

Lp. Klasy bardzo niskie | przecietne |wysokie bardzo razem
Ocena slowna niskie wysokie
1 Klasy dziewczeta
2 IIb 5 6 1 - - 12
3. IIc 2 5 3 2 - 12
4. Il a - 3 6 3 2 14
5 IIIb - 7 5 - - 12
6 IIc - 8 7 1 16
7 ogdlem > |7 21 23 12 3 66
dziewczeta % 10,6 31.8 34,8 18,2 45 100,0
8. Klasy chiopcy
9. b 6 7 - - 1 14
10. [IIc 1 4 6 2 2 15
11. |[Illa 1 - 5 5 3 14
12. [1Ib 1 1 5 2 - 9
13. HIc - 1 5 4 1 11
14 ogbtem > 19 13 21 13 7 63
" | chiopey % | 14,3 20,6 33,3 20,6 11,1 100,0
ogblem > 16 34 44 25 10 129
15| delewezeta | g s g 264 | 341 19.4 78 100,0
i chiopcy

Zrédlo: badania wiasne.

13) Zob. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., s. 202.
14) U. Oszwa, Zaburzenia zachowania u dzieci i mlodziezy, Remedium nr 7-8, 2003, s. 20.
15) Tamze.
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Z uzyskanych danych wynika, ze w badanej populacji uczniow odsetek
tych, u ktérych wystepuje bardzo wysokie nasilenie zachowan aspotecz-
nych, jest do§¢ niski. Stanowia oni 7,8% (10 osob). Najwiecej, bo 34,1%
ucznidw uzyskalo w ocenie wynik przecietny. Niski poziom zachowan
antyspolecznych uzyskalo 26,4%. Wyniki wysokie uzyskato 19,4% ogotu
badanych. Natomiast wyniki bardzo niskie uzyskalo 12,4% ogotu.

Uwaza sie, ze wysoki badz bardzo wysoki wynik w tym czynniku jest
charakterystyczny dla jednostek o nieprawidiowej reaktywnosSci psy-
chicznej, prowadzacej do zaburzenia harmonii z otoczeniem. Ich wy-
stepowanie mozna tltumaczy¢ niedostatecznie wyksztaicona zdolnoScia
do samokontroli i hamowania impulséw. Mozna zatem zaktada¢, ze ist-
niejg pewne przyczyny wewnetrzne lub zewnetrzne utrudniajace dziecku
kontrolg impulséw i prawidiowe kontakty z innymi. Wzmozona aktyw-
no$¢ ogodlna i gotowos¢ do reagowania agresja moze si¢ wigzac tutaj m.in.
z zaburzeniami przystosowania spofecznego'®.

Kolejnym analizowanym czynnikiem bylo przyhamowanie badanych
uczniéw. Przyhamowanie obejmuje cechy, ktore Charakteryzujq bierna
postawc; wobec otoczenia. Postawa ta przejawia si¢ w: mniejszej zaradno-
Sci zyciowej, obnizonym samopoczuciu oraz trudno$ciach w pokonywaniu
r6znego rodzaju przeszkod w dziataniu.

Tabela 18. Og6lny poziom przyhamowania — bierna postawa wobec oto-
czenia (N = 129)

Lp Klasy bardzo niskie | przecigtne | wysokie bardzo razem
* | Ocena stowna niskie wysokie
1 Klasy dziewczeta
2 IIb - 9 3 - - 12
3. IIc 2 3 7 - - 12
4. IITa - 1 5 7 1 14
5 III'b - 6 5 1 - 12
6 IIc - - 10 6 - 16
7 ogodlem dziewczeta 2 |2 19 30 14 66
% 13,0 28,8 454 21,2 15 100,0
8. Klasy chtopcy
9. IIb 2 9 3 - - 14
10. |IIc - 4 10 1 - 15
11. |ITa - 2 9 3 - 14
12. [IIIb - 1 8 - - 9
13. |IIc - - 6 5 - 11
. > |2 16 36 9 - 63
14. | ogolem chlopey % |32 254|571 143 |- 100,0
15 ogélem dziewczeta | |4 35 66 23 1 129
" |ichiopcy % 13,1 27,1 51,2 17,8 0,8 100,0

16) Zob. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 203.
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Z danych zawartych w tabeli 18., ktora przedstawia ogdlny poziom
przyhamowania wsrod badanych ucznioéw, wynika, iz najwigkszy odsetek
stanowia uczniowie z przecigtnym poziomem przyhamowania, tj. 51,2%
ogo6lu badanych. Wysoki stopien przyhamowania wykazuje 17,8% og6tu
badanych. Poziom bardzo niski wykazuje 3,1% og6tu badanych.

B. Markowska i H. Szafraniec podaja, iz cechy zgrupowane wokot
czynnika, jakim jest przyhamowanie, okreSlajg alternatywne reakcje, kto-
re ujawniaja si¢ w kontaktach z innymi. Wysokie wyniki w tym czynni-
ku charakteryzuja osoby z obnizona aktywnoScia spoleczng i tendencja
do wycofywania si¢. Osoby z wysokimi wynikami w tym czynniku nie beda
prawdopodobnie swobodnie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym
ani w petni realizowac wiasnych potrzeb!’.

W badaniach wzigto takze pod uwage poziom zainteresowan seksual-
nych badanych ucznidéw. Czynnik ten rOwniez znaczgco wplywa na przy-
stosowanie spoteczne.

Tabela 19. Og6lny poziom zainteresowan seksualnych (N = 129)

Lp. glcaesr}l]a stowna E?srkdizo niskie | przecigtne | wysokie Ev;;/rs((i)i(i)e Razem
1 Klasy Dziewczeta
2 IIb - - - 1 11 12
3. |Ic - - - 6 12
4. [Illa - 1 10 - 3 14
5 III b - - 7 5 - 12
6 IIc - - 2 10 4 16
7 ogdlem dziewczeta 2 - 1 19 22 24 66
% |- 1,5 28,8 33,3 36,4 100,0
8. |Klasy Chtopcy
9. [1Ib - - - 2 12 14
10. [II¢c - - - 6 9 15
11. [IlTa - - 4 7 3 14
12. |IIIb - - 7 1 1 9
13. |HIc - - 1 7 3 11
. > |- - 12 23 28 63
14| ogdlem chiopey % |- - 19,1 365 444 (1000
15 ogdlem dziewczeta i|Y |- 1 31 45 52 129
" | chtopey % |- 0.8 24,0 349 40,3 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Dane zawarte w tabeli 19 obrazuja ogélny poziom zainteresowan
seksualnych wsrdéd badanych uczniéw. Najwigkszy odsetek stanowig
uczniowie wykazujacy bardzo wysoki poziom zainteresowan seksual-
nych. Stanowia oni 40,3% ogo6tu badanych. Najnizszy odsetek za$ sta-
nowia uczniowie wykazujacy niski poziom zainteresowan seksualnych
0,8% ogotu (1 dziewczynka). Procent uczniow wykazujacych wysoki po-
17) Tamze, s. 203-204.
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ziom zainteresowan seksualnych wynosi 34,9%. Procent uczniow wyka-
zujacych poziom przecigtny wynosi 24%. Zaden z uczniéw nie wykazuje
bardzo niskiego poziomu zainteresowan seksualnych.

Duze nasilenie zainteresowania sprawami seksualnymi uwarunko-
wane jest somatyczna dojrzaloScia popedu. Wielu autoréw zgadza sie
z obserwacja, ze wzrost zainteresowan seksualnych ze wzmozona sita wy-
stepuje u mlodziezy poczawszy od 14 roku zycia wzwyz'8.

Zagrozeni niedostosowaniem
spolecznym - indywidualne przypadki

W kazdej z badanych klas wyodrgbniono kilkoro uczniéw niespetniajacych
norm przystosowania spotecznego. Droga losowania, sposrdd nich zostal wy-
brany jeden uczen z kazdej klasy. W ten sposob do indywidualnej analizy i in-
terpretacji wynikow przeprowadzonych badan wybrano 5 osob (5 chlopcow),
ktorych wyniki znacznie odbiegaly od wynikOw reszty osob badanych.

Dokfadnie przeanalizowano arkusze kazdego z uczniéw. Dodatkowo
przeanalizowano ich dokumentacje szkolng, dzienniki lekcyjne i arkusze ocen.

Ponizej przedstawiono zestawienia wynikOw wybranych uczniow po-
szczegoblnych klas.

Tabela 20. Zestawienie zbiorcze wynikow ,Arkusza zachowania si¢
ucznia” B. Markowskiej

Klasy

Lp. | Czynnik IIb [Ic [IIa [IIb [Ic
Ocena stowna wynikéw*

1. [I. motywacja do nauki szkolnej N BN N N N

2. |II. zachowanie sie antyspoteczne | BW BW BW W W

3. II1. przyhamowanie N P P P N

4. |IV. uspotecznienie BN N N N N

5. | V. zainteresowania seksualne BW BW \\ P W

Zrédlo: badania wiasne.
“Legenda: BN oznacza bardzo niskie wyniki w danym czynniku,
N - niskie, P — przecigtne, W — wysokie, BW — bardzo wysokie

Tabela 21 przedstawia rozktad wynikéw dla poszczegdlnych czynnikdw.
Z danych w niej zawartych wynika, iz w czynniku I (motywacja do nauki
szkolnej) wiekszos¢ chtopcow, tj. 4 z nich uzyskalo niskie wyniki (80%), wy-
niki bardzo niskie uzyskat 1 chiopiec (20%). Zaden wérdd badanych w czyn-
niku I nie uzyskal wynikow przecietnych, wysokich ani bardzo wysokich.

Jezeli chodzi za$ o czynnik II (zachowanie si¢ antyspoleczne) to prze-

18) Tamze, s. 205.
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wazaja tutaj oceny bardzo wysokie, uzyskalo je 4 chtopcow (80%). Jeden
chiopiec uzyskat wyniki wysokie.

W czynniku III (przyhamowanie) przewazaly wyniki przecietne. Ta-
kie oceny dostato 3 uczniéw. Oceng¢ niska otrzymato dwoch chtopcow.
Stwierdzi¢ mozna zatem iz w badanej populacji czynnik III nie ma istot-
nego wplywu na zachowania spofeczne chiopcow.

W czynniku IV (uspotecznienie) wigkszoS¢ chtopcow, tj. 4 (80%) uzy-
skato oceng niska. Jeden z nich — bardzo niska.

Ostatni zawarty w tabeli 22 czynnik V (zainteresowania seksualne)
wskazuje, iz 2 chtopcow uzyskato ocene bardzo wysoka, 2 — wysoka,
a 1 przecietng. Wyniki te wskazuja unormowane zachowania uczniow,
ktore warunkowane sg ich rozwojem osobniczym.

Tabela 21. Wyniki dla poszczeg6lnych czynnikdw ,,Arkusza zachowa-
nia si¢ ucznia”

. Ocena stlowna
Lp. | Czynnik BN I[N P W [ BW
1. 1. motywacja do nauki szkolnej 1 4 -
2. I1. zachowanie sie antyspoleczne - - - 1 4
3. II1. przyhamowanie - 2 13
4. IV. uspolecznienie 1 4 -
5. V. zainteresowania seksualne - - 1|2 2

Zrédlo: badania wiasne.

Indywidualna analiza przypadkow

W tej czesci artykulu przejde do analizy indywidualnych wynikow wy-
branych chlopcow.

Uczen Kklasy IIb zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec lat 15, powtarza klase II gimnazjum. Ma problemy z nauka
matematyki, fizyki i jezyka polskiego. Brak aktualnych postgpéw w nauce.
Wychowuje si¢ w rodzinie petnej, posiada dwdjke rodzenstwa, jest najstar-
szymdzieckiemwrodzinie. Sytuacjamaterialnarodzinyjest dobra, warunki
mieszkaniowe — przecietne. Matka ukonczyta szkote zawodowa o profilu
krawieckim, nie pracuje jednak w zawodzie, jest sprzataczka. Ojciec ukon-
czyt technikum samochodowe i pracuje aktualnie jako kierowca. Ogdlnie
stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie zgodne a moralno$¢ obojga nie
budzi zastrzezen. Uczen przychodzi do szkoly syty. W stosunku do kole-
gOw ubrany jest raczej przecigtnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki.
W sprawach dziecka do szkoly przychodzi matka, jednak robi to wylacznie
na wezwania, a zalecenia wychowawcy wykonywane sa czasami. Chtopiec
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w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do klasy ,,0”. Uczen korzysta z bez-
platnego dozywiania oraz zaj¢¢ Swietlicowych poza lekcjami. W ten
sposOb spedza czas w oczekiwaniu na autobus szkolny, ktory od-
wiezie go do domu znajdujacego si¢ w miejscowosci sasiadujacej
z miejscowoscia, w ktorej znajduje si¢ szkola.

W ,, Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska;

— czynnik II — ocena bardzo wysoka;

— czynnik III — ocena niska;

— czynnik IV — ocena bardzo niska;

— czynnik V — ocena bardzo wysoka.

Jezeli chodzi o czynnik motywacji do nauki, niski wynik moze by¢
zwigzany z niechetnym stosunkiem ucznia do nauki szkolnej w ogdle
i niewypelnianiu przez niego obowiazkéw szkolnych (stad tez koniecznoséé
powtarzania klasy II gimnazjum), moze to by¢ wynikiem jego zmniejszo-
nej sprawnosci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewlasciwych
postaw rodzicielskich.

Bardzo wysoka ocena w czynniku zachowan antyspotecznych §wiadczy
tutaj o pewnym zaburzeniu harmonii pomi¢dzy uczniem a jego otocze-
niem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztaicong zdol-
nos¢ do kontrolowania swoich emocji i dzialan oraz nie potrafi hamowac
impulséw. Zwiekszona aktywno$¢ ogdlna i bezustanna gotowos¢ do re-
agowania agresja moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania
spotecznego.

Niska ocena w czynniku przyhamowanie wskazuje, iz uczen posiada
podwyzszong aktywnoS¢ spofeczng i umiejetnosci przywddcze. Potrafi on
dazy¢ do realizacji swoich potrzeb, czesto kosztem innych.

W czynniku uspolecznienia uczen uzyskal ocen¢ bardzo niska. Moze
oznaczac to, iz uczen wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczucio-
wej, a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych.
Zdarza si¢ rowniez, ze rodzice dzieci uzyskujacych taki wynik sami maja
trudnoSci w sferze emocjonalnej badZ sg nieprzystosowani spotecznie,
przejawiaja nieufnos¢ i wrogos¢ wobec innych osob, przez co powoduja
nieprawidtowy przebieg socjalizacji dziecka. Poziom uspolecznienia zale-
zy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka w szkole oraz od nacisku
1 wlaSciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U osdb na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.
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Uczen klasy Ilc zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec lat 15, powtarza klas¢ II gimnazjum. Ma problemy z na-
uka matematyki, fizyki i chemii. Wychowuje si¢ w rodzinie petnej, ma
czwoOrke rodzefistwa, wg wieku jest Srednim dzieckiem w rodzinie. Sytu-
acja materialna rodziny jest dobra, warunki mieszkaniowe tez sa dobre.
Matka posiada wyksztafcenie wyzsze. Jest nauczycielka religii. Ojciec
ukonczyl szkote zawodowa i pracuje aktualnie jako hydraulik. Ogdlnie
stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie zgodne a moralno$¢ obojga nie
budzi zastrzezen. Uczen przychodzi do szkoly syty. W stosunku do kole-
gbw ubrany jest raczej przeci¢tnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki.
W sprawach dziecka do szkoly przychodzi zarowno matka, jak i ojciec.
Odbywa si¢ to w sposOb samorzutny. Jednak zalecenia wychowawcy wy-
konywane sa tylko czasami. Chiopiec w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do
klasy ,,0”. Uczen korzysta z bezptatnego dozywiania, zaje¢ Swietlicowych
poza lekcjami. Rodzice umozliwili mu réwniez odbywanie ptatnych kore-
petycji z przedmiotéw, w ktérych ma trudnosci.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena bardzo niska,

— czynnik I — ocena bardzo wysoka,

— czynnik III — przeci¢tna,

— czynnik IV — ocena niska,

—czynnik V — ocena bardzo wysoka.

Bardzo niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej §wiad-
czy o niechetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnianiu
przez niego obowigzkdw szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania klasy
II gimnazjum). Zaklada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej
sprawno$ci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewtasciwych po-
staw rodzicielskich.

W czynniku zachowan antyspolecznych uczefi uzyskal ocene bardzo
wysoka. Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomi¢dzy uczniem a jego
otoczeniem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztalcona
zdolno$¢ do kontrolowania swoich emocji i dzialan oraz nie potrafi ha-
mowac impulsow. Zwiekszona aktywnos¢ ogolna i bezustanna gotowos¢
do reagowania agresja moze si¢ wigzacC tutaj z zaburzeniami przystoso-
wania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wplywa znaczaco na poziom przystosowania spoteczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspolecznienia §wiadczy w tym przypadku
o tym, iz uczei wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wig¢zi uczuciowej a jego
rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom uspo-
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fecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wiasciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U osdb na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.

Uczen klasy Illa zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec, lat 15. Ma problemy z nauka jezyka polskiego. Brak aktu-
alnych postepéw w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie rozbitej. Rodzice
rozwiedli si¢. Dziecko wychowuje matka. Chtopiec ma siostre. Jest naj-
miodszym dzieckiem w rodzinie. Sytuacja materialna rodziny jest prze-
cietna, warunki mieszkaniowe — dobre. Matka ukonczyta studium pie-
legniarskie i pracuje w zawodzie. Ojciec ukonczyt technikum drzewne,
jest stolarzem. Ogolnie stan zdrowia rodzicow jest dobry. Rodzice zyja
osobno. Moralno$¢ matki nie budzi zastrzezen. Ojciec wykazuje objawy
deprywacji (alkoholizm, zngcanie si¢ nad rodzina, odbyt kare wigzienia
w wymiarze 2 lat pozbawienia wolnosci). Uczen przychodzi do szkoly syty.
W stosunku do kolegéw ubrany jest raczej przecietnie. Posiada wszystkie
pomoce do nauki. W sprawach dziecka do szkoty przychodzi matka, robi to
w sposOb samorzutny, a zalecenia wychowawcy stara si¢ wykonywac zawsze.
Chtopiec w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do klasy ,,0”. Uczen nie korzysta
z dozywiania ani z korepetycji. Uczestniczy w zajeciach Swietlicowych.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska;

— czynnik I — ocena bardzo wysoka;

— czynnik 111 — ocena przecietna;

—czynnik IV — ocena niska;

—czynnik V — ocena wysoka.

W badaniach ,,Arkuszem...” uczen uzyskal podobne wyniki, jak jego
kolega z klasy Ilc, roznia si¢ one jedynie ocena czynnika V. Nie zmienia
to jednak interpretacji tego wyniku.

Zatem, bardzo niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej
$wiadczy o niechetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnia-
niu przez niego obowiazkoéw szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania
klasy II gimnazjum). Zaklada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniej-
szonej sprawnosci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewtasci-
wych postaw rodzicielskich.

W czynniku zachowan antyspofecznych uczen uzyskal ocene bardzo
wysoka. Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomigdzy uczniem a jego
otoczeniem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztalcong
zdolno$¢ do kontrolowania swoich emocji i dziatan oraz nie potrafi ha-
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mowaé impulsow. Zwigkszona aktywno$¢ ogolna i bezustanna gotowo$¢
do reagowania agresja moze si¢ wigzaé tutaj z zaburzeniami przystoso-
wania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wptywa znaczgco na poziom przystosowania spoteczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspotecznienia §wiadczy w tym przypadku
o tym, iz uczefi wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczuciowej,
a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom
uspolecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wlasciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Uczen klasy IIIb zagrozony niedostosowaniem spofecznym

Chlopiec, lat 15. Ma problemy z naukg matematyki. Brak aktualnych
postepow w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie niepelnej (ojciec nie zyje). Po-
siada trojke rodzenstwa, jest najstarszym dzieckiem w rodzinie. Sytuacja ma-
terialna rodziny jest niewystarczajaca, warunki mieszkaniowe — zte. Matka
ukonczyta szkote zawodowa, jednak jest bezrobotna. Og6lnie stan zdrowia
matki jest dobry. Matka wykazuje objawy deprywacji (alkoholizm, prostytu-
cja). Uczen przychodzi do szkoly gltodny. W stosunku do kolegéw ubrany jest
raczej przecigtnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki. W sprawach dziecka
do szkoly przychodzi matka, jednak robi to wylacznie na wezwania, a zale-
cenia wychowawcy wykonywane sg czasami. Chiopiec w wieku od 6 do 7 lat
uczeszezat do klasy ,,0”. Uczen korzysta z bezptatnego dozywiania oraz zajec
Swietlicowych poza lekcjami. W ten sposob spedza czas w oczekiwaniu na
autobus szkolny, ktory odwiezie go do domu znajdujacego si¢ w miejscowo-
Sci sasiadujacej z miejscowoscia, w ktdrej znajduje sie szkofa.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

—czynnik I — ocena niska;

— czynnik I — ocena wysoka;

— czynnik III — ocena przeci¢tna;

—czynnik IV — ocena niska;

—czynnik V - ocena przecigtna.

W badaniach ,,Arkuszem...” uczen uzyskal podobne wyniki, jak jego
koledzy z klas IIb, IIc, IIIa.

Niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej §wiadczy o nie-
chetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnianiu przez niego
obowiazkow szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania klasy II gimna-
zjum). Zaktada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej spraw-
nosci umysiowej, zaburzenn emocjonalnych oraz niewtasciwych postaw
rodzicielskich.
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W czynniku zachowan antyspofecznych uczen uzyskal oceng wysoka.
Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomiedzy uczniem a jego otocze-
niem. Prawdopodobnie chiopiec ma niedostatecznie wyksztatcong zdolnos¢
do kontrolowania swoich emocji i dziatan oraz nie potrafi hamowac impul-
sow. Zwiekszona aktywnoS¢ ogolna i bezustanna gotowoS¢ do reagowania
agresjg moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wplywa znaczgco na poziom przystosowania spoleczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspotecznienia §wiadczy w tym przypadku
0 tym, iz uczeh wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wigzi uczuciowe;j,
a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom
uspofecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wtasciwoSci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

W czynniku zainteresowan seksualnych, ktory zwiazany jest z natu-
ralnym rozwojem osobniczym cztowieka, uczen uzyskat ocene przeciet-
na, zblizona maksymalnie do oceny niskiej. Osoby na tym etapie zy-
cia uzyskujg raczej ocen¢ wysoka lub bardzo wysoka, co jest normalne
w tym wieku. Zatem mozna przypuszczaé, iz uczen ma pewne problemy
z identyfikacja swojej seksualnosci, co prawdopodobnie spowodowane
jest brakiem ojca i meskiego wzorca.

Uczen klasy Illc zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chlopiec, lat 15. Ma problemy z nauka matematyki, fizyki i che-
mii. Brak aktualnych postepdw w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie
pelnej, posiada dwojke rodzenstwa, jest najstarszym dzieckiem w ro-
dzinie. Sytuacja materialna rodziny jest dobra, warunki mieszkaniowe
— dobre. Matka ukoniczyta technikum ekonomiczne, nie pracuje jednak
w zawodzie, dorywczo zajmuje si¢ opiekg nad starszymi ludZmi. Ojciec
ukonczyt technikum rolnicze i zajmuje si¢ gospodarstwem rolnym. Ogol-
nie stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie niezgodne. Moralno$¢ mat-
ki nie budzi zastrzezen. Ojciec wykazuje objawy deprywacji (alkoholizm).
Uczen przychodzi do szkoty syty. W stosunku do kolegéw ubrany jest ra-
czej przecietnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki. W sprawach dziec-
ka do szkoty przychodzi matka, robi to w sposdb samorzutny, a zalecenia
wychowawcy wykonywane sg zawsze. Chlopiec w wieku 6-7 lat uczgszczat
do klasy ,,0”. Uczen korzysta z ptatnego dozywiania oraz zaje¢ Swietlico-
wych poza lekcjami. Nie korzysta z korepetycji.

W ,, Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska,

— czynnik II — ocena wysoka,
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— czynnik III — ocena niska,

—czynnik IV — ocena niska,

—czynnik V — ocena wysoka.

Jezeli chodzi o czynnik motywacji do nauki, to jego niski wynik moze
by¢ zwiazany z niechetnym stosunkiem dziecka do nauki szkolnej i nie-
wypelnianiu przez niego obowigzkéw szkolnych (stad tez potrzeba po-
wtarzania klasy II gimnazjum), moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej
sprawnoS$ci umystowej, zaburzefi emocjonalnych oraz niewtasciwych po-
staw rodzicielskich.

Wysoka ocena w czynniku zachowan antyspolecznych Swiadczy tutaj
o pewnym zaburzeniu harmonii pomigdzy uczniem a jego otoczeniem.
Prawdopodobnie chlopiec ma niedostatecznie wyksztalcona zdolno$¢
do kontrolowania swoich emoc;ji i dzialaf oraz nie potrafi hamowa¢ impul-
sow. Zwickszona aktywnos$¢ ogolna i bezustanna gotowo$¢ do reagowania
agresja moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania spolecznego.

Niska ocena w czynniku przyhamowanie wskazuje, iz uczen posiada
podwyzszong aktywno$¢ spoteczng i umiejetnosci przywddcze. Potrafi on
dazy¢ do realizacji swoich potrzeb, czesto kosztem innych.

W czynniku uspolecznienia uczef uzyskat ocene niska. Moze ozna-
czaé to, iz uczen wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczuciowej, gdzie
stosuje si¢ niekonsekwentne metody wychowawcze. Zdarza si¢ réwniez,
ze rodzice dzieci uzyskujacych taki wynik sami maja trudnosci w sferze
emocjonalnej badzZ sa nieprzystosowani spolecznie, przejawiajg nieufnosc¢
i wrogos$¢ wobec innych osob, przez co powoduja nieprawidiowy prze-
bieg socjalizacji dziecka. Poziom uspotecznienia zalezy takze od postawy
nauczyciela wobec dziecka w szkole oraz od nacisku i wlasciwosci grupy
klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U 0s6b na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.

Whioski ogolne

Analiza zebranego materialu badawczego doprowadzita do nastepuja-
cych wnioskow ogdlnych: istnieje zaleznos¢ pomiedzy plcia a niedostosowa-
niem spotecznym. Badania wykazaly, iz wicksze problemy w przystosowaniu
spolecznym maja chtopcy. W zwigzku z tym, to wsrod nich istnieje wyzsze
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Istniej rowniez zalezno$¢ pomig-
dzy strukturg i skfadem rodziny a niedostosowaniem spotecznym. Wigksze
zagrozenie niedostosowaniem spofecznym wystepuje w rodzinach niepel-
nych i rozbitych. Roéwniez atmosfera wychowawcza rodziny wplywa na umie-
jetnoSci przystosowania si¢ uczniow. Uczniowie z rodzin patologicznych
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tych, gdzie pozycie rodzicdw jest niezgodne i czgsto pojawiaja si¢ kiotnie,
zagrozone s3 niedostosowaniem spotecznym. Podobnie jest w przypadku sy-
tuacji materialnej rodziny. Ona takze ma wplyw na niedostosowanie spolecz-
ne uczniow. W rodzinach o dochodach niewystarczajacych i ztych warunkach
mieszkaniowych czesciej wystepuje zjawisko niedostosowania spolecznego.
Wyniki badaf wykazaly, iz dominujacymi cechami charakteru uczniow,
ktore moga Swiadczy¢ o ich przyhamowaniu sg np.: lekliwos¢, przygnebie-
nie, brak wigoru, unikanie trudnoSci, brak pewnosci siebie, nieodpornos¢
na stres. Wsrdd dominujacych zachowan antyspotecznych uczniéw w bada-
nej szkole sa np.: agresywnosS¢ fizyczna i stowna, przeciwstawianie si¢, nie-
postuszenistwo, picie alkoholu, palenie papierosow, ucieczki z lekcji, wagary,
niezrealizowanie obowiazku szkolnego, wszczynanie konfliktow.

Przedstawione uogOlnienia stanowia podstawe do wysunigcia pew-
nych postulatow, ktore mogg by¢ uwzglednione w praktyce pedagogicz-
nej. Prezentuja si¢ one nastgpujaco:

Dzieci i mtodziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym powin-
ny by¢ objete dziataniami terapeutycznymi, koncentrujacymi si¢ przede
wszystkim na:

— problemach zwiazanych z ich zyciem interpersonalnym,

—wypracowaniu odpowiedniego stylu dziatania spofecznego oraz pra-
widlowego funkcjonowania w ramach petnionych rol,

— poznawania mechanizméw swoich dziatan.

Aby wyréwnac braki dydaktyczne, powinno si¢ przygotowac dla kaz-
dego ucznia indywidualnie opracowane programy nauczania.

Dodatkowo powinno prowadzi¢ si¢ dzialania diagnostyczne i profi-
laktyczne, aby w odpowiednim czasie wychwyci¢ osoby zagrozone niedo-
stosowaniem spofecznym?®.

Na zakoniczenie weryfikacji, analizy i wyprowadzonych wnioskdw
na podstawie wynikow badan wlasnych przedstawiam ponizej porOwnanie
z wynikami innych badan, o podobnej do prezentowanego artykutu tematyce.

Badania na temat poziomu i rozmiar6w niedostosowania spolecznego
dzieci w mtodszym wieku szkolnym prowadzifa miedzy innymi J. Strykow-
ska. Wyodrebnita ona trzy poziomy nateZenia niedostosowania spotecznego
(I-0d1do 17 zachowan, II — od 18 do 35, III — od 36 do 51). Wyznaczyta je
poprzez liczbe wystepujacych symptomow zachowan negatywnych. Autor-
ka ustalita, ze sposSrdd 457 przebadanych dzieci w miodszym wieku szkol-
nym 15% przebadanych uczniéw (71 osob) wykazuje symptomy niedosto-
sowania spolecznego, co stanowi. W tym 8% (35 osob) przejawia symptomy
charakterystyczne dla pierwszego poziomu, 5% (21 osob) dla drugiego
i 3% (15 osob) dla trzeciego®. Zatem dzieci w mtodszym wieku szkolnym

19) Por. K. Zajaczkowski, Niedostosowanie spoleczne w szkole, Nowa Szkota nr 7, 1998, s. 24.
20) J. Strykowska, Poziom i rozmiary niedostosowania spolecznego dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
Szkota specjalna nr 3, 2005, s. 182-191.
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w badaniu J. Strykowskiej okazaly si¢ lepiej przystosowane, niz uczniowie
badanego gimnazjum. By¢ moze istotne znaczenie ma tutaj zmiana szko-
ly, zmiana wymagan, zwigkszenie obowigzkow, co moze stanowi¢ czynnik
utrudniajacy przystosowanie sie. Wazna jest rowniez rola rodziny, ktora
czesto nie do konca spetnia swoje zadania. Zatem mozna sformutowac
teze, ze wraz ze wzrostem wieku zwigksza si¢ stopien nieprzystosowania.

R. Ilnicka prowadzila badania nad zjawiskiem niedostosowania
spolecznego. Zajela si¢ sytuacja szkolna mlodziezy niedostosowanej
spolecznie. Badaniem objeto ucznidw szkoly §redniej na terenie woje-
wodztwa dolnoSlaskiego. Z badan autorki wynika, iz funkcjonowanie
w roli ucznia bardzo r6zni miodziez niedostosowang spotecznie od r6-
wiesnikdw spotecznie dostosowanych. Uczniowie niedostosowani osig-
ga gorsze wyniki w nauce, s3 negatywnie postrzegani przez kolegdw
oraz nauczy(:leh Najczesciej wystepujacymi i na]bardme] nasilonymi
przejawaml spotecznego niedostosowania byly m.in.: agresja werbalna,
picie alkoholu, palenie papieroséw, ucieczki z lekcji, wagary, niezreali-
zowanie obowiazku szkolnego, wszczynanie konfliktow z rowiesnikami
i doroslymi®!. Wyniki badan R. Ilnickiej w duzej mierze zgadzaja si¢ z
wynikami badan przedstawionych w niniejszym artykule.

Zakonczenie

Wiele dziedzin naukowych za przedmiot swoich badan przyjmuje pro-
blemy spoleczne W miare postepu rozw03u spoiecznego obok zjawisk
pozytywnych i potrzebnych pojawia si¢ réwniez ogromna ilo$¢ zjawisk
negatywnych. Bez watpienia takim zjawiskiem, odczuwanym coraz do-
tkliwiej w spoleczenstwie i zagrazajacym coraz mlodszym osobom, jest
niedostosowanie spoteczne.

Proces ukierunkowania rozwoju miodego cztowieka okazuje si¢ by¢
zadaniem niezmiernie trudnym. Nieustannie zmieniajaca si¢ rzeczywi-
sto$¢ tworzy nowy system uznawanych wartoSci, a one z kolei wyznaczaja
nowy poziom aspiracji zyciowych, odmienny styl oddzialywan wychowaw-
czych, metod oraz Srodkéw wychowania. Wiasnie z tych powoddw socja-
lizacja i wychowanie dzieci i mtodziezy narazone jest na szereg zagrozen.

Jednostki spolecznie niedostosowane i zagrozone niedostosowaniem wy-
wieraja negatywny wplyw na pozostalych cztonkéw grupy spoleczne] Dlate-
go problem niedostosowania spolecznego powinno stawiac si¢ na pierwszym
miejscu, jako ogdlne zagrozenie dla porzadku spolecznego. Wazne jest za-
tem, aby walke przeciwko zjawisku niedostosowania spofecznego rozpoczy-
nac jak najwczesniej, od najmlodszych cztonkow spoleczenstwa.

Niestetyrodzice majg corazmniejczasunawychowywanie swoichdzieci,

21) R.Ilnicka, Rodzina rozbita w percepcji gimnazjalistow, Problemy opiekunczo-wychowawcze nr 3,2007,s. 17.
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a demoralizacja zycia rodzinnego powoduje niekontrolowane samowy-
chowanie dzieci i mlodziezy. Zdarza si¢ rowniez bardzo czgsto, ze dzieci,
ktore nie znajduja pomocy w ramach wiasnej rodziny, zaczynaja szukac
przyjaciot w kregu grup réwiesniczych, ktore niekoniecznie stanowia po-
zytywny wzorzec zachowan. Jezeli doda sie do tego tzw. mtodzienczy bunt
przeciwko doroslym, fatwo mozna zaobserwowac pierwsze kroki w kie-
runku niedostosowania spotecznego. Brak kontroli ze strony oséb doro-
stych moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorych interwencja resocjalizacyj-
na jest juz malo skuteczna. Jedynie wczesna diagnoza oraz wszechstronna
wiedza o teoretycznych podstawach niedostosowania spotecznego stano-
wi glowny warunek dziatalnosci profilaktycznej i resocjalizacyjne;j.
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Streszczenie

Socjoterapia jako praca w grupie i poprzez grupe wobec 0sob z zabu-
rzeniami zachowania to jedna z drég pomocy dzieciom wychowujacym si¢
w rodzinach dysfunkcyjnych, ktérych specyfika niesie potrzebe pracy nad
doswiadczeniami urazowymi, towarzyszacymi im trudnymi emocjami,
destrukcyjnymi sadami o sobie i otaczajacej rzeczywistoSci oraz wynika-
jacymi z nich zaburzonymi zachowaniami. Niniejszy artykul przedstawia
specyfike rodzin dysfunkcyjnych oraz proces przygotowania i realizacji
programu zaje€ socjoterapeutycznych z dzie¢mi w Punkcie Pomocy Dzie-
ciom ,,PROMYK?” — opiera si¢ na doSwiadczeniach autorki jako realiza-
torki tych zajec.

Abstract

A kind of group therapy, defined as a treatment in the group and
throughoutthe group, organizedin order to provide experiences correcting
traumas and negative opinions about the reality and to let release difficult
emotions is one of methods of helping children from nonfunctional
families to correct and improve their life functioning. The family is a
child’s life essential environment, that provides models of interaction,
relationships, behaviors, attitudes and ways of reacting to different
situations. Nonfunctional family, broken or incomplete, experienced
with alcoholism and violence, destructively affects the emotional, social
and moral development of children. It threatens with behavior disorders
and social maladjustment. Experienced traumas bring difficult emotions.
The stiffness and inapplicability of home roles, principles and reactions
manifests in children’s functioning and influences appearing destructive
opinions about oneself, the world and other people. The kind of group
therapy trying to achieve therapeutic, developmental and educational
aims matches for participant’s purposes and enables the improvement
of their personal and social being. This article is describing assumptions
and elements of such process: individual participant’s diagnosis, therapy
program and conclusions from its realization.
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Dysfunkcje rodzin klientow
Punktu Pomocy Dzieciom ,,PROMYK?”
a zagrozenie niedostosowaniem spolecznym dzieci

Punkt Pomocy Dzieciom ,,PROMYK” w Olsztynie to jednostka Miej-
skiego Zespolu Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi obejmujaca diagnoza
1 terapig dzieci pochodzace z rodzin dotknietych przemoca oraz ich ro-
dzicow. Zjawisko przemocy wigze si¢ czesto z naduzywaniem alkoholu
przez jednego lub oboje rodzicéw, doprowadzajac do rozwigzania ukia-
du rodzinnego, rozstania i rozwodu, co niesie kolejne urazy i negatywne
konsekwencje dla funkcjonowania dzieci.

Punktem wyjScia do pomocy tym dzieciom jest rozumienie, iz rodzina
jest pierwszym i podstawowym Srodowiskiem ich zZycia, a wzorce interak-
¢ji miedzy rodzicami a dzieémi sg gtownym czynnikiem stabilizujacym
lub zaburzajacym rozwdj ich podstawowych struktur psychicznych.
Rowniez jako$¢ relacji miedzy rodzicami wplywa na realizacj¢ potrzeb
rozwojowych dziecka oraz stwarzanie klimatu pozwalajacego (lub nie)
na optymalne wykorzystywanie wtasnych zasobow przez dziecko i doj-
rzate budowanie tozsamoSci. Atmosfera domu rodzinnego w znacznym
stopniu rzutuje na rozw0j emocjonalny, intelektualny, moralny oraz
uspolecznienie dziecka: sprzyja rOwnowadze emocjonalnej, stuzy za-
spokajaniu potrzeby bezpieczefistwa, poczucia wlasnej wartosci dziecka
lub prowadzi do deprywacji jego potrzeb?.

Przyjmujac zatozenie o wzajemnych uwarunkowaniach miedzy funk-
cjonowaniem rodziny a indywidualnym rozwojem jej cztonkow, wielu
autorOw wyraza przekonanie, ze zaburzenia w rozwoju psychicznym jed-
nostki, niepozadane cechy czy struktury psychiczne powstaja w znacznej
mierze w zwiazku z dysfunkcjonalnoscia stosunkow rodzinnych?.

Dzieci korzystajace z pomocy w punkcie ,,PROMYK” wychowuja sie
w rodzinach dysfunkcyjnych, czyli takich, ktore nie potrafig wystarczajaco
dobrze wypetnia¢ swoich funkcji oraz rozwigzywac sytuacji kryzysowych,
z ktorymi si¢ stykaja*. Dysfunkcjonalnos$¢ rodziny moze dotyczy¢ rozne-
go zakresu zadan i sfer Zycia rodzinnego: niepowodzen w realizacji zadan
wychowawczych, w walce z kryzysem matzeniskim, w zaspokajaniu potrzeb
dziecka®. Problem dysfunkcji wystepuje zwtaszcza w rodzinach niepeinych,
zagrozonych patologia, patologicznych, zdezintegrowanych w sferze wie-
zi emocjonalnej, kontaktow interpersonalnych, komunikacji, porozumie-
wania si¢, interakcji. Dysfunkcyjnos$¢ rodziny moze by¢ wynikiem dezor-
2) M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2005, s. 243.

3) M. Tyszkowa (red.), Rodzina a rozwdj jednostki, Poznaf 1990, s. 8.
4) S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych [w:] Pedagogika rodziny, S. Kawula,

J. Bragiel, A. W. Janke (red.), Torun 2002, s. 129.
5) Tamze, s. 132.
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ganizacji jej wewnetrznej struktury (rodziny niepelne, rozbite na skutek
rozwodu, separacji), jak roéwniez wystapieniem zjawisk destrukcyjnych
(alkoholizm) oraz patologii spolecznej (przemoc, przestgpstwa)®. Dysfunk-
cyjny dom rodzinny jako §rodowisko zycia dzieci staje si¢ Zrodiem zagrozen
na skutek wystepowania negatywnych wzorcOw zachowan, napieé, konflik-
tow, przemocy. Przestaje by¢ dla dziecka miejscem mitoSci, troski, opie-
ki, budowania relacji, poznawania norm spofecznych i moralnych, wiedzy
o Swiecie, okreSlonego systemu wartosci’ — co ma destrukcyjny wplyw na
jego rozwdj i funkcjonowanie. Zycie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej staje
si¢ dla niego krzywda, gdyz rodzice nie dbaja o zaspokojenie jego potrzeb,
a sposob traktowania go wywoluje cierpienie. Prowadzi czgsto do deforma-
¢ji rozwoju, negatywnych skutkow emocjonalnych, zanizonych osiagniec
edukacyjnych i aspiracji oraz zaburzen zachowania?.

Srodowisko rodzinne wskazywane jest nie tylko jako zrédlo cierpien
dzieci w przypadku jego dysfunkcji, ale rowniez jako podtoze powstawania
zaburzen przejawiajacych sie czesto zachowaniami nieakceptowanymi spo-
fecznie. Zachowanie nieprzystosowane (zaburzone) jest uporczywe i jed-
nocze$nie zagraza dobru jednostki i/lub dobru spolecznosci, do ktorej na-
lezy’. Rozmaite zaburzenia w adaptacji spotecznej okreSlane sa pojeciem
niedostosowania spotecznego!. Jedna z definicji ujmuje je jako zjawisko
wywolane czynnikami Srodowiskowymi lub biopsychicznymi o negatywnym
wplywie na kontakty spoteczne, aktywnoS$¢ i harmonig¢ zycia spolecznego
jednostki, uniemozliwiajace jej konstruktywna socjalizacje¢, aktywna edu-
kacje i pomy§lna realizacje zadan zyciowych!'. Inne elementy niedostoso-
wania spotecznego to negatywny stosunek do norm spotecznych i uznanych
spolecznie wartoSci, znaczna trwalo$¢ postaw aspotecznych generujaca
trudnosci wychowawcze oraz trudna wewnetrzna sytuacja jednostki'2,

Specyfika rodzin dysfunkcyjnych moze stanowi¢ zagrozenie niedostosowa-
niem spotecznym dzieci wychowujacych si¢ w nich. Rodziny dotkniete prze-
mocg, uzaleznieniem, wreszcie konfliktami az do rozpadu rodziny, w sposdb
destrukeyjny radza sobie ze stresem, trudnymi emocjami, bolesnymi wydarze-
niami i wspomnieniami. Wykorzystywanie takich mechanizméw jak zaprzecza-
nie oraz innych zgubnych metod radzenia sobie z rzeczywistoscia skutkuje po-
glebianiem si¢ dysfunkcjonalnosci az do przeniesienia jej na kolejne pokolenie
(z rodziny pochodzenia do rodziny wlasnej). Zagrazajace wlasciwosci rodzin
dysfunkcyjnych, rzutujace na funkcjonowanie dzieci to migdzy innymi: brak

6) J. Izdebska (red.), Dziecko w rodzinie i srodowisku rowiesniczym, Bialystok 2003, s. 80.

7) Tamze, s. 80.

8) S. Kawula, Rodzina o... op. cit., s. 133.

9) K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programow oddzialywari, Warszawa
1998, s. 5.

10) L. Pytka, Skala nieprzystosowania spolecznego, Podrecznik, Warszawa 1984, s. 6.

11) A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa 1994, s. 25.

12) O. Lipkowski, Pedagogika specjalna, Warszawa 1984, s. 105.
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intymnosci, poczucie wstydu, ,tajemnica rodziny”, utrzymywanie tabu (dzie-
ci czgsto wstydza sie swojej rodziny, nie ujawniaja jej trudnosci, co ogranicza
mozliwo$ci pomocy), utrwalone, zamrozone, sztywne role, sztywnos¢ i nie-
zmienno$¢ zasad, brak mozliwosci zaspokajania indywidualnych potrzeb, ktore
sa podporzadkowane utrzymaniu zaburzonej rownowagi systemu rodzinnego
(towarzysza temu trudne emocje i uczucia, czesto wypierane, jak zIos¢, irytacja,
smutek, zal, rozczarowanie itp.), zaburzone systemy granic czlonkéw rodziny,
odrzucanie wlasnej tozsamosci, ciggly otwarty konflikt lub unikanie go zamiast
otwartej komunikacji i prawdziwego kontaktu'>.

Przyjmujac, ze rodzina stanowi pierwszg i podstawowa grupe, w ktorej
dziecko rozwija si¢, a stosunki taczace dziecko z rodzicami sg relacjami to-
talnymi (funkcjonuja na wielu piaszczyznach: emocjonalnej, spotecznej, wy-
chowawczej, ekonomicznej) — w rodzinie tworza si¢ okreslone modele row-
nowagi interpersonalnej, normy regulujace zachowanie jej cztonkOw oraz
role i pozycje z okreslonymi oczekiwaniami i wymaganiami, ktore poprzez
konkretne doSwiadczenia emocjonalne i spoteczne ksztattuja rownowage
wewnetrzng i osobowos¢ dziecka!®. NiewltaSciwe postawy, zachowania oraz
wzorce relacji z innymi, ktorych dziecko uczy si¢ w rodzinie pochodzenia,
sa trudne do skorygowania — jest to jednak mozliwe w toku terapii, ktora
wymaga indywidualnego podejscia do sytuacji poszczeg6lnych dzieci.

Socjoterapia jako jedna z metod pracy z dzie¢mi
z rodzin dysfunkcyjnych w Punkcie Pomocy Dzieciom
»PROMYK?”

Klienci Punktu Pomocy Dzieciom ,,PROMYK” obejmowani sg po-
mocg psychologiczng, gléwnie w toku indywidualnej pracy. Wsparcie in-
dywidualne nie wyczerpuje jednak potrzeb dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych, uwiktanych w role zamknietych systemow rodzinnych
1 odtwarzajacych negatywne wzorce interakcji. Zasadne jest Iaczenie in-
dywidualnej pracy terapeutycznej nad urazami i zaburzeniami z pracg
grupowa, w grupie i poprzez grupe, umozliwiajaca dostarczenie doSwiad-
czenr korekcyjnych oraz nauke nowych umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych, ktére mozna ¢wiczy¢ w bezpiecznych warunkach.

Celowe stwarzanie doSwiadczen spotecznych, korygujacych zaburze-
nia zachowania (umozliwiajacych zmiang¢ destrukcyjnych sadoéw o rze-
czywistosci, sposobow zachowan i odreagowanie emocjonalne) to istota
socjoterapii®®. Jej glownym celem jest korektura negatywnych doswiad-
czen spolecznych, skutkujacych specyficznym stanem psychicznym unie-

13) J. Bradshaw, Zrozumiec rodzing, Warszawa 1998, s. 27.
14) Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoleczno-wychowawcza, Warszawa 1980, s. 5.
15) 1. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy, Warszawa 1993, s. 45.
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mozliwiajacym rozwdj osobisty i spoteczny mtodego cztowieka, manife-
stujacym si¢ zachowaniami zwykle negatywnie ocenianymi, budzacymi
niepokoj, gniew, przerazenie, oburzenie otoczenia'®. Jest ona definiowa-
na jako procedura psychokorekcyjna, adresowana do dzieci i miodziezy
z zaburzeniami zachowania, polegajaca na stwarzaniu warunkéw umoz-
liwiajacych odreagowanie emocjonalne licznych napie¢ zwigzanych
z niekorzystnym srodowiskiem wychowawczym oraz zaj$cie zmiany w sfe-
rze zachowania si¢ dzieci i ich sposobu myslenia o rzeczywistosci w toku
spotkan grupowych!’. Socjoterapia jest forma pomocy psychologicznej
posrednia migdzy psychoterapia a psychoedukacja i treningiem interper-
sonalnym. Realizuje cele terapeutyczne, edukacyjne i rozwojowe's.

Cele rozwojowe wiaza sie Scisle z wiekiem uczestnikdw zajec i powin-
ny uwzgledniac zaspokajanie ich podstawowych potrzeb rozwijanie indy-
widualnych zainteresowan oraz pode]mowac wazne dla okreslonej grupy
wiekowej zagadnienia. Cele edukacyjne maja wplyw na proces nabywanla
wiedzy o samym sobie i innych ludziach, wspomagaja proces rozumienia
Swiata spolecznego i ukierunkowuja zmiany zachowan tak, by mogly one
ochroni¢ uczestnikow przed kolejnymi urazami psychicznymi. Cele tera-
peutyczne zakladaja odreagowanie napie¢ emocjonalnych oraz dostar-
czenie doSwiadczen korekcyjnych, ktére beda przeciwstawne do tresci
urazowych — stwarzanie takich okolicznosci, w ktorych kazdy bedzie mogt
lepiej pozna¢ siebie, doceni¢ swoje mocne strony i umie¢ wykorzystac
je w roznorodnych sytuacjach'.

Okolicznosci i warunki urazotwoércze, w jakich znajduje sie dziecko
i w ktorych uczestniczy, mozna podzieli¢ na trzy grupy: pierwsza z nich
obejmuje przemoc fizyczna i psychiczna do$wiadczana bezpoSrednio
lub obserwowana w najblizszym Srodowisku socjalizacyjnym — w domu,
szkole, grupie réwiesniczej. Powoduje ona silne, trudne emocje, takie jak
strach, poczucie krzywdy, bezradnoSci, winy, gniew, zlo$¢. Druga grupa
wigze si¢ ze stosunkiem emocjonalnym rodzicow do dziecka i toksycznymi
postawami: nieliczeniem si¢ z jego uczuciami i potrzebami, odrzuceniem
emocjonalnym, 0b0]@tn05c1q, lekcewazeniem, szorstkim traktowaniem,
nadmlernyml wymagamaml Trzecia kategorla do$wiadczen urazowych
dotyczy niewywigzywania si¢ doroslego ze swojej roli rodzinnej w syste-
mowym rozumieniu rodziny (np. kiedy jeden z rodzicow naduzywa al-
koholu, drugi jest bezradny — dziecko przejmuje role dorostych). Dtugo
trwajace i powtarzajace si¢ wydarzenia nie tylko wzmacniaja przezywa-
ne emocje w trakcie trwania sytuacji urazowej, lecz takze przyczyniaja
si¢ do powstania sktonnosci do okreslonej reakcji emocjonalnej (gniewu

16) K. Sawicka, hasto: Socjoterapia [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku tom V, Warszawa 2006, s. 850.
17) Tamze, s. 849.

18) Socjoterapia, K. Sawicka (red.), Warszawa 2010, s. 10.

19) Tamze, s. 15-16.

264



lub strachu), a takze do generalizacji mysli i przekonan o sobie i innych
ludziach — powstawania destrukcyjnych sadow poznawczych, wywoluja-
cych trudne uczucia®.

Dtugotrwate napiecia emocjonalne wraz ze skutkami w sferze psychicz-
nej stanowia poczatek ,,blednego kola” w procesie przystosowania spo-
tecznego i1 rozwoju dojrzatosci psychicznej dziecka. Zachowanie dziecka
z ranami psychicznymi budzi zwykle negatywne reakcje otoczenia spolecz-
nego — nauczycieli, kolegdw, rodzicow, opiekunow. Te z kolei utrwalajg
1 wzmacniaja napiecie, poglebiajac destruktywne skutki psychiczne, takze
w sferze struktury ,,ja”. Wzmocnieniu ulegaja niekorzystne przeSwiadcze-
nia na temat siebie w relacji do innych ludzi, zadan i §wiata. Utrwala si¢ po-
czucie winy lub poczucie krzywdy, poczucie bezradnoSci lub odrzucenia?!.

Celem socjoterapii jest interwencja w 0w schemat ,,blednego kota”
poprzez korygowanie doSwiadczen o charakterze urazowym oraz stwo-
rzenie warunkow do konstruktywnego odreagowania napig¢cia emocjo-
nalnego, co przyczynia si¢ do korektury zaburzonych zachowan. Wazny
jest przy tym stabilny kontakt socjoterapeuty z dzie¢mi oparty na zaufa-
niu oraz odpowiednia postawa, wyrazajaca si¢ bezwarunkowa akceptacja,
empatia i spojnoscig?.

Niezwykle waznym czynnikiem wplywajacym na efekty oddziatywan
socjoterapeutycznych jest ustalenie celow, dobdr treSci i sposobdw ich
realizacji stosownie do wieku i potrzeb uczestnikow zajec. Aby optymal-
nie dobrac¢ rodzaj i charakter ¢wiczen, trzeba wiedzie¢, do kogo bedg one
adresowane. W praktyce stuzy temu diagnoza indywidualna — socjotera-
peutyczna uczestnikow grupy.

Diagnoza socjoterapeutyczna
wybranych uczestnikow grupy

Celem diagnozy socjoterapeutycznej jest zebranie informacji, kto-
re umozliwiajg zaprogramowanie zaje¢ korygujacych, dostosowanych
do typu zaburzen poszczego6lnych uczestnikdw zajec grupowych?. Zabu-
rzenia zachowania powstajg na skutek przezytych urazow bedacych trud-
nymi doSwiadczeniami, z ktorymi uczestnik nie potrafit sobie poradzi¢. W
diagnozie socjoterapeutycznej opisuje si¢ je w czterech obszarach funk-
cjonowania: relacje z rowieSnikami, relacje z osobami dorostymi, stosu-
nek do samego siebie, stosunek do zadania?*. Cechami charakterystyczny-
mi zaburzen zachowania w tych obszarach sa: nieadekwatnos¢, sztywnoS¢

20) I.Dabrowska-Jablonska (red.), Terapia dziecii mlodziezy: metody i techniki pomocy psychopedagogicznej,
Krakow 2006, s. 52-57.

21) K. Sawicka, Encyklopedia... op. cit., s. 851.

22) Tamze, s. 851-852.

23) J. Strzemieczny, Program... op. cit., s.33.

24) Tamze, s. 20.
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reakcji, szkodliwos¢ dla podmiotu i otoczenia, trudne emocje o ujemnym
zabarwieniu, jak zazdro$¢, lek, z1o$¢, niecheé, poczucie winy i krzywdy?.

Nieadekwatno$¢ reagowania na dang sytuacje wiaze si¢ z zachowaniem
nieracjonalnym, ktore nie uwzglednia indywidualnych cech tej sytuacji.
Sztywno$¢ reakcji z kolei zaktada stato$¢ zachowania niezaleznie od zmiany
sytuacji, gdyz pewne jej elementy generuja te same, okreslone zachowania,
ktore staja si¢ stereotypowe. Zaburzone zachowania czesto sg niekorzystne
dla jednostki i jej otoczenia. Nieadekwatno$¢ i sztywno$¢ reakcji pociagaja
za sobg niemozno$¢ konstruktywnego wykorzystania réznych okolicznosci
(na przyktad mozliwosci budowania satysfakcjonujacej relacji z otocze-
niem, zdobycia nowej umiejetnosci), co niesie frustracje zwigzang z wlasna
nieskutecznoscig lub poczucie winy a takze negatywne reakcje otoczenia.

Ponizsze diagnozy socjoterapeutyczne powstaly w oparciu o wywiady
z rodzicami, szczegblowo okreslajace niepokojace objawy zaburzen w za-
chowaniach dzieci. Wywiady te uzupetniono informacjami, ktorych udzie-
lity panie psycholog, pracujace terapeutycznie w trybie indywidualnym
z poszczegOlnymi dzie¢mi. Pomocne byly rowniez karty niedokonczonych
zdan, ktore wypetnili uczestnicy planowanych zaje¢. Znajdowaly si¢ tam
takie poczatki zdan, jak: Sprawia mi przyjemnos¢, kiedy..., Najbardziej lu-
bie..., Kolezanki..., Koledzy..., Zabawa..., Czuje zlos¢, kiedy..., O sobie
mySsle, ze..., Kiedy musze co$ zrobig, to..., Boje si¢..., Wierzg, ze..., Do-
roéli..., Inne dzieci..., Moja Mama..., M6j Tata..., Ja..., Najtrudniej jest
mi..., Chciatabym/chcialbym..., Przysztos¢..., Powinnam/powinienem...,
Utrata..., Najwazniejsze. .., Najczesciej czuje.. ., Jest mi dobrze....

Przedstawione wybrane diagnozy dotycza dzieci w wieku 10-12 lat, do-
Swiadczajacych przemocy gléwnie w sposdb posredni (obserwatorzy prze-
mocy fizycznej, psychicznej i seksualnej), ale tez bezposredni (przemoc
psychiczna, emocjonalna), z rodzin niepetnych i rozbitych, dotknigtych
chorobg alkoholowa. Imiona dzieci zostaly zmienione w celu uniemozli-
wienia ich ewentualnej identyfikacji. Diagnozy opisuja objawy zaburzen
zachowania, ich przyczyny, opinie i sady poznawcze dzieci oraz towa-
rzyszace im emocje w czterech wymienianych juz obszarach funkcjono-
wania: relacje z rowiesnikami, osobami dorostymi, stosunek do samego
siebie i do zadan. Z diagnozy tych obszaréw wynikaja zalecenia korektu-
ry, przedstawione ogolnie w odniesieniu do opisanych uczestnikow zajec
socjoterapeutycznych.

25) Tamze,s. 4.
26) . Strzemieczny, Program zajec socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkot podstawowych, Warszawa 1988, s. 4-5.
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Tabela 1. Diagnoza socjoterapeutyczna wybranych uczestnikow grupy

— Maja, 12 lat.

Maja, .

lat 12 Ja-ja Ja — rowiesnicy Ja (;orlf:)déﬂce/ Ja — zadania
Wycofana, Woli przeby- Przejmuje odpo- Do zadan szkolnych
zamknigta wac z dorosly- wiedzialno$¢ za podchodzi bardzo
w sobie, bardzo | mi, wycofana bezpieczefstwo odpowiedzialnie
powazna, w relacjach, matki, samopo- iz duzym lgkiem
z wysokim poczu- | ma powazny czucie dorostych, oraz niechgcig, brak

g ciem odpowie- i pouczaja- wychowawcow jej wiary we wlasne

& |dzialnoSci cy stosunek (opiekuje si¢ nimi, | mozliwosci.

o do réwiesnikoéw. | wchodzi w role). Zadania w grupie
Niecheé wobec chce realizowaé
ojca, odrzucenie go. | bardzo sumiennie.

Byla $wiadkiem [ Odwrdcenie 16l | Wychowywana Doswiadcza niepo-
przemocy seksu- | w rodzinie, jako | przez babci¢ wodzen w szkole
alnej ze strony dziecko reali- w rodzinie za- polskiej, trudnosci
ojca wobec zowala zadania | stepczej (matka adaptacyjnych
matki, zajmowala | dorostego, opie- | po rozstaniu (wczesniej uczyla si¢

q: si¢ calym domem | kowala si¢ mama |z ojcem wyjechata |w Hiszpanii).

N |imlodsza siostra, |isiostra, czula si¢ | do Hiszpanii). Odwroécenie 16l

@ zostala opuszczo- | za nie odpowie- | Ojciec stosowat w rodzinie, zawyzo-

A |na przez matke. |dzialna. przemoc wobec ne poczucie odpo-

Ma trudnosci matki (gwalcit ja | wiedzialnosci.
adaptacyjne na oczach dzieci).

po pobycie

w Hiszpanii.

o | Zawsze jestem Jest nudno Mo tata jest zly, nie | Nie lubig rozmawiac

§ ostatnia, w malym gronie. |dam mu dostgpu o swoich ocenach.

S |nakoncu. Nie lubig jak do siebie. Czasem lubig co$

8 | Mam duzo inni si¢ ze mnie | Chee wyjechac zrobié, ale to zalezy

& na glowie. $mieja. do Hiszpanii, by¢ od sytuacji.

% Musze zajaé si¢ | Chciatabym by¢ |z mama. Moze mi si¢

‘= |siostraimama. | w centrum uwagi. | Muszg si¢ troszczy¢ | nie udac.

‘£ | Nie jestem 0 mamg, kocham ja.

OQ wazna.

Smutek, lgk, zal, |Lek, zloS¢, wstyd. | Z1os¢, lek, zal, Strach, lgk, nieche¢,
2 niepokoj. rozczarowanie, nie- | wstyd.
L% pokdj, tesknota.

Zrddio: opracowanie wlasne.
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Tabela 2. Diagnoza socjoterapeutyczna wybranych uczestnikow grupy —

Ola, 10 lat
Ola, . PP Ja - rodzice/ .
lat 10 Ja-ja Ja — rowieSnicy doroli Ja - zadania
Bardzo powaz- Nie$miala, Robi plakaty Niechetnie
na, zamknigta zamknigta, wyco- | ojca, smaruje je podchodzi do
w sobie. fana, niechetnie | fekaliami, nosi zadan, unika ich,
Neguje przyjemne |zabiera glos, nie | w sobie gniew nie wierzy w swoje
£ | doswiadczenia, wyraza swojego  |izal do rodzicow. | mozliwosci.
'% ogranicza sobie zdania, unika Nieufna, wyco-
O | przyjemnosci, towarzystwa fana w relacjach
wypiera je. chtopcéw, raczej |z dorostymi.
Zanizone poczucie |nie bawi si¢ Lek przed przy-
wlasnej wartoSci. z rOwiesnikami. | wigzaniem.
Wychowywala si¢ | Zanizone poczu- | Ojciec byt uzaleznio- | Zanizone po-
w rodzinie dotknig- | cie wlasnej warto- | ny od alkoholu, stoso- | czucie wlasnej
tej alkoholizmem | §ci, zamknigty wal przemoc, popetnil | wartoSci, lek
ojca oraz przemoca. | system rodzinny, | samobdjstwo. przed porazka,
Matka byta ofiarg | dlugotrwaly Matka diugo przekonanie o
~. | przemocy, Karolina | brak poczucia tkwita w roli wlasnej bezwarto-
% doswiadczata tego | bezpieczenstwa | ofiary ipoczuciu |Sciowosci i braku
S, |jako obserwator. i zaufania bezradnoSci. skutecznosci
E Ojciec popetnit do innych ludzi. | Karolina przezywa | w dziataniach,
samobojstwo, gdy ciagle ztos¢ brak wzmacniania
matka z corka wy- w stosunku do przez rodzicow,
prowadzily si¢ do ojca oraz matki. | pochwal.
babci po kolejnym
pobiciu.
Nic dobrego Nie cheg si¢ ba- [ Nie mozna ufaé Nic mi si¢ nigdy
g nie moze mi si¢ wi¢ z chlopcami, |dorostym. nie udaje.
£ | przydarzy¢, nie oni sa niebez- Mgj tata byt Robig rozne zte
g | zasluguje na to. pieczni. zly. Utrata ojca rzeczy.
& |Jestem niewazna. | Nikt mnie nie nie byta dla Najtrudniej mi i§¢
—c: Jestem brzydka. lubi. mnie koszma- do szkoty.
2 | Przyszto$¢ jest Nie zastuguje rem, dobrze,
.‘ié niewiadoma. na przyjazn. Ze go nie ma.
‘8. Najwazniejsze sa
o zwierzeta.
° Smutek, Iek, ztos¢, | Lek, wstyd, Z10%¢, gniew, Strach, lek, nie-
.8‘ niepokoj, zal, roz- | niechg¢. nienawis¢, lek, zal, | chec, wstyd.
E czarowanie. nieched.

Zrddlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 3. Diagnoza socjoterapeutyczna wybranych uczestnikow grupy
— Piotr, 11 lat

Piotr,

Ja — rodzice/do-

$nikow. Poczucie
samotnosci.

lat 11 Ja-ja Ja — réwiesnicy ol Ja — zadania
Niska pewnos¢ Agresja werbalna | Nastawiony Nie stucha po-
siebie i samoocena, | i fizyczna wobec opozycyjnie lecen,
poczucie osamot- | rowieSnikow do matki ignoruje zadania,
nienia, zamknigty | i miodszej siostry, |i dorostych, ucieka, ostrozny
2 w sobie, introwertyk. | czgste konflikty, trudno zacheci¢ go | w podejmowaniu
&8 | Czeste wybuchy wybuchy ztosci. do wspotpracy. réznych zadaf
8 zlodci, problemy | Brak zaufania Prowokuje, zwraca | i aktywnosci.
z koncentracja, w relacjach, wycofa- | na siebie uwage Ma trudnosci
nadmierna ruchli- | nie, izolowanie si¢, |poprzez zachowa- |w koncentracji.
wosc¢. unikanie kontaktu | nia nieakceptowa-
Z innymi. ne spolecznie.
Niepokdj, brak po- | Zamknigty system | Wychowywany Doswiadcza-
czucia bezpieczen- | rodzinny, przemoc | przez matke, nie porazek
stwa, alkoholizm | ze strony ojca, ktora odeszia od | i krytyki, lek
i przemoc wstyd z powodu ojca —naduzywal | przed ocena,
w rodzinie, po- alkoholizmu ojca alkoholu, stosowal | mata pewnos$¢
2 czucie odrzucenia |iaktow przemocy. |przemoc fizyczng | siebie i poczucie
& | przez rodzicow Doswiadczanie wobec matki, kompetencji.
‘E, (agresja ojca, bez- | agresji, dokuczania | Patryk byt tego Etykietowany
& | radno$¢ matki). ze strony rowie- Swiadkiem. w szkole jako

Ma zal do matki,
ze pozwalala si¢
bi¢, czuje niena-
wis¢ do ojca.

niepostuszny.
Chec zwrOcenia
na siebie uwagi,
potrzeba bycia

zauwazonym.
Trzeba by¢ silnym. |Jestem samotny. MJj tata jest bar- | Zrobie jak mi si¢
Powinienem by¢ | Koledzy sa niemili, |dzo zly. bedzie chcialo.

mily i uczynny.
Jestem niepostuszny.
Nie chce by¢ taki
jak ojciec.

dokuczaja mi.
Lepiej atakowaé niz
by¢ atakowanym.
Chciatbym mie¢
przyjaciol.

Siostra robi mi na
zlo§¢, jest glupia.

Najtrudniej mi zy¢
z tata.

Utrata mamy
zaszkodzitaby

mi psychicznie.

To bez sensu,
nudne, glupie.
Nie sprawdze sig.

Emocje | Opinie i sady poznawcze

Lek, niepokoj, zal,
ztos¢, smutek.

Z108¢, lek, wstyd,
poczucie osamot-
nienia.

Nienawisé, zal,
rozczarowanie,
zlosé, lek.

Nieched, wstyd,
ztosé, lek.

Zrddlo: opracowanie wiasne.

Powyzsze diagnozy pozwalaja ustali¢ zadania korektury realizowane
w czasie zajeC socjoterapeutycznych. Wiele zadan do realizacji w pracy
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z uczestnikami jest wspolnych ze wzgledu na podobny charakter urazow,
jakich doznali. Ogolnie ujmujac, korektura w poszczegdlnych obszarach
zaburzen realizowana byfa w nastgpujacych kierunkach:

1. Stosunek do samego siebie;

2. Wzmocnienie poczucia wiasnej wartoSci;

3. OSmielanie, budowanie zaufania;

4. Rozwijanie otwarto$ci w kontaktach z innymi;

5. Dostarczanie przyjemnych emocji i przezy¢;

6. Rozluznianie, relaksacja, radzenie sobie z trudnymi emocjami;

7. Danie uwagi przez dorostego;

8. Rozwijanie umiejetnoSci okreslania i szanowania granic swoich
i innych ludzi;

Zmiana sadéw poznawczych w kierunku: Jestem wazna dla innych;
Zastuguje na dobre rzeczy i wydarzenia; Jestem sobg; Potrafie by¢ mity
i uczynny; Sita nie jest najwazniejsza; Rodzice sa samodzielni.

Relacja z rowie$nikami:

— Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

— Doswiadczenie satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami, akcep-
tacji grupy;

— Praca nad emocjami, umiejetno$¢ okre§lania uczu¢ swoich i innych,
konstruktywnego wyrazania emocji;

— Wyprowadzenie z roli opiekuna matki i siostry;

— Rozwijanie umiejetnosci asertywnych, konstruktywnego porozumie-
wania si¢, otwartosci;

— Rozwdj umiejetnosci konstruktywnego komunikowania sie;

Zmiana sadow poznawczych w kierunku: Jestem lubiana; Zastuguje na
przyjazn; Inni tez sa wazni; Moze by¢ ciekawie w malej grupie; Inni potra-
fig by¢ mili; Akceptuja mnie; Nie musze atakowaé; Warto rozmawiac.

Relacja z rodzicami:

— Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa;

—Doswiadczenie osoby dorostej jako samodzielnej i dojrzatej jednost-
ki, godnej zaufania, jasno okreSlajacej wiasne granice;

— Zajecia edukacyjne o relacjach w rodzinie;

— Wyprowadzenie z roli w rodzinie alkoholowej;

— Zajecia edukacyjne o alkoholizmie oraz przemocy w rodzinie, po-
trzebie i formach pomocy, sposobach radzenia sobie;

— Okreslanie i rozwijanie umiejetnosci obrony swoich granic;

— Praca nad emocjami, umiejetno$¢ okre§lania uczu¢ swoich i innych,
konstruktywnego wyrazania emocji, radzenia sobie z trudnymi emocjami;

— Zajecia edukacyjne o granicach w relacjach, rozwijanie postawy
asertywnej;

— Zmiana sagdow poznawczych w kierunku: Mozna zaufa¢ dorostym;
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Dorosli potrafia wspierac; Dorosli sg dojrzali i samodzielni; Dokonuja
wtlasnych wyborow; Mama sobie radzi, jest dla mnie wazna; Mozna poga-
dac¢ z kim$ dorostym.

Stosunek do zadania:

— Doswiadczanie zabawy jako przyjemnej i uczacej aktywnosci;

— Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

— Akceptacja wlasnych stabosci i ograniczen oraz rozwijanie Swiado-
mosci wlasnych zasobow;

— Wzmacnianie zasobdw, poczucia kompetencji i wiary we wlasne
mozliwosci;

— Dawanie zadan ,,na miar¢”, umozliwiajacych osiggniecie sukcesu;

— Doswiadczanie samodzielnoSci i poczucia wplywu;

Zmiana s3déw poznawczych w kierunku: Potrafie robi¢ co$ dobrze;
Potrafi¢ by¢ skuteczny w dziataniach; Warto coS robi¢; Potrafi¢ osiagnac
sukces; Potrafi¢ uczyc si¢ nowych rzeczy.

Program zaje¢c socjoterapeutycznych i jego realizacja

W programie zaje¢ socjoterapeutycznych realizowanych z Punkcie ,,PRO-
MYK” uczestniczyla jedna grupa mieszana dzieci w wieku 10-12 lat, liczaca
osiem 0sOb. I1oS¢ 0sOb w grupie umozliwita prace metodami warsztato-
wymi i socjoterapeutycznymi, ktére wymagaja poczucia bezpieczefstwa
1 zaufania, jakie moze zapewni¢ mata grupa. Optymalne warunki do pra-
cy byly niezbedne ze wzgledu na urazy, jakich doznali uczestnicy.

Uczestnicy programu pochodza z rodzin dysfunkcyjnych: rozbitych,
niepeinych, alkoholowych, dotknietych przemocg. W sposdb bezposred-
ni lub posredni (jako obserwatorzy) doznawali przemocy. Doswiadczali
1 doSwiadczajg trudnych emocji, z ktorymi czesto sobie nie radza. W wielu
przypadkach sg to dzieci wycofane, nieSmiale, majace problemy w kon-
taktach z innymi, o niskim poczuciu wtasnej wartoSci i duzym poziomie
leku, czasem agresywne w kontakcie z bliskimi (rodzicami, rodzefistwem).

Program wychodzi naprzeciw problemom i potrzebom dzieci, jego cele
1 zadania sg odpowiedzig na sady poznawcze i emocje kazdej z osob w grupie.
Dopuszcza elastyczno$¢ w realizowaniu poszczegdlnych tresci i tematow, do-
stosowywanie ich do aktualnych potrzeb i wydarzen w grupie — tego, co ,,tuite-
raz”. Zaktada realizacje celow: rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Cele terapeutyczne realizowane byly poprzez organizowanie sytuacji
spolecznych, ktore:

— dostarczaja doSwiadczen korekcyjnych i kompensacyjnych przeciw-
stawnych do tresci do§wiadczen urazowych uczestnikow (korektura emo-
cji 1 sadow poznawczych o sobie, rowieSnikach, doroslych — odmienne
zachowania otoczenia, przebudowa obrazu siebie, wzmocnienie poczucia
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wlasnej wartoSci, wzrost pewnosci siebie, samoakceptacji, ¢wiczenie no-
wych sposobow zachowania i umiejetnosci interpersonalnych),

— sprzyjaja odreagowaniu napie¢ emocjonalnych poprzez zabawy i re-
laksacje,

— stuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetnosci psychologicz-
nych: wspolpracy w grupie, nawiagzywania satysfakcjonujacych kontak-
toéw, empatii, komunikacji, asertywnosci, relaksacji, rozpoznawania i kon-
struktywnego wyrazania uczué oraz potrzeb, radzenia sobie z trudnymi
emocjami, z utratg, ze stresem.

Cele edukacyjne realizowane byly poprzez:

— poznawanie zagadnien pozwalajacych sprawniej funkcjonowac spo-
tecznie, radzi¢ sobie z r6znymi problemami, takimi jak: otwarto$¢ i gra-
nice, efektywna komunikacja, rozpoznawanie i wyrazanie uczué, trudne
emocje i radzenie sobie z nimi, asertywny styl komunikacji, pewno$¢ sie-
bie, radzenie sobie ze stresem, role w rodzinie, rozwigzywanie konflik-
toéw, utrata, mechanizmy uzaleznien;

— nabywanie wiedzy o sobie i innych ludziach, sprzyjajace rozumieniu
Swiata spolecznego;

—ukierunkowanie zmian zachowan tak, by mogty chronic uczestnikow
przed kolejnymi urazami psychicznymi.

Cele rozwojowe realizowane byly natomiast poprzez:

— zaspokajanie niezbednych w procesie rozwoju potrzeb uczestnikow,

—rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan,

— podejmowanie zagadnien waznych dla grupy, takich jak: ulubione
sposoby spedzania czasu wolnego, zabawa, hobby, zwierzgta, pomoc w
domu, przyjazi, zaufanie, otwarto$¢, granice, moje decyzje, marzenia, po-
trzeby, utrata, uczucia, konflikty, rozstania, rodzina, kolezanki, koledzy.

Program wykorzystuje réznorodne metody warsztatowe i socjoterapeu-
tyczne, takie jak: metody aktywizujace (dyskusja, ,.burza mézgdéw”, meta-
plan, zabawy integracyjne, plastyczne, odgrywanie rol, scenki sytuacyjne,
konwersacje, rundka, pantomima, drama, bajki terapeutyczne, wizualizacja,
relaksacja), praca indywidualna, na osobistych doswiadczeniach i odkryciach,
praca w parach i maiych grupach, mini wyktad, bajki relaksacyjne, wykorzy-
stywanie zaangazowania uczestnikow oraz metody terapii skoncentrowane;j
na rozwigzaniach (praca na zasobach, wyjatkach, skalowanie, pytanie o cud).

Opisywany program zaje¢ socjoterapeutycznych zrealizowany zostal
w okresie od wrze$nia do grudnia 2010 roku, na cykl zaje¢ ztozyto sie
12 cotygodniowych, dwugodzinnych spotkan. Grupe prowadzifa autorka
niniejszego referatu, socjoterapeutka, pedagog szkolny IX Liceum Ogol-
noksztatcacego z Oddzialami Integracyjnymi w Olsztynie, z pomoca sta-
zystki Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien. Szczegotowe
tematy oraz zadania poszczegolnych zajec przedstawia ponizsza tabela:
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Tabela 4. Tematyka i zadania programu zaje¢ socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

TEMATY ZAJEC

ZADANIA

1. Zajecia wprowadzajace
iintegrujace grupe.

- przedstawienie zatozef i warunkdw realizacji programu,

- ustalenie zasad pracy grupy w ramach programu (kontrakt),
- integracja, budowanie zaufania w grupie, szukanie podo-
biefstw migdzy uczestnikami (zabawy).

2. Wspdlpraca i zaufanie
W grupie.

- lepsze poznanie si¢ uczestnikow, stwarzanie sytuacji
do okreslania i wyrazania siebie,

- stworzenie kopert uczestnikow na materialy i informacje
zwrotne: Co mnie charakteryzuj?,

- budowanie i rozwijanie efektywnej wspOlpracy w grupie,

- podnoszenie poziomu wzajemnego zaufania uczestnikow,
- tworzenie atmosfery zyczliwosci i bezpieczenstwa,

- nawiazywanie satysfakcjonujacych kontaktow, przyjazne
wspOlistnienie w grupie.

3. Otwartos¢ a granice.

- rozwijanie umieje¢tnosci nawigzywania kontaktéw, postawy
empatii i tolerancji,

- rozpoznawanie stopnia otwartosci uczestnikow,

- rozpoznawanie i okreslanie wiasnych granic uczestnikow,

- uczenie si¢ respektowania granic swoich i innych osob,

- budowanie i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w grupie.

4. Komunikacja: stuchanie
i méwienie.

- poznanie zasad efektywnej komunikacji oraz barier,

- ¢wiczenie umiejetnodci aktywnego stuchania, skutecznego
wypowiadania swoich intencji, asertywnego stylu komunikacji,
- integracja grupy, wzmacnianie zaufania.

5. Wyrazanie i odczytywa-
nie uczud.

- poszerzanie §wiadomosci wlasnych uczud,

- ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyra-
zania uczu¢ swoich i innych ludzi,

- ¢wiczenie stosowania komunikatu “ja”,

- rozwijanie umiejetno$ci empatycznych i asertywnych.

6. Radzenie sobie z trud-
nymi uczuciami.

- omoéwienie specyfiki trudnych emocji: zloSci, strachu,
smutku,

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania trudnych emocji
(w oparciu o sygnaly z ciata i mygli),

- rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
- relaksacja, odreagowywanie uczud.

7. Ja ze soba i w kontakcie
z innymi.

- ksztaltowanie $wiadomosci swoich mocnych i stabych stron
oraz zasobow,

- wzmacniajace informacje zwrotne uczestnikow,

- wzmacnianie samoakceptacji i akceptacji innych.
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8. Klaryfikacja wartosci
i potrzeb a radzenie sobie
z utratg.

- wzrost Swiadomosci wyznawanych wartoSci,

- rozwijanie umiejgtno$ci okreslania i wyrazania wlasnych
potrzeb,

- omdwienie utraty i emocji z nig zwigzanych, sposobdw ra-
dzenia sobie,

- formutowanie destrukcyjnych my§li, wzmacnianie wiary w siebie,
- projektowanie przyszlodci, okre§lanie swoich marzef,

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci uczestnikow oraz
wplywu na wlasne zycie.

9. Radzenie sobie ze stresem.

- ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i radzenia sobie
ze stresem, w sytuacjach trudnych,

- wzmacnianie §wiadomo$ci wiasnych kompetencji i zaso-
boéw w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

- C¢wiczenie umiejetnoSci relaksacyjnych, odreagowania
emocji.

10. Relacje w rodzinie.

- omowienie i identyfikacja rdl w rodzinie,

- omowienie destrukcyjnych sposoboéw radzenia sobie
z konfliktami (agresja, przemoc, rozstanie),

- poznanie i ¢wiczenie konstruktywnych sposobdw rozwiazy-
wania konfliktow,

- wentylacja emocji, umozliwienie ich nazwania i odreagowania.

11. Alkoho w rodzinie.

- omowienie faktow i mitdéw dotyczacych alkoholu i uzalez-
nienia, mechanizméw uzaleznien,

- uporzadkowanie chaosu my§li i uczu¢ wynikajacego z sytu-
acji rodzinnych,

- diagnoza wiasnej pozycji i roli w rodzinie oraz wynikaja-
cych z tego konsekwencji osobistych (korzysci i strat),

- nazwanie i wyrazenie emocji, odreagowanie.

12. Podsumowanie
programu.

- podsumowanie programu, wrazef uczestnikow,
- weryfikacja oczekiwan uczestnikow,
- sesja informacji zwrotnych.

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Ponizej zamieszczono szczegdlowy scenariusz wybranego tematu
zajecia, opis jego realizacji oraz funkcjonowania dzieci opisanych w za-
mieszczonych diagnozach w celu przyblizenia specyfiki zaje¢ socjotera-
peutycznych zrealizowanego programu.

Temat zajec: Wyrazanie i odczytywanie uczué

Zadania: poszerzanie Swiadomosci wtasnych uczuc uczestnikow, ¢wi-
czenie umiej¢tnoSci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczu¢ swoich
1 innych ludzi, rozwijanie umiejetnosci empatycznych i asertywnych.

Cele rozwojowe — uczestnik: potrafi nawiazywac satysfakcjonujace
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kontakty kolezenskie, potrafi umiejetnie komunikowac si¢ z innymi, po-
trafi nazywac i wyrazac¢ swoje uczucia oraz rozpoznawac uczucia innych,
doswiadcza przyjaznego wspoOlistnienia w grupie rowiesnicze;.

Cele edukacyjne — uczestnik: potrafi nazwa¢ uczucia przyjemne i
trudne, rozwija wyobraZnig, lepiej zna siebie.

Cele terapeutyczne —uczestnik: doSwiadcza atmosfery zyczliwosci, do-
znaje poczucia bezpieczenstwa w grupie, doSwiadcza wigkszego zaufania
do rowiesnikow, akceptacji i szacunku grupy, doSwiadcza przyjemnych
emocji i przezyC, potrafi w sposob konstruktywny wyrazac rozne emocje.

Metody pracy: rundka, dyskusja, burza mézgow, mini wyktad, meta-
plany, zabawa, praca plastyczna, praca w matych grupach.

Przebieg:

Runda poczatkowa: ,, Termometr nastroju” — na duzym arkuszu ry-
sujemy termometr ze skalg od -20 do +20, kazdy kolejno zaznacza swQj
aktualny nastroj wpisujac swoje imi¢ i uzasadnia go.

Wprowadzenie — dyskusja: Co to sg uczucia? Gdzie i jak je czujemy?
W jakich sytuacjach? Odwolanie do wiedzy i doSwiadczen uczestnikdw,
podzial uczu¢ na przyjemne i nieprzyjemne (wygodne i niewygodne — za-
stosowanie metafory ubran), nawigzanie do reakcji somatycznych zwigza-
nych z uczuciami przyjemnymi i trudnymi.

Zabawa w rozpoznawanie uczu¢ za pomocg rysunkow — ,buziek”:
prowadzacy pokazuja grupie poszczeg6lne ,,buzki” (miny), zachgcajg do
nazwania uczul, jakie moga wyrazac, okreSlenia czy sa przyjemne, czy
trudne oraz w jakich sytuacjach czujg je poszczegdlni uczestnicy (dziele-
nie si¢ wiasnymi do$wiadczeniami).

Listy uczu¢ — praca w dwoch grupach: uczestnicy wypisuja na duzych ar-
kuszach uczucia przyjemne i nieprzyjemne (trudne), nastgpnie grupy prezen-
tuja swoje prace, dopowiadajg swoje pomysly. Prowadzacy zwracaja uwage na
uczucia, ktore znalazly si¢ na obu listach oraz r6zne odcienie uczu¢ i emocji.

Zabawa ,,Zgadnij, co czuj¢” — poszczegdlne osoby z grupy losuja na-
zwy uczud, probuja je wyrazi¢ niewerbalnie tak, by grupa odgadia pre-
zentowane uczucie. W omowieniu zwracamy uwage na odczucia uczest-
nikéw, gdy grupa zgadywata, co wyrazali i kiedy nie potrafita odgadnac.

Zabawa rozluZniajaca: ,,Podawanie przedmiotu” — uczestnicy w kre-
gu podaja sobie przedmiot zgodnie z instrukcjami prowadzacego, jakby
byt: bardzo goracy, lepki, ciezki, lekki, lodowaty, obrzydliwy, migciutki,
wtlochaty itp.

Runda konicowa — uczestnicy okreslaja swoj aktualny nastroj za po-
mocg rysunku ,,buzki”, grupa odgaduje, jakie uczucia si¢ za nimi kryja,
przedstawiajacy weryfikuja. Podsumowanie zajeé, pozegnanie, zaprosze-
nie na kolejne.
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Opis realizacji:

Uczucia i emocje oraz radzenie sobie z tymi, ktére sg trudne, to wazne
tematy dla uczestnikow grupy, gdyz urazom, ktérych doznali, towarzysza
nieprzyjemne emocje, jak lek, ztos¢, smutek, niepokoj, zal, rozczarowa-
nie, nienawis¢, wstyd. Zajecia o uczuciach podobaly si¢ uczestnikom, cho¢
ze wzgledu na fakt, iz byto to pigte spotkanie i grupa zaczela wkraczaé
w kolejna faze rozwoju, ujawnily si¢ konflikty i nieporozumienia migdzy
osobami w grupie. Dziewczeta okazaly swoja nieche¢ Piotrowi, ktory
przeszkadzal na zajeciach, odbiegat od tematu, rozmawiat i nie stuchat
innych, co bylo wyrazem oporu przed tematem trudnym dla niego. Praca
w dwoch grupach nad listami uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych do-
prowadzita do konfliktu migdzy grupa chtopcow i dziewczat (zdecydowa-
li si¢ pracowa¢ oddzielnie), spowodowanym podejSciem rywalizacyjnym
i checia bycia lepszym od drugiej grupy. Sytuacja ta zostata omdwiona po
zakofczeniu zadania, postuzyta jako ¢wiczenie nazywania wlasnych uczué
oraz wyrazania ich za pomoca komunikatu ,,ja”. Uczestnicy doswiadczy-
li konstruktywnego rozwiazania konfliktu, wyjasnili sobie swoje motywy
a bezposrednie okreSlenie uczu¢ pozwolito im zmniejszy¢ poziom napie-
cia i ostatecznie zrelaksowac si¢ w zabawie koficowe;j.

Maja przyszla na zajeciach w nastroju, ktéry ocenita na ,,0” za pomoca
skali — ,termometru uczu¢”. Jej nastr6j spowodowany byl duza iloScia
obowiazkow szkolnych, zmeczeniem. Chetnie jednak wzieta udziat w dys-
kusji o uczuciach oraz rozpoznawaniu uczu¢ za pomoca ,,minek”, okre-
Slafa sytuacje, w jakich odczuwa dane emocje. Najlatwiej jej byto okreslic,
kiedy czuje smutek — towarzyszy tesknocie za mama, ktéra znajduje si¢
w Hiszpanii. Maja podzielita si¢ z grupa tym waznym faktem swojego
zycia oraz innymi emocjami, jakie mu towarzysza (zal, rozczarowanie).
Byta to takze okazja do pracy nad sadem: Musz¢ opiekowaé si¢ mama
w kierunku: Mama jest samodzielna, radzi sobie. Maja pracowala tak-
ze nad umiejetnoScia okre$lania swoich uczué, rozpoznawata uczucia
innych, w sposdb otwarty i bezpieczny wyrazala swoje emocje. Posta-
wa Piotra wywotata jej zlo$¢, o ktorej otwarcie powiedziala, na poczat-
ku agresywnie: Nikt nie kaze ci tu przychodzié¢!, potem z zastosowaniem
komunikatu ,,ja”: ZtoSci mnie, kiedy nie sluchasz innych i rozmawiasz,
przeszkadza mi to i oczekuje twojej uwagi. Z zaje¢ wyszta zmeczona, ale
wesola, z punktu widzenia diagnozy i korektury duzo skorzystala w opinii
prowadzacych.

Ola ocenita swoj nastrdj na +15. Trudno jej byto wyraza¢ swoje uczucia
oraz rozpoznawa¢ uczucia innych osdb w grupie. Latwiej byto jej rozpozna-
wac emocje trudne, szybko tez przytaczala przyklady sytuacji, w ktorych je
odczuwa. Pracujac w grupie nad lista uczué, nastawita si¢ rywalizacyjnie
wobec grupy chlopcdéw, w omdwieniu zwrdcita uwage na uczucie strachu,
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jakie pojawilo si¢ w niej na mysl, ze ,,oni moga mie¢ wiecej przyktadow”.
Ola podgladata prace chlopcow, narazajac si¢ na agresywne reakcje, nie
dopuszczajac ich jednocze$nie do ogladania pracy dziewczat (mozna po-
wiedzie¢, ze naruszajac granice chtopcow, obronita granice wlasnej gru-
py, fizycznie wrecz odgradzajac ja materacem). Ostatecznie obie grupy
odniosly swoisty sukces, zostaly nagrodzone za wykonanie zadania, a Ola
uzmyslowita sobie, ze jej strach byt bezpodstawny. Prowadzace zauwazy-
ty, ze dziewczynka odwazniej niz uprzednio zabiera glos na forum grupy,
wypowiada swoje zdanie, czesciej przejmuje inicjatywe. Trudno jej identy-
fikowac i wyraza¢ swoje emocje oraz rozpoznawac uczucia innych, wzieta
jednak udzial w ¢wiczeniach, co moze by¢ poczatkiem zmiany — nowa wie-
dza i umiejetnoSci oraz doSwiadczenia innych osOb w grupie mogg zapo-
czatkowac inny sposob funkcjonowania. Potwierdzily to poZniejsze zajecia,
kiedy Ola w réznych sytuacjach éwiczyta rozpoznawanie i wyrazanie uczud,
utrwalajac i rozwijajac nowe umiejetnosci.

Piotr przyszedt na zajecia w nastroju, ktory okreslit jako +37 — z racji
temperatury ciala, jaka ma. Nie wszedl w metafore ,,termometru uczuc”
1 nie wykorzystal tego ¢wiczenia jako okazji do ich wyrazenia i okreSlenia
swojego stanu. Widoczna byla jego chec zaistnienia w grupie i skupienia
na sobie uwagi — bardzo chcial narysowac ,,termometr” na arkuszu, po-
Swiecit temu duzo uwagi, co spowodowalo zniecierpliwienie grupy. Po-
stawa Piotra wobec grupy zmienila si¢ z otwartej i pelnej zyczliwosSci na
buntowniczg. Wszedl w role kozla ofiarnego, ktory Scigga na siebie ztos¢
1 dzigki temu burzy strukture zajec, pozwalajac odraczac i unikac tema-
tow trudnych. Sytuacja konfliktowa z grupa dziewczat, a nastepnie jej
omowienie i konstruktywne wyrazenie uczu€ obnizyly poziom jego napig-
cia, Piotr wyciszyt si¢, wytlumaczyl racjonalnie swoje zachowanie, prze-
prosit na wypadek, gdyby kto$ czul si¢ przez niego urazony. Prowadzace
nazwaly i docenily jego zasoby, w tym otwartos¢, dojrzatos¢ wypowiedzi,
umiejetnoS$¢ przyjmowania krytyki, realizujgc cel wybicia Piotra z roli
oraz przeformutowania sadu o sobie: Jestem niepostuszny, ktory chciat
potwierdzi¢ swoim zachowaniem. Chtopiec doSwiadczyt tego, iz potrafi
wspoOlpracowaé w grupie i w sposOb konstruktywny rozwiazywac sytuacje
konfliktowe, co bylo wazne z punktu widzenia diagnozy i korektury.

Powyzszy opis zajecia stanowi jedynie utamek procesu socjoterapeu-
tycznego, ukazujacy cze$¢ grupy w fazie jej rozwoju, niosgcej znamiona
kryzysu.
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Obserwowane zmiany
w funkcjonowaniu uczestnikow zajec

Grupa dzieci uczestniczaca w cyklu zaje€ socjoterapeutycznych realizo-
wala cele wynikajace z indywidualnej diagnozy kazdego uczestnika. Ogol-
ne zmiany, ktére mozna bylo zaobserwowac w toku trwania zajec, to:

— zmiana destrukcyjnych sadow poznawczych o sobie, rowiesnikach,
dorostych i zadaniach w kierunku: Jestem wazny dla innych; Zastuguje
na przyjazf, na mito$¢; Dorosli potrafig by¢ samodzielni, mozna im za-
ufaé; Potrafi¢ zaufa¢ innym; Potrafie robi¢ r6zne rzeczy dobrze, osiagam
sukces; Inne dzieci potrafia by¢ mife, warto si¢ z nimi przyjaznic;

— zwigkszenie otwartosci uczestnikow, zaufania do innych, bezposred-
nie méwienie o swoich uczuciach, uzywanie konstruktywnych komunikatow
imetod rozwigzywania konfliktow (w tym komunikatu ,,ja”), otwarte mowie-
nie o trudnych doswiadczeniach, otrzymywanie i dawanie wsparcia uczest-
nikom grupy, rozwinigcie postawy empatycznej, uwazne stuchanie siebie
nawzajem, werbalizowanie i wyznaczanie swoich granic, szanowanie granic
innych, rozwinigcie umiejgtnosci asertywnych, wzrost poczucia wlasnej war-
toSci i Swiadomosci swoich zasobow, wypadanie z destrukcyjnych rol;

— doSwiadczanie poczucia sukcesu i radosci z dobrze wykonanych zadan;

— doSwiadczanie przyjemnych uczuc i przezy¢, rozluZnianie, relaksacja;

— doSwiadczenie poczucia bezpieczenstwa i radosci obcowania w grupie.

Przygotowanie i realizacja programu zajec socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych to ciekawe do$wiadczenie dostarczajace sa-
tysfakcji, ale tez wielu wyzwan, bedace Zrodtem wiedzy i okazja do rozwoju
umiejetnosSci. Prowadzace realizowaly podejscie procesowe — odpowiadaty
na to, co dzieje si¢ w grupie, niejednokrotnie zmieniajac planowany prze-
bieg zaje¢, omawiajac napigcia i sytuacje trudne w grupie oraz wykorzy-
stujac je do realizacji celow wynikajacych z korektury. Wazna byla praca
nad biezacymi trudnoSciami i sposobami radzenia sobie, ktore uczestnicy
sygnalizowali w rundkach poczatkowych — najczesciej byly to tresci zwig-
zane z grupami réwieSniczymi: konfliktami, dokuczaniem, odrzuceniem,
brakiem akceptacji, z kompleksami (blizna po operacji, wybity zab, nosze-
nie okularéw), trudnos$ciami w nauce, wieloscia obowigzkow, zmeczeniem
1 zniechg¢ceniem, radzeniem sobie ze stresem, jak tez problemami ze snem.

W trakcie zaje€ ujawnily sie role uczestnikOw grupy: kozia ofiarnego,
btazna, straznika norm, szarej eminencji, gwiazdy. Widoczne byly rowniez
sygnaly Swiadczace o procesie w grupie socjoterapeutycznej i wkraczaniu
w kolejne stadia jej rozwoju. Pierwsze oznaki ,kryzysu grupy” pojawi-
ty si¢ na czwartym spotkaniu, okoto siddmego spotkania grupa zaczeta
dochodzi¢ do wspolnych rozwiazan i konstruktywnej pracy (cho¢ odczu-
walne byly r6znice w rozwoju migdzy poszczegdlnymi cztonkami grupy,
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co moglo by¢ zwigzane rowniez z ich zdarzajaca si¢ absencja na zaje-
ciach).

Pewne trudnosSci w realizacji programu nidst fakt nieregularnego
uczeszczania na zajecia przez czeSC uczestnikOw, co obnizato spdjnosé
grupy i utrudnialo realizacje celow. Wyzwaniem byly takze sytuacje kon-
fliktowe migdzy uczestnikami oraz zachowania oporowe, ktore wymaga-
ty stanowczego reagowania w celu utrzymania poczucia bezpieczenistwa
w grupie, jak rowniez uwaznoSci na sygnaly, ktore wysytali uczestnicy - waz-
ne informacje o ich potrzebach i samopoczuciu oraz atmosferze w grupie.

Przyjmujac, iz jednym z podstawowych zalozen socjoterapii jest
pojmowanie czlowieka jako podmiotu i jednoczeSnie przedmiotu
zmiany modyfikujacej jego dotychczasowe postgpowanie (zmiana ma
charakter intencjonalny, jest wynikiem wolnej decyzji podmiotu, ktory
chce tej zmiany dokona¢ w wyniku doswiadczen, jakich dostarcza gru-
pa przy udziale terapeuty), a rola prowadzacego polega na stwarzaniu
takich sytuacji, ktore uczestnikom grupy pomoga usSwiadomié sobie
wlasne trudnosci oraz nieodkryte dotad zasoby pomocne w dokonywa-
niu zmian? - realizatorki staraly si¢ zapewni¢ takie warunki. Wglad
w siebie, nicodzowny do rozpoczgcia procesu terapeutycznego, umoz-
liwit uczestnikom ujawnianie osobistych mysli, przezy¢, doSwiadczen.
Mogly one by¢ przekazane innym czionkom grupy, ktéra na biezaco
reagowala na przekaz, kierujac si¢ zasadg wzajemnoSci. Otwarto$¢ wo-
bec grupy i gotowoS¢ wgladu w siebie uczestnikow wywolywata podob-
ne postawy u innych. Ujawniali wi¢gc siebie, ale takze byli gotowi do
przyjmowania i nadawania informacji zwrotnych innym uczestnikom,
co bylo cennym do$wiadczeniem, przeciwstawnym do urazoéw zwigzanych
z dotychczasowym funkcjonowaniem uczestnikow w grupach spolecznych
oraz przyniosto wiele satysfakcji prowadzacym.

27) J. Kedzierzawska, ABC socjoterapii, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze, z. 3, 2000, s. 45-47.
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Streszczenie

W opracowaniu zostato przedstawione zjawisko okreslane jako squat-
ting, ktorego charakterystycznymi cechami sg miedzy innymi: zycie w roz-
maitych pustostanach, silne poczucie wartosci, bycie miejscem tworzenia
kultury alternatywne;.

Zaprezentowano dwa obrazy tej rzeczywistosci: pierwszy dotyczy zy-
cia mieszkanca pustostanu, zafascynowanego literatura; drugi za$ jest
wynikiem przeprowadzonej rozmowy z 0osobg tworzacg t¢ rzeczywistosc.

Squatting jest wiec specyficzna droga potwierdzania wlasnej oryginal-
nosci i protestem przeciwko zyciu w narzuconych schematach.

Abstract

This study presents the issue defined as squatting, which characteristic
features are among other things: occupying an abandoned or unoccupied
space or building, high self-esteem, being a place of creation of alternative
culture.

There are presented two images of this reality: the first one refers
to life of a person occupying an abandoned space or building, who is
fascinated with literature; the second one is a result of a discussion with
a person creating this reality.

Squatting is therefore a specific way to confirm one’s own originality
and a demonstration against living in imposed patterns.
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Wstep

Dynamika przemian wspotczesnoSci przynosi coraz to nowe kontesta-
cje, wybory czy mody. Wywotuja one kontrowersje, przez jednych sg akcep-
towane, przez innych krytykowane czy wrecz odrzucane, a tak naprawde
chodzi o potwierdzenie przez ich zwolennikéw obecnoSci w spoleczen-
stwie. Czgsto ma ona charakter iluzoryczny, krotkotrwaly, ale tez wplywo-
wy, badZ wyznaczajacy Swiadomy wybor wlasnej drogi zyciowej. Prezento-
wany artykul daje wlasnie obraz specyficznego przystosowania do zycia,
w niezbyt czesto podejmowanej badawczo rzeczywistosci squattingu.

Subkultury

W odniesieniu do problematyki subkultur zwracamy uwage na trzy
zasadnicze etapy: subkultura — kontrkultura — kultura alternatywna.
Oznacza to, ze tego zagadnienia nie nalezy rozpatrywac¢ bez podkresle-
nia roli tych poje¢. Mowimy o subkulturach Swiadomych swych warto-
Sci, majacych przekonanie o tym, czego tak naprawde chca, a czego nie,
co im nie odpowiada w istniejacym porzadku spotecznym i w zastanej
kulturze oraz o subkulturach, ktére wylgcznie buntuja si¢ przeciw ota-
czajacej rzeczywistoSci, nie wnoszac przy tym zadnych waznych zmian.
Dziatalno$¢ subkultur, ktore dysponujg jakimi$ pomystami, moze zatem
przynies¢ wiele dobrego i wplynaé na wiele pozytywnych zmian. Ich dzia-
talnos¢ jest aktywna. Widac, ze wiedza, o co im chodzi, dlatego redaguja
przyktadowo niezalezne wydawnictwa, organizujg happeningi, angazuja
si¢ w programy na rzecz rozwoju duchowego oraz naleza do ruchow eko-
logicznych czy walczacych o prawa mniejszoSci. Przejawy kultury alterna-
tywnej sa wigc bardzo zr6znicowane, ale to, co najwazniejsze, co je taczy,
to spontaniczny charakter i przekonanie o wartosci, jaka stanowi wolno$¢
i mozliwo$¢ wyboru indywidualnej drogi zycia. Zatem subkultury tworcze
mozna uznad jako bardzo interesujace.

Warto tez wskazad, ze instrumentalno$¢ kultury w systemie szkolnym
ma dwojaki charakter. Wynika ze spotecznej sytuacji ucznia, ktory przy-
swaja sobie elementy kultury symbolicznej ze wzgledu na wymagania na-
uczycieli, rodzicdw, dla stopnia, dla promocji i poSwiadczenia spelnie-
nia obowigzku szkolnego. Instrumentalne zadania pelni system szkolny,
z punktu widzenia spoteczenstwa, ktéremu ma zapewni¢ doplyw nowych
czlonkoéw odpowiednio kwalifikowanych do wykonywania r6znorodnych
praktycznych zadan, ale takze wyposazonych w sume¢ wiadomosci i do-
Swiadczen uwazanych za niezbedne dla integracji spoteczenstwa. Dzia-
tanie systemu oSwiatowego, podobnie jak innych instytucji uczestnictwa
kulturalnego, nie wyczerpuje si¢ jednak w funkcjach instrumentalnych.
Z drugiej za$ strony spontaniczne ruchy kulturalne, ktore mozna by uznaé
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a priori za Zrodlo najczystszych autotelicznych dzialan, nie ograniczaja sie
roéwniez do tych funkcji i nie zawsze takze wysuwaja je na czoto swych
dziatan. Przykfadem takiego typu zjawisk sa ruchy obejmowane nazwa
kontrkultury. Ich geneza i przejawy nie sa jednorodne, ale pewna wspol-
na ich cechg jest zasada pokoleniowej rekrutacji uczestnikow i nieformal-
nos$¢ grup oraz masowe, ale bezpo§rednie audytoria. Kontrkultura sta-
nowi przejaw dziatania ludzi mtodych, powiazanych w grupy rowiesnicze
i uczestniczacych okazjonalnie w zbiorowych publicznych wystapieniach
stanowigcych okazje do silnej ekspresji postaw. W tym okreSleniu wyczer-
puja si¢ elementy wspolne dla kompleksu zjawisk objetych ta nazwa?.

Oczywiscie gléwny nurt kontrkultury, odrzucajac dotychczasowa kulture,
proponowatl w jej miejsce nowe formy kulturowe. Tym samym zaczela si¢
tworzy¢ kultura alternatywna, ktora jest bardziej obok, a nie przeciwko kul-
turze, ktora nie zostata zaakceptowana. Tak wiec subkultura nie moze istnie¢
w pomini¢ciu zjawiska kultury alternatywnej, a to dlatego, ze subkultura jest
wstepna fazg procesu, ktérego wynikiem jest wtasnie kultura alternatywna.

Nalezy podkreSli¢, ze w swoim podziale subkultur miodziezowych
M. Jedrzejewski wyr6znia m.in. subkultury alternatywne, zaliczajac do nich
religijno-terapeutyczne (gléwny cel ich dzialania to doskonalenie osobowo-
$ci, podnoszenie stanu i Swiadomosci wiedzy) oraz ekologiczno — pacyfistycz-
ne (dzialalnos¢ na rzecz zdrowia, Srodowiska, idei pokoju)?.

A zatem subkultura jako zjawisko spoleczne przechodzi w kontrkul-
ture, czyli odrzucenie zastanej kultury i proponuje stworzenie nowej, ak-
ceptowanej, czyli kultury alternatywne;j.

Squatting

Biorac pod uwage specyfike kultury alternatywnej, warto zwrocic
uwage na squatting, czyli zjawisko istniejace w Polsce i w innych krajach
Europy, ktorego charakterystyczng cechg jest zycie w rozmaitych pusto-
stanach, silne poczucie wolnosci, respektowanie zasad, a szczegllnie sza-
cunku i pelnienie roli centréw artystycznych, wiasnie odnoszacych si¢ do
kultury alternatywnej. Mozna powiedzie¢, ze ruch squatterski jest koja-
rzony ze stylem zycia Nomaddw, a za pierwszego sguattersa jest uwazany
Amerykanin — Timothy Leary, ktory w 1963 roku zajat opuszczony budy-
nek w miasteczku Newton przy ulicy Kenwood Avenue. W tym miejscu
zaczal rowniez swoja dzialalno$¢ amerykanski ruch tworzenia komun,
zyjacych w formule wielorodzinnej, ktora byta wedtug Leary’ego spotecz-
nym skutkiem rozwoju przemiany §wiadomosci i wkrotce tez stala sie roz-
poznawalnym znakiem ruchu hippisowskiego.

Poprzez r6znorodno$¢ kulturowg osdb zamieszkujacych squaty, moz-

2) A. Kloskowska, Socjologia kultury, Warszawa 1983, s. 546-547.
3) M. Jedrzejewski, Mlodziez a subkultury, Warszawa 1999, s. 86-87.
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na powiedzie¢, ze s3 to miejsca kultury alternatywnej. W Polsce poczatki
tego ruchu mialy miejsce wkrotce po upadku dawnego systemu politycz-
nego. Jest ich okoto stu, stanowiac nie tylko miejsca kultury alternatyw-
nej, ale tez domy mieszkalne dla wielu ludzi. Na bramie poznanskiego
Rozbratu, mozna powiedzie¢ najstarszego w Polsce squatu, jest napis
,»TO NASZ DOM”. Mozna tez wymieni¢ inne: Warszawa (Fabryka, El-
blaska), Wroctaw (Era Kromera, Centrum Reanimacji Kultury, Wagen-
burg), Krakow (Wielicka), Gliwice (Krzyk), Czgstochowa (Elektroma-
donna) czy Sosnowiec (M.9).

Nie wszystkie squaty dzialaja w tych samych miejscach, a gtownie
za sprawa braku przepisow odnosnie ich funkcjonowania. Podawane
1 znane s3 mianowicie informacje o likwidacji squatow w calej Polsce,
choc¢by niedawno znajdujacego si¢ przy ulicy Conrada w Warszawie.

Squatting jest rdwniez bardzo popularny w innych krajach i miastach,
jak Berlin, Amsterdam, Rzym czy Barcelona. Najbardziej jednak rozbu-
dowany i najpopularniejszy wsrdd squattersow dom znajduje si¢ w Chri-
stianni (Kopenhaga), jako najwigksze centrum kultury alternatywnej na
Swiecie. Jest to wzor, ktory pragneliby przenies¢ takze do Polski. W na-
szym kraju kultura squattingu nie jest jeszcze rozwini¢ta na wielkg skale,
czego przejawem jest dos¢ zasadnicze podejScie do alternatywnych form
realizowania pomystow na zycie, na przyktad w squatach.

Warto zatem przedstawi¢ dwa obrazy tej rzeczywistoSci.

Henryk mieszka w squacie, pustostanie bez ogrzewania i pradu.
Na klatce gruz, rozbite szkto. Schody, porecze, Sciany i okna szczelnie
pokrywaja graffiti. Mieszkania wygladaja jak po przejsciu huraganu ,,Ka-
trina”. Smetne skrawki tapet, resztki mebloScianek. W pustostanie miesz-
ka kilka osob. — Chcesz zobaczy¢ mdj pokdj? — pyta chtopak w irokezie.
To Bosman, weganin. Gra punk rocka, na squacie jest od miesigca. Weze-
Sniej mieszkal na innym, niedaleko Zamku Ujazdowskiego. Jego pokdj
miesci si¢ na samym koncu duzego M5. Zachowala si¢ prawie cala ta-
peta imitujaca boazerie. Na kilku metrach kwadratowych dwa tapczany.
— Mam od niedawna wspdtlokatora — wyjasnia Bosman. — Spaf po klatkach.
Na biurku $wieczka, popielniczka i sterta ksigzek pozyczonych od Henry-
ka. Bosman: To wspdtlokatora, ja nie czytam. Po rytach tybetanskich, czyli
¢wiczeniach duchowych, Henryk tryska energia. — Przyrode stworzyl Bog,
wies stworzytl czlowiek, a miasto diabel — o§wiadcza. — Nie wiem, dlaczego
tu siedze. Przyjechatem kilkanascie lat temu z Opola, bo tu tatwiej zarobic.
Wiecej ksigzek, wigcej klientow. I smietnikow, a to duza pokusa. Niesamo-
wite, co ludzie wyrzucajqg. Na makulaturze mozna wyszperac biale kruki.
Takie ksigzki powinny byc¢ objete programem ochrony dobr kultury, trzeba
je ocali¢. Zalewa herbate woda z termosu. Po wrzatek chodzi do pobli-
skich knajp. W nich tez dokonuje porannej toalety. Albo w Smietniku na
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osiedlu strzezonym, bo tam jest ciepta woda. — Liczba tych moich ksigzek
Jest juz za duza, wszystkiego pewnie nie przeczytam. Ale moze si¢ przydadzq
innym — méwi Henryk. Urodzit si¢ 48 lat temu w podopolskiej wsi. — Wy-
chowalem si¢ na telewizji, bo wczesne dzieciristwo spedzitem w domu dziec-
ka. Mama byla chora, a ojciec pil. Czesto uciekatem do domu, 12 km, bo
jakikolwiek by byl to jednak dom. W domu dziecka dostatem od bibliote-
karki ,,Sto lat samotnosci”. Zaczglem czytac i tak juz zostalo. Kupowalem
mnostwo ksigzek i chyba w 1984 roku wpadlem na pomyst, ze tez moge
sprzedawac ksigzki i ze to dawatoby mi poczucie niezaleznosci. Lubig ruch,
wolnos¢. Nie moge sie przystosowac do zadnej pracy, a kto zatrudni takiego
outsidera? Nie zalezy mi na bogactwie. Ludzie, ktorzy nadmiernie si¢ boga-
cq, cheq bardzo pokazac, ze sq lepsi. Pokdj Henryka jest duzy i wyglada
jak antykwariat. Migdzy ksiazkami i ptytami winylowymi, kasetami, gaze-
tami i czasopismami trzeba kluczy¢ waskim korytarzem. Do tego bukiety
uschnietych kwiatow, rzeZba kota i galazki bawetny. WigkszoS¢ asortymen-
tu pochodzi ze Smietnika. Na potkach Henryk trzyma swoja bukinistyczna
kolekcje, ktorej niejeden profesor literatury pozazdroScitby mu. Osobno,
w skrzynkach po pomarafczach, pietrza si¢ ksiazki na sprzedaz. Wsrdd
nich: Leopold Staff ,,Siew doli. Poezje”, wyd. Gebethner i Wolff, 1916 r.;
,Cokolwiek badZ chcesz wyczyScié, czyli porzadki domowe przez Lucyne
C., autorke kursu gospodarstwa dla panien, jedynych praktycznych przepisow,
365 obiadow itd.”, 1887 ., ,,Ewa wzywa 07...Powies¢ co miesiac”, 1976 1. (kilka
zeszytow). Na biurku migdzy papierami i plytami spoczywaja zgodnie imbir
i kalafior. Cytryny znalazly miejsce na fotelu obok Aleksandra Briicknera
i kartki: ,,Nie kradnij, bo szkodzisz swej duszy”. Warzywa tez sa ze Smiet-
nikow i z bazaréw: te, ktorych nikt juz nie kupi, troch¢ zwigdle. Henryk si¢
przeciaga. Gdy lezy, nie wida¢, ze jest wysoki i szczuply. Wida¢ za to po-
siwiala brode i wlosy zwiazane w kitke. — Jestem wegetarianinem, od 24 lat
nie pije, nie pale. Do alkoholizmu prowadzi nadmiar soli i bialego pieczywa.
Migso trzeba ograniczyc. Zasmiecamy otoczenie, ale takze cialo i dusze. Jeste-
Smy produktem smieciowym najwyzszej jakosci. Henryk stoi przed squatem,
w reku trzyma siatke, w ktdrej brzeczg stoiki. — Bylem po wrzgtek. Termos
mi ukradli — wyjasnia®.

Bieg zycia mieszkanca squatu wyznacza pasja, poczucie wolnosci, nie-
konwencjonalnos§¢ czy wreszcie lojalno§¢ w stosunku do samego siebie.
Mozna powiedzieé, ze czlowiek ten patrzy na rzeczywisto$¢ z poziomu
niezliczonych przez innych sfer awersji, a tak naprawde jego prawdziwe
rozpatrywanie wspoOtczesnosci dokonuje si¢ przez jej bardzo ludzki pry-
zmat. To cztowiek, ktdry nie odrzuca, ale przybliza odlegto$¢ Swiata real-
nego z nieznanym, bukinista duzej wiedzy, ale tez zasmucony marnowa-
niem dni i tygodni, co zauwazamy w ukrytym jakby pytaniu: czy czlowiek

4) M. Dubrowska, Czlowiek, ktory czyta, G.W. 27-28. 11. 2010, s. 8.
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w ogole bedzie mial lepszy charakter? Czy nie pasuje on do wspotcze-
snego Swiata? Jest jedynie niezrozumiany. Nie mozna powiedzie¢ 0 nim
tylko: Kolekcjoner Wielkiej Literatury w squacie. Spdjrzmy na te kwestie
odwrotnie: czy wlasnie brak znajomosci literatury nie wptywa na powsta-
wanie brudnej rzeczywisto$ci? Mozna si¢ temu przeciwstawiac, jesli zosta-
nie wreszcie zweryfikowana oczywistoS$¢ absurdow. Cztowiek ten chce nam
powiedzied, ze bez ksigzki nie mozna naprawde istnieC. Potrafi zaprosi¢ do
rozmowy bez barier, jakze to dzi$ niezwykle potrzebna umiejetnos¢.

Drugi obraz rzeczywistoSci squatu jest wynikiem przeprowadzonej
przeze mnie rozmowy z jedng z tworzacych ja osob.

— Jak mozna scharakteryzowa¢ okreSlenie ,,rzeczywisto$¢ squatu”?

— Ludzie mieszkaja, zyja sobie w pewnej wspolnocie, w minimalistycz-
ny sposob. Wszystkie Srodki sg pozyskiwane z odzysku. Oprocz tego pro-
wadzg dzialalno$¢ dla innych (np. rozmaite imprezy, jakie§ warsztaty),
czyli to, co kto§ umie, potrafi, moze przekaza¢ innym, cho¢by przez mu-
zyke, poezje, stowem wlasna twdrczos¢.

— Czy squaty powinny mie¢ regulacje prawna?

— Tam mieszkaja ludzie, ktorzy nie akceptujg do kofica systemu i uwa-
7aja, ze prawo mieszkaniowe jest niewtasciwe, bo jesli chca tak wtasnie
mieszkac i zy¢, to im si¢ to uniemozliwia przez gtupie przepisy. Gdy chca
cos$ stworzy¢ ciekawego z tego miejsca, to budynek si¢ burzy lub miesz-
kancow si¢ wygania.

—Dlaczego squaty mozna nazwa¢ miejscami kultury alternatywnej?

— Jak powiedziatam, kazdy moze si¢ z czym$ zaprezentowac, moze si¢
podzieli€. Jak kto§ chce si¢ nauczy¢ gry na gitarze, to si¢ nauczy, chce wy-
stucha¢ koncertu punk rocka, nie ma sprawy. Sa rozwigzania. Przyktado-
wo prowadziliSmy warsztaty komputerowe, to zebraliSmy stare komputery
1 udato si¢ wszystko. Jak potrzebny jest prad, mamy agregat pradotworczy.
To jest fantastyczne, ze potrafimy sobie radzi¢! Mozesz to podkreslic.

— Skad s3g pieniadze na zycie w sguacie?

— To wspolne Srodki mieszkancow, tez z imprez i koncertow. Czgs¢
pienigdzy jest przeznaczana na rzeczy podstawowe.

— Czy mieszkancy squatow gdzie$ pracujg?

— Mieszkancy pracuja dorywczo, niektorzy na zlecenie, sg osoby stu-
diujace a takze z wyzszym wyksztalceniem. Takie zr6znicowanie tworzy
fajng atmosfere, wiesz, nasze rozmowy nie s3 0 niczym.

— A jaki jest stosunek do wlasnych rodzin — skad taki wybor?

— Nie mozna powiedzied, ze jest to catkowite odcinanie si¢ od rodzin,
wiedza, jak mieszkaja, co robig, jakiS§ kontakt jest. Ale faktycznie sprawy,
ktore sa do zalatwienia, na przykiad organizowanie koncertow, sa trakto-
wane bardzo powaznie, wtedy nie ma tak, ze na przyktad nie wyjde¢ z domu.

— Jakie mozna wskazaé¢ uzasadnienie takiego stylu zycia?
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—To przede wszystkim odrzucenie pgdzacego §wiata i postepu techno-
logicznego, podkreslenie, ze Swiat si¢ bardzo zmienia, ze ludzie sa szara
pracujaca masa, ktora wykorzystuja kapitaliSci. Ludzie sa wyzyskiwani,
a to nie jest dobrym kierunkiem. Wazna jest tez niezalezno§¢, szczegol-
nie dla mtodych ludzi, bo skoro chca si¢ usamodzielni¢, to majg na to
mozliwoSci. Zwrdce tez uwage na inny styl zycia, moze trudniejszy, ale
ciekawszy, bo jesli zyjesz w taki sposob, ze wszystko jest robione malym
nakfadem finansowym, to musisz wiecej mysle¢, a co najwazniejsze, nie
idziesz za ttumem. Argumentem jest tez mozliwo$¢ pokazania i wykre-
owania wlasnej tworczoSci i wtasnych mozliwosci.

— Co mozna zrealizowac dla mieszkancow squatu z perspektywy
wladz lokalnych, panstwowych itp.?

— Nalezy umozliwi¢ ludziom zycie w tych opuszczonych budynkach
bez stosowania przemocy, bo niejednokrotnie jest tak, ze przychodzi po-
licja i robi straszna nagonke. A przeciez mieszkaficy nie robig nic ztego.
Na zachodzie cate rodziny mieszkaja w takich miejscach.

— Czy mozna z pelnym przekonaniem powiedzieé, Ze mieszkancy
squatu nie narazaja sie policji i innym stuzbom?

— Narazaja si¢ swoim stylem zycia, ktory nie pasuje do ustalonych
norm narzuconych przez pafstwo. Sa zagrozeni dlatego, ze sa inni. To
nie jest przecigtny czlowiek, ale ktos, kto inaczej mysli, nie tak, jak to jest
przyjete w Swiecie technologicznym, gdzie si¢ idzie za ttumem.

— Co jest czymS$ szczegdlnym dla squatu?

— Na przykiad food, czyli taka akcja, ktora polega na tym, ze zapobie-
ga siec marnowaniu jedzenia, bo przeciez jakie§ pafnstwo woli si¢ zbroic,
wazne jest wojsko, a nie bierze si¢ pod uwage problemu glodu na $wie-
cie. Warzywa bierze si¢ od rolnikdw, ktorzy ich nie sprzedali, jedzie si¢
na koniec gietdy czy targu i z tego, co si¢ dostato gotuje si¢ na przyktad
zupe dla bezdomnych. Na squacie spotykaja si¢ r6zne sSrodowiska, chocby
mniejszoSci seksualne, feministki, jest pole szerokiej dyskusji, argumen-
tacji, jest szeroka tolerancja. Przyjezdzaja tez osoby z zagranicy, mozna
wiec nawigzywac miedzynarodowe kontakty.

Nie mozna na podstawie tej krotkiej rozmowy powiedziec, ze rzeczy-
wisto$¢ squatu tworza osoby nastawione na destrukcje, nie zastanawia-
jacy si¢ nad Swiatem, nie usitujacy wydoby¢ mocy wartoSci czy tez nie
potrafigcy pomagaé innym. Zauwazamy, ze w swym silnym poczuciu
oryginalnoSci czuja si¢ bardzo dobrze i dlatego nie chca uczestniczy¢
w sztucznych transakcjach spolecznych, ktorych defekty sa przez nich nie-
mozliwe do zaakceptowania.

Tworza otoczenie akceptowane przez siebie, ale zarazem dos¢ herme-
tyczne. Ich odbior spoleczny determinuja stereotypy, bo przeciez $wiat
subkultur kojarzy si¢ wielu osobom z czym§ nagannym, a czesto wyni-
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kajacym z niewiedzy. Bo $wiat postrzegany jest z zatozenia przez osoby
o wysokiej kulturze, zadbane, wyksztalcone, za$ pojawiajace si¢ w nim
niegrzeczne marionetki potrafiace si¢ tylko wydziera¢, pi¢ piwo, awan-
turowac i bezmy§lnie kocha¢ - co mogg o nim powiedzie¢? Nie mozna
akceptowac tylko jednostronnego obrazu rzeczywistosci, bowiem sztuka
zycia jest tak naprawde projektowanie siebie, poszukiwanie wytlumaczal-
nego indywidualnie sensu, a nie bezkrytyczne nasladownictwo innych.
Na takie projektowanie pozwala czas, ale rOwniez przekonanie, Ze na-
prawde ten Swiat subkultur i nie tylko jest dla wielu niepojety. Niejeden
mieszkaniec squatu powie: Mnie to nie obchodzi, co inni mowia o mnie,
skoro mi tu dobrze i bardzo wygodnie.

Ale wlasnie, czy jest miejsce w tej przestrzeni na faktyczne odkrycie
tego, co zostalo zawarte w wierszach, piosenkach, opowiadaniach, prze-
mysleniach, namalowanych obrazach? To takie rozdzielone rzeczywi-
stoSci, ktorych spdjnoscig moze by¢ silniejsze poznawanie, a nie jedynie
stwierdzanie takiego czy innego biegu spraw.

Zakonczenie

Squatting nie jest niekonczacym si¢ koncertem, jest wyborem wy-
magajacym zobaczenia przez niezorientowanych prawdziwej konstruk-
cji zasad, ktore nie beda rozpatrywane przez to, ze powstaly akurat na
rozszarpanym dywanie. Konieczne jest przekonanie, ze s3 autentyczne.
Na podstawie treSci artykutu zauwazamy, ze jest tam szeroka tolerancja,
zatem ona wymaga dwodch stron, nigdy jednej. To wydaje si¢ chyba tu
najtrudniejsze.

Podkreslmy wiec, ze kultura alternatywna przede wszystkim kontestu-
je materialne priorytety wspotczesnoSci i nie zgadza si¢ na lekcewazenie
procesu relacji cztowieka z cztowiekiem.

Natomiast squatting jest specyficzng droga do potwierdzania wta-
snej oryginalnosci, protestem przeciwko zyciu w jedynie stusznych sche-
matach. Jest wyborem obcowania z kultura, nie tylko ta zauwazana,
ale przede wszystkim ta ciggle nieodkryta i niedoceniana.
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Streszczenie

Artykul prezentuje sposoby wykorzystania sportu w procesie wycho-
wania mtlodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Poruszono tutaj takie
zagadnienia, jak: rodzaje i funkcje sportu, zmiany w sferze funkcjono-
wania fizycznego psychicznego i spotecznego wychowanka nastepujace
pod wplywem zajec sportowych, zasada fair play, ,,pedagogiki sportu”,
»psychopedagogika ryzyka”, ,,metoda resocjalizacji przez sport”.

Przedstawiono rowniez przyktady ciekawych zajec, treningdéw, zawodow
1 spartakiad odbywajacych si¢ obecnie w placowkach resocjalizacyjnych.

SzczegOlng uwage warto zwrdci€ na zaprezentowane w artykule przy-
ktady oddzialywan wychowawczych w dwu klubach sportowych oferuja-
cych treningi bokserskie i judo.

Abstract

The article presents the ways of using sport in the upbringing process
of socially unadapted teenagers. There are discussed such issues as: types
and functions of sport, the changes in the sphere of physical, social and
psychological functioning foster child following under the influence of
sports activity, the principle of “fair play”, the concept of “pedagogy of
sport” and “psychopedagogy of risk”

There are presented examples of interesting classes, trainings,
competition and sports events used in educational institutions for socially
unadapted teenagers.

Particular attention should be paid to the education influences in two
sports clubs offering boxing and judo trainings, expressed in this article.
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Sport to aktywnoS¢ majaca na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej,
zawierajaca elementy wspoizawodnictwa i dazenie do osiggniecia mozli-
wie najlepszych wynikéw, uprawiana regularnie wedtug okreslonych za-
sad. Sport najczesciej uprawiany jest w otoczeniu publicznym i dostarcza
widzom i zawodnikom porcje rozrywki i emoc;jiZ.

Mozna wyrOznié trzy rodzaje sportu: sport rekreacyjny, wyczynowy
i terapeutyczny. Sport rekreacyjny uprawiany jest w chwilach wolnych
od pracy i nauki, w celu odprezenia si¢, regeneracji sit i podniesienia
sprawnosSci fizycznej, dla zabawy. Jest dostgpny dla osob w kazdym wieku:
dla dzieci w wieku przedszkolnym i dla seniorow.

Sport wyczynowy, zwany kwalifikowanym, polega na uprawianiu jakiej$
dyscypliny sportowej dla osiggni¢cia jak najlepszych wynikow i uczestni-
czeniu w zawodach sportowych w celu zademonstrowania swojej spraw-
nosci i zdobycia medali oraz nagrod. Wprawdzie sport wyczynowy moze
by¢ uprawiany zarGwno przez amatorow, jak i zawodowcoOw, ale szans¢ na
osiggniecie liczacych si¢ wynikow maja dzi§ jedynie ci sportowcy, ktorzy
dzigki sponsorom moga korzysta¢ z odpowiedniej infrastruktury sporto-
wej, sprz¢tu najwyzszej klasy, najlepszych trenerdw, stosuja odpowiednig
diete, korzystaja ze wsparcia psychologicznego i maja wolny czas na trenin-
gi. Wyniki w sporcie wyczynowym niemal zawsze wigza si¢ z koniecznoScig
weczesniejszego zainwestowania w zawodnika duzej iloSci pieniedzy.

Sport terapeutyczny uprawiany jest z mysla o rozwijaniu jakich$ kon-
kretnych sprawnoSci. W przypadku terapeutycznego sportu profilaktycz-
nego chodzi o rozwini¢cie takich pozadanych wtaSciwosci organizmu,
ktore uchronia jednostke przed okreslonymi chorobami czy patologia-
mi spolecznymi lub tez przyczynig si¢ do podniesienia ogolnej fizycznej
1 psychicznej odpornosci organizmu. Terapeutyczny sport rehabilitacyjny
umozliwia przywrocenie utraconej wczesniej sprawnosci psychofizycznej
ustroju. Natomiast terapeutyczny sport towarzysko-integracyjny utatwia
przetamywanie barier i spoteczng integracj¢ mlodziezy.

Funkcje sportu

Sportowi przypisuje si¢ wiele funkcji. Jedna z najwazniejszych to
funkcja zdrowotna. Ruch i wysitek fizyczny obok odpowiedniego sposobu
odzywiania si¢, regularnego trybu zycia i higieny psychicznej jest pod-
stawowym warunkiem zachowania zdrowia. Tak wigc uprawianie sportu
moze uchroni¢ jednostke przed rozwojem wielu niebezpiecznych chordb
i poprawi¢ ogolna kondycje fizyczng organizmu. Funkcja wychowawcza
sportu to ksztaltowanie systemu wartoSci oraz rozwijanie podczas trenin-
gbow 1 sportowej rywalizacji takich cech i umiejetnosci, ktore wydaja sie

2) Z. Lyszko, Elementy filozofii sportu w aspektach kulturowo-moralnych [w:] Z. Dziubinski, Aksjologia
Sportu, Warszawa 2007.
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spotecznie pozadane i pasuja do obowigzujacego ideatu wychowawczego.
Funkcja integracyjno-spoteczna polega na zblizaniu ludzi do siebie, dzie-
ki wspolnym treningom, wspolnej odpowiedzialnoSci za wyniki i wspol-
nym przezywaniu pozytywnych emocji w zwiazku z uprawianym sportem.
Funkcja widowiskowa sportu polega na dostarczaniu kibicom rozrywki
i przyjemnosci z ogladania zmagan sportowcow. Chodzi tutaj nie tylko
o ekscytacje emocjonalna, ale robwniez o wrazenia estetyczne zwigzane
z dyscyplinami artystycznymi i mozliwoscia obserwowania piekna ludz-
kiego ciata. Funkcja ekonomiczna sportu wynika z koniecznosci inwesto-
wania w sport duzych sum pieni¢dzy, ale tez z mozliwosci generowania
zyskow zwigzanych z wydarzeniami sportowymi.

Kazda z wymienionych funkcji sportu lezy w obszarze zainteresowa-
nia innej grupy zawodowej. Lekarze beda szczegolnie ceni¢ zdrowotna
funkcje sportu, przedstawiciele mediow funkcje widowiskowa, za$ peda-
godzy — wychowawcza i integracyjna sportu.

Pedagogika sportu

Wychowanie przez sport stalo si¢ na tyle popularng metoda oddzia-
tywan wychowawczych, ze w obrebie pedagogiki jako nauki o wychowa-
niu wyodrebnila si¢ pedagogika sportu — subdyscyplina pedagogiczna zaj-
mujaca si¢ opracowywaniem teoretycznych i metodologicznych podstaw
wykorzystywania sportu w procesie wychowania. O tym, ze sport mozna
wykorzystac do osiagania celéw wychowawczych, wiedzieli juz starozytni fi-
lozofowie i pedagodzy. W duchu greckich olimpiad popularna stala si¢ de-
wiza ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Wprawdzie rywalizacja sportowa tak
przed wiekami jak i dzi§ ma tendencje do wynaturzen, ale nie umniejsza
to jej wychowawczych waloréw. Wspolczesna filozofia pedagogiki sportu
opiera si¢ na personalistycznej koncepcji czlowieka, w ktdrej sportowiec
jest osoba a sport jest rodzajem aktywnoSci, ktory prowadzi do wszech-
stronnego rozwoju fizycznego i psychicznego cztowieka. Jest drogg do roz-
woju czlowieka, nie za$ celem samym w sobie®. W poszukiwaniu teoretycz-
nych podstaw wychowania przez sport nalezy unikac¢ wszelkich skrajnosci,
ktore nie stuzg cztowiekowi. Niebezpieczna moze si¢ okazaé biologizacja
sportu prowadzaca do przesadnej troski o doskonalenie ciata. Ale wygo-
rowane oczekiwania dotyczace rozwoju psychicznego, duchowego i mo-
ralnego sportowcOw odciagaja uwage od naturalnej radosci z uprawiania
sportu. Sport nalezy traktowac jako aktywnos$¢ prowadzaca do rownowagi
fizycznej i psychiczne;.

3) S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin-Warszawa 2002.
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Sport w wychowaniu

Trenerzy sportowi i nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie twier-
dza, ze zajecia sportowe przynosza wiele pozadanych zmian w réznych
sferach funkcjonowania wychowanka.

Uczestnictwo w zajeciach sportowych w sferze fizycznego funkcjo-
nowania wychowanka:

— pozwala roztadowa¢ nadmiar energii i napigcie psychoruchowe,

— rozwija takie cechy, jak: gibko$¢, sitg, moc, szybko$¢, koordynacje
ruchowa,

— przyczynia si¢ do ogdlnego wzrostu tempa dynamiki ustrojowe;j,

— regeneruje sily fizyczne, przyczyniajac si¢ do wiekszej wydajnosci
pracy umyslowe;.

W sferze funkcjonowania psychicznego sport:

— rozladowuje napiecie emocjonalne,

—wyrabia wiele pozadanych cech, migedzy innymi odwage, zdecydowa-
nie, dyscypline oraz odpornos¢ psychiczna,

— wymaga podporzadkowania si¢ przyjetym zasadom, pokazuje,
jak wazne sa reguly porzadkujace zycie spoteczne,

— rozwija umiejetnos¢ strategicznego planowania i konsekwentnego
dazenia do celu, uczy oceniania wtasnych sit, przewidywania konsekwen-
cji czynow, pokonywania ograniczen i wewnetrznych opordw, wzmacnia
mechanizmy kontroli,

— pozwala zaspokoi¢ potrzebe aprobaty i uznania, odnalez¢ indywidu-
alng droge do osobistego sukcesu; nawet niewielkie osiggnig¢cia sporto-
we, daja satysfakcje, pozwalaja poczu¢ dume ze swych osiagniec, rozwija-
ja wiare we wlasne mozliwoSci, nie tylko na polu sportowym, ale rowniez
w innych dziedzinach np. w szkole,

— stymuluje rozwo6j potrzeby osiggania sukcesow,

— oswaja mtodych ludzi z rywalizacja, obniza poziom lgku, pozwala
cieszyC si¢ osiagnieciami, ale rowniez pokazuje, jak radzi¢ sobie z niepo-
wodzeniami.

W sferze funkcjonowania spolecznego sport szczegdlnie poprzez
gry zespolowe:

— integruje czlonkdw zespotu, rozwija poczucie ,,MY”, wymaga odpo-
wiedzialnoSci za osiagniecie wspolnego celu, jakim jest wygrana,

— w wyniku koniecznosci wspodldziatania czlonkéw zespotu w grze
ksztattuje wigzi takie, jak: kolezefistwo, wspolnota dazen, zainteresowan,
pozwala na odkrycie radoSci z bycia wspolnota,

— rozwija umiejetno$¢ podporzadkowania indywidualnych ambicji
celom wyzszym, tj. interesowi grupy, ktorej zawodnik jest cztonkiem;
kazdy ze sportowcow zaangazowany w realizacje swojego zadania, wie,
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ze pracuje zaroOwno dla siebie, ale tez dla kolegow z druzyny a nawet dla
swojego trenera,
—uczy honorowego zachowania wobec innych sportowcow.

Metoda resocjalizacji Przez sport (MRS)

Oprocz wynikow, jakie spodziewaja si¢ osiagnaé wszyscy pedagodzy
wykorzystujacy sport w procesie wychowania, sport spetnia szczegdlna
role jako metoda oddzialywan wychowawczych w resocjalizacji osdb nie-
przystosowanych spolecznie.

Analiza wspotczesnych tendencji rozwojowych pedagogiki resocja-
lizacyjnej wskazuje, ze pedagodzy pracujacy z osobami nieprzystosowa-
nymi spotecznie coraz czesciej zauwazaja potrzebe siegania po metody
tzw. tworczej resocjalizacji.

Donajlepiejopisanychwliteraturze metod tworczejresocjalizacjinalezy
metoda teatru resocjalizacyjnego (MTR) oraz metoda resocjalizacji
przez sport (MRS). U podstaw ich obu lezy zaloZenie, ze kazdy cztowiek,
dysponuje okreslonym potencjatem tworczym, tj. pewnymi osobowymi
i spotecznymi predyspozyqaml ktore pomagaja mu w radzeniu sobie
z trudnymi 7 zy01owym1 sytuaqaml W przypadku 0sob nieprzystosowanych
spolecznie, najczesciej na skutek niesprzyjajacych warunkéw w jakich
przebiegala ich socjalizacja, potencjal twlrczy nie zostal uaktywniony.
Sytuacje wychowawcze organizowane przez pedagogoéw (przedstawienie
teatralne, zawody sportowe) uaktywniaja ten potencjal, rozwijaja waz-
ne zyciowe umiejetnosci, umozliwiaja zrozumienie otaczajacego Swiata
i wykorzystanie umiejetnosci nabytych na zajeciach do rozwiazywania
w przysztosci innych trudnych sytuacji zyciowych. Nie chodzi tu jednak wy-
tacznie o zastosowanie (skopiowanie) poznanych wcze$niej schematow,
co raczej o rozwinigcie gotowosci do stawiania czota wyzwaniom w spo-
sob akceptowany spotecznie, rozwiniecie wiary we wlasne mozliwoSci,
rozwinigcie potencjalu twdrczego a tym samym wykreowanie nowej spo-
tfecznej tozsamosci osoby nieprzystosowanej spotecznie®.

Sport a nieprzystosowanie spoleczne

W portrecie psychologicznym osoby nieprzystosowanej spolecznie
stworzonym na bazie funkcjonujacych wspolczesnie psychologicznych
modeli zdrowej osobowosci, na pierwszy plan wysuwaja si¢ wystepujace
z rOznym nat¢zeniem takie cechy, jak®:

— zaabsorbowanie wlasng osoba, koncentracja na sobie i swoich problemach,

4) M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2007.
5) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2001.

300



— brak wiary we wlasne mozliwoSci i poczucie nizszoSci potaczone
z brakiem autorytetow,

— frustracja spowodowana niespelnieniem oczekiwan spotecznych,

—brak poczucia bezpieczefistwa, zycie w stanie zagrozenia emocjonal-
nego np. z poczuciem niezrozumienia, odrzucenia,

— ciagla obawa przed kompromitacja w gronie kolegow,

—niepewnos§¢, brak zaufania do siebie oraz innych, iwynikajacy z nich
sceptycyzm, cynizm,

— napiecia w kontaktach z otoczeniem zewnetrznym, konfliktowosc,
agresywnos¢, labilno$¢ emocjonalna,

— nieuSwiadomione motywacje w dzialaniu,

— poczucie braku wewnetrznej swobody i wolnoSci,

— sztywnoS$¢ mySlenia i wynikajaca z niej uproszczona wizja Swiata,

— brak odpowiedzialnoSci za siebie i innych,

— brak tolerancji dla niewygdd zwiagzanych z realizacja diugodystan-
sowych celow,

— roszczeniowa postawa wobec Swiata.

Metoda resocjalizacji przez sport zaktada, ze w wyniku uczestniczenia
mlodziezy w zajg¢ciach sportowych, w miejscu tych spolecznie niepozada-
nych cech powinny si¢ pojawi¢ nowe kompetencje osobowe, utatwiajac
wychowankowi funkcjonowanie spoleczne.

Sport pozwala poczu¢ smak sukcesu, nie tylko wtedy, kiedy wygry-
wa si¢ z innymi zawodnikami, ale rdwniez wtedy, kiedy pokonuje si¢ sa-
mego siebie. Zajecia sportowe sg wigc dla mlodziezy nieprzystosowanej
spotecznie okazja do doSwiadczania podziwu innych ludzi. SzczegOlnie
wazne sg te momenty, w ktorych wychowanek ma poczucie, ze w petni
zapracowal na swoj sukces, ze nie dostal niczego w prezencie, ale sam stat
si¢ autorem swojego sukcesu, zawdziecza go gidwnie sobie. Na bazie tych
matych sukcesOw rodzi si¢ wiara w mozliwoS¢ osiagania innych celdw,
ktore cho€ z pozoru wydaja si¢ nieosiggalne, mogg znaleZ¢ si¢ w zasiegu
reki dzigki wlasnemu wysitkowi, uporowi i desperacji.

Poniewaz sport to ten rodzaj aktywnosci, ktOry jest oparty na Scistym
przestrzeganiu zasad, kazdy uczestniczacy w zajeciach sportowych wycho-
wanek w naturalny sposdb podporzadkowuje si¢ reguiom wybranej dys-
cypliny sportowej. Podporzadkowanie si¢ narzuconym regutom osobom
nieprzystosowanym spolecznie przychodzi do$¢ trudno. Staje si¢ jednak
prostsze, gdy nadany zostanie mu atrakcyjny cel. W tym przypadku be-
dzie to osiaganie wynikdw i sportowa rywalizacja.

Osigganie wynikdw w sporcie druzynowym wymaga wyzbycia si¢
egocentryzmu wspoéldziatania i wspdtodpowiedzialnoSci za sukces catej
grupy, jednym stowem — uspotecznia. Ale na sukces druzyny sktada si¢
zaangazowanie i systematyczny wysilek kazdego zawodnika z osobna.
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Regularne treningi wiaza si¢ nierzadko z koniecznoS$ciag pokonywania sa-
mego siebie, bolu migsni, zmeczenia, ztego samopoczucia. Taka sporto-
wa aktywno$¢ zmusza do zrzucenia maski, ukazania prawdziwych emocji,
przyznania si¢ do stabosci. Kazdy sukces, ale i kazda porazka pozwala
zawodnikowi poznawaé samego siebie i swoje reakcje w zaskakujacych,
czesto niesprzyjajacych okoliczno$ciach, uczy radzi¢ sobie z niepowodze-
niami, wyrazaé swoj gniew, zto§¢ w sposdb akceptowany spotecznie. Za-
wodnicy zazwyczaj przezywaja te trudne chwile w towarzystwie trenera
1 rowiesnikOw przepetnionych podobnymi emocjami.

Ze sportem S$ciSle zwigzana jest zasada fair play, ktéra polega na za-
chowaniu sprawiedliwych warunkow rywalizacji’. Tradycje te wywodza
si¢ jeszcze z olimpizmu antycznego, nawigzuja do etosu rycerskiego, ide-
atow dzentelmena i skautingu’. Akceptacja zasad wymaga uwewnetrznie-
nia kilku regul postepowania. Chodzi tu migdzy innymi o:

— respektowanie regut danej dyscypliny sportowej,

— postawe zyczliwosci wobec przeciwnika, ktory moze by¢ rywalem
w sporcie, ale przyjacielem w zyciu,

— powstrzymywanie si¢ od zachowan nieuczciwych i brutalnych,

— bezwzgledne akceptowanie decyzji sedziego, ktory jest rzecznikiem
bezstronnosci w ocenie wynikow sportowych®,

— zachowanie réwnych warunkéw rywalizacji, réwnych szans i niewy-
korzystywanie nadarzajacej si¢ przewagi losowej,

— sprawiedliwa ocena osiggnie¢ wlasnych i cudzych, honorowa akcep-
tacja rozstrzygniec na korzyS¢ wlasna i przeciwnika, godne przyjmowanie
zwyciestw i porazek.

Na zasadach fair play opiera si¢ etos sportu, i etos uczciwe] gry.
Z zasad tych wyrasta postawa fair play, ktora w opracowanej w 1974 roku
w Paryzu Karcie Fair Play opisywana jest jako rodzaj wymagania moral-
nego wobec samego siebie, polegajacego na rezygnacji ze zwycigstwa za
wszelka ceng, ktore jest zrodtem wewnetrznego przekonania, ze zwycie-
stwo w nieuczciwej grze w ogole nie jest zwycigstwem.

Niestety, ,,bycie uczciwym” jako cecha cziowieka i ,,uczciwos$¢” jako
warto$¢ nie stoja wysoko w hierarchii wartoSci miodziezy nieprzystoso-
wanej spolecznie. Wazniejsze jest raczej sprytne ,,urzadzenie si¢” w zy-
ciu. Zasady etyczne nie przystaja w rozumieniu miodziezy do dzisiejszego
Swiata, w ktdrym nalezy przepychac si¢ fokciami. Jesli wiec trenerowi uda
si¢ ,,zarazi¢” swoich podopiecznych zasadami fair play, to bedzie to chyba
najwazniejsza warto$¢ wychowawcza sportu, o jakiej mozna marzy¢. Swiat
relacji spolecznych w grze sportowej moze by¢ odzwierciedleniem relacji

6) Z.Zukowska, R. Zukowski, Fair play i olimpizm w systemie edukacji mlodziezy w Polsce [w:] Z. Dziubifiski
(red.), Edukacja przez sport, Warszawa 2004.

7) S. Kowalczyk, Elementy... op. cit., Lublin-Warszawa 2002.

8) A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna, Estetyczne aspekty sportu, Warszawa 1993.
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w prawdziwym zyciu. Mtody cztowiek, ktory jest w stanie w szczegolnych
warunkach gry sportowej przestrzegaC zasady fair play, ma szanse¢ stoso-
wac te zasady w sytuacjach pozasportowych, np. w szkole, w miejscu pracy
czy podczas rozstrzygania sporow, negocjowania itp.

W sporcie wyniki osiagga si¢ dzigki systematycznosci i wytrwalej pracy.
Regularne treningi zajmuja mtodziezy duzo czasu a tym samym odcigga-
ja ich uwage od zachowan destruktywnych. Cho¢ uwarunkowania takiej
spotecznie destruktywnej aktywnosci sa ztozone, to w wielu przypadkach
mlodziez sigga po alkohol, narkotyki, agresywna rozrywke z nudy, z bra-
ku alternatywnych zajec.

AktywnoS$¢ sportowa moze by¢ droga do rozwijania wartosci moral-
nych. Najwazniejsze wartoSci lub tez cnoty moralne to: roztropnos¢, spra-
wiedliwos$¢, mestwo oraz umiarkowanie’. Pierwsza z nich — roztropnos¢
to inaczej zdolno$¢ do odpowiednich zachowan w odpowiedniej sytuacji,
umiejetnos$¢ doboru wiasciwych metod i narzedzi do osiagniecia wyzna-
czonego sobie celu. Dazenie do sukcesu sportowego wymaga takich wta-
Snie roztropnych decyzji. Wymaga bowiem refleksu, spostrzegawczosci,
przytomnoSci umystu, ostroznosci, intuicji, zastosowania odpowiednich
strategii, podjecia trafnych decyzji. I odwrotnie, wszystkie te cechy, ktore
utrudniaja osigganie sukcesu sportowego, np. lenistwo, lekkomySlnos¢,
nieodpowiedzialnos$¢ sa cechami przeciwko roztropnosci. Druga wartoS¢
moralna — sprawiedliwos¢ to podstawowa zasada gry fair play, ktora zo-
bowiazuje do zgodnej z prawda oceny wlasnych osiagnie¢ sportowych
1 uwzgledniania w rywalizacji sportowej rownych szans zawodnikow. Ko-
lejna warto$¢ moralna — mestwo jest szczegOlnie bliska miodziezy nie-
przystosowanej spolecznie.

Z mestwem wigzg si¢ takie cechy, jak wytrwalos¢, cierpliwos¢ i odwa-
ga, zdolnos$¢ do poSwiecen, ambicja, duma. Wszystkie te cechy pomagaja
osiagaé sukcesy sportowe. Mestwo potrzebne jest w rywalizacji sporto-
wej, w pokonywaniu wtasnych ograniczefi, ale rOwniez w pdZniejszym,
pozasportowym zyciu, w walce z przeciwnoSciami losu. Ostatnia wartos¢
moralna — umiarkowanie chroni cztowieka przed bezmySlnym korzysta-
niem z przyjemnosci zyciowych w celu zachowania zdrowia fizycznego
1 psychicznego. Sportowcy, ktorzy marza o osigganiu dobrych wynikow
wiedza, ze sukces sportowy oparty jest na regularnych ¢wiczeniach oraz
na trosce o kondycje fizyczna organizmu. Powstrzymanie si¢ od uzywek,
odpowiednia dieta, regularny tryb zycia wymagajg wielu wyrzeczen, ale
zwigkszaja prawdopodobienstwo wygranej. Tak wiec Swiadoma rezygna-
cja z czegos, co jest chwilowa, ulotna przyjemnoscia, pozwala osiagnac
wychowankowi co§, co moze mie¢ dla niego daleko wigkszg i trwalszg
warto$€. I na tym wlasnie polega cnota umiarkowania.

9) S. Kowalczyk, Elementy... op. cit., Lublin-Warszawa 2002.
303



Sukcesy sportowe uzaleznione sa nie tylko od wielogodzinnych trenin-
go6w, ale rowniez od wiedzy wychowankéw na temat funkcjonowania organi-
zmu. Treningi fizyczne musza wigc by¢ pofaczone z przekazywaniem wiedzy
na temat funkcjonowania poszczegolnych narzaddéw ciata i ich roli w osia-
ganiu satysfakcjonujacych wynikow sportowych, zasad zdrowego zywienia,
higieny osobistej i ogdlnej. Szczegdlnie wazna wydaje si¢ wiedza na temat
zwiazku migdzy dobrze funkcjonujacym ukladem nerwowym i moézgiem
a sprawnoscia fizyczna organizmu. Tak wiec dobrze zaplanowany program
treningowy prowadzi do rozwoju samos$wiadomosci wychowankow.

Treningi sportowe rozwijaja site miesni, tezyzne fizyczna, wytrzyma-
o8¢, odpornos¢ na bdl. W sporcie szczeg6lnej wartoSci nabiera pierwia-
stek cielesnosci cztowieka. Ten zestaw cech pasuje do portretu sportowca,
ale kojarzy si¢ rOwniez ze stereotypowym wzorem ,,prawdziwego mezczy-
zny” niezwykle popularnym wsrod mtodziezy nieprzystosowanej spotecz-
nie. Tak wiec jest to jedna z niewielu ptaszczyzn, na ktérych akceptowa-
ny spolecznie ideal sportowca zbiega si¢ z ideatem akceptowanym przez
mlodziez nieprzystosowana spolecznie. Chlopcy z poprawczakow kojarza
si¢ z krotko ostrzyzonymi, umig$nionymi miodzieficami, ktorzy swdj wol-
ny czas spedzaja na sifowni. Cho¢ jest to stereotypowy obraz wychowanka
placéwki resocjalizacyjnej, to rzeczywiscie, ksztattowanie ,,meskiej” syl-
wetki i rozwijanie sprawnosci ciala lezy w obszarze zainteresowaé wielu
mtodych ludzi. Jesli wiec chlopcy cheg éwiczyé na sitowni, chea rzezbié
swoje migSnie, to warto im to umozliwi¢, uSwiadamiajac jednoczes$nie
warto$¢ prawidiowej postawy ciata, zdrowego odzywiania si¢, higieny, es-
tetyki ciata, jego proporcji i harmonii oraz estetyki stroju.

W poszukiwaniu wiasnej, ale jednoczesnie spotecznie akceptowane;j
drogi mfodym ludziom tatwiej bedzie poswiecic si¢ aktywnosci, ktorej cel
nie wykracza daleko poza akceptowane przez nia do tej pory wzorce za-
chowan. Wychowawcom prawdopodobnie tatwiej bedzie dotrze¢ do swo-
ich podopiecznych przez sport niz np. przez dzialalnos¢ charytatywna czy
zaangazowanie religijne.

Trener sportowy jako wychowawca mlodziezy

Najwazniejszym zadaniem trenera pracujacego z zawodnikami jest
kierowanie procesem doskonalenia sportowego. W pracy z mtodzieza
nieprzystosowang spolecznie trener przede wszystkim pelni role wy-
chowawcy. Zar6éwno z punktu widzenia sukcesdéw sportowych, jak i wy-
chowawczych, trener musi by¢ autorytetem dla wychowanka. W sporcie
autorytet czesto rozumiany jest jako: agresywnos¢, dominacja i wtadczy
styl kierowania grupa. Media popularyzujg obraz ,,skutecznego” trenera,
ktory jest gotowy zrobi¢ wszystko dla osiggnigcia wynikow i w mysl po-
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wiedzenia ,,cel uSwieca Srodki” jest agresywny, wulgarny, obraza zawod-
nikow, ale... potrafi ich zmusi¢ do pracy, ma sukcesy i jest dumny ze zwy-
ciestwa. By¢ moze w sporcie kwalifikowanym istnieje jakie§ uzasadnienie
do tego stylu pracy ze sportowcami. W resocjalizacji jednak wazniejsze
od wynikoéw sportowych sa wychowawcze funkcje treningow.

Kim wiec powinien by¢ trener, by prowadzone przez niego zajecia da-
waly wychowankom satysfakcje z osiagnieé, ale tez rados$¢ z uprawiania
sportu i umiejetnosci spoleczne, ktore w przysziosci wykorzystaja w swo-
im dorostym zyciu?

Trener powinien by¢ przywodca, odznaczaé si¢ charyzma, potrzeba
osiaggnie¢, zapalem do pracy i przebojowoscia, pewnoscia siebie, wiarg
we wlasne umiejetnosci trenerskie, doskonalym opanowaniem techniki
sportowej i zdolnoScig do rozpalania ognia walki w zawodnikach!®. Powi-
nien reprezentowac zespol, zawsze broni¢ jego dobrego imienia. Dobre
wyniki w sporcie osiagane sa dzigki umiejetnemu faczeniu nastawienia tre-
nera na wyniki oraz na ludzi a szczegOlnie na ksztaltowanie pozytywnych
stosunkow migdzyludzkich w zespole. Cho¢ wydawacé si¢ moze, ze te dwa
nastawienia wzajemnie si¢ wykluczaja, to badania!! pokazuja, ze najwiek-
sze sukcesy sportowe osiagaja trenerzy, ktorzy sa przyjazni i komunikatyw-
ni, a nie wtadczy i dominujacy.

Coraz czg¢sciej zwraca si¢ wigc uwage nie tylko na zdolnoSci dydak-
tyczne treneréw, ale rowniez na ich umiej¢tnosci spoleczne!®. Trener wy-
chowawca to czlowiek, ktory:

— dobrze zna swoich zawodnikow,

— potrafi motywowac ich do pracy,

— zawodnikéw (wychowankow) traktuje podmiotowo, cierpliwe wy-
stuchuje opinii w celu zrozumienia ich stanowiska, przekazuje oceny osia-
gnie¢ sportowych z szacunkiem dla zawodnika,

— potrafi opanowac emocje, stara si¢ by¢ wzorem osobowym dla pod-
opiecznych, pamieta, ze w przypadku jawnego okazywania irytacji i braku
opanowania, otwiera wychowankom droge do catkowicie otwartego wy-
razania negatywnych emocji w réznych sytuacja spotecznych,

— troszczy si¢ o dobra atmosfere w zespole, prawidtowe stosunki mie-
dzyludzkie,

— stara si¢ rozwigzywaé konflikty, probuje zrozumie¢ postawy strony
konfliktu, skfania do przedstawienia argumentéw, pomaga w doprowa-
dzeniu do porozumienia, wyjasnia znaczenie wspdtpracy dla druzyny spor-
towej, potrafi tez uSwiadomi¢ zawodnikom, ze troska o dobra atmosfere
to nie tylko jego zadanie, ale wspolne zadanie wszystkich czlonkdéw druzyny,

10) Z. Czajkowski, Zdolnosci przywddcze trenerow i teorie przywddztwa — ich istota i znaczenie w sporcie.
IDO Ruch dla Kultury, Vol. 4 2004.

11) Tamze, s. 63.

12) Z. Czajkowski, Istota i znaczenie umiejetnosci spolecznych trenera. IDO Ruch dla Kultury, 8, 2008.
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—wzmacnia poczucie wartosci zawodnikdw, chwalgc ich czgsto nie tyl-
ko za wyniki, ale réwniez za wytezona prace,

— posiada umiejetnoSci komunikacyjne, potrafi chwali¢ i krytykowad,
okresla granice wplywu wychowankdw na przebieg treningow tak, by wycho-
wankowie wiedzieli o czym moga dyskutowac a co nie podlega negocjacjom,

— jest osobg ,,atrakcyjna” dla wychowankow, odznacza si¢ silnymi za-
sadami moralnymi, nie ulega presji, ma wlasne hobby, pasje najlepie;j jesli
jest ona zwiazana ze sportem, jesli to mozliwe, ¢wiczy razem z zawodni-
kami i w ten sposob staje si¢ jednym z nich, jest autorytetem, ale stara si¢
nie wprowadza¢ nachalnej pedagogizacji.

Psychopedagogika ryzyka

Sport a w szczegdlnosci sztuki walki wykorzystywane sa rOwniez
w psychopedagogice ryzyka — stosunkowo nowej metodzie oddzialywan
pedagogicznych wykorzystujacej w pracy z osobami nieprzystosowanymi
spotecznie do§wiadczanie ryzyka (a wlasciwie przygody) do rozwoju waz-
nych, spolecznie pozadanych umiejgtnosci'®.

W psychopedagogice ryzyka oddzialywania wychowawcze dzieli si¢
umownie na trzy etapy. Pierwszy etap polega na zorganizowaniu jakiej$
ciekawej dla wychowankow, kilkudniowej wycieczki, wyprawy charakteryzu-
jacej si¢ zerowym lub bardzo niskim ryzykiem obiektywnym i Srednim lub
wysokim ryzykiem subiektywnym. Chodzi tutaj o zaproponowanie wycho-
wankom takich atrakcji, ktore dla osob w ich wieku i z ich do§wiadczeniem
zyciowym beda prawdziwa przygoda, np. splyw kajakowy rwaca rzeka lub
zdobywanie jakiegos$ szczytu w gorach potaczonego ze $ciang wspinaczkowa,
ob6z wedrowny w ,,niebezpiecznej okolicy”. Wyprawa musi by¢ jednak tak
przygotowana przez wychowawce, by byt on pewny, ze dla mtodziezy bedzie
to w 100% bezpieczna przygoda. Celem tych zajec jest dostarczenie mto-
dziezy odpowiedniej porcji stymulacji, ktora pozwoli odreagowaé napiecia
i wyrwie ich z monotonii codziennego zycia. Przezywanie przygdd i poko-
nywanie pojawiajacych si¢ trudno$ci podczas wypraw turystycznych rozwija
umiejetnos¢ realistycznej oceny wiasnych mozliwosci, ograniczania wtasnych
potrzeb, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, konstruktywnego rozwiazy-
wania konfliktow. Sytuacja turystyczna jest rowniez okazja do rozwijania
warto$ci duchowych. Dobrze przygotowana wyprawa turystyczna pozwala
oderwac si¢ od Swiata przedmiotéw, od postawy konsumpcyjnej, od potrze-
by gromadzenia dobr materialnych, bo inne rzeczy staja si¢ wowczas wazne.
Na wyjazd zabiera si¢ tylko tyle, ile mozna udzwignac i tylko to, co jest na-
prawde potrzebne do zycia. Uczestnicy wypraw cenia sobie wspOliprace, bra-
terstwo, wzajemna pomoc w trudnych sytuacjach. W pamieci pozostaja za-
13) G. Zalewski, Metoda resocjalizacji przez sport a JA podmiotowe. Wprowadzenie do psychopedagogiki
ryzyka. [w:] Opieka, wychowanie, terapia, 1-2, 2010.
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zwyczaj przygody, w ktorych proste rzeczy, jak przygotowywanie positku na
ognisku, smak kawy zbozowej czy chleba z dzemem, spanie pod namiotem
w trudnych warunkach, czy zgubiony plecak i przetrwanie dzieki pomocy ko-
legbdw, nabieraja szczegdlnego znaczenia. Te wartosci o ktérych zapomina si¢
w codziennym zyciu, staja si¢ cenne w specjalnych warunkach wyprawy tury-
stycznej. Wspolny wyjazd to czas, w ktérym dzialania grupowe zorientowane
sa na przyjemno$¢. Wszelkie role spofeczne cztonkéw grupy przestaja mie
znaczenie. Tworzg sie¢ nowe wiezi grupowe i na nowo otwieraja si¢ drzwi dla
tych wszystkich ,,innych”, ktorzy maja okazje zaimponowac pozostatym jaki-
mi$ szczegdlnymi umiejetnosciami, pokazac si¢ z dobrej strony'.

W drugim etapie do oddziatywan wychowawczych wigczane sa sporty
oparte na defensywnych sztukach walki, ktére pozwalaja rozwijac takie
umiejetnosci, ktore moga okazaé si¢ pomocne w sprawniejszym poko-
nywaniu przeszkod pojawiajacych si¢ na turystycznych Sciezkach. Wazne
jest tutaj jednak nie tylko ¢wiczenie sprawnosci mi¢éni, co raczej pokaza-
nie mozliwoSci praktycznego wykorzystania umiejetnosci sportowych, np.
do obrony przed zlodziejem, rozwijania wytrzymatosci, odpornosci czy
choéby ksztaltowania sylwetki. Ogromng role odgrywa w tym etapie wy-
chowawca. Pomaga swoim podopiecznym okre§li¢ cele treningdw, uczy
jak notowac wyniki, jak stosowaé techniki samoobserwacji, motywuje do
systematycznej pracy. Wychowawca dzigki swym faktycznym umiejet-
nosciom (najlepiej, zeby sam uprawial ktorys ze sportdw) i dzieki swo-
jemu autorytetowi podnosi range etycznych aspektéw doskonalenia si¢
w sztukach walki, przybliza wychowankom filozoficzne podloze, na kto-
rym oparte sg te dyscypliny sportu, rozmawia o duchowym rozwoju spor-
towca, o jego systemie wartosci, ale tez o problemach zwigzanych z po-
konywaniem samego siebie podczas treningéw. Pelni wiec jednoczes$nie
kilka ro6l: wychowawcy, sportowca trenera, filozofa i psychologa-terapeu-
ty. Rownolegle z zajeciami sportowymi, mozliwe jest planowanie kolejnej
wyprawy z uwzglednieniem nabytych w trakcie treningéw umiejetnosci.

Trzeci etap polega na zorganizowaniu kolejnej wyprawy, ktéra da moz-
liwo$¢ sprawdzenia w praktyce umiejetnosci nabytych w trakcie realizo-
wanych zaje¢. Wyprawy powinny by¢ zorganizowane w takich odstepach,
by wychowankowie mieli mozliwo$¢ rozwinigcia faktycznych umiejgtnosci
fizycznych, ale tez spotecznych. Po roku treningéw wychowankowie praw-
dopodobnie beda juz dysponowaé wigksza sprawnoscia sportowa, wiedza
0 samym sobie wynikajaca z pokonywania ograniczen wlasnego ciala a tak-
ze pewnego do$wiadczenia zyciowego. W kolejnej wyprawie warto wpro-
wadzi¢ dodatkowe zadania pedagogiczne, np. wlaczy¢ do grupy mtodszych
uczestnikow, ktorymi starsi (bardziej dos§wiadczeni uczestnicy) beda sie
opiekowac lub tez zorganizowacé wyprawe koedukacyjna, podczas ktorej

14) A. Matuszyk, Wartosci duchowe turystyki a wychowanie [w:] Z. Dziubiniski (red.) Aksjologia sportu,
Warszawa 2001.
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przedstawiciele obu plci beda mieli okazje poznac si¢, przyjrzeé si¢ sobie
nawzajem, ,,0swoi¢” z problemami charakterystycznymi dla poszczegol-
nych plci. Juz na etapie przygotowywania do takiej wyprawy, ale rowniez
w jej trakcie niezmiernie wazne jest podkreslanie waznej roli i szczegllnej
odpowiedzialno$ci wychowankdw, ktorzy od roku doskonala swoje umie-
jetnoSci podczas treningdw sportowych. Wychowankowie osiagajacy naj-
lepsze wyniki i odznaczajacy si¢ najwicksza dojrzatoscig spoteczng powinni
podczas wyprawy realizowac jakie$§ szczegdlne zadania, pelni¢ odpowie-
dzialne funkcje, ktore w ocenie spofecznej beda nobilitujace. Chodzi tutaj
bowiem o stworzenie wychowankom okazji do odczucia satysfakcji z efek-
toéw catorocznej, wytezonej pracy.

Sport w psychopedagogice ryzyka dla wychowankdw jest dodatkiem
warunkujacym mozliwo$¢ uczestniczenia w wyprawie. Przygoda pod-
czas wyprawy jest tutaj nagroda za catoroczny wysitek podczas trenin-
gow. Dla wychowawcOw natomiast zajecia sportowe sg gléwnym narze-
dziem oddzialywan pedagogicznych. Najwazniejsze efekty wychowawcze
uzyskiwane sa w trakcie treningéw sportowych, za$ ich przypieczgtowa-
nie nastepuje podczas wyjazdu wakacyjnego. Tak oto wytezona praca,
zmaganie si¢ z wlasnymi staboSciami staje si¢ dla wychowankéw droga
do osiagniecia celu, jakim jest przygoda zycia.

Zajecia sportowe w placowkach resocjalizacyjnych
i resocjalizcja w klubach sportowych

Teoria resocjalizacji przez sport znajduje swoje odzwierciedlenie
w praktyce pedagogicznej.

Juz w 1910 roku na Miedzynarodowym Kongresie Penitencjarnym
podkreslono, ze w walce z patologiami warto wykorzystywac lekka atletyke
i gimnastyke dla rozwoju wielu spofecznie pozadanych cech, ktorych brakuje
nieprzystosowanym wychowankom. W Polsce na przetomie XIX i XX wieku,
zajecia sportowe z uzyciem nowoczesnych, jak na 6wczesne, czasy przyrza-
déw proponowano wychowankom z Zaktadu dla Moralnie Zaniedbanych
Dzieci na Mokotowie, zakladzie poprawczym w Studziencu kofo Skiernie-
wic czy w Slaskim Zaktadzie Wychowawczym w Cieszynie®.

Do popularyzacji sportu jako metody oddziatywan wychowawczych
wobec 0sOb nieprzystosowanych spolecznie przyczynifa si¢ ustawa wie-
zienna z 1928 roku, ktora ujednolicita zasady pracy wychowawczej w za-
kiadach penitencjarnych a tym samym data zielone Swiatto do tworzenia
sekcji sportowych w zaktadach poprawczych'®. W okresie powojennym
zajecia sportowe staly sie nieodtacznym elementem oddziatywan reso-

15) R. Gawkowski, Resocjalizacja przez sport w dziatalnosci penitencjarnej II RP [w:] Pedagogika spoleczna,
1(27) 2008.
16) Tamze.
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cjalizacyjnych we wszystkich placowkach dla nieletnich. Dzi§ odbywaja
si¢ niemal w kazdym zaktadzie poprawczym i oSrodku wychowawczym.
Wychowankowie uprawiaja rézne dyscypliny sportu a zajecia organizo-
wane sg w urozmaiconej formie. Na stronach internetowych prezentu-
jacych dzialalno$¢ poszczegdlnych zaktadoéw znalezé mozna informacje
o odbywajacych si¢ tam treningach, zawodach, spartakiadach. Oto kilka
przyktadéw prezentujacych charakter aktywnoSci sportowej wychowan-
kéw placowek resocjalizacyjnych:

Dnia 30 kwietnia w Zaktadzie Poprawczym w Trzemesznie odbyly si¢
zawody Strong Man, w ktdrych udzial wzigli wychowankowie zakiadu
poprawczego'”.

Fireballs Poznan, druzyna futbolu amerykanskiego bedzie miata no-
wych graczy. Wzmocnienia przywedruja... z poprawczaka!'s

Dnia 18 listopada 2010 r. odbyto si¢ spotkanie wychowankéw zaktadu
poprawczego w Witkowie z trenerem oraz cztonkami reprezentacji Polski
junioréw w hokeju na trawie. GoScie przyblizyli zasady gry w te dyscypli-
ne¢ oraz zaprezentowali sprzet i wyposazenie zawodnikow i bramkarzy!.

Po dobrym starcie w pdtmaratonie chtopcy z zakladu poprawczego
w Poznaniu postanowili powalczy¢ o dobre czasy w Gnieznie podczas
IX Biegu Europejskiego na dystansie 9 km. Silny wiatr nie zniechecit ich
do bicia zyciowych rekordow?.

Dnia 13 listopada 2007 roku w Ztotoryi odbyt si¢ I Koedukacyjny Otwarty
Turniej Pitki Siatkowej zorganizowany przez Klub Sportowy OLAWS oraz
Zaktad Poprawczy w Jerzmanicach Zdroju. Impreza odbyta si¢ w sali spor-
towej Zakltadu Poprawczego i zglosily si¢ do niej cztery druzyny: ZP Jerzma-
nice Zdroj, LO Zlotoryja, ZSZ Zlotoryja oraz Gimnazjum w Swierzawie.
Zaktad Poprawczy Jerzmanice Zdrdj zajal w rozgrywkach 2 miejsce?.

Dzieni Edukacji Narodowej byl okazja do zorganizowania turnieju
pitki noznej o Puchar Przewodniczacego Rady Powiatu Koszalifiskiego.
W turnieju wzielo udziat pig¢ druzyn. Reprezentacje z Bobolic i Turska,
walczyly z ministrantami z Polanowa i dwiema druzynami z Mlodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego ,,Srebrny Dwor” w Polanowie?.

W dniu29 marca 2011 r.w Mlodziezowym O$rodku Wychowawczymnr 1
im. Tadeusza KoSciuszki w Malborku odbyly si¢ XXVI eliminacje do Mi-
strzostw Polski Miodziezowych OS$rodkéw Wychowawczych w tenisie stoto-
wym. W rywalizacji wziely udzial druzyny MOW Lidzbark Warminski, MOW

17) http://www.sportgniezno.pl/pnews/id/1794/Zawody_Strong_Man_w_Zakladzie_Poprawczym_w_Tize-
mesznie.html.

18) http://www.mmpoznan.pl/362607/2011/3/10/z-poprawczaka-do-druzyny-futbolu-
amerykanskiego?category=news.

19) www.zpwitkowo.pl/

20) www.poznan.zp.gov.pl

21) www.swierzawa.pl/index.php?option=16&action=news_show&news_id=469&menu_id=0.

22) www.mow.powiat.koszalin.pl/sport.html.
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Kamionek Wielki, MOW Debrzno oraz gospodarze MOW Malbork?.

PorazczwartyMlodziezowy OSrodekwychowawczywBabimoSciezostat
gospodarzem Mistrzostw Polski Miodziezowych Osrodkéw Wychowaw-
czych w Halowej Pitce Noznej. Final rozegrany zostal 25 marca 2011 roku
w miejscowej Olimpii. Droga do niego nie byta tatwa. Sposrod 54 oSrod-
kow z terenu calej Polski wytoniono 6 finatowych druzyn.

W MOW w Babimoscie wychowankowie uprawiaja ponadto pitke
siatkowa, tenis stotowy i szachy. W tych dyscyplinach sportu druzyny
z oS§rodka wystepuja w Lubuskiej Lidze Junioréw. Maja na swoim koncie
wiele zwycigstw i medali w spartakiadach lokalnych i og6élnokrajowych?.

8 pazdziernika na trasach przetajowych wokol monieckiego stadionu
odbyly si¢ po raz pierwszy Powiatowe Jesienne Biegi Przefajowe. W tym
roku wystartowato ponad 200 zawodnikéw. Dodatkowo dopisata pogo-
da, ktora sprawita, ze bieganie na wspaniale przygotowanych trasach bylo
wielka przyjemnoScia. Zawodnicy mieli do pokonania dystanse od 800 do
1500 metrow. Wychowanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
,Promyk” w Gonigdzu zdobyly 2, 3, 4, i 5 miejsce.

Dnia 17 pazdziernika 2010 r. wychowanki oS§rodka uczestniczyly
w II Ulicznym Biegu Papieskim®.

Resocjalizacyjne efekty sportu zauwazaja roéwniez trenerzy klubow
sportowych, ktorzy obserwujac rozwoj swoich zawodnikéw, dostrzegaja
nie tylko coraz lepsze wyniki sportowe, ale réwniez zmiany w psychicz-
nym i spolecznych funkcjonowaniu zawodnikow.

Jednym z klubow sportowych, ktdry za cel swojego dzialania, oprocz
rozwijania roznorodnych form kultury fizycznej obral réwniez propago-
wanie sportu wsrdd dzieci i miodziezy ze Srodowisk patologicznych oraz
ich integracj¢ ze Srodowiskiem sportowym jest klub sportowy UKS FENIX
Warszawa®. Klub oferuje mlodziezy do 16 zycia roku darmowe zajecia
z boksu. Specjalnie opracowane metody treningowe pozwalajg sportow-
com z klubu osiagga¢ sukcesy na poziomie ogdlnokrajowym. Klub moze po-
szczycic si¢ sukcesami swego zawodnika nalezacego do Kadry Narodowej
oraz ,,wlasnym” mistrzem Polski wagi cigzkiej w 2011 r. Wspotpraca Klubu
z Wydzialem Polityki Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie zaowocowata,
realizowanym w dzielnicy programem ,,UWIERZ W SIEBIE” aktywizuja-
cym mlodziez do nowych form spedzania czasu wolnego.

Trenerzy staraja si¢ wyszukiwaé przyszlych mistrzéw sportu wsrod
mlodziezy, ktéra zostala przez spoleczenstwo odsuni¢ta na margines.
Losy tych mtodych ludzi sa zazwyczaj poplatane, ale warto przybliza¢ im
23) www.mowmalbork.pl.

24) mow-babimost.pl.
25) mowgoniadz.pl
26) Organizatorem i gléwnym trenerem klubu jest wspoiautor niniejszego artykufu, absolwent pedagogiki

resocjalizacyjnej mgr Hubert Migaczew.
Szczegbdlowe informacje o klubie i jego sukcesach mozna znalez¢ na stronie http://www.fenix.warszawa.pl.
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Swiat sportu, zasad, warto okazywac zainteresowanie. W klubie mozna
spotkaé przyszlych mistrzow $wiata i mtodych ludzi majacych trudnoSci
z zaakceptowaniem zasad wspolzycia spofecznego. Wszyscy jednak moga
liczy¢é na uwage trenerow.

Historia Mariusza, czlonka klubu, pokazuje jak trudna jest praca
z mlodzieza nieprzystosowang spolecznie, jak wielkiego zaangazowania
wymaga motywowanie tych miodych ludzi do pracy nad soba. Niestety
nie wszystkie historie maja szczesliwe zakonczenie.

Mariusz, nastolatek wychowywany przez dziadkéw, pojawit sie pewne-
go dnia w klubie zainteresowany treningami. Byt waleczny i mogt w tym
sporcie osiagna¢ wspaniale wyniki. Mniej wigcej po 6 miesiacach treningu,
do klubu dotarta wiadomos¢, ze chtopiec z dwoma kolegami pobit i okradt
cztowieka na przystanku autobusowym. Zostat skierowany do osrodka na
Mokotowie. Trener postanowit odwiedzi¢ chfopca w placowce. Po ,,me-
skiej” rozmowie zawart z podopiecznym umowe, ze ten postara si¢ zmienic
a trener pozwoli mu wrdci¢ do treningéw. Podjete zostaly rowniez kroki
w celu uzyskania od sadu zgody na wychodzenie chtopca z placowki na tre-
ningi sportowe. Mariusz nie mogt uwierzy¢, ze trenerowi zalezny na nim,
na jego treningach, ze jest gotowy podjac tak duzy wysilek w walce o jego
sportowa przyszio$C. Niestety sad nie wyrazil na to zgody. Mariusz pojawit
sie w klubie po okofo 1,5 roku. Wrocit do boksu. Trenowat z zapalem przez
2 miesigce, ale niestety znéw dopuscit si¢ pobicia starszej osoby na ulicy
i juz wigcej nie pojawit si¢ na treningach. Prawdopodobnie znajduje si¢
w jakiejs placdwce resocjalizacyjnej. Ale trener ciaggle czeka na Mariusza
z nadzieja, ze ten po raz kolejny postanowi wrdci¢ do treningéw. Historia
ta pokazuje, ze trenerzy nigdy nie powinni rezygnowac z ludzi i pomimo,
Ze nie wszyscy zostang wielkimi sportowcami, to mozliwe, ze dzieki poswie-
conej im uwadze zostang lepszymi ludZmi.

Innym klubem sportowym, w ktorym swe sportowe talenty moze roz-
wija¢ mlodziez nieprzystosowana spolecznie jest Uczniowski Klub Spor-
towy DAB proponujacy miodziezy zapasy i inne zajecia ogdlnorozwojo-
we dostosowane do potrzeb r6znych grup sportowych .

Do klubu DAB trafiajg przede wszystkim chiopcy odrzucani przez swoich
rowiesnikow z uwagi na swoja niska sprawnos¢ fizyczna i psychiczna. To kla-
sowi slabeusze, na ogdt o watlej budowie ciala. Sa rdwniez i tacy, ktdrzy nie
potrafia realizowac sie¢ w innych dyscyplinach sportu, a przede wszystkim ci,
ktdrzy maja za soba nieudang przygode z pitka nozna. Jesli kiedys wybierani
byli do sktadu, to grali przewaznie na pozycji bramkarza, z ktdrej rzadko kie-
dy wywigzywali si¢ nalezycie. Stale obwiniani byli za niepowodzenie druzyny.
Do klubu przychodza tez chiopcy z rodzin patologicznych i marginalizowa-
nych. Jest oczywiScie réwniez grupa mtodych sportowcow, ktdrzy zostali przy-

27) Organizatorem i trenerem klubu jest wspolautor niniejszego artykulu, absolwent pedagogiki
resocjalizacyjnej mgr Leszek Paprocki.
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prowadzeni przez swoich rodzicow, troszczacych sie o rozwdj fizyczny swoich
dzieci, majacych w przesztoSci osobiste doSwiadczenia zwigzane ze sportem.
W Klubie DAB réwniez przyjeto zasade, ze nie wszyscy cztonkowie klubu
muszg osiaga¢ wySrubowane rezultaty sportowe. Licza si¢ rOwniez efekty wy-
chowawcze zajec: gotowo$¢ do wypowiadania swoich opinii, do zabierania
glosu, podejmowanie coraz trudniejszych wyzwan, nie tylko na macie, ale
rowniez w szkole, ktore owocuje podwyzszeniem ocen szkolnych i podniesie-
niem ocen z zachowania, i oczywiscie dziecieca rado$¢ z uprawiania sportu.

Historia Jacka, jednego z zawodnikow, pozwala mie€ nadzieje, ze wy-
sitki treneréw w pracy z dzieCmi nieprzystosowanymi spotecznie moga
przynies¢ spektakularne rezultaty wychowawcze.

Jacek, trzynastolatek watlej budowy i niskiego w porownaniu z réwie-
Snikami wzrostu, pochodzit z rodziny robotniczo — chtopskiej, odczuwaja-
cej problemy materialne. Chtopiec byt wstydliwy, niepewny siebie, wraz-
liwy. Ciagle miat obawy, Ze swoim zachowaniem lub tym, co méwi, narazi
si¢ innym ludziom. Jego sprawowanie oceniane byto jako dobre, ale miat
niskie oceny — niewiele powyzej ,,2”. Juz od pierwszych chwil w klubie po-
znawal rygorystyczne zasady rzadzace treningami. Zasady przedstawione
przez trenera pozwolity mu uwierzy¢, ze nie budowa ciata, ale ,,duch” zy-
jacy w tym ciele Swiadczy o wartoSci cztowieka. Chtopiec zaczat wierzyc,
ze od jego gotowosci do wprowadzenia zmian w swoim zyciu zalezy jego
przysztos$¢. Chtopcu zapadly w pamiec€ stowa trenera uslyszane podczas
pierwszego treningu:

Juz od teraz, zaczynacie nowy etap, chce byscie na wzor waszych star-
szych kolegow siegneli gwiazd i byli wolni duchem. By to urealnic, trzeba
calg przemiane zaczqc od siebie.

Jacek od pierwszej chwili spotkania z trenerem, zaczat zmieniac sie
niemal z dnia na dziefi. Nauczycielki ze szkoty chiopca pytaly trenera:
,» Costy z nim zrobit?” Jest nie do poznania, nie rozmawia na lekcji, dobrze
sie uczy, jest zawsze przygotowany do zajec. Jacek skonczyt pierwsza, dru-
ga 1 trzecig klas¢ gimnazjum z wyrdznieniem i dostal si¢ do renomowa-
nego liceum im. Rejtana w Warszawie, ktore skonczyt i zdal na studia
ekonomiczne. W polowie pierwszego roku studiow w Jacku nastapita
niespodziewana przemiana. Zmienil uczelni¢. Studiuje w seminarium.
Postanowit by¢ ksiedzem. Ale to juz zupetnie inna historia.
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Streszczenie

Osrodki spolecznego dostosowania byly Srodkami karnymi i resocja-
lizacji. Zostaly wprowadzone do polskiego prawa karnego przez przepisy
kodeksu karnego i kodeksu postepowania karnego z dnia 19 kwietnia
1969 r., ktore weszly w zycie z dniem 1 stycznia 1970 roku. Oznacza to,
ze moga by¢ stosowane przez sady jako kary dla recydywistow w ramach
art. 60 Kodeksu karnego, ktory mowi, ze oSrodki przystosowania spo-
tecznego moga by¢ obowigzkowe dla wielu recydywistow. Cele umiesz-
czania skazanego w osrodku spotecznego dostosowania to: 1) dodatkowy
wplyw resocjalizacji na skazanych w warunkach ograniczenia wolnoSci,
2) badanie stopnia przystosowania spolecznego sprawcy oraz obserwacja
zycia w spoteczenstwie i stopniowe rozszerzanie ich praw, 3) ochrony
spoteczefistwa przed dalszym lamaniem prawa przez osoby umieszczone
w Srodku. Osrodki, uznane za nieskuteczne, zostaly zniesione w 1990 roku
poprawkami do kodeksu karnego.

Abstract

Placement in a social adjustment centre was a penal means of a
resocializing and protecting character applied to recidivists who have
served a custodial penalty for offences committed under multiple special
relapse or under common special relapse. That means was introduced
into the Polish criminal legislation by the regulations of the Penal Code
and the Penal Execution Code of 19" April 1969 which came into force on
1% January 1970. That means may be applied by the court on sentencing a
recidivist to a custodial penalty, which refers only to multiple recidivists,
or in executory proceedings by’e penitentiary court to both groups of
special recidivists if they have evaded protective supervision. The latter
means is also applied to recidivists under art. 60 of the Penal Code,
where it is obligatory for multiple recidivists and facultative for common
recidivists. Both the protective supervision and the placement in a
social adjustment centre are executed after the offender has served the
custodial penalty. The purposes for a placement in a social adjustment
centre was: 1) additional resocializing influence on the sentenced persons
in conditions of restriction of liberty, 2) testing of the degree of social
adjustment of the offender to a law-observing life in community, by
means of gradual extending their rights, 3) protection of the community
from further breaking of the law by the persons placed in the centre. As
inefficacious centers have been endured in 1990 year by corrections for
penal code.
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Analiza treSci kolejnych projektéw kodyfikacji karnych w latach
1951-1968, a zwlaszcza zawarte w nich rozwigzania dotyczace powrotno-
Sci do przestepstwa, pozwalaja na stwierdzenie, ze kolejne ich wersje co-
raz bardziej radykalizowaly swe rozwigzania w tym zakresie. Niewatpliwy
wplyw na taki stan rzeczy miat fakt progresywnego wzrostu przestepczo-
Sci powrotnej w Polsce w okresie powojennym. Poczatkowo duze nasile-
nie przestepczoSci kryminalnej zaczeto powoli ustgpowaé w miar¢ nor-
malizacji stosunkow spoleczno-gospodarczych. Mimo znacznego spadku
ogotu skazanych, liczba recydywistOw, wprost przeciwnie, wykazywala
w latach 1958-1968 staly wzrost. Podczas gdy odsetek recydywistow wyno-
sit np. w roku 1958 tylko 14,8% w stosunku do ogo6tu skazanych, to, stale
podnoszac si¢ w latach nastepnych, w roku 1968 roku osiggnat juz poziom
30,1%. Szczegdlny niepokdj zaczeta budzi¢ wzrastajaca ilos¢ wielokrot-
nych recydywistdw, po raz kolejny popetniajacych te same lub podobne
przestepstwa?. Godzily one nie tylko w dobro bedace pod ochrona prawa
karnego, ale ponadto, zdaniem Owczesnych decydentOw, ostabialy wy-
datnie zaufanie spoteczefistwa do skutecznosci Srodkow tej ochrony. Tak
jaskrawa nieskuteczno$¢ walki z recydywg, w ramach przepisow kodeksu
karnego z 1932 roku?, sktonita ustawodawce do uregulowania zwalczania
powrotu do przestgpstwa w sposob zasadniczo odmienny od dotychcza-
sowego. Nowe regulacje prawne mialy sprawi¢, poprzez orzekanie kar
potegujacych efekt powstrzymywania od przestepstwa, ze walka z recy-
dywa stanie si¢ bardziej skuteczna i w pelni realna. Realizacji tego celu
miato stuzy¢ powotanie nowej instytucji o charakterze resocjalizacyjnym
w postaci oSrodka przystosowania spolecznego.

Koncepcja powotania oSrodka przystosowania spotecznego, w sie-
demnastoletniej historii prac kolejnych komisji kodyfikacyjnych, pojawita
si¢ dopiero w 1968 roku. Rok pdzniej, juz w ustawowym ksztalcie, znala-
zla swe miejsce w kodeksach: karnym (dalej d.k.k.) i karnym wykonaw-
czym (dalej d.k.k.w.)*. Instytucja ta stanowila oryginalny wytwor polskiej
powojennej mySli prawniczej i trudno byto si¢ w niej doszukac jakichkol-
wiek odniesien do, powstalej na podstawie uregulowan kodeksu karnego
z 1932 roku i funkcjonujacej formalnie do 1952 roku, instytucji zakfa-
du dla niepoprawnych przestepcow. Niewatpliwie jednak wplyw na taki
stan rzeczy miala, szczegdlnie popularna w krajach Europy Srodkowej
i Zachodniej, koncepcja dodatkowego karania recydywistow, kategorii
przestepcow szczegOlnie uciazliwej dla porzadku prawnego tych panstw.
Jej prawnym uciele$nieniem stato si¢ tworzenie w latach siedemdziesia-
tych i osiemdziesigtych XX w. rdéznego rodzaju instytucji, najczesciej o
2) I Andrejew, W. Swida, W. Wolter, Kodeks karny z komentarzem, Warszawa 1973, s. 265.

3) Rozporzqdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 lipca 1932 r. Kodeks karny (D.U.R.P.
Nr 60, poz. 571).

4) Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 13, poz. 94 z pdzn. zm.); ustawa z dnia
19 kwietnia 1969 1. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 13, poz. 98 z pdzn. zm.).
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charakterze reedukacyjnym lub terapeutycznym, realizowanym zawsze w
warunkach izolacji od spoteczenstwa.

Kodeks karny z 1969 roku podporzadkowat préby ograniczenia nie-
pokojacego wzrostu recydywy trzem zasadniczym tendencjom: wzmozo-
nym represjom i odstraszaniu, wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci w
szczegOlny, zaostrzony sposOb oraz stosowaniu wobec recydywistow Srod-
kow postpenalnych w postaci nadzoru ochronnego i umieszczenia w o§rod-
ku przystosowania spotecznego’®. Realizacjg postulatu stosowania wzmo-
zonej represji wobec recydywistow, szczegOlnie mocno podkreSlanej w
uzasadnieniu do kodeksu karnego, byto tak zwane rozwarstwienie recydy-
wy majace spowodowac zastosowanie represji karnej odstraszajacej przed
dalszym popelnianiem przestgpstw, poprzez stosowanie Srodkow karnych
adekwatnych do stopnia zawinienia. Ustawodawca roznicujac recydywe,
umozliwil zastosowanie odpowiedniej represji karnej w poszczeg6lnych jej
rodzajach. Dlatego tez poszczeg6lne rodzaje recydywy rdznily sie¢ miedzy
soba: stopniem podobiefistwa przestepstw tworzacych recydywe, rodzajem
kary przedzielajacej popetnienie tych przestepstw, liczba przestepstw two-
rzacych recydywe i okresem, ktory uplynal od odbycia kary za poprzednie
przestepstwo do chwili popelnienia nastepnego®.

W odro6znieniu od kodeksu karnego z 1932 roku, w ktérym przyjeto tyl-
ko jedna og6lng postac recydywy z art. 60 kodeks karny z 1969 roku wpro-
wadzil az osiem jej rodzajow: sze$¢ rodzajow recydywy ogolnej i dwa ro-
dzaje recydywy specjalnej. W stosunku do sprawcy skazanego w warunkach
recydywy specjalnej podstawowej sad mogt orzec nadzor ochronny, nato-
miast w stosunku do sprawcy skazanego w warunkach recydywy specjalne;j
wielokrotnej (multirecydywy) nadzor ochronny orzekano obligatoryjnie’.
Nadzo6r ochronny byt to okreSlony przez kodeks karny Srodek postgpowa-
nia resocjalizacyjnego®, stosowany wobec przestepcdw powracajacych do
przestepstwa po odbyciu przez nich kary pozbawienia wolnosci, wymierzo-
nej z zastosowaniem art. 60 d.k.k. i mial na celu piecze nad recydywista
ukierunkowana na uchronienie go przed powrotem na drogg¢ przestepcza.
Dla urzeczywistnienia tego celu sad mogt wydawa¢ mu okreSlone polecenia
dotyczace jego zachowania si¢ na wolnosci, za§ wyznaczony przez sedziego
penitencjarnego kurator sadowy mial czuwaé, aby recydywista polecenia
te wykonywal i ich przestrzegal. Polecenia te mogly dotyczy¢: wykonywa-
nia cigzacego na skazanym obowiazku tozZenia na utrzymanie innej osoby;
wykonywania okreSlonych prac na cele spoleczne; wykonywania pracy za-
robkowej, podjecia nauki lub przygotowania si¢ do zawodu; powstrzymy-
wania si¢ od naduzywania alkoholu; poddania sie leczeniu; powstrzymywa-

5) D. Gajdus, Srodki walki z recydywg, [w:] Prawo karne: zagadnienia teorii i praktyki, (red.) A. Marek,
Warszawa 1986, s. 252.

6) W. Szkotnicki, Osrodek przystosowania spolecznego w teorii i praktyce, Wroctaw 1988, s. 17.

7) Zob. odpowiednio art. 62§ 11§ 2 dk.k.

8) Zob. S. Pawela, Istota i zadania nadzoru ochronnego, ,Nowe Prawo” 1970, nr 4, s. 444.
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nia si¢ od przebywania w okreSlonych Srodowiskach lub miejscach; innego
stosownego postepowania w okresie nadzoru ochronnego, jezeli mogto to
zapobiec popelnieniu ponownie przestepstwa.

Nadzor ochronny orzekano na okres od trzech do pigciu lat, za$ biegt on
od chwili zwolnienia skazanego z zaktadu karnego. Przestepca powrotny,
wzgledem ktorego orzeczono nadzor ochronny, nie mogl zmienia¢ miejsca
pobytu bez zgody sadu i miat obowiazek stawiania si¢ na kazde jego we-
zwanie oraz wykonywanie jego polecen. Sad mogt tez zakaza¢ skazanemu
pobytu w okreslonych miejscowoSciach lub wyznaczy¢ inne miejsce pobytu,
mogl tez w miare potrzeby w okresie trwania nadzoru ochronnego ustana-
wiaé, rozszerzac lub zmienia¢ wskazane wyzej polecenia.

Przestanka orzeczenia nadzoru ochronnego przez sad byla ujemna
prognoza w sensie uzasadnionego jego przypuszczenia, ze bez nadzoru
ochronnego recydywista ponownie popelni przestepstwo. Te prognoze
sad ustalat na podstawie okolicznosci dotyczacych osobowosci sprawcy
oraz tych okolicznoSci czynu, ktére charakteryzowaly sprawce. W prak-
tyce niezbednymi materialami, na podstawie ktorych prognozowano
zachowanie si¢ przestgpcy powrotnego po odbyciu przez niego kary po-
zbawiania wolnosci, byly opinie zaktadow wychowawczych, poprawczych
1 karnych, w ktorych przebywat, dane zawarte w aktach rozpatrywanej
sprawy oraz aktach poprzednich spraw, dotyczace pobudek dzialania
recydywisty, jego wiasciwosci i warunkow osobistych oraz sposobu jego
zycia na wolnoSci’. Nadzor ochronny orzekano wowczas, gdy ocena prze-
biegu resocjalizacji skazanego wykazywata brak istotnych postepow i ist-
niato uzasadnione podejrzenie, ze wielokrotny recydywista po zwolnieniu
popetni kolejne przestepstwo, natomiast w wyroku skazujagcym nadzoru
ochronnego w ogole nie orzeczono. Sprawowanie nadzoru ochronnego
powierzano: kuratorom sagdowym, zaktadom pracy, organizacjom zwigz-
kowym kobiecym i miodziezowym!?. Zadania w tym zakresie mozna
tez bylo powierzy¢ takim organizacjom, w ktorych dzialalnoSci skazany
uczestniczyt lub dla ktorej sprawowanie opieki na osobami stanowito
wykonanie zadan statutowych albo tez innej instytucji godnej zaufania
a w szczegOlnoSci sprawujacej opieke spoteczng.

Istniat Scisty zwiazek miedzy praca resocjalizacyjna prowadzong w za-
ktadzie karnym a nadzorem ochronnym. Nadzor byt bowiem Srodkiem
uzupelniajacym system resocjalizacji stosowany wobec wielokrotnych re-
cydywistow w zaktadach karnych. O zwiazku tym $§wiadczy rowniez fakt,
ze nadzor ochronny byl orzekany nie tylko przez sad w wyroku skazu-
jacym, ale rOwniez przez sad penitencjarny po zakonczeniu odbywania
kary przez skazanego. Nie sposob tu tez nie wspomnie¢ o mozliwosci,
9) J. Andrejew, W. Swida, W. Wolter, Kodeks karny... op. cit., s. 277.

10) Zob. Rozporzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 kwietnia 1971 r. w sprawie dozoru i nadzoru
ochronnego (Dz. U. Nr 9, poz. 95).
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jaka ustawodawca przypisal naczelnikom zakladéw karnych, udzielajac
im uprawnienia do wystepowania z odpowiednimi wnioskami o usta-
nowienie nadzoru ochronnego wobec recydywistow odbywajacych kare
w kierowanych przez nich zaktadach karnych (art. 91 §2 d.kkw.).
W takim przypadku nadzor ochronny stanowil przedluzenie w nowej
sytuacji i w nowych warunkach procesu resocjalizacyjnego stosowanego
w zaktadzie karnym. Wychodzac jednak z zatozenia Scislych wiezi obu
omawianych instytucji i ich celow resocjalizacyjnych, ustawodawca stwo-
rzyl mozliwo$¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia recydywisty,
wobec ktorego sad orzekt nadzor ochronny. Wnioski w tej sprawie mo-
gli rowniez sktada¢ naczelnicy zaktadow karnych. W przypadkach orze-
czenia przez sad warunkowego, przedterminowego zwolnienia, nadzoru
ochronnego nie wykonywano, jednak oddanie zwolnionego pod dozor
bylo w tych przypadkach obowiazkowe!!.

W razie uchylania si¢ przez skazanego od wykonywania natozonych
na niego obowiazkéw (art. 63 §2 i 3 d.k.k.) albo w razie udaremniania
w inny sposob lub utrudniania osiggni¢cia celéw nadzoru ochronnego
(64 d.k.k.), sad penitencjarny, w ktorego okregu nadzor byl wykonywany,
obligatoryjnie orzekat umieszczenie go w oSrodku przystosowania spotecz-
nego. Umieszczenie w oSrodku mialo za zadanie wspieranie i zabezpie-
czenie realizacji nadzoru ochronnego oraz legitymizowalo rygory i zadania
z nimi zwigzane (art. 105 §2 d.k.k.w.). Wniosek w tej sprawie mogt ztozyc:
kurator sadowy, zaklad pracy, instytucja lub organizacja spoteczna, ktorym
to podmiotom powierzono bezposredni nadzor nad skazanym. Stosowanie
osrodka na tej podstawie moglo dotyczy¢ nadzoru ochronnego orzeczone-
go zarO6wno przez sad orzekajacy, jak i przez sad penitencjarny. Drugi przy-
padek dotyczyl sprawcow, wobec ktdrych orzeczenie nadzoru ochronnego,
zdaniem sadu karnego, nie byto wystarczajace dla zapobiezenia ich powro-
towi do przestepstwa. Przypadek ten stanowit samodzielng podstawe do
orzeczenia o umieszczeniu w o§rodku przystosowania spolecznego spraw-
cOw przestepstw skazanych za ich dokonanie w warunkach recydywy spe-
cjalnej wielokrotnej (art. 62 §2 d.k.k.). Orzeczenie w wyroku skazujacym
0 umieszczeniu w oSrodku przystosowania spolecznego nie przesadzato
jeszcze o tym, ze skazany po odbyciu kary pozbawienia wolnoSci rzeczywi-
Scie trafi do oSrodka'?. W okresie odbywania tej kary prognoza krymino-
logiczno-spoteczna skazanego mogtaby sie zmieni¢ na tyle, ze wykonanie
orzeczonego w wyroku umieszczenia w oSrodku nie datoby sie pogodzi¢
z zadaniem resocjalizacji skazanego. Nie wykluczano mozliwosci warunko-
wego przedterminowego zwolnienia recydywisty wielokrotnie powrotnego,
o ile wystapily ku temu rzeczywiste podstawy (art. 91 §1 i 2 d.k.k.). Jezeli
nastepnie warunkowego zwolnienia nie odwotano, orzeczenie o umiesz-

11) S. Walczak, Prawo penitencjarne. Zarys systemu, Warszawa 1972, s. 430 i n.
12) H. Poptawski, S. Lelental, Zarys prawa karnego wykonawczego, Gdansk 1973, s. 153.
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czeniu w osrodku przystosowania spolecznego tracito moc (art. 104 §1
i2 d.k.k.w.). Poza tym, nie wczeéniej niz na miesiac przed ukonczeniem od-
bywania kary pozbawienia wolnosci, sad penitencjarny mogt orzec nadzor
ochronny zamiast orzeczonego w wyroku umieszczenia w oSrodku przy-
stosowania spolecznego, jesli wyniki resocjalizacji osiagniete w zakladzie
karnym dawaly podstawe do przypuszczenia, ze nadzor ochronny jest wy-
starczajacym Srodkiem do powstrzymania skazanego przed popeltnieniem
kolejnego przestgpstwa (art. 103 d.k.k.w.).

Ogolne cele i zalozenia umieszczenia w oSrodku przystosowanie spo-
tecznego wplywaly w znacznym stopniu na odrebnos¢ statusu skazanego
umieszczonego w tym oSrodku w pordwnaniu ze skazanym odbywajacym
kare pozbawienia wolnoSci. Skazany w oSrodku byt w zasadzie cztowiekiem
wolnym, poza ograniczeniem jego wolnosci niezbednej w celu prowadzenia
z nim pracy resocjalizacyjnej opartej na Swiadomej dyscyplinie i przepisach
regulaminowych (art. 95 §1 d.k.k.w.). Stopniowanie ograniczenia wolno-
Sci uzaleznione byto rowniez od rodzaju osrodka, w ktérym skazany aktu-
alnie przebywat (art. 96 §1 d.k.k.w.). Mimo calego szeregu podobienistw
umieszczenia w oSrodku przystosowania spolecznego z kara pozbawienia
wolnosci, skazani na umieszczenie w osrodku posiadali wiele uprawnien
nie przystugujacych skazanym przebywajacym w zaktadach karnych. Wska-
zac tez nalezy, ze zakres uprawnien i obowigzkow skazanego byt zalezny od
rodzaju osrodka, w ktorym aktualnie byt umieszczony. Inny byt zakres tych
czynnikdw w oSrodkach o zwyklych warunkach oddzialywania resocjaliza-
cyjnego, inny natomiast w oSrodkach o surowszych warunkach oddzialywa-
nia resocjalizacyjnego. Uprawnienia i obowiazki skazanego w oSrodku dla
0sOb wymagajacych stosowania szczegoOlnych Srodkéw leczniczo-wycho-
wawczych byly niemal zbiezne ze stosowanymi w oSrodku o zwyktych wa-
runkach oddzialywania resocjalizacyjnego. Roznice wynikaly jedynie z od-
stepstw od regulaminu, w zakresie wynikajacym z potrzeby uwzglednienia
osobowosci lub stanu zdrowia skazanego umieszczonego w tym osrodku.

Skazani umieszczeni w oSrodku mogli korzysta¢ z wlasnej bielizny,
odziezy, obuwia oraz innych przedmiotow osobistego uzytku, jak réwniez
z przedmiotdw stuzacych do zaspokojenia potrzeb kulturalnych, ktérych
rodzaj i ilo$¢ ustalal naczelnik o§rodka'®. W przypadku braku tych przed-
miotow, skazany mogl otrzymac je odptatnie od administracji oSrodka.
Z chwilg ich oplacenia przedmioty te stanowily wtasnoS¢ uzytkownika.
W razie ich utraty lub zniszczenia przed okresem uzywalnoSci oraz nie-
sptacenia ich wartosci mozna byto wyda¢ skazanemu nowe przedmioty,
a ich kosztami obciazy¢ konto osobowe uzytkownika. Skazany ponosit tez
koszty wyzywienia w oSrodku!4.

13) Zob. § 7 Zarzqdzenia Nr 74/70/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 1970 r: w sprawie tymczasowego

regulaminu osrodkow przystosowania spolecznego (jednolity tekst: Dz. Urz. Min. Sprawiedl. z 1975 r. Nr 3, poz. 26).
14) Zarzqdzenie Nr 65/70/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 1970 . w sprawie zasad ustalania zryczal-
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Zryczaltowane koszty pobytu w oSrodku ksztattowaly si¢ nastgpuja-
co: wyzywienia — w wysokosci kosztow produktow uzytych do sporzadze-
nia positkdw; zakwaterowania — w wysokoSci szacunkowej zblizonej do
kosztow materiatowych zakwaterowania, przy czym przez koszty te rozu-
miano koszt: energii elektrycznej, opatu, wody, Srodkéw do utrzymania
czystosci oraz koszty uzytkowania przedmiotéw stanowiacych wyposaze-
nie oSrodka i ich konserwacji; otrzymywanej w oSrodku odziezy, bielizny
lub obuwia — w wysokosci faktycznych kosztow tych przedmiotéw oraz
przyblizonych kosztow ich konserwacji. Ustalajac stawki opisywanych
kosztow, kierowano si¢ zatozeniem, ze ogdlne koszty pobytu w oSrodku
winny by¢ tak ustalane, aby Srednio zarabiajacy skazany mogt je pokrywac
w pelnej wysokosci, zachowujac do swojej dyspozycji pewna cz¢S¢ wynagro-
dzenia. Catkowite lub czgSciowe zwolnienie od ptacenia kosztow pobytu
w oSrodku dotyczyto osob, ktére z waznych przyczyn nie mogly ich po-
nosic¢, zwlaszcza z uwagi na brak odplatnej pracy, stan zdrowia, podeszty
wiek itp. Fakultatywne ujecie w przepisach obowiazku splacania poszcze-
gblnych grup kosztéw podyktowane bylo przyjeciem zasady egzekwowa-
nia zaplaty tylko za faktycznie uzyskane Swiadczenia®s.

Skazanym umieszczonym w oSrodku przystosowania spotecznego,
oprocz Swiadczen medycznych udzielanych przez stuzbe zdrowia osrodka,
przystugiwaly roOwniez uprawnienia do Swiadczen leczniczych zaktadow
spolecznych stuzby zdrowia. Jezeli w oSrodku dzialata wigzienna stuzba
zdrowia, skazanym umieszczonym w oSrodku zapewniano $wiadczenia
lecznicze tej stuzby w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. Swiad-
czenia specjalistyczne natomiast zapewnialy w razie potrzeby wilasciwe
zaktady spoteczne stuzby zdrowia. Skazany zatrudniony w zakladzie pra-
cy objetym opieka przychodni przyzaktadowej lub miedzyzakiadowe;j,
mogl rowniez korzystac z opieki tej przychodni. Skazani, ktorzy w zwigz-
ku z dokonanymi samouszkodzeniami wymagali leczenia w zamknigtym
zaktadzie opieki zdrowotnej, umieszczani byli w szpitalach wigziennych.
Leczenie w tego typu szpitalu przeprowadzano réwniez wowczas, gdy wy-
magaly tego wskazania lekarskie lub wzgledy bezpieczenstwa. Zwolnie-
ni catkowicie od opfacania kosztow pobytu w oSrodku mogli korzystacé
bezptatnie ze wszystkich Swiadczen pogotowia ratunkowego i otrzymy-
wac bezptatne leki i materialy opatrunkowe tak, jak osoby uprawnione
do bezptatnych §wiadczen lekarskich z tytulu pomocy spotecznej. Warto
tez dodad, ze skazanemu przystugiwaly Swiadczenia zdrowotne z ubezpie-
czenia spotecznego na wypadek choroby nie tylko wtedy, gdy stawat sie

towanych kosztow pobytu w osrodkach przystosowania spolecznego (niepublikowane); Zarzqdzenie Nr 66/70/P
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wizesnia 1970 r: w sprawie ustalenia norm zZywnosciowych, odziezy, bielizny, obu-
wia i wyposazenia poscielowego dla 0sob umieszczonych w osrodku przystosowania spolecznego (niepublikowane);
Pismo Okdlne Nr 1 Dyrektora Centralnego Zarzqdu Zakladow Karnych z dnia 15 lutego 1973 r. w sprawie zasad
ustalania zryczaltowanych kosztow pobytu w osrodkach przystosowania spolecznego (niepublikowane).

15) Tamze.
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on niezdolny do pracy z powodu choroby w czasie trwania zatrudnienia,
lecz takze wowczas, gdy niezdolno$¢ do pracy powstata po ustaniu za-
trudnienia, nie pdzniej jednak niz w ciggu jednego miesigca i jezeli nie-
zdolno$¢ do pracy trwala co najmniej trzydzieSci dni'¢. Szpitale wigzien-
ne oraz zaktady opieki zdrowotnej winne byly niezwlocznie powiadomic
administracje oSrodka o przyjeciu do placowki skazanego oraz o dacie
zakoniczenia jego leczenia. Trzeba tez wspomnied, ze orzekanie o czaso-
wej niezdolnoSci do pracy skazanych odbywato si¢ na zasadach ogo6lnych.
Skazany byt rOwniez zobowigzany do poddania si¢ zarzadzonemu przez
lekarza leczeniu odwykowemu.

Skazany mogt swobodnie poruszaé si¢ po terenie oSrodka, wyko-
rzystujac czas wolny zgodnie ze swoimi potrzebami i upodobaniami. W
o$rodku o surowszych warunkach ruch zbiorowy po ich terenie mogt od-
bywac si¢ jedynie w szyku zwartym pod bezpoSrednim dozorem funkcjo-
nariusza. Rowniez wzajemne odwiedzanie si¢ skazanych byto limitowane
i dopuszczalne tylko w czasie przewidzianym w porzadku dnia (§ 33 ust. 1
i ust. 2 d.k.k.w.). Naczelnik oSrodka mogl tez wydawac skazanym state
badZ czasowe zezwolenia na swobodne poruszanie si¢ w okreSlonych
strefach w poblizu oSrodka, gtéwnie w celu udania si¢ do pracy, szko-
ty, przychodni specjalistycznej, czy korzystania ze znajdujacych si¢ poza
osrodkiem placowek kulturalnych (art. 100 d.k.k.w.). Skazany, ktory wy-
korzystujac takie zezwolenie, nie powrocil do niego w okreSlonym termi-
nie, dopuszczal si¢ przestepstwa samouwolnienia okreSlonego w dyspo-
zycji art. 256 d.k.k'7. Skazanemu umieszczonemu w osrodku o surowszych
warunkach oddziatywania resocjalizacyjnego nie mozna byto udzieli€ ze-
zwolenia na swobodne poruszanie si¢ poza oSrodkiem.

W celu wykonywania pracy lub kontynuowania nauki zawodu pota-
czonej z wykonywaniem pracy mozliwe bylo, za zgoda sadu penitencjar-
nego, umieszczenie skazanego w okreSlonym miejscu poza osrodkiem
1 na oznaczony czas nieprzekraczajacy z reguly szeSciu miesiecy, jezeli
istnialy podstawy do przypuszczenia, ze w ten sposOb zostang osiggnigte
lepsze efekty resocjalizacyjne. Jezeli pobyt poza oSrodkiem sprzyjat rze-
czywiScie takim efektom, naczelnik oSrodka mogt wystapic o przedtuzenie
takiego pobytu, a nawet, w przypadku zajScia odpowiednich warunkdw,
o zwolnienie z oSrodka. Obowiazkiem skazanego, ktéremu zezwolono na
czasowe opuszczenie oSrodka, byto: podanie doktadnego adresu miejsca
pobytu oraz informacji dotyczacych Srodowiska, w ktorym bedzie przeby-
wal, zgloszenie swojego pobytu na wolnosci wlasciwej komendzie Milicji
Obywatelskiej; podjecie pracy w miejscu pobytu, jezeli czas opuszczenia
16) Zob. Wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 26 lutego 1980 r., sygn. akt II UR 2/80, ,,Orzecznictwo Sadu Naj-
wyzszego Izba Cywilna i Pracy” 1980, nr 7, poz. 151.

17) Zob. uchwale Sqdu Najwyzszego z dnia 10 czerwca 1977, sygn. akt VI KZP 14/77. ,,Orzecznictwo Sadu

Najwyzszego Izba Karna i Wojskowa” 1977, nr 7-8, poz. 76; réwniez glosa J. Sliwowskiego: ,,Nowe Prawo”
1977, nr 7-8, s. 134 oraz glosa S. Paweli: ,,Nowe Prawo” 1979, nr 2, s. 347.
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osrodka przekraczat jeden miesigc oraz wykonanie innych natozonych
na niego obowiazkow!®. Niezgloszenie si¢ skazanego do osrodka, po wy-
korzystaniu zezwolenia na jego czasowe opuszczenie, nie bylo traktowa-
ne jako przestgpstwo samouwolnienia.

Regulamin wprowadzil jak najdalej idace ufatwienia w wykorzysty-
waniu przez skazanych kontaktéw z osobami najblizszymi. Nie podlegaly
one kontroli i iloSciowym ograniczeniom. Skazani mogli dostawac paczki
i przekazy pieniezne bez ograniczef. To samo dotyczyto odwiedzin. Na-
czelnik oSrodka mdgt zezwoli¢ cztonkowi rodziny skazanego na pozostanie
(odptatne) w pokojach goScinnych na terenie osrodka nawet przez diuzszy
czas®. W oSrodku o surowszych warunkach oddziatywania resocjalizacyj-
nego wymienione powyzej uprawnienia limitowano. Skazany mogt przyjac
odwiedziny osob najblizszych raz na dwa miesiace i wysta¢ oraz otrzymac
jedna paczke w ciagu trzech miesiecy. Mozliwo$¢ korzystania z wtasnych
niezbednych przedmiotdw osobistego uzytku ustalat naczelnik oSrodka.

Zatozenia i cele o§rodka przystosowania spofecznego rzutowaly na odreb-
nos¢ statusu pracowniczego skazanych®. Skazany otrzymywal wynagrodzenie
za pracg wedtug stawek obowigzujacych w jednostkach gospodarki uspotecz-
nionej, zardwno bedac zatrudnionym zarobkowo w zaktadzie produkcyjnym
na terenie oSrodka, jak i poza jego obrebem. Mial mozno$¢ dysponowania
swoim zarobkiem po odtraceniu zryczaltowanych kosztow swego pobytu
w osrodku, o ile nie miat innych potracen (art. 99 § 3 d.kkw.). Potraceniu
zwynagrodzenia za prace podlegaly naleznosci na zaspokojenie Swiadczen ali-
mentacyjnych (do wysokosci trzech piatych wynagrodzenia), innych $wiadczen
niz alimentacyjne lub potracenia zaliczek pieni¢znych (do wysokosci potowy
wynagrodzenia) oraz kar pieni¢znych (maksymalnie dziesiata cze¢S¢ wynagro-
dzenia). Naczelnik oSrodka mogt zobowigzaé skazanego do informowania ad-
ministracji o sposobie wydatkowania posiadanych pieniedzy albo o wptaceniu
okreslonych kwot na ksiazeczke oszczednosciowa lub do depozytu?. W osrod-
ku o surowszych warunkach oddzialywania resocjalizacyjnego skazany mogt
dysponowac jedynie pieniedzmi pochodzacymi z wynagrodzenia za pracg oraz
dokonywac zakupow w iloSci okreSlonej przez naczelnika oSrodka.

18) Zob. art. 107 i art. 108 d.k.k.w.; zob. réwniez §§ 27 i 29 Zarzqdzenia Nr 74/70/P Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 5 wrzesnia 1970 r. w sprawie tymczasowego regulaminu osrodkow przystosowania spolecznego...
19) Zob. § 11 Zarzqdzenia Nr 74/70/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 1970 r. w sprawie tymcza-
sowego regulaminu osrodkow przystosowania spolecznego...

20) Zob. odpowiednio: Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1970 r. w sprawie okreslenia,
z jakich praw zwigzanych ze stosunkiem pracy korzystajg osoby umieszczone w osrodku przystosowania spo-
lecznego...; Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 17 czerwca 1982 r. w sprawie okreslenia, z jakich praw
zwigzanych ze stosunkiem pracy korzystajqg osoby umieszczone w osrodku przystosowania spolecznego
(Dz. U. Nr 18, poz. 136); Okdlnik Nr 20 Zakladu Ubezpieczeri Spolecznych z dnia 14 czerwca 1971 r: w sprawie
ubezpieczenia 0sob umieszczonych w osrodku przystosowania spolecznego (Dz. Urz. Z. U. S. Nr 5, poz. 17). Zob.
roéwniez S. Lelental, Prawo karne wykonawcze, Warszawa 1990, s. 185 i n.; S. Walczak, Osrodek przystosowa-
nia spolecznego w systemie srodkow zapobiegania recydywie — doswiadczenia i wnioski, [w:] III Seminarium
Kryminologii Porownawczej, Warszawa 1976, s. 92 i n.

21) Zob. § 17 Zarzqdzenia Nr 74/70/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 1970 1. w sprawie tymcza-
sowego regulaminu osrodkow przystosowania spolecznego...
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Zakres praw przystugujacych skazanemu z tytutu zatrudnienia roznit
si¢ w minimalnym stopniu od tych praw, ktore przystugiwaly pracowni-
kom zatrudnionym na ogdlnych zasadach umowy o prace. Ten szczego6l-
ny stosunek prawny zawigzywal si¢ na podstawie odpowiedniego poro-
zumienia miedzy oSrodkiem a zaktadem pracy. Z tytulu zatrudnienia
skazani otrzymywali wynagrodzenie za prace w takiej wysokosci, jaka by
im przystugiwala, gdyby byli zatrudnieni na podstawie umowy o prace,
z wylaczeniem jednakze dodatku za wystuge lat oraz Swiadczen w natu-
rze przystugujacych pracownikom, chyba ze stuzyly one ochronie zdrowia
pracownikéw lub byly spozywane w miejscu pracy. W zakresie czasu pra-
cy oraz wynagrodzenia za prac¢ w godzinach nadliczbowych, w niedziele
1 Swieta, dni wolne od pracy stosowano wobec skazanych przepisy ogolne,
obowiazujace w stosunku pracy.

Skazani po przepracowaniu jednego roku mieli prawo do czternasto-
dniowego platnego urlopu wypoczynkowego. Mieli rOwniez prawo do urlo-
pu dodatkowego ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy lub warunki
szkodliwe dla zdrowia. Osobom zatrudnionym natomiast przy pracach se-
zonowych przystugiwato prawo do urlopu wypoczynkowego w wymiarze jed-
nego dnia roboczego za kazdy przepracowany miesigc. Przepisy o pracowni-
czych urlopach wypoczynkowych stosowano przy naliczaniu wynagrodzenia
za urlop. Niezawiniona przez skazanego zmiana zaktadu pracy oraz sposobu
zatrudnienia nie miata wplywu na jego prawo do urlopu. Skierowanie ska-
zanego do zaktadu o surowszych warunkach oddziatywania resocjalizacyjne-
go pociagato za sobg takie same skutki, jak rozwigzanie stosunku pracy bez
wypowiedzenia z winy pracownika. Jezeli po zwolnieniu z oSrodka skazany
podejmowat prace w ciggu trzech miesiecy, liczac od dnia zwolnienia, okres
zatrudnienia w oSrodku wliczano do okresu pracy, od ktorego zalezal wy-
miar urlopu wypoczynkowego oraz prawo do zasitku rodzinnego.

Dojezdzajacy do pracy publicznymi Srodkami lokomocji korzystali
z takich samych ulg, jak osoby zatrudnione na podstawie umowy o pra-
c¢. Skazani na réwni z pracownikami mieli tez prawo do bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy. W szczegdlnosci mieli prawo do odzie-
zy ochronnej, odziezy roboczej i sprzetu ochrony osobistej oraz innych
Swiadczen z tytulu bezpieczenistwa i higieny pracy. Przy zatrudnieniu ko-
biet stosowano odpowiednie przepisy o ochronie pracy kobiet.

Skazanym przystugiwato prawo do rozpatrywania ich roszczen wy-
nikajacych z tytulu zatrudnienia w trybie wtasciwym do rozpatrywania
sporow o roszczenia pracownicze. W tego typu sprawach administracja
oSrodka zobowiazana byta udziela¢ skazanym pomocy w dochodzeniu od
zaktadu pracy prawnie uzasadnionych roszczen.

Z tytutu zatrudnienia skazanym oraz cztonkom ich rodzin przystugi-
waly Swiadczenia wynikajace z ubezpieczenia na wypadek choroby i ma-
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cierzyfnstwa oraz z ubezpieczenia rodzinnego, na zasadach przewidzianych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin. Skazani mieli rowniez prawo, nie-
zaleznie od tego czy byli zatrudnieni, do Swiadczen leczniczych spotecznej
stuzby zdrowia na zasadach ustalonych dla ubezpieczonych. Skfadki ubez-
pieczeniowe za te osoby uiszczal zaktad pracy zatrudniajacy skazanego lub
administracja oSrodka. Zasitki rodzinne wyptacano osobie, ktorej zasitek
przystugiwal, w przypadku zasitku na dzieci wyplacano je osobie sprawuja-
cej piecze nad dzieckiem. Zwolnionym z o§rodka przystugiwato Swiadczenie
wynikajace z ubezpieczenia na wypadek choroby i macierzyfistwa na takich
samych zasadach, jak pracownikom po ustaniu stosunku pracy. Okresy za-
trudnienia w czasie pobytu w oSrodku byly zaliczane do czasu zatrudnienia
W rozumieniu przepisow o powszechnym zaopatrzeniu emerytalnym, jednak
pod warunkiem, ze zwolniony z osrodka byt potem zatrudniony przez okres
wynoszacy co najmniej pie¢ lat, gdy chodzito o przyznanie emerytury, oraz
przez polowe okresu wymaganego do renty z tytutu inwalidztwa powstatego
z innych przyczyn niz wypadek w zatrudnieniu lub choroba zawodowa, jesli
chodzi o przyznanie renty inwalidzkiej lub rodzinnej. Zatrudnienia z okresu
pobytu w oSrodku nie zaliczano jednak do okresu zatrudnienia wymaganego
do uzyskania emerytury lub renty w razie ponownego skazania za przestep-
stwo popetnione po zwolnieniu z o§rodka na bezwzgledna kar¢ pozbawienia
wolnosci, chyba ze wczesniej nastapito zatarcie tego skazania albo prawo do
emerytury lub renty zostato juz wcze$niej nabyte i potwierdzone prawomoc-
ng decyzja organu rentowego®.

Skazani umieszczeni w oSrodkach przystosowania spolecznego mogli
w sposdb niezaktdcajacy spokoju i ustalonego porzadku wewngtrznego
wykonywac¢ praktyki religijne i posiada¢ przedmioty do wykonywania
tych praktyk®. Praktyki religijne polegaly na udziale w nabozenstwach
w niedziele i Swieta koScielne, przystepowaniu do spowiedzi, komunii
oraz wystuchiwaniu nabozefistw transmitowanych przez Polskie Radio.
Odprawianie nabozenstw oraz wykonywanie pozostatych postug religij-
nych mogto odbywac si¢ w kaplicach, o ile takie istnialy w oS§rodkach lub
odpowiednio do tego celu przystosowanych pomieszczeniach. Postugi
religijne dla oso6b chorych mogly by¢ udzielane bezpoSrednio w salach
szpitalnych lub izbach chorych.

Umieszczonym w oSrodku przystosowania spolecznego przystugiwato
prawo sktadania prosb, skarg i wnioskdw do organdéw wilasciwych do ich

22) M. Rafacz-Krzyzanowska, Niektcre aspekty prawa pracy wobec skazanych zatrudnionych w osrodku
przystosowania spolecznego, [w:] Praca skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, (red.) T. Bojar-
ski, Z. Holda, J. Baranowski, Lublin 1985, s. 103 i n.

23) Zob. odpowiednio Zarzgdzenie Nr 80/56/CZW Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 grudnia 1956 r: w sprawie
wykonywania postug religiinych w zakladach karnych (niepublikowane); Zarzgdzenie Nr 33/81/CZZK Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia 1981 r. w sprawie wykonywania praktyk i postug religiinych w zakladach kar-
nych, aresztach sledczych i osrodkach przystosowania spolecznego (Dz. Urz. Min. Sprawiedl. Nr 5, poz. 27).
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rozpatrywania®*. Prosby i wnioski w sprawach zwigzanych z dziatalnoscia
oSrodka przystosowania spolecznego rozpatrywal dyrektor okregowego
zarzadu zakfadow karnych oraz naczelnik os§rodka przystosowania spolecz-
nego, kazdy w granicach swych uprawnien. Skargi skazanych w sprawach
zwigzanych z dzialalnoscig oSrodka przystosowania spolecznego zalatwiali:
naczelnik oSrodka — jezeli sprawg rozstrzygnieto catkowicie pozytywnie dla
skarzacego, dyrektor okregowego zarzadu — jezeli skarga dotyczyla podle-
glego mu osrodka oraz jezeli skarga dotyczyta decyzji naczelnika osrodka.

W zakresie spraw zwiazanych z bezpieczenstwem osrodka przystoso-
wania spolecznego jego administracja mogta w kazdym czasie dokony-
wac przeszukania skazanych, ich odziezy oraz pomieszczen, jak rOwniez
przedmiotow dostarczanych skazanym lub przekazywanych przez nich
innym osobom. Dopuszczalne tez bylo uszkodzenie przeszukiwanych
przedmiotow w niezbednym zakresie. Administracja oSrodka mogta
rOwniez dokonywac kontroli przesytek otrzymywanych przez skazanych
w obecnosci nadawcy lub odbiorcy przesylki. Paczki przesytane bez ze-
zwolenia lub zawierajace przedmioty, ktorych posiadanie w oSrodku byto
zabronione, mogly by¢ zwrdcone na koszt skazanego lub nadawcy. Przed-
mioty, ktorych posiadanie w oSrodku byly zabronione ze wzgledu na bez-
pieczenstwo, podlegaly zatrzymaniu®.

Celem przystosowania skazanego umieszczonego w oSrodku przy-
stosowania spotecznego do zgodnego z porzadkiem prawnym zycia
w spoleczenstwie wszelkie jego uprawnienia i nalozone na niego obo-
wigzki podlegaly progresywnemu lub regresywnemu stopniowaniu, w za-
leznosci od osigganych postepow w procesie resocjalizacji. Podstawowym
celem umieszczenia skazanego w oSrodku przystosowania spotecznego
byto dodatkowe oddziatywanie resocjalizacyjne w warunkach ogranicze-
nia wolnoSci 1 wyprobowanie stopnia jego przystosowania do zgodnego
z porzadkiem prawnym zycia w spoleczenstwie w drodze stopniowego
zwigkszania uprawnien?. Do wyjaSnienia treSci pojecia dodatkowe od-
dzialywanie resocjalizacyjne konieczne byto odwotanie si¢ do uregulo-
wan zwigzanych z kara pozbawienia wolnosci. Ogo6lna dyrektywa wymia-
ru kary okreS§lona w kodeksie karnym wigzata cele kary bezpoSrednio
z 0soba skazanego i zostala skonkretyzowana w zakresie kary pozbawienia

24) Zob. odpowiednio: Zarzgdzenie Nr 49/66/CZW Ministra Sprawiedliwosci z dnia 30 czerwca 1966 r.
w sprawie przyjmowania i rozpatrywania prosb, skarg i wnioskow w jednostkach organizacyjnych wigziennic-
twa (niepublikowane); Zarzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 czerwca 1976 r. w sprawie skladania
oraz zalatwiania prosb, skarg i wnioskow skazanych, tymczasowo aresztowanych, ukaranych i oséb umiesz-
czonych w osrodkach przystosowania spotecznego (Dz. Urz. Min. Sprawiedl. Nr 4, poz. 22). W sprawach nie-
unormowanych tym zarzadzeniem do prosb, skarg i wnioskow skazanych stosowano odpowiednio Uchwale
Nr 151 Rady Ministrow z dnia 30 lipca 1971 r. w sprawie organizacji przyjmowania, rozpatrywania i zalatwia-
nia skarg i wnioskéw (M. P. Nr 41, poz. 260).

25) Zob. § 9 oraz § 10 Zarzqdzenia Nr 74/70/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 1970 . w sprawie
tymczasowego regulaminu osrodkow przystosowania spolecznego...

26) S. Pawela, Osrodek przystosowania spolecznego formgq resocjalizacji skazanych, ,,Nowe Prawo” 1970,
nr2,s. 148in.
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wolnoSci w art. 80 d.k.k. i art. 37 d.k.k.w. Pierwszy z tych przepisow zawie-
ral naczelng dyrektywe w zakresie polityki penitencjarnej stwierdzajacej,
ze kare te wykonuje si¢ wedtug zasad indywidualizacji metod i Srodkow
oddzialywania penitencjarnego tak, aby wptywala ona wychowawczo na
skazanego, ksztattowata jego wtasciwy stosunek do pracy, wdrazata go do
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym przeciwdziatata ponow-
nemu popelnieniu przestepstwa. Wsrod srodkdéw oddzialywania na ska-
zanego wymieniono obowigzkowa prace i nauke oraz wymog przestrze-
gania porzadku w zaktadzie. Przepis kodeksu karnego wykonawczego
z kolei wyznaczal karze pozbawienia wolnoSci szerokie cele penitencjar-
ne. Jako gléwny cel wykonania kary pozbawienia wolnoSci stawial, obok
wymogu wdrazania do spolecznie uzytecznej pracy i przestrzegania po-
rzadku prawnego, ksztaltowanie spolecznie pozadanej postawy skazane-
go. Dziatalno$¢ resocjalizacyjna miata natomiast zmierza¢ do: uSwiado-
mienia sobie przez skazanego spotecznej szkodliwoSci dokonanego czynu,
do ksztattowania i utrwalenia w nim poczucia odpowiedzialnosci, dyscy-
pliny spolecznej, postawy obywatelskiej, szacunku dla innych i kultury
zycia codziennego. Osiagni¢ciu zamierzonych celéw miala stuzy¢ dzia-
talnos&¢ resocjalizacyjna, polegajaca na poddaniu skazanego dyscyplinie
1 porzadkowi w odpowiednim zaktadzie oraz na oddzialywaniu, zwlasz-
cza przez prace, nauke i zajecia kulturalno-oSwiatowe. Zestawienie tre-
Sci obu tych przepisOw z celami umieszczenia w oSrodku przystosowania
spotecznego sklaniato do przekonania, ze dodatkowe oddzialywania re-
socjalizacyjne to w gruncie rzeczy kontynuacja dziatan resocjalizacyjnych
podjetych w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnoSci za pomoca
podobnych Srodkéw oddziatywania penitencjarnego.

Drugi aspekt omawianego zadania, jakie miat spetni¢ wobec skazane-
go oSrodek przystosowania spotecznego, to realizowanie wspomnianych
dodatkowych oddzialywan resocjalizacyjnych w warunkach ograniczenia
wolnoSci. Wynikat on z zatozenia, ze oSrodek w zadnej mierze nie mogt
by¢ kontynuacja kary pozbawienia wolnosci, gdyz organizacja, ustroj
prawny osrodka i jego regulamin podporzadkowane byly idei resocjaliza-
cji prowadzonej w warunkach czgSciowej izolacji. W rzeczywistosci prak-
tyka w znacznej mierze zweryfikowata ten poglad.

Tredcig oddzialywania resocjalizacyjnego bylo stosowanie szeregu Srod-
kéw zindywidualizowanych, gtownie co do osoby skazanego, jego wieku,
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, stopnia demoralizacji i podatno-
Sci na wplywy resocjalizacyjne, jak i ze wzgledu na rodzaj dokonywanych
przestepstw?’. ZnajomoS$¢ osobowosci skazanego byta wiec podstawowym

27) Szerzej na ten temat: O. Gorniok, Srodki oddzialywania penitencjarnego oraz ich funkcjonowanie
w zakladach karnych i osrodkach przystosowania spolecznego, Katowice 1982, s. 91 i n.; M. Kalaman, Od-
dzialywanie penitencjarne w zaktadach karnych, [w:] Profilaktyka, opieka, wychowanie, resocjalizacja — wy-
brane aspekty, (red.) K. Socha-Kotodziej, B. Zajecka, Czgstochowa 2005, s. 117; H. Poplawski, S. Lelental,
op. cit., s. 87; T. Szymanowski, Z. Swida, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Warszawa 1998, s. 148.
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warunkiem osiagni¢cia zamierzonych efektow, dlatego tez gromadzenie
danych osobopoznawczych o umieszczonych w oSrodku byto jednym z pod-
stawowych obowiazkow jego administracji. Zrodiem tych danych byla mie-
dzy innymi teczka informacyjna prowadzona przez Centralny Rejestr Ska-
zanych Ministerstwa Sprawiedliwosci®, a takze akta osobowe skazanego
(teczka osobopoznawcza — cze$¢ B)¥, po ktdre naczelnik osrodka zwracat
si¢ do zaktadu karnego lub aresztu §ledczego, w ktdrym osoba umieszczo-
na w oSrodku ostatnio odbywata kare pozbawienia wolnoSci.

Katalog Srodkow oddziatywania resocjalizacyjnego na skazanych
umieszczonych w oSrodku przystosowania spotecznego, okreSlony w za-
rzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 sierpnia 1974 r. w sprawie
pracy resocjalizacyjno-administracyjnej w oSrodkach przystosowania
spolecznego oraz w licznych publikacjach®, ograniczat si¢ do: zatrudnia-
nia skazanych, organizowania zajeé spoleczno-wychowawczych i wycho-
wania fizycznego, nauczania i samoksztalcenia, stosowania nagrdd i kar
dyscyplinarnych oraz udzielania pomocy postpenitencjarnej. W praktyce
z przepisOw cytowanego zarzadzenia, jak i kodeksu karnego wykonawcze-
go mozna byto wywieS¢ szereg innych jeszcze Srodkow oddziatywania na
skazanych, np. zobowigzywanie do alimentowania 0sOb najblizszych znaj-
dujacych si¢ w ciezkich warunkach materialnych lub w stosunku do kto-
rych zarzadzono $wiadczenia alimentacyjne®, propagowanie i inicjowanie
r6znych form oszczedzania i samopomocy??, skierowanie do odpowiednie-
go osrodka (art. 96 § 1 d.k.k.w.), mozliwo$¢ zorganizowania samorzadu,
ktorego zadaniem byto wspotdziatanie z administracja osrodka w realizacji
jego celow (art. 98 d.k.k.w.), zezwolenie na czasowe opuszczenie oSrodka
w celu sprawdzenia postgpdw w resocjalizacji (art. 107 d.k.k.w.) itp.

Procz oddzialywan resocjalizacyjnych zawartych w przepisach bezpo-
Srednio regulujacych dziatalno$¢ oSrodkoéw przystosowania spotecznego
stosowano w nich rowniez inne Srodki wynikajace z réznego rodzaju przepi-
sow szczegOlnych i wytycznych dotyczacych osob pozbawionych wolnosci®?,
np.: odpowiednie rozmieszczenie skazanych w miejscach zakwaterowania,
28) Zob. § 12 Rozporzgdzenia Ministrow Sprawiedliwosci i Obrony Narodowej z dnia 23 grudnia 1969 r.
w sprawie okreslenia trybu rejestracji 0osob prawomocnie skazanych oraz sposobu zbierania w postgpowaniu
karnym danych dotyczgcych tych osob, jak rowniez organéw obowigzanych do wykonywania tych czynnosci
(Dz. U. Nr 37, poz. 327) oraz § 13 Rozporzqdzenia Rady Ministrow Sprawiedliwosci i Obrony Narodowej
z dnia 19 listopada 1983 r. w tej samej sprawie (Dz. U. Nr 66, poz. 299).

29) Zarzadzenie Nr 49/75/CZZK Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12 sierpnia 1975 . w sprawie zakresu
i organizacji pracy penitencjarnej (niepublikowane).

30) Zarzqdzenie Nr 74/74/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 sierpnia 1974 1. w sprawie pracy resocjali-
zacyjno-administracyjnej w osrodkach przystosowania spolecznego (niepublikowane); zob. réwniez O. Gor-
niok, op. cit., s. 98 i n.; B. Janiszewski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec sprawcow przestepstw
nieumysinych. Warszawa 1981, s. 150 i n.; S. Pawela, Osrodek przystosowania spolecznego..., s. 152 i n.;
M. Poptawski, S. Lelental, op. cit., s. 87 i n.; S. Walczak, Osrodek przystosowania spolecznego..., s. 87 i n.
31) Zob. § 13 Zarzqdzenia Nr 74/74/P Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 sierpnia 1974 r. w sprawie pracy
resocjalizacyjno-administracyjnej w osrodkach przystosowania spolecznego...

32) Tamze, § 7.
33) Szerzej na ten temat: M. Kalaman, Oddzialywanie penitencjarne..., s. 118.
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pracy i nauki; umozliwianie tworzenia zespotoéw skazanych; wizytacje po-
mieszczen mieszkalnych, miejsc pracy i nauki skazanych; utrzymywanie
ze skazanymi stalych kontaktow wychowawczych; organizowanie zajeé
wzbudzajacych pozadang aktywnos$¢ skazanych; wdrazanie skazanych do
ksztaltowania poczucia odpowiedzialnosci, samokontroli i dyscypliny; in-
spirowanie kontaktow skazanych z osobami najblizszymi; stwarzanie wa-
runkow sprzyjajacych zwracaniu si¢ skazanych do przedstawicieli administra-
cji osrodka z osobistymi skargami, wnioskami i problemami; wskazywanie
spolecznie akceptowanych sposobdw rozwigzywania sytuacji konfliktowych,
udzielanie pomocy skazanym w sytuacjach konfliktowych, tagodzenie anta-
gonizmOw i zapobieganie wystepowaniu wzajemnych szykan w Srodowisku
skazanych i wreszcie dziatalnos¢ antyalkoholowa i antynarkotykowa.

W przepisach wykonawczych, jak i przy organizacji pierwszych osrod-
kow dotozono wielu staran, by powstata instytucja o wyraZnie resocjali-
zacyjnym profilu i zasadniczo rdznigca si¢ od zakladu karnego. Kiero-
wano si¢ zatozeniem, ze w oSrodku przystosowania spofecznego beda
przebywac ludzie uznajacy dobrowolnie ustalony porzadek, wykonujacy
natozone obowiazki, podejmujacy wskazana przez administracje prace,
przestrzegajacy zasad kulturalnego i zyczliwego stosunku do siebie oraz
do funkcjonariuszy oSrodka. Stworzono wiec warunki stuzace wtadciwej
realizacji kodeksowych celow o$rodka, czyli dalszej resocjalizacji w wa-
runkach ograniczonej wolnoSci oraz sprawdzania stopnia przystosowania
do zgodnego z porzadkiem prawnym zZycia w spoleczenstwie.

Rzeczywisto$¢ rozminela si¢ jednak z oczekiwaniami. Zar6wno pomy-
stodawcy koncepcji osrodka przystosowania spolecznego, jak i jego tworcy
nie wzieli pod uwage sytuacji ekonomicznej pafstwa i samego resortu spra-
wiedliwosci, stanu Swiadomosci spotecznej i prawnej skazanych, mozliwosci
zatrudnienia odpowiednio wyszkolonej i fachowej kadry w oS§rodkach, nasta-
wienia organOw ochrony prawnej (organow Scigania, prokuratur, sagdow itp.),
jak i przede wszystkim samego podmiotu resocjalizacji, czyli recydywistow
trafiajgcych do oSrodka. Wigkszosci z nich nadzér ochronny zamieniono na
umieszczenie w oSrodku nie za popelnienie nowego, kolejnego przestgpstwa,
ale najczesciej za niezawiadomienie sadu o zmianie miejsca pobytu lub niewy-
petnienie innych obowiazkéw nadzoru ochronnego. Co wigcej, sady czynily to
nierzadko po kilku zaledwie miesigcach nadzoru, mimo ze okreslony kodek-
sowo minimalny okres proby wynosit trzy lata, nie wykorzystujac tym samym
wszystkich ustawowych §rodkow*. Zbytni rygoryzm sadow i niezbyt wnikliwe
rozpatrywanie spraw zwigzanych z odwolywaniem nadzoréw ochronnych,
a takze nikta jeszcze wowczas znajomo$¢ nowych przepiséw przez recydywi-
stow powodowata negatywne ich nastawienie do instytucji oSrodka przystoso-
wania spotecznego. Przejawiato si¢ ono niewykonywaniem polecen przetozo-

34) S. Milewski: Recydywisci..., s. 4.
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nych, odmowg wypelniania jakichkolwiek obowigzkdw w osrodku i masowymi
ucieczkami nie tylko z miejsca pracy, ale i rowniez z terenu samego osrodka.
Poscigdw za zbieglymi z reguly nie organizowano ze wzgledu na brak funkcjo-
nariuszy stuzby ochronnej, jak i rowniez przepisow zezwalajacych na uzycie
sily fizycznej i innych stosownych §rodkéw wobec uciekajacych®. Niska tez
byta efektywno$¢ sadow w zakresie osadzania spraw zwigzanych z ucieczka-
mi. W wielu przypadkach nim sady zdazyly rozstrzygna¢ sprawe zwiazana
z ucieczka, skazani zdazyli dokonac kolejnej ucieczki. Nieskuteczno$¢ oma-
wianej instytucji potwierdzily badania autoréw, ktore pozwolily na stwierdze-
nie, ze powrotno$¢ do przestepstwa osob opuszczajacych o§rodki ksztaitowata
sie na nieznacznie wyzszym poziomie, niz porownywalnej grupy recydywi-
stow, wobec ktorej nie orzeczono takiego srodka.

Mimo sporego zainteresowania ze strony czynnikow rzadowych, poli-
tycznych a nawet legislacyjnych oraz analizowania i oceniania dziatalnoSci
oSrodkéw przez wladze resortowe i podejmowania przez nie wielokierun-
kowych przedsigwzie¢, nie doprowadzono w rezultacie do skutecznego
rozwigzania podstawowych problemdw ich funkcjonowania i realizacji
zadan tej instytucji. W szczegdlnosci nie rozwigzano probleméw: odpo-
wiedniego systemu zatrudnienia skazanych, uwzgledniajacego ich wia-
Sciwosci psychofizyczne oraz skutecznie zapobiegajacego naruszeniom
porzadku prawnego i ucieczkom; skutecznosci i powszechnosci leczenia
odwykowego; pogodzenia zakladanego w przepisach jedynie ogranicze-
nia wolnoSci skazanych z utrzymaniem koniecznego stopnia ich izolacji.

Mimo sporego zainteresowania omawiang instytucja ze strony czynni-
kow rzadowych, politycznych a nawet legislacyjnych oraz analizowania i
oceniania dziatalnoSci osrodkow przez wladze resortowe i podejmowania
przez nie wielokierunkowych przedsigwzi¢é, nie doprowadzono w rezul-
tacie do skutecznego rozwigzania podstawowych problemdw ich funkcjo-
nowania i realizacji zadan tej instytucji. W szczeg6lnoSci nie rozwigzano
problemo6w: odpowiedniego systemu zatrudnienia skazanych, uwzglednia-
jacego ich wtadciwosci psychofizyczne oraz skutecznie zapobiegajacego
naruszeniom porzadku prawnego i ucieczkom; skutecznosci i powszechno-
Sci leczenia odwykowego; pogodzenia zaktadanego w przepisach jedynie
ograniczenia wolnoSci skazanych z utrzymaniem koniecznego stopnia ich
izolacji. Zmiany spoleczno-polityczne, jakie miaty w Polsce w 1989 roku przy-
czynily si¢ ostatecznie do zniesienia tej instytucji Iacznie z nadzorem ochronnym
i usunigcia jej z ustawodawstwa karnego w 1990 roku®.

Osrodki przystosowania spolecznego w polskim prawie karnym
mialy sta si¢ znaczacym ogniwem calego tancucha Srodkoéw prawnych:

35) S. Walczak, M. Porowski, A. Batandynowicz, Proces resocjalizacji recydywistow w Osrodku Przystosowa-
nia Spolecznego w Biedkowie — raport z badari, Warszawa 1977, s. 99.

36) Ustawa z dnia 23 lutego 1990 r. o zmianie kodeksu karnego i niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 14,
poz. 84); ustawa z dnia 23 lutego 1990 r. 0 zmianie kodeksu karnego wykonawczego (Dz. U. Nr 14, poz. 85).
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poczawszy od orzekania przez sady karne surowych kar, poprzez wy-
konywanie kary pozbawienia wolnoSci w szczeg6lnie zaostrzony sposob
w specjalnych zaktadach karnych dla recydywistow, poprzez wykonywa-
nie nadzoru ochronnego az po umieszczenie w oSrodku przystosowania
spotecznego, w sytuacji gdy wczeSniej zastosowane Srodki mialy okazaé
si¢ bezskuteczne. W swych zalozeniach tak ustanowiony system miat gwa-
rantowac ciggtos¢ w walce z przestepczoscig powrotna, natomiast oSrodki
mialy w nim by¢ ogniwem najwazniejszym. Na to, ze w praktyce nie spel-
nily one wszystkich oczekiwan, ztozyto si¢ wiele r6znych przyczyn tkwig-
cych i w samym modelu, i w charakterze badanej instytucji.

Przede wszystkim tworzac jej prawne zreby, pozostawiono wiele kwe-
stii otwartych, w tym tak zasadniczych, jak: charakter prawny oSrodkéw,
prawa i obowiazki skazanych, $§rodki i metody oddzialywania resocjali-
zacyjnego, granice ograniczenia wolnosci itp. Poza tym model oSrodka
okreSlony w ustawie byt zbyt skomplikowany, wymagajacy ogromnego
zaangazowania i wyczucia, doskonatych warunkow, wlasciwie wyksztai-
conej i przygotowanej kadry w odpowiedniej iloSci, w tym rOwniez specja-
listycznej i wreszcie niematych naktadow finansowych.

Sam fakt ostatecznego powierzenia Stuzbie Wigziennej przez Mini-
stra SprawiedliwoSci tak trudnego i odbiegajacego jednoczes$nie od ty-
powo penitencjarnej rutyny zadania rOwniez nie pozostat bez wplywu na
ostateczny ksztalt oSrodkéw i mimo pewnych korzysci, zwtaszcza natury
organizacyjnej, nalezy oceni¢ go zdecydowanie negatywnie. Wiaczenie
oSrodkow do administracji penitencjarnej narzucito bowiem automatycz-
nie wiele podobienstw, zwlaszcza organizacyjnych, ktore uwidocznily si¢
szczegoblnie w sferze: pracy resocjalizacyjnej, zabezpieczenia ochronnego,
kryteriéw doboru i szkolenia kadr itp. Funkcjonariusze oSrodkow rekru-
tujacy sie z szeregdw Sluzby Wigziennej w swoim dziataniach prezento-
wali i powielali stereotypy postgpowania wtasciwe dla zaktadow karnych.
Sprzyjalo to przenikaniu na teren oSrodkow zachowan nabytych w czasie
pracy w tych zaktadach i w sposob widoczny zacigzyto na metodach oraz
stylu ich pracy. W rezultacie sytuacja taka stymulowala proces upodab-
niania si¢ oSrodkéw przystosowania spotecznego do zaktadow karnych
1 sprzyjala procesowi zacie$niania organizacyjnych zwiazkow z admini-
stracja penitencjarng. Wyrazato si¢ to tym, ze funkcjonariusze oSrodkow,
stanowigcy poczatkowo oddzielng grupe, rdznigcg si¢ m.in. krojem i ko-
lorem munduru oraz sposobem szkolenia zawodowego, zostali na powrdt
wlaczeni do szeregdw Stuzby Wieziennej, ich umundurowanie zostato
zunifikowane a system szkolenia i doskonalenia zawodowego ponownie
przejely osrodki szkolenia i doskonalenia kadr tejze stuzby.

Kodeksy karny i karny wykonawczy nie okreslily, czym jest oSrodek
przystosowania spolecznego, nie sprecyzowaly tez jego zadah. Z ich
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przepisow oraz z komentarzy do tych kodeksow wynikato natomiast,
ze umieszczenie w oSrodku przystosowania spotecznego nie bylo ani kara
dodatkowa, ani Srodkiem zabezpieczajacym, lecz Srodkiem prewencyjno-
-resocjalizujacym, rdznigcym si¢ zasadniczo od kary pozbawienia wolno-
Sci, nawet w jej najlagodniejszej formie. Stad ptynal wniosek, ze istota
oSrodkow i ich atmosfera powinny raczej przypominac internat czy hotel
robotniczy niz zaktad karny. Sprzyjatoby to ujawnieniu si¢ autentycznych
postaw skazanych umieszczonych w oSrodkach i stanowitoby punkt wyj-
Sciowy do podejmowanych wobec nich oddziatywan resocjalizacyjnych.

Celem dodatkowego oddziatywania resocjalizacyjnego, prowadzone-
go w warunkach jedynie czgSciowej izolacji, miata by¢ spoleczna readap-
tacja, a takze sprawdzenie w praktyce spolecznego funkcjonowania ska-
zanych przed catkowitym odzyskaniem przez nich wolnosci. Tak swoiScie
pojety spoleczny egzamin mieli oni zdawac w kilku etapach, polegajacych
na stopniowym zwi¢kszaniu uprawnief,, w miar¢ osigganych postgpow
w resocjalizacji. Ich zakres limitowaly jedynie obawy, zZe skazany znowu
naruszy prawo, totez wraz z ich ustaniem koficzyta si¢ potrzeba dalszego
pobytu skazanego w oSrodku.

Zakres uprawnien, gwarantujacy skazanym o wiele wigksza swobode
niz w zakladzie karnym, sprzyjajacy realizacji tych zatozen miat zagwa-
rantowaé tymczasowy regulamin oSrodkOw przystosowania spoleczne-
go, ktadacy nacisk i opierajacy si¢ na wlasnym uczestnictwie skazanych
w procesie resocjalizacji. Przewidywal on wigc najdalej idace ulatwienia
w kontaktach skazanych z najblizszymi; mozliwoS¢ otrzymywania paczek
1 prowadzenia korespondencji w zasadzie bez ograniczen; mozliwosc,
za zgodg naczelnika, utrzymywania kontaktow kulturalnych i sportowych
na zewnatrz oSrodka; posiadania przedmiotdw osobistego uzytku i go-
spodarowania wlasnymi pieni¢dzmi; swobod¢ poruszania si¢ po oSrodku
a nawet wychodzenia i przebywania na zewnatrz. Trzeba tez wspomniec
o szerokich uprawnieniach pracowniczych skazanych opartych w zasadzie
na przepisach powszechnego ustawodawstwa pracy. Ich uspotecznie-
niu miato tez stuzy€ istnienie samorzadu, a takze rady oSrodka ziozone
z przedstawicieli organizacji spotecznych, kulturalnych, organéw przed-
stawicielskich i placowek naukowych.

Model oSrodka w takim ujeciu byl, jak widaé, nie tylko skomplikowa-
ny, lecz rOwniez nacechowany wewnetrznymi sprzecznoSciami. Przepisy
kodeksowe przypisywaly bowiem oSrodkom przystosowania spotecznego,
oprocz funkcji resocjalizacyjnej i adaptacyjnej, rowniez funkcje ochronng
1 prewencyjng. Sprzecznosci miedzy celem izolacyjnym a resocjalizacja,
wkalkulowanych niejako z gory w ten model, w praktyce nigdy nie udato
si¢ przezwyciezyC. Metody i Srodki, z jakimi ci z zaloZenia najbardziej zde-
moralizowani i trzymani dotad w ryzach skazani stykali si¢ w oSrodkach,
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okazaly si¢ zbyt szokujgce w swym liberalizmie, a przez to demoralizujace
jeszcze bardziej. Z czasem oSrodki zaczely tez w coraz wigkszym stopniu
upodabniac si¢ do zakfaddéw karnych i to raczej do zaktadéw w nie naj-
lepszym wydaniu. Nie bez znaczenia dla podnoszonych problemoéw byta
tez tymczasowoS¢ zawarta w nazwie wspomnianego regulaminu, obecna
zresztg w nazwie regulamindw: wykonywania kary pozbawienia wolnoSci
i wykonywania tymczasowego aresztowania. Owa tymczasowoS¢ trwa-
jaca, bez mata, dwadzieScia lat wynikala z nie najlepszej pod wzgledem
legislacyjnym jakoSci tych aktow prawnych. Mialy one zaledwie range za-
rzadzenia tymczasowego Ministra SprawiedliwoSci, podczas gdy uregu-
lowaniom tego typu kodeks nadawat zwykle range rozporzadzenia tegoz
ministra (art. 212 § 1 d.k.k.w.).

Zastanowienia wymaga tez proba odpowiedzi na pytanie, czy w prakty-
ce uczyniono wszystko, aby osrodki przystosowania spotecznego funkcjo-
nowaly tak, jak zaktadano i czy mozliwe bylo w tamtych czasach i w tamtych
warunkach uczynienie z nich instytucji nakreS§lonej w przepisach. Zagad-
nienia tego nie mozna rozwaza¢ w oderwaniu od typu osobowosci i postawy
umieszczonych tam recydywistow. Wszak byly to przeciez osoby wielokrot-
nie karane, w stosunku do ktérych wyczerpano juz wszelkie Srodki i me-
tody oddzialywania resocjalizacyjnego, jakimi dysponowaly zaktady karne
1 ktorzy wigksza czeS€ zycia praktycznie spedzili w odosobnieniu. Populacje
te cechowal tez najwickszy stopien demoralizacji, brak stalego miejsca za-
mieszkania, trwale kontakty ze Swiatem przest¢pczym, nawykowa niecheé
do pracy. Jej obrazu dopetnial nie najlepszy stan zdrowia, czgsto zaawan-
sowany alkoholizm oraz r6zny stopien nasilenia anomalii psychicznych.
Taki obraz populacji oSrodkow zdaje si¢ grzeszy¢ zbytnig jednostronnoscia
i schematyzmem. W rzeczywistoSci byta to grupa pod wieloma wzgleda-
mi bardzo zro6znicowana, co zreszta przysparzalo administracji oSrodkow
wielu dodatkowych trudnoSci organizacyjnych i wychowawczych. Praktycz-
nie wiele z tych os6b w ogole nie powinno si¢ w osrodku znalez¢. Doty-
czyto to gtownie skazanych zbyt zaawansowanych wiekiem, zbyt mtodych,
utomnych, niezdolnych do pracy, bedacej przeciez podstawowym Srod-
kiem oddzialywania, a takze oséb z anomaliami psychicznymi, w stosunku
do ktoérych wszelkie formy oddzialywania okazaly si¢ nieodpowiednie.
Zupelnie niewlasciwym miejscem, co wymaga szczegOlnego podkreslenia,
staly si¢ oSrodki przystosowania spotecznego roOwniez dla ludzi zbyt mto-
dych, ktorzy nie przekroczyli jeszcze 25 roku zycia, zwlaszcza jesli uprzed-
nio karani byli tylko dwukrotnie, a pierwsza z tych kar najczgSciej orzekano
w zawieszeniu. O pochopnym kierowaniu do oSrodkow zdawat si¢ rowniez
Swiadczy€ fakt, ze tylko nieco wiecej niz czwarta czg¢S¢ ich pensjonariuszy
legitymowata si¢ kwalifikacjami zawodowymi. DoSwiadczenie uczyto tez,
ze wielu ze skazanych wymagato uzupetnienia wyksztatcenia podstawowe-
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go, objecia leczeniem odwykowym i specjalistyczng opieka psychologicz-
na i psychiatryczng. Wszystkiego tego zaniedbano wobec nich wczes$niej,
tj. w czasie, gdy odbywali swoje liczne kary.

Paradoks tak okreslonej instytucji polegal na oczekiwaniu, ze w osrod-
ku przystosowania spolecznego zostang nadrobione te wszystkie braki
1 niedostatki, ktorych nie zdazono ani nie potrafiono wyeliminowac w za-
ktadzie karnym. Tymczasem warunki, w jakich dziataly oSrodki byty bez po-
rOwnania gorsze niz te, jakimi dysponowaly zaktady karne. Jak wspomnia-
no wyzej, nie zbudowano od podstaw zadnego oSrodka, a te funkcjonujace
miescily si¢ przewaznie w obiektach powieziennych, czesto zrujnowanych
1 zdekapitalizowanych a niekiedy nawet w starych wagonach kolejowych.
Wybudowanie od podstaw nowych obiektéw odpowiadajacych potrzebom
lub modernizacja dotychczas eksploatowanych przekraczato mozliwosci fi-
nansowe juz nie tylko resortu sprawiedliwosci, ale i budzetu panistwa.

Trudno tez bylo mowi¢ o resocjalizacyjnym charakterze tej instytu-
cji bez zapewnienia jej niezbednej iloSci pracownikow, w tym personelu
specjalistycznego o wysokich kwalifikacjach (psychologéw, pedagogdw,
socjologow lub lekarzy o pozadanych specjalizacjach, np. psychiatrow).
Do ogolnie nienajlepszej sytuacji kadrowej w wieziennictwie dochodzit jesz-
cze element znacznego oddalenia oSrodkow od duzych aglomeracji. Z tych
tez wzgledow nie zrealizowano w praktyce wielu oddziatywan resocjaliza-
cyjnych, mimo istnienia niekiedy doskonatych przepisow ich dotyczacych,
np. lecznictwa odwykowego, lecznictwa przeciwnarkotycznego, nauczania
ogOlnego i zawodowego. Niekiedy tez oczekiwania ustawodawcy wobec
oSrodkow rozbijaly sie o wewnetrzne sprzecznoSci tkwiace w samej formu-
le oSrodka. Miato to np. miejsce w przypadku szeroko rozumianej profi-
laktyki antyalkoholowej. Alkoholizm skazanych byt jedna z gtownych, nie
zawsze dostrzegang przez badajacych problematyke oSrodkow, przeszkod
w realizacji celow wychowawczych. Dla spotecznej adaptacji tych osob na-
lezatoby pozwoli¢ im na jak najszersze kontakty spoteczne. Tymczasem
w praktyce nie mozna byto tych zalecen realizowac, gdyz natogowi alkoho-
licy nie byli w stanie poddac si¢ odpowiednim rygorom. Biorac pod uwage
wszystkie te fakty, fatwo dojs¢ do przekonania, ze oSrodki przystosowania
spolecznego, jako instytucja resocjalizacyjna, nie zdaly egzaminu i ze moz-
na bylo liczy¢ na poprawienie w nich jedynie takich recydywistow, ktorzy
1 bez tego nie weszliby ponownie w kolizj¢ z prawem.

Krytycznie nalezatoby oceni¢ ustawowy model oSrodka. Cele umiesz-
czenia w oSrodku przystosowania spotecznego, okreSlone w kodeksie kar-
nym wykonawczym, wtaSciwie nie byly zhierarchizowane i prymat ktorego-
kolwiek z nich praktycznie zalezal od sytuacji. W praktyce jednak zawsze
dominujacy okazywat si¢ cel izolacyjny, stad rezim panujacy w niektorych
oSrodkach byt niekiedy bardziej rygorystyczny niz niektdrych zaktadow

337



karnych. Nic wiec dziwnego, ze dla przecigtnego recydywisty perspektywa
spedzenia w o§rodku od 2 do 5 lat to nic innego, jak niczym nieuzasadnio-
ne przediuzenie kary, czesto odczuwane jako kara za niepopeinione prze-
stepstwo. Nie trzeba bylo zreszta nawet popelnia¢ nowego przestepstwa,
by sie tam znalez¢, wystarczyto tylko nieutrzymywanie kontaktu z kurato-
rem lub zmiana miejsca zamieszkania, o ktérej nie powiadomiono sadu
lub kuratora. Orzeczenie o umieszczeniu w osrodku mogto nawet zapasé
pod nieobecno$¢ skazanego*’. Zupelnym nieporozumieniem byt réwniez
sposdb kierowania do os§rodkdw przystosowania spolecznego, §wiadczacy
o niedowladzie organizacyjnym wi¢ziennictwa. Z badan wynika, ze przez
okres swego dwudziestoletniego funkcjonowania os$rodki byly w stanie
wchtongé zaledwie trzecia czgs$¢ 0osdb, wobec ktorych orzeczono umiesz-
czenie w oSrodku i to w sytuacji permanentnego ich niedoludnienia. Nie
ustrzezono si¢ rowniez btedu, tak powszechnie krytykowanego w okresie
istnienia zaktadow dla niepoprawnych przestepcdw, w postaci kierowania
do o$rodkdw przestepcOw nie tyle groznych i niebezpiecznych dla tadu
spolecznego, co raczej uciazliwych dla spoteczenstwa.

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia i konstatacje, trudno si¢ dziwic,
ze w okresie przemian ustrojowo-politycznych w Polsce zdecydowano si¢
ostatecznie znie$¢ te, w sumie nieudana, instytucje tacznie z nadzorem
ochronnym. Co prawda zastanawiano si¢ nad jej modyfikacja prawna
W powigzaniu z innymi instytucjami prawa karnego, proponowano tez
nowa niekarng formute oSrodka. Na tle wieloletnich i wieloptaszczyzno-
wych dyskusji na ten temat, za najbardziej rozsadne uznano stwierdzenie,
ze walka z wielokrotna recydywa powinna raczej polega¢ na usuwaniu
zrodet i przyczyn patologii spolecznej, a nie na nigdy niekoficzacej sie
penalizacji, ktéra musi w rezultacie prowadzi¢ do absurdu.

Po zniesieniu Srodkéw przystosowania spolecznego nadal obowigzy-
waly uregulowania zaostrzajace sankcje karne za przestgpstwa popel-
nione w warunkach powrotu do przestepstwa, w niezmienionej zresz-
ta postaci. Stan ten dotrwat do 1997 roku, w ktérym uchwalono nowy
kodeks karny®. Zawarte w nim regulacje dotyczace recydywy w niczym
nie przypominaly uregulowan okre§lonych we wczesniejszym kodeksie.
Odpowiednie przepisy kodeksu przewidywaly co prawda mozliwos$¢ za-
ostrzenia sankcji karnej w stosunku do recydywistow, ale regulowaly to
w nieco inny sposob. Umozliwialy one w przypadku recydywy zwyklej
tagodniejsze, co od dawna postulowano, potraktowanie sprawcéw drob-
nych przestepstw, natomiast w przypadku recydywy wielokrotnej po-
zwalaly na przyjecie za podstawe powrotnosci do przestepstwa zupelnie

37) Powszechna regula w praktyce sadoéw penitencjarnych w sprawach osob niepozbawionych wolnosci
byto i jest organizowanie ich posiedzen poza salami sadowymi, rzadko tez w obecnosci stron i 0sob zain-
teresowanych.

38) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553).
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innego kregu przestepstw*’. Dopiero tak sformulowane przepisy spowo-
dowaly zmniejszenie populacji recydywistow, przynajmniej kodeksowych.
Recydywa penitencjarna natomiast nadal stanowi podstawowe kryterium
w kwestii skierowania skazanego na kare pozbawienia wolnosci do odpo-
wiedniego zaktadu karnego.

Dziatalnos¢ oSrodkdéw przystosowania spolecznego, mimo ze sa juz
one instytucja historyczna, doskonale wpisuje si¢ we wspotczesny i do-
minujacy obecnie nurt dyskusji nad kondycja prawa karnego w Polsce.
Wskazuje on dobitnie, ze uchwalanie coraz to bardziej surowych przepi-
sOw karnych i tworzenie nowych bytow w tej materii nie wywiera wilasci-
wie zadnego wplywu na zmniejszenie zagrozenia przest¢pczoscia w 0go-
le, a powrotng w szczegdlnosci.

39) Podstawe powrotnosci do przestgpstwa w kodeksie karnym z 1969 r. stanowilo ponowne popetnianie
przestepstw z checi osiagnigcia zysku lub o charakterze chuliganskim. W kodeksie karnym z 1997 r. pod-
stawa taka byly przestgpstwa przeciwko zyciu lub zdrowiu, zgwalcenia, kradziezy z wtamaniem lub innego
przestepstwa przeciwko mieniu zwigzanego z uzyciem przemocy lub grozby jej uzycia.
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