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Streszczenie

Problem narkomanii znajduje si¢ w sferze zainteresowania wielu nauk,
stuzb i instytucji publicznych. Mimo uplywajacego czasu narkomania sta-
nowi jeden z doniostych i ciggle nierozwigzanych problemow spotecznych.
Podjete przez nas badanie ma charakter opisowy i wyjasniajacy. Opisujac
osoby uzaleznione od Srodkéw psychoaktywnych, postanowiliSmy poszu-
ka¢ odpowiedzi na pytania: co skfonito mtodych ludzi do inicjacji narkoty-
kowej, jaki jest kontekst narkotyzowania si¢ oraz jakie sg zwiazki pomiedzy
poszczegbdlnymi zmiennymi opisujacymi uzaleznienie badanych osob. Po-
nadto podejmujac si¢ analiz i opisu uzyskanych wynikdw, chcieliSmy usta-
li¢, na ile z okreslonymi zachowaniami narkotykowymi powigzane sg cechy
spoleczno-demograficzne takie, jak: ple¢, wiek czy wyksztatcenie. Grupa
badang bylo 100 pacjentow zakazonych wirusem HIV i leczonych w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Badanie bylo realizowane od
czerwca do pazdziernika 2008 roku.

Abstract

The problem of drug abuse is of interest to many sciences, departments
and public institutions. Despite the passage of time addiction is one of the
most important and still unresolved social problems. The study we embarked
on is of the descriptive and explanatory character. Describing those addicted
to psychoactive agents we decided to search for answers to the questions:
what led young people to drug initiation, what is the context of being a drug
addict, and what are the relationships between the variables describing
the dependence of those surveyed. Furthermore, taking the analysis and
description of the results we want to determine the extent of drug-specific
behaviors being linked to the socio-demographic characteristics such as
gender, age or education. The group studied were 100 HIV-infected patients
treated at the Regional Infectious Diseases Hospital in Warsaw. The research
was conducted from June to October 2008.
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Wstep

Narkomania stanowi jeden z najwickszych problemow spotecznych
wspoOlczesnego Swiata. Rozw(j cywilizacji z jednej strony utatwia zZycie
czlowiekowi, ale z drugiej stwarza mu przerazajace perspektywy degra-
dacji. Dynamicznemu rozwojowi narkomanii jako zjawiska spolecznego,
medycznego, biologicznego towarzyszy roOwnie dynamiczny rozw0j nar-
kobiznesu. Dzisiaj produkcja, handel i dystrybucja narkotykow stanowi
rozbudowana dziedzine¢ dziatalnoSci grup o przestepczym charakterze.

Sieganie po narkotyki przez miodych ludzi powoduje, ze problem
ten jest przedmiotem zainteresowania szeregu instytucji spolecznych
1 panstwowych oraz tematem licznych prac badawczych. Do programow
studidw i nauczania roznych szczebli trafity zagadnienia dotyczace narko-
manii a spoleczny charakter tej problematyki stat si¢ przedmiotem wielu
istotnych debat.

Efektem wspotczesnych procesow transformacyjnych, zmiany na ryn-
ku pracy, zjawiska migracji, biedy stato si¢ zatamanie tradycyjnego czyn-
nika spotecznego, jakim byla silna rodzina. Zanikaja funkcje socjalizacyj-
ne czy wzorcotwolrcze rodziny. Pelnig je obecnie mass media lub grupa
rowiesnicza. To wtaSnie kolorowa prasa, programy telewizyjne, filmy czy
Internet przejety role wzorcotworceza. To pod ich wptywem tworzona jest
kultura mtodziezy podtrzymujaca tworzenie si¢ roznego rodzaju subkul-
tur w obrebie popkultury. Jest to subkultura ciagtej zabawy i szukania
radoSci, zadowolenia i akceptacji wszedzie, gdzie tylko sie da.

Wiele si¢ mowi o nieustannym rozpowszechnianiu zjawiska narko-
manii. Psychologowie zajmujacy si¢ problematyka uzaleznien zwracaja
uwage, ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest zauwazalne
w grupach oséb w wieku od 15 do 25 lat. Jest to okres, kiedy osobowos¢
czlowieka ulega cigglym przeksztatceniom. Przez 10 lat od momentu
wkroczenia w wiek dorastania do osiggni¢cia progu dojrzatosci spolecz-
nej i zawodowej mtody cztowiek poddawany jest presji roznych czynni-
kow, staje wobec nowych nieznanych przezy¢ i wyzwan. Nie ze wszystkimi
z nich potrafi sobie poradzi¢, nie wszystkim zagrozeniom potrafi czy ma
site stawi¢ czola. Czesto poddaje si¢ losowi, okoliczno$ciom, by w konse-
kwencji siegna¢ po substancje pozwalajaca zaakceptowac Swiat i siebie
w tym Swiecie.

Przedmiotem niniejszego artykutu jest inicjacja narkotykowa. Celem
za$ wskazanie przyczyn, okolicznoSci tej inicjacji towarzyszacych. Do mo-
mentu przeprowadzenia badania nie zdawaliSmy sobie sprawy, jak wiele
czynnikOw, okolicznoSci moze stac si¢ przyczyng wejscia na droge nieod-
wracalnej wtasnej zagtady.

Niniejszy artykut nie mogtby powstaé bez otwartoSci ankietowanych
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0sOb oraz wsparcia pracownikow Wojewddzkiego Szpitala ZakazZnego
w Warszawie, ktorym sktadamy podzigkowanie.

Przedmiot badan

Przedmiotem prezentowanego ponizej badania byto poznanie opinii
pacjentow zakazonych wirusem HIV, leczonych w Wojewo6dzkim Szpita-
lu Zakaznym w Warszawie, na temat wejScia przez nich w narkomanie
i okoliczno$ci temu wydarzeniu towarzyszacych.

Cel badania

Jako problem badawczy okresliliSmy inicjacje narkotykowa pacjentow
zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS, leczonych w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Celem opisowym bylo opisanie zjawiska
narkomanii w okre§lonym kontekscie spoleczno-organizacyjnym. Chcie-
liSmy takze znalez¢ odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze mtode osoby
decyduja si¢ na podjecie inicjacji narkotykowej. W cze$ci wyjadniajacej
pracy chcemy znaleZ¢ odpowiedzZ na pytania o zwigzki pomiedzy poszcze-
gblnymi zmiennymi opisujacymi osoby badane i kontekst podjecia inicja-
cji narkotykowej. Chcemy si¢ dowiedzie¢ czy zwiazki, jakich bedziemy
poszukiwali, okaza si¢ istotne statystycznie czy tez nie. W koncu bedzie-
my chcieli dowie$¢, na ile z zachowaniami narkotykowymi powigzane sa
cechy spoteczno-demograficzne takie, jak ptec, wiek czy wyksztalcenie.

Pytania badawcze
Pytania badawcze, ktore postawiliSmy, sa nastepujace:
1. Jakie byly przyczyny wejScia w narkomanie?
2. Jakie czynniki spoteczne, osobowoSciowe sprzyjaly narkotyzowaniu si¢?
3. Od jakiego narkotyku osoby badane rozpoczynaly narkotyzowanie si¢?
4. Czy wymienione ponizej problemy domowe mialy wplyw na wejscie w nar-
komani¢ w okreSlonym momencie zycia ( szkola podstawowa, szkota Srednia):
- zaspokojenie potrzeby mifosci,
- typ relacji z rodzicami,
- rodzaj reakcji rodzicOw na niepowodzenia,
- stosowanie kar cielesnych,
- stosowanie kar psychicznych,
- ucieczki z domu,
- samookaleczenia?
5. Czy w domu oséb badanych byly osoby uzaleznione lub wykazujace
zachowania samodestrukcyjne (samobojcze)?
6. Czy to, co si¢ dzialo w szkole, miato wplyw na rozpoczgcie narkotyzowania sie?
7. Czy relacje migdzyludzkie mialy wplyw na wejScie w narkomanig?
W oparciu o sformutowane pytania badawcze opracowaliSmy hipote-

38



zy, ktore wskazg kierunek poszukiwan badawczych.

Hipotezy badawcze

Hipotezy badawcze, ktdre postawiono brzmig nastepujaco:

Hipoteza 1. Ple¢ os6b badanych réznicuje motywy inicjacji narko-
tykowej. Kobiety weszly w narkomanig, poniewaz byly ciekawe i ulegaty
wplywom (namowom) Srodowiska. MezczyZzni natomiast weszli w nar-
komani¢ dlatego, iz nie mogli poradzi¢ sobie z emocjami oraz dlatego,
ze chcieli zaimponowac Srodowisku.

Hipoteza 2. Wiek os6b badanych réznicuje motywy inicjacji narkoty-
kowej. Najmlodsi badani (z grupy wiekowej od 21 do 30 lat) weszli w nar-
komani¢ ze wzgledu na fatwoS¢ dostepu na rynku narkotykéw i bardziej
liberalne wychowanie. Najstarsi narkomani (z grupy wiekowej od 41 do
50 lat) weszli w narkomani¢ pod wplywem mody i bardziej rygorystycz-
nego wychowania.

Dobér proby badawczej

Wybor osob uzaleznionych od Srodkéw odurzajacych do badah nie
byt przypadkowy. Wspotautorka pracujaca w Wojewddzkim Szpitalu Za-
kaznym, mig¢dzy innymi z osobami uzaleznionymi od narkotykow i zaka-
zonymi wirusem HIV, wiele styszata od pacjentéw na temat czynnikow
sprzyjajacych wejSciu w narkomani¢. Uwazamy, ze opisywany problem
dotyczy znaczacego odsetka mlodziezy zarowno na Swiecie, jak i w Polsce.
Autorzy uznali, ze wybor wyzej wskazanego obszaru badan moze posze-
rzy¢ wiedz¢ na ten temat i dostarczy¢ ciekawych informacji w zakresie
motywoOw, jakimi kierujg si¢ mlodzi ludzie, podejmujac inicjacj¢ narkoty-
kowa. Zatem proba do badania zostata wybrana w sposdb celowy. Osta-
tecznie wyniosta 100 osob. Byli to pacjenci uzaleznieni od narkotycznych
Srodkow psychoaktywnych, leczeni w szpitalu z powodu réznych chordb
wynikajacych z zakazenia wirusem HIV w okresie od czerwca do paz-
dziernika 2008 roku.

Metoda i narzedzie badawcze

Narzedziem badawczym przeprowadzonych przez nas badan byt
kwestionariusz ankiety. Sktadat si¢ z 29 pozycji, z czego 23 to pytania
merytoryczne, dotyczace roznych aspektow podejmowanego problemu,
a szeS¢ pozycji dotyczylo charakterystyki osoby badanej — pici, wyksztal-
cenia, wieku, pochodzenia spotecznego, stanu cywilnego, samodzielnoSci
zyciowej. Uczestnicy wypelniali ankiete samodzielnie, odpowiadajac na
pytania, postugiwali si¢ skala czterostopniowa, opisang stownie: zdecy-
dowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie.
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Zastosowane metody analizy

Do przeprowadzenia analiz niezbednych do zweryfikowania posta-
wionych w niniejszej pracy hipotez uzyje oprogramowania do analiz sta-
tystycznych SPSS? oraz statystyk?:
— statystyki y2 — test nieparametryczny polaczony tzw. tabelami krzyzowymi;
—wspolczynnika korelacji r

Pearson®

Przebieg badania

Badanie zostato przeprowadzone za pomoca rozdawanej indywidual-
nej ankiety. Kazda sposSrdd ankietowanych osob leczonych w Wojewddz-
kim Szpitalu ZakaZznym w Warszawie indywidualnie otrzymata kwestio-
nariusz ankiety. Podczas wregczania kwestionariusza osobom badanym
przedstawiono cele badania oraz zgodnie z zasadami etycznymi realizacji
badan naukowych zostaly one poinformowane, ze badanie ma charak-
ter dobrowolny, anonimowy oraz poufny. Kazda osob¢ badang zapew-
niono, ze jej kwestionariusz z wypelnionymi odpowiedziami nie bedzie
nikomu udostepniany a wyniki zostang przedstawione jedynie w formie
zbiorczych zestawien analitycznych. Badanie zostalo przeprowadzone
w okresie od czerwca do pazdziernika 2008 roku.

Charakterystyka oso6b badanych

W badaniu wzi¢lo udziat tacznie 100 osob. Kobiety stanowity 42%
wszystkich badanych, natomiast m¢zczyzni 58%. Ankietowani leczeni na
oddziale mieli od 21 lat do 50 lat. Osoby od 21 lat do 30 lat stanowily 42%
wszystkich uczestnikOw badania i tworzyly one najliczniejsza grupg. Oso-
by w wieku od 31 lat do 40 stanowily lacznie 34% wszystkich badanych
i byly druga pod wzgledem liczebnosci grupa. Oséb w wieku od 41 do
50 lat byto tacznie 24%.

Analiza wieku i plci uczestnikow badania pokazuje, ze kobiety i mez-
czyZni rOznig si¢ pomigdzy soba wiekiem. Generalnie kobiety sa miodsze
od me¢zezyzn — potowa badanych nie przekroczyta 31 rok zycia. Mezczyz-
ni w tej kategorii wieku stanowili 36%.

Kolejng zmienna, jaka przeanalizowaliSmy, jest wyksztalcenie bada-
nych osob. W calej probie osoby posiadajace wyksztatcenie mniej niz Sred-
nie (podstawowe i zasadnicze zawodowe) stanowily 59%. Pozostate osoby
legitymowaly si¢ wyksztalceniem $rednim — 36% oraz wyzszym — 5%.

2) W przeprowadzeniu analiz pomocna byla nam praca T.W. Pawkow, K.A. Pierce, Wprowadzenie
do SPSS, GPW, Gdansk, 2005 oraz SPSS w praktyce psychologicznej pod red. G. Kwiatkowskiej i K. Stasiuk,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008.

3) Przy doborze statystyk postuzyliSmy si¢ praca S. Mynarskiego, Praktyczne metody analizy danych,
Zakamycze, Krakow 2000.
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Jezeli chodzi o rozklad wyksztalcenia w zaleznoSci od pici, to musimy
stwierdzi¢, ze w badanej grupie lepszym (wyzszym) wyksztalceniem legi-
tymowalo si¢ wigcej mezczyzn niz kobiet. Proporcja ta uktadata si¢ 40%
kobiet do 57% mezczyzn. Pelne dane rozkiadu tej cechy w zaleznoSci
od plci osoby badanej zawiera tabela nr 1.

Tabela 1. Wyksztatcenie osob badanych a pte¢ (N=100)

Wyksztalcenie - Plec - Ogodtem
mezcezyzna Kobieta
podstawowe 20,7% 40,5% 29,0%
zawodowe 41,4% 14,3% 30,0%
Srednie 32,8% 40,5% 36,0%
wyzsze 5,2% 4,8% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Cecha wyksztalcenie nie jest rOwnomiernie roztozona u responden-
tow starszych oraz mlodszych — chociaz w grupie najstarszych wiekiem
(powyzej 41 do 50 lat) dominuja osoby ze $rednim wyksztalceniem,
a w grupie najmtodszych (21 do 30 lat) dominuja osoby majace podsta-
wowe wyksztalcenie.

Najlepiej wyksztatcona grupa wiekowa sa osoby w wieku od 41 do
50 lat. Potowa z nich deklaruje posiadanie Sredniego wyksztalcenia,
a 4% wyzszego wyksztalcenia. Petne dane rozktadu tej cechy w zaleznosci
od wieku osoby badanej zawiera tabela nr 2.

Tabela 2. Wyksztatcenie osob badanych a wiek (N=100)

Wiek
Wyksztalcenie [ 4514030 | od31do40 | od41doso | Ogotem
lat lat lat

podstawowe 42.9% 20,6% 16,7% 29,0%
zawodowe 28,6% 35,3% 25,0% 30,0%
Srednie 28,6% 32,4% 54,2% 36,0%
wWyzsze 0,0% 11,8% 4,2% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrbddto: Opracowanie wlasne.
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Kolejna zmienng opisujaca badang grupe jest zmienna sytuacja miesz-
kaniowo-rodzinna. Osobom uczestniczacym w badaniu zostalo zadane py-
tanie: Z kim mieszkasz? Respondenci w 51% odpowiedzieli, ze mieszkaja
z rodzing blizsza (rodzice) lub dalszg (rodzina). Tak swojg sytuacje miesz-
kaniowa i rodzinng okresla 60% kobiet i 45% mezczyzn. Samodzielnie bez
rodzicow czy rodziny mieszka co piaty badany (w tym 22% mezczyzn oraz
17% kobiet). Jako bezdomnymi okreSla si¢ 17% badanych. Deklaracje
taka sktada co piaty mezczyzna i co 9 kobieta. Zas$ w oSrodku mieszka 9%
badanych (co dziesigty mezczyzna i co 14 badana kobieta).

Podsumowujac ten wynik, mozemy stwierdzi¢, ze osoby uczestniczace
w badaniu to osoby o zréznicowanym statusie mieszkaniowo-rodzinnym.

W dalszej czesci przedstawimy odpowiedzi na pytania dotyczace Zro-
dla utrzymania. Blisko potowa badanych (47%) pozostaje na rencie (44%
mezczyzn i 50% kobiet). Co czwarty badany ani nie pracuje, ani nie uczy
si¢ (24% mezczyzn i 29% kobiet). Uczy si¢ tylko 2% — (2% mezczyzn
i 2% kobiet), a pracuje 14% — (15% mezczyzn oraz 12% kobiet). Zro-
dta utrzymania sg zr6znicowane w zaleznosci od wieku osob badanych.
W grupie najmiodszych badanych najliczniej reprezentowane sa osoby
niepracujace i nieuczace si¢ (38%), natomiast w pozostatych dwoch gru-
pach osoby pozostajace na rencie. Osoby pracujace najliczniej reprezen-
towane sa w najmtodszej grupie (19% tej kategorii osob).

Rozktad tej cechy w zalezno$ci od wieku oséb badanych jest rozkta-
dem istotnym statystycznie (y2 df(8)=19,501; p<0,05). Doktadna gra-
ficzng ilustracje rozkltadu omawianej zmiennej w zaleznosci od wieku
badanych osob przedstawia rysunek nr 1.

Rysunek 1. Zrédio utrzymania a wiek (N=100)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne
Moment inicjacji narkotykowej
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Po przedstawieniu 0sob uczestniczacych w badaniu przystapimy do prezenta-
cji pierwszej cechy opisujacej funkcjonowanie respondentdw w wymiarze uzalez-
nienia od narkotykow — momentu inicjacji narkotykowej. Badane osoby popro-
szono, by powiedzialy, kiedy po raz pierwszy zetknely si¢ z narkotykami. Ponad
polowa badanych (59%) po raz pierwszy z narkotykami zetkneta si¢ w szkole pod-
stawowej, natomiast co trzeci badany (32%) w szkole Sredniej. Pozostafe osoby, a
bylo ich (9%), zetknely si¢ z narkotykami na studiach (2%) lub w pracy (7%). Z
uwagi na mala liczebnos¢ dwoch ostatnich kategorii w dalszych analizach nie beda
one przez nas uwzgledniane. Ograniczymy si¢ tym samym do dwoch momentow
zyciowych osob badanych — nauki w szkole podstawowej lub w szkole Srednie;.

Doktadng ilustracje rozktadu odpowiedzi w grupach wiekowych
przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Pierwszy kontakt z narkotykami osdb badanych a wiek (N=100)

Po raz pierwszy zetknal Wiek

si¢ znarkotykami | (4121 do 30 1at | od 31 do 40 lat | od 41 do 50 lat
w szkole podstawowej 61,0% 58,6% 80,0%
szkole . 39,0% 41,4% 20,0%
ponadpodstawowej
Ogolem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wiasne

Obok informacji kiedy nastapita inicjacja narkotykowa, istotna jest
takze wiedza, od jakiego narkotyku rozpoczely swoja ,,przygode” z nar-
kotykami badane osoby. Okazuje sig¢, ze co trzeci badany siegnal po ko-
nopie indyjskie a co piaty po heroing.

Doktadng graficzng ilustracje rozktadu omawianej zmiennej przed-
stawia rysunek nr 2.

Rysunek 2. Narkotyk, jaki towarzyszyl inicjacji narkotykowej. (N=100)

38

11

3
§%
i

i

H

g
~

)

Zr6dio: Opracowanie wlasne



Pte¢ osoby badanej nie rdznicuje rodzaju narkotyku (substancji) towa-
rzyszacego pierwszemu kontaktowi z narkotykami. Pelne dane rozktadu tej
cechy w zaleznoSci od pici i wieku osoby badanej zawieraja tabele nr 41 5.

Tabela 4. Pierwszy narkotyk a pte¢ o0sob badanych (N=100)

Od jakiego narkotyku zaczat sig : Pie¢ . Ogélem
narkotyzowac mezczyzna | kobieta
leki nasenne i uspokajajace 12,1% 9,5% 11,0%
konopie indyjskie 37,9% 38,1% 38,0%
substancje wziewne 17,2% 4,.8% 12,0%
amfetamina 6,9% 14,3% 10,0%
kokaina 1,7% 0,0% 1,0%
heroina 15,5% 31,0% 22,0%
sterydy 1,7% 0,0% 1,0%
inne 6,9% 2,4% 5,0%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 5. Pierwszy narkotyk a wiek oséb badanych (N=100)

Wiek
Od jak.iego narkotyku/ Ogétem
zaczat si¢ narkotyzowaé od21do | od31do | od4ldo
30 lat 40 lat 50 lat

leki nasenne i uspokajajace | 2,4% 14,7% 20,8% 11,0%
konopie indyjskie 69,0% 23,5% | 42% 38,0%
substancje wziewne 7,1% 17,6% 12,5% 12,0%
amfetamina 7,1% 11,8% 12,5% 10,0%
kokaina 2,4% 0,0% 0,0% 1,0%
heroina 11,9% 26,5% 33,3% 22,0%
sterydy 0,0% 2,9% 0,0% 1,0%
inne 0,0% 2,9% 16,7% 5,0%
Ogoblem 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wlasne
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Powody siegania po narkotyki

Psychologowie, socjolodzy i pedagodzy zwracaja uwage, ze si¢ganie
po Srodki odurzajace sg rezultatem oddziatywania wielu réznorodnych
motywatoréw. Wsrod nich pojawiajg sie:

Chec przezywania przyjemnosci

Zazywanie narkotykdéw ma na celu przezywanie przyjemnych wrazen.
Jest to jeden z wazniejszych motywoOw siegania po narkotyki. Dazenie
do przyjemnosci jest podstawowym motorem ludzkiego zachowania. Nar-
kotyki uzywane sa podczas spotkan z rowieSnikami, przyjaciotmi. Mamy
tutaj do czynienia z podwojeniem przyjemnosci — przyjemnosci odurzania
si¢ w towarzystwie oraz, co jest rOwnie wazne, przezywanie tej przyjem-
nosci we wspolnocie.

Ciekawos¢ i nuda

Cztowiek ze swojej natury poszukuje przygod i niepowtarzalnych prze-
zy¢, szuka nowych doSwiadczen i znajomosci, okazji do nabywania nowych
umiejetnosci. Szukanie nowych sposobdw spedzania wolnego czasu ma
stuzy¢ ucieczce od monotonii i nudy, obowiazkow. Narkotyki zapewniaja
perspektywe zaspokojenia tak sformulowanych oczekiwan. Ciekawosc jest
naturalng cecha mtodosci, mimo zagrozefi jakie ze sobg niesie.

Wplyw grupy réwiesniczej

Nastolatkowie ulegaja presji Srodowiska rowiesSniczego. Jest to natural-
na odpowiedz na potrzebe bycia akceptowanym. Robic to co inni, dlatego
picie czy palenie sg warunkiem akceptacji przez grupe. Podporzadkowanie
rygorom grupy jest z punktu widzenia miodego czlowieka niska ceng.

Ucieczka od problemow zewnetrznych

Wiek dojrzewania obfituje w réznego typu napig¢cia natury emocjo-
nalnej, spolecznej oraz intelektualnej. Sa one generowane na rdznych
obszarach: dom rodzinny, szkota, grupa rowieSnicza, bliskie zwiazki.
Szkota jest glupia, wymagania rodzicow sa zawyzone. Rowniez ubdstwo
rodzin, z ktérych pochodza mtodzi ludzie, ogranicza ich start w dojrza-
te, samodzielne zycie. Mtodziez szuka wigc zapomnienia w narkotykach,
bo to one sprawiaja, ze problemy wydaja si¢ odlegte i mato istotne. Odu-
rzaja si¢, by unikng¢ konfrontacji z realiami zycia.

Ucieczka od problemow wewnetrznych
Osoby z problemami emocjonalnymi nie radza sobie z klopotami, ja-
kie niesie zycie. Predyspozycje do wiklania si¢ w uzaleznienia stwierdzo-
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no u miodych osdb, ktore czuly sie¢ w domu samotnie i obco w otoczeniu,
ktore miaty zachwiane poczucie przynaleznosci. Dla takich os6b narko-
tyk to sposob na podwyzszenie samooceny, pokonanie nieSmiatosci, leku
czy wydobycie si¢ ze stanu depresji.

ZapytaliSmy osoby uczestniczace w badaniu, o powody siegniecia
przez nie po narkotyki. Przedstawiono im liste powodow, aby wskazali te,
ktore w ich przypadku mialy znaczenie:

— kiopoty w domu,
ktopoty w szkole,
— nuda,
— ciekawoS§¢,
— namowa Srodowiska,
— nasladowanie innych rowiesnikow,
— bunt,
— cheé doSwiadczenia przyjemnosci,
— che¢ ucieczki od problemoéw i rzeczywistosci,
— cheé pozbycia sie trudnosci emocjonalnych.

Dla 63% badanych giéwnym motywem popychajacym ich do narkotykow
byla ciekawos¢, nastgpnie namowa Srodowiska (38%), che¢ doswiadczenia
przyjemnosci (38%), a takze bunt (37%) i ktopoty w domu (34%). Doktadna
graficzng ilustracje rozkladu omawianej zmiennej przedstawia rysunek nr 3.

Rysunek 3. Powody siegnigcia po narkotyki (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Otrzymany material badawczy, jak i analizy statystyczne wykonane na
jego podstawie pokazuja, ze pte¢ nie roznicuje, w badanej probie, moty-
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wow siegania po narkotyki. Doktadna ilustracje graficzna rozktadu odpo-
wiedzi w grupie kobiet i mezczyzn przedstawia rysunek 4.

Rysunek 4. Powody siegania po narkotyki wskazywane przez kobiety
i mezezyzn (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Wiek badanych nie rdznicuje badanej proby pod wzgledem motywow
inicjacji narkotykowej. Przeprowadzone analizy wykazaly brak roznic
w deklarowanych motywach rozpoczgcia narkotykowej przygody.

OkolicznoSci sprzyjajace dalszemu narkotyzowaniu si¢

Uzaleznienie od narkotykow jest podtrzymywane przez rozmaite
czynniki. Moga to by¢ te same badz catkiem inne niz te, ktore byly mo-
tywatorem inicjacji narkotykowej. Wiodacymi czynnikami sprzyjajacymi
narkotyzowaniu si¢ sa: ciekawo$¢, osobiste ktopoty emocjonalne, proble-
my rodzinne. W dalszej kolejnoSci osoby badane wskazywaty tatwy dostep
do narkotykow, che€ przezycia przygody, cheé zaimponowania Srodowi-
sku, presje Srodowiska oraz bunt przeciwko Swiatu. Osoby badane mogty
wskazac w przypadku tego pytania wiecej niz jedng odpowiedz. Doktadna
ilustracje graficzng rozktadu odpowiedzi w probie badawczej przedstawia
rysunek 5.
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Rysunek 5. Czynniki, okolicznosci sprzyjajace dalszemu narkotyzowaniu
sie (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wlasne

Doktadng ilustracje graficzng rozkladu odpowiedzi w grupie kobiet
i me¢zczyzn przedstawia rysunek 6.

Rysunek 6. Czynniki, okolicznosci sprzyjajgce narkotyzowaniu si¢ wskazy-
wane przez kobiety i mezczyzn (N=100)
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Zrodio: Opracowanie wiasne

Tabela nr 6 pokazuje wszystkie istotne statystycznie powigzania we-
wnatrz poszczegOlnych kategorii czynnikéw wchodzenia w narkomanie.
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Tabela 6. Powody siggnigcia po raz pierwszy po narkotyki a czynniki

sprzyjajace narkotyzowaniu si¢

Zestawienie korelacji (t,,, ...) (N=100)
earsona
Siegnal po narkotyki
. cheé ucieczka d:fé . nasla-
Naf‘kotyzov‘va.mu - Kiopots cieka namowa do$wiad- od pro- pozSiycla dowanie
Si¢ sprzyjaja Iy Iy nuda ! ,,- Srodowi- [ bunt czenia | blemow i e . innych
wdomu | wszkole Wos¢ . trudnosci s
ska przyjem- | rzeczy- 3 rowie-
nosci wistosci G Snikow
nalnych
rézne choroby 0,20 0,21
presja srodowiska 0,36 0,32
ciekawos$¢ -0,24 0,24 0,20 0,20 -0,22 0,18
?hgc zaimponowania 0.19 0,19
srodowisku
osobiste klopoty
emocjonalne 0,30 0,32
dos¢ tatwy dostep
do narkotykow
problemy rodzinne 0,27 0,20 0,18 0,18
che¢ przezycia 025 | 044 028
przygody ’ ’ ’
trudne warunki zycia | 0,29 0,33 0,24 0,25
bardzo dobre 0,20 0,25
warunki zycia
niewystarczajacy
kontakt z rodzicami 0,38 0.21
bunt przeciwko 0,17 046 | 022
Swiatu

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Tabela 7. Czynniki sprzyjajace narkotyzowaniu si¢. Zestawienie korelacji

(rPearsona) (N = 1 OO)

Narkotyzowaniu si¢ sprzyjaja

chec dosé 2 bar- niewy-
zaim- 080 fatwy | D' gl | ek || e star- bunt

I'\Tarkotyzov»"a'- rézne | presja - o biste ot blemy | prze- ne | bre | czai 7o

DIUSIC SPIZYJaJ4 | cho- | Srodo- @ | PO hopoty P o zycia | wa- acy | P

X WwoSs¢ wania . do . . | wa- | kontakt | ciwko
roby | wiska 4 €mocjo- dzin- | przy- | runki . N

Srodo- nalne narko- ne od vcia runki | zrodzi- | §wiatu
wisku tykow gody = zycia cami

cheé

zaimponowania 0,26

Srodowisku

osobiste klopoty 0.18

emocjonalne ’

dos¢ tatwy

dostep 029 |0,19 0,14

do narkotykow

problemy 020 {019

rodzinne

che¢ przezycia 026 | 026 031 023|019

przygody

tudne g7 025 036

warunki zycia

bardzo dobre 1,5 0,18 023 030 [038 [023

warunki zycia

niewystarczaja-

cy kontakt 0,19 0,27 0,19 0,23

z rodzicami

bunt przeciwko 018 | 021 0,34 0,17

Swiatu

Zxr6dio: Opracowanie wlasne

Cecha, ktora w zasadzie nie roznicuje badanej proby pod wzgledem
motywOw podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest ,,ch¢¢ przezycia
przygody” jako moment inicjacji narkotykowej. Doktadng ilustracje roz-
ktadu omawianej zmiennej przedstawia tabela nr 8.
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Tabela 8. ,,Chec przezycia przygody” jako okoliczno$¢ towarzyszaca sig-
ganiu po narkotyk a moment inicjacji narkotykowej osob badanych
(N=100)

Po raz pierwszy zetknat si¢ z narkotykami
Nar}(Otyzc.)wa}mu si¢ sprzyjaja... Qgtlem
chec przezycia przygody

w szkole w szkole

podstawowej ponadpodstawowej
nie 56,9% 78,1% 64,4%
tak 43,1% 21,9% 35,6%
Ogodlem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Atmosfera domu rodzinnego, relacje z rodzicami jako czynnik towa-
rzyszacy wejsciu w narkomanie

Atmosfere w domu okreslono jako zbior obserwacji, opinii i przeko-
nafi, ktdre pokazuja sposob postrzegania i oceny wzajemnych relacji pa-
nujacych w domu. Atmosfere w domu mozna opisac jako: dobra, zgodna,
zta lub konfliktowa. W prezentowanym badaniu do zbadania atmosfery
domu rodzinnego uzyto kilku pytan, ktére mierzyly:

— zaspokojenie potrzeby mitosci,
— typ relacji z rodzicami,
— rodzaj reakcji rodzicow na niepowodzenia,
— stosowanie kar cielesnych,
— stosowanie kar psychicznych,
— ucieczki z domu,
— samookaleczenia.

Przedstawione powyzej cechy opisu klimatu domu rodzinnego sktada-

ja si¢ na trzy generalne elementy opisu rodziny:
— relacje z rodzicami,
— punitywno$¢ rodziny,
— funkcjonalno$¢ rodziny.

Na wstepie scharakteryzujemy relacje z rodzicami. Badane osoby od-
powiadajac na pytanie, czy ich potrzeby mitosci byly zaspokajane ze stro-
ny rodziny, odpowiadaly generalnie pozytywnie (78%). Dokladne dane
zawiera tabela 9.
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Tabela 9. Zaspokojenie potrzeby mifosci (N=100)

Procent
brak zaspokojenia mitoSci 22,00
zaspokojenie potrzeby mitosci 78,00
Ogotem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Jednak opisujac typ relacji migdzy soba a rodzicami, tylko 27% ba-
danych okreslifo je jako partnerskie badZ pelne miloSci, ale w chwilach
niepowodzenia pozytywna reakcje typu dopingowanie do nauki, pomoc
w rozwiazywaniu probleméw u swoich rodzicow zauwazato 46% bada-
nych osob. Dokladne dane zawieraja tabele 101 11.

Tabela 10. Typ relacji mi¢dzy osoba badang a jej rodzicami (N=100)

Procent
partnerski 21,00
dominacji 22,00

nadopiekunczy 20,00
braku akceptacji | 14,00

odrzucenia 11,00
peten mitosci 6,00
inny 6,00
Ogodtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tabela 11. Reakcja rodzicéw na niepowodzenie osoby badanej w szkole
(N=99)

Procent
byli niezadowoleni 30,00
karali surowo 10,00
byli obojetni 13,00
dopingowali do nauki 17,00
pomagali rozwigzywaé problemy | 30,00
Ogodtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Drugi wymiar — punitywnoS¢ dotyczy stosowania kar fizycznych i psy-
chicznych przez rodzicéw. Dokladne dane zawieraja tabele 121 13.

Tabela 12. Stosowanie wobec osoby badanej kar cielesnych (N=100)

Procent
stosowano 70,00
nie stosowano 30,00
Ogolem 100,00

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tabela 13. Stosowanie wobec osoby badanej przemocy psychicznej

(N=100)
Procent
stosowano 41,00
nie stosowano 59,00
Ogdtem 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Trzecim i ostatnim wymiarem atmosfery domu rodzinnego jest funk-
cjonalno$¢ rodziny. Dokladne dane zawierajg tabele 14, 151 16.

Tabela 14. Ucieczki z domu osoby badanej (N=100)

Procent
nie ucickat 63,00
uciekat 37,00
Ogolem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 15. Samookaleczenie si¢ osoby badanej (N=100)

Procent
nie 50,00
tak 50,00
Ogdtem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tabela 16. Czestotliwo$¢ samookaleczenia si¢ badanej osoby (N=100)

Procent
czesto 32,00
rzadko 68,00
Ogodlem 100,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Po opisaniu zmiennych sktadowych poszczegdlnych wymiaréw funk-
cjonowania rodzin badanych osob przedstawimy syntetyczne indeksy
tych wymiaréw. Skonstruowane one zostaly dwuetapowo. Najpierw zsu-
mowano odpowiedzi wskazujace na pozytywny aspekt wymiaru atmosfe-
ry rodziny, przypisujac warto$¢ 1 tym odpowiedziom, ktore wskazywaly
na zaspokajanie potrzeby mitosci, na prawidlowe relacje z rodzicami,
na brak przemocy fizycznej w domu itd. Nastepnie zsumowano wartoSci
udzielonych odpowiedzi przez osoby badane w poszczegolnych wymiarach
i tak otrzymali$my syntetyczne indeksy opisanych wymiaréw. Doktadne ze-
stawienie statystyk opisowych dla tych wymiaréw przedstawia tabela 17.

Tabela 17. Statystyki opisowe dla trzech wymiaréw klimatu domu rodzin-
nego (N=100)

Minimum | Maksimum | Srednia Clale iterats
standardowe
relacje z rodzicami 0 3 1,5100 | 0,989
stosowanie kar i przemocy | 0 2 0,6700 | 0,697
funkcjonalno$¢ rodziny | 0 3 1,6900 | 1,001

Zrodio: Opracowanie wlasne

Charakterystyczne dla wszystkich trzech omawianych indeksow jest
to, ze zaden z nich nie uzyskat rozktadu normalnego. Analizujac materiat
badawczy odnoszacy si¢ do atmosfery domu rodzinnego, zauwazyliSmy,
ze z domow o wiele czeSciej uciekali ci, ktdrzy po raz pierwszy zetkneli
sie z narkotykami w szkole podstawowej niz ci, ktdrzy zrobili to w szkole
Sredniej. Doktadne zestawienie danych zawiera tabela nr 18.
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Tabela 18. ,,Ucieczka z domu” jako zmienna opisujaca funkcjonalno$¢
rodziny a moment inicjacji narkotykowej osob badanych (N=100)

Po raz pierwszy zetknat si¢ z narkotykami
Uciekat z domu T T Ogodtem
podstawowej ponadpodstawowej
bardzo czesto 13,8% 3,1% 10,0%
czgsto 19,0% 9,4% 15,6%
sporadycznie 46,6% 21,9% 37,8%
nigdy 20,7% 65,6% 36,7%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Kiedy analizowaliSmy wymiar ,,funkcjonalnoS$ci rodziny” w zaleznoSci
od momentu inicjacji narkotykowej, zauwazyliSmy istnienie zwigzku po-
miedzy tymi dwiema zmiennymi*. Dokladng ilustracje graficzng rozktadu
zmiennej syntetycznej ,,funkcjonalnos¢ rodziny” w obu grupach ,,inicjacji
narkotykowej” przedstawia rysunek 7.

Rysunek 7. Zmienna syntetyczna ,,funkcjonalnosc rodziny” a moment ,,ini-
cjacji narkotykowej” (N=100)

U Manna-Whitney'a=654
W Wilcoxona=2365
2=-2,406

25+

0.5+

szkola podstawowa szkola $rednia

Zrodto: Opracowanie wlasne

Z powyzszego wykresu widaé, ze lepiej postrzegaja funkcjonalnosé
swojej rodziny osoby, ktore poZniej weszly w kontakt z narkotykami. Mo-

4) Z uwagi na fakt, ze obie te zmienne nie maja rozkladu normalnego do zbadania istnienia zaleznosci
uzyto statystyk nieparametrycznych U Manna-Withneya.
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zemy zatem pokusi¢ si¢ o sformufowanie wniosku, iz rodzina (panujaca
w niej atmosfera i relacje) jest w badanej probie (w swietle dotychczasowych
ustale) czynnikiem powstrzymujacym wczesne sieganie po narkotyki.

Wplyw relacji miedzyludzkich
na wejScie w narkomanie

Badane osoby nim weszly w narkomani¢, w wiekszoSci nalezaly
do grup réwiesniczych. Takich osob byto 87%. Sposérod nich 76% bylo
zwyklymi czlonkami tych grup. 17% stwierdzilo, ze byli liderami, przewo-
dzili tym grupom, a 7% deklarowato bycie outsiderami tych grup. Zatem
w calej badanej probie 2/3 byto zwyklymi, ,,szarymi” cztonkami swoich
grup rowieSniczych. Dokladne dane zawiera tabela 19 i 20.

Tabela 19. Przynalezno$¢ osob badanych do grup rowiesniczych (N=100)

Procent
nie 13,00
tak 87,00
Ogodlem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 20. Miejsce osoby badanej w grupie rowiesniczej (N=87)

Procent
byl przywodca 17,2
byl zwyktym cztonkiem 75,9
byl izolowany 2,3
byl odrzucany 4,6
Ogodlem 100,0

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Opisujac relacje z osobami dorostymi, badani dziela si¢ na dwie gru-

py. Dokladne dane zawiera tabela 21.
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Tabela 21. Relacje osoby badanej z osobami dorostymi (w tym nauczycie-

lami) (N=100)

Procent
zawsze konfliktowe 25,00
nigdy nikt go nie rozumiaf 17,00
nie mial zadnych problemow 22,00
ukfadaly si¢ dobrze 36,00
Ogoélem 100,00

Zrodto: Opracowanie wlasne

Badane osoby swoja inicjacje narkotykowa przeszly badz to w szkole
podstawowej, badZ w szkole §redniej. Czy na ten krok mialy wplyw rela-
cje z dwiema grupami odniesienia — nauczycielami lub innymi doroslymi
oraz rowieSnikami? Doktadne zestawienie danych zawiera tabela nr 22.

Tabela 22. Typ kontaktow z doroslymi i nauczycielami a moment inicjacji
narkotykowej 0sob badanych (N=100)

Kontakty z nauczycielami

Po raz pierwszy zetknal si¢
z narkotykami

it dorostymi byly Oz
w szkole w szkole
podstawowej | ponadpodstawowej
zawsze konfliktowe 37,9% 3,1% 25,6%
nigdy nikt go nie rozumial 13,8% 25,0% 17,8%
nie mial zadnych probleméw | 17,2% 25,0% 20,0%
uktadaly si¢ dobrze 31,0% 46,9% 36,7%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodio: Opracowanie wlasne

Omowienie wynikow, dyskusja i wnioski

Na podstawie otrzymanych wynikow mozemy powiedzie¢, ze w badanej przez
nas grupie nie ma jednego powtarzalnego wzorca wchodzenia w narkomanig.

Wysoki status wyksztalcenia (definiowany jako poziom osiagni¢tego
wyksztalcenia) nie byt w odniesieniu do badanych czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem ryzykownych zachowan zwigzanych z narkotykami.

W catej prébie badawczej osoby posiadajace wyksztalcenie mniej niz
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Srednie (podstawowe i zasadnicze zawodowe) stanowily 59%. Pozostale
osoby legitymowaly si¢ wyksztalceniem §rednim — 36% oraz wyzszym — 5%.

Wedlug raportu Centrum Badania Opinii Spotecznych (CBOS) w 2003
roku najczeSciej po narkotyki siggaly osoby z prywatnych licebw ogolno-
ksztatcacych (31%) oraz technikow (28%)°. Natomiast z raportu z 2008 roku
wynika, ze najczesciej narkotyzowali sie uczniowie zasadniczych szk6t zawo-
dowych (21%) oraz (18%) prywatnych liceow ogdlnoksztatcacych .

Ponad potowa badanych (59%) po raz pierwszy z narkotykami zetknela
sie w szkole podstawowej, natomiast co trzeci badany (32%) w szkole Sred-
niej. Najwyzszy odsetek wskazan tego wczesnego okresu jest w najstarsze;j
(41-50 lat) grupie wiekowej 0s6b badanych. Wskazuje to na istnienie trwa-
tej, utrzymujace;j si¢ od dziesigcioleci tendencji wezesnego, przypadajacego
na szkole podstawowa, siegania po narkotyki. Zgodnie z obecng organiza-
cja edukacji okres ten przypadatby na pierwsze klasy nauki w gimnazjum.

Z drugiej strony zmniejszanie si¢ odsetka pierwszych prob narko-
tykowych w latach szkoly podstawowej na rzecz okresu nauki w szkole
ponadpodstawowej pokazuje na zmiane wzoru zachowan zwigzanych
z narkotykami. Grupa osob, ktore siegnely po narkotyki w szkole srednie;j
w mlodszych grupach badanych, jest dwukrotnie wyzsza od liczebnoSci tej
grupy w rocznikach starszych.

Obok informacji kiedy nastapita inicjacja narkotykowa, istotna jest
takze wiedza, od jakiego narkotyku rozpoczely swoja ,,przygode” z nar-
kotykami badane osoby. Gtéwnym narkotykiem ,,inicjacyjnym” w przy-
padku badanej przez nas grupy sa konopie indyjskie. Siegneto po nie 38%
badanych. Na drugim miejscu znalazta si¢ heroina (22%). Kolejne nar-
kotyki to substancje wziewne, leki nasenne i amfetamina. Okazuje sie,
ze na przestrzeni lat 1973-81 i 1993-2003 zmienily si¢ ,,upodobania” os6b
wstepujacych na droge uzaleznienia. W najstarszej grupie badanych nie
da si¢ wyr6zni¢ jednej dominujacej substancji ,,inicjacji narkotykowej”
- 33% badanych siggneto po heroing, 21% po leki nasenne i uspokajaja-
ce, ale tylko 4% po konopie indyjskie.

Roéwniez w najmlodszej grupie tatwo taka substancje odnalezé. Narko-
tykiem tym sa konopie indyjskie. Siggneto po nie prawie 70% ,,najmtod-
szych” badanych. Udziat heroiny w tej grupie spadl niemal trzykrotnie.

Raport CBOS z 2008 roku wskazuje, ze dominujacym narkotykiem
wsrdd miodziezy obecnie jest marihuana (80%), amfetamina (14%) oraz
ecstasy (10%). Natomiast w badanej przez CBOS grupie nikt nie przyznat
si¢ do przyjmowania heroiny. Badania CBOS nie potwierdzily rzekomo
ogromnej skali zjawiska narkomanii jak rowniez opinii, ze narkotyzowa-

5) Centrum Badania Opinii Spolecznej, Raport koficowy z badania Mlodziez a substancje psychoaktywne
— Mtodziez 2003.

6) Centrum Badania Opinii Spolecznej, Raport koncowy zbadania Konsumpcja substancji psychoaktywnych
przez mlodziez szkolng — Mlodziez 2008.

58



nie si¢ jest ,,normalnym zachowaniem wspolczesnej mtodziezy” ’.

7 badan Janusza Sierostawskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie wykonana zostata analiza przyjmowania narkotykow przez
losowa populacje generalng na terenie Polski. W 2006 roku przeprowa-
dzil badania wsrod osob w wieku 16-64 lat. Z raportu wynika, ze prze-
twory konopi indyjskich (marihuana, haszysz) najpowszechniej uzywa-
ne s3 zarOwno na poziomie eksperymentowania (2,8%), jak i uzywania
okazjonalnego (9,1%). Kolejne miejsca zajmuja amfetamina (2,7%) oraz
ecstasy (1,2%). Uzywanie substancji nielegalnych najczesciej wystepuje
migdzy 16 a 24 rokiem zycia (8,7%), rzadko po 34 roku zycia (1,9%), na-
tomiast prawie wcale nie wystepuje po 45 roku zycia (0,3%)8.

Badanie na temat przyczyn wejScia w narkomani¢ przeprowadzila Ewa
Murawska, petnomocnik starosty Sokotowa Podlaskiego ds. przeciwdziala-
nia narkomanii. W roku 2004 przeprowadzita badania wsrdd uczniow klas
pierwszych wszystkich szk6t ponadgimnazjalnych znajdujacych si¢ na terenie
Sokotowa Podlaskiego. W sumie badaniami objeto 721 uczniow. Sposrdd
badanych najwigkszy odsetek stanowita mlodziez palaca marihuane (14%).
Drugie miejsce zajmowala amfetamina (7%), a nastepnie ecstasy (5%).
Mtodziez sokotowska wsrod motywow siggania po narkotyczne Srodki odu-
rzajace wymienila ,,cieckawo$¢” (38%), ,,ucieczka od probleméw w domu”
(30%), ,,ucieczka od problemdéw w szkole” (26%), ,,lepsza zabawa” (25%)
oraz ,,szpan, che¢ zaimponowania, ch¢¢ bycia w grupie” (23%)°.

Drogi wchodzenia w narkomani¢ badali rowniez Katarzyna Borzu-
cha-Sitkiewicz oraz Krzysztof Sas-Nowosielski. W 2007 roku zbadali oni
przyczyny stosowania substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy $la-
skiej aglomeracji. Badaniami objeto 1175 uczniow w wieku od 15 do 22 lat.
Z raportu wynika, iz najczesciej podawang przyczyna odczuwania pokusy
przyjmowania narkotykow przez §laska miodziez byta ciekawos¢ (74 proc.).
Innymi podawanymi motywami byly ,,checi rozluznienia si¢”, ,,namowa
ze strony Srodowiska” oraz ,,problemy w domu”. Inng przyczyng zazywa-
nia Srodkdw narkotycznych byta ,,che¢ przezycia przyjemnych doznan” 1°.

Anna Dunowska z Oddziatu Terenowego Polskiego Towarzystwa Zapo-
biegania Narkomanii w Gorzowie Wielkopolskim w raporcie z 2003 roku
przedstawita opinie 36,3% uczniéw gimnazjum oraz 63,6% szkdt ponad-
gimnazjalnych. Wsrod uczniow objetych badaniami kontakt z narkotyka-
mi zadeklarowato 27,6% ucznidéw gimnazjum oraz 72,4% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Stwierdzita, ze coraz wigcej uczniow traktuje nar-

7) Ibidem.

8) J. Sierostawski, ,,Uzywanie Narkotykéw w Polsce — Wyniki badan ankietowych w populacji generalne;j”,
[w:] Serwis Informacyjny ,,Narkomania” nr 2, 2007, s. 44-48.

9) E. Murawska, Wyniki badari dotyczgcych kontaktow mlodziezy Sokolowa Podlaskiego ze srodkami
uzalezniajgcymi, [w:] Biuletyn Informacyjny ,,Problemy Narkomanii” nr 1, 2005, s. 73-76.

10) Badaniami obj¢to 1175 uczniéw w wieku od 15 do 22 lat.
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kotyki jako forme nawiazania kontaktow towarzyskich .

Uzaleznienie od narkotykdéw jest podtrzymywane przez czynniki
o réznorodnym charakterze. Moga one pokrywac si¢ z tymi, ktore byly
motywatorem inicjacji narkotykowej. Wiodacymi czynnikami sprzyjajacy-
mi dalszemu narkotyzowaniu si¢ s3: ciekawos¢, osobiste kiopoty emocjo-
nalne, problemy rodzinne. W dalszej kolejnosci osoby badane wskazywaty
tatwy dostep do narkotykdw, cheé przezycia przygody, cheé zaimponowa-
nia Srodowisku, presje Srodowiska oraz bunt przeciwko swiatu.

Czy motyw siegniecia po narkotyk utrzymuje si¢ jako czynnik podtrzy-
mujacy czy stymulujacy dalsze narkotyzowanie si¢? Aby odpowiedzie¢ na tak
postawione pytanie, dokonaliSmy analiz korelacyjnych pomiedzy zmiennymi
opisujacymi inicjacje narkotykowa i dalsze trwanie w uzaleznieniu. Analizy
korelacyjne wykonane dla wszystkich interesujacych mnie zmiennych wyka-
zaly istnienie szeregu stabych, ale istotnych statystycznie powigzan. I tak naj-
silniej powigzany byt z nimi czynnik buntu. Obie wartosci korelowaly si¢ ze
sobg z sita r=0,46. ,,Chec przezycia przygody” koreluje si¢ z ,,buntem prze-
ciwko $wiatu”, ,bardzo dobrymi warunkami zycia” oraz z ,.ciekawoscia”,
,»checia zaimponowania srodowisku™ i z ,,osobistymi kfopotami emocjonal-
nymi”. Natomiast ,,problemy rodzinne” maja zwigzek zaréwno z ,,trudnymi
warunkami zycia”, jak i ,,bardzo dobrymi warunkami zycia” a takze z ,,niewy-
starczajacym kontaktem z rodzicami”. W kazdym z tych zwigzkow ,,problem
rodzinny” definiowany jest zapewne odmiennie.

Cecha, ktora rowniez w zasadzie nie rdznicuje badanej proby pod
wzgledem motywéw podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest ,.cheé
przezycia przygody” jako moment inicjacji narkotykowej. NapisaliSmy
w zasadzie, poniewaz w przypadku tej okolicznoSci moment inicjacji jest
istotny statystycznie x> df(1)=4,056; p<0,05.

Srodowiska rodzinne oraz réwiesnicze sa glownymi §rodowiskami,
gdzie dokonuje si¢ rozwoj osobniczy mtodego cztowieka. Czynnikiem ma-
jacym wplyw na zazywanie narkotykdw przez miodych ludzi jest niepra-
widlowe funkcjonowanie i zaburzona sp6jno$¢ rodziny. Przez spdjnosc ta
nalezy rozumie¢ zar6wno zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom spojnosci
jako niekorzystny dla prawidlowego funkcjonowania rodzinnego systemu.

Na rodzinny aspekt inicjacji narkotykowej zwraca uwage Jolanta Roga-
la-Obtegkowska z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Zbadata ona w 1991 roku 3300-osobowa probe ogdlnopol-
ska narkomanow. Skoncentrowata si¢ na poszukiwaniu konfiguracji ukta-
doéw rodzinnych zwiekszajacych prawdopodobiefistwo inicjacji narkotyko-
wej. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzita ona, ze:

— zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom spdjnosci rodziny nie jest korzystny dla pra-
widfowego jej funkcjonowania i sprzyja wejsciu w narkomani¢ przez miodziez,

11) A. Dunowska, Mtodziez gorzowska a problem narkomanii [w:] Biuletyn Informacyjny ,,Problemy
Narkomanii” nr 4, 2003, s. 5-14.
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- rodziny badanych narkomanéw w okresie ich dorastania charaktery-
zowaly sie stabymi wzajemnymi wiezami,

— zwigksza sie ryzyko natogu narkomani wsrod tych dzieci, w ktorych
rodzinach stosunek do religii jest negatywny,

— do powstania narkomanii przyczyniaja si¢ skrajnosci wychowawcze — za-
réowno nadmierna opiekunczo$¢ rodzicéw, jak i nadmierna ich dominacja,
—naduzywanie alkoholu przez ojcéw to czynnik popychajacy mtodziez
ku narkomanii,

— brak okazywania uczu¢, brak wsparcia powiazane z wysokimi wymaga-
niami zwiekszaja prawdopodobienstwo inicjacji narkotykowej u miodziezy,
—wszelkie konflikty o charakterze kulturowym oraz dotyczace pelnie-
nia r6l spotecznych przez mtodziez to takze charakterystyczna przyczy-
na narkotyzowania sig,

- ryzyko nalogu zwigksza si¢ w tych rodzinach, gdzie zaburzona jest
wiez emocjonalna pomiedzy rodzicami. 12

Atmosfera domu rodzinnego, relacje z rodzicami oraz relacje miedzy-
ludzkie jako czynnik wejScia w narkomanie byly rowniez przedmiotem
mojego badania, a szczego6lnie:

- relacje z rodzicami,
- punitywno$¢ rodziny,
— funkcjonalno$¢ rodziny.

W prezentowanych badaniach osoby odpowiadajac na pytanie,
czy ich potrzeby miloSci byly zaspokajane ze strony rodziny, odpowiadaty
generalnie pozytywnie (78%). Jednak opisujac typ relacji miedzy soba
a rodzicami, tylko 27% badanych okreSlilo je jako partnerskie badz peine
milosci, ale w chwilach niepowodzenia pozytywna reakcje typu dopingo-
wanie do nauki, pomoc w rozwigzywaniu problemdéw u swoich rodzicow
zauwazalo 46% badanych osob.

Drugi wymiar — punitywno$¢ dotyczy stosowania kar fizycznych
i psychicznych przez rodzicow. Jedynie 70% badanych odpowiedziato,
ze rodzice karali ich ciele$nie, natomiast psychiczng przemoc stosowa-
no w stosunku do 41% uczestnikOw badania. Badanie korelacyjne tych
dwoch zmiennych wykazalo, ze polowa karanych cielesnie doznawata
rowniez przemocy psychicznej w dziecifistwie lub w wieku nastoletnim.
W rodzinach, gdzie dzieci nie byly karane ciele$nie, odsetek osdb dozna-
jacych przemocy psychicznej spadat do 20%.

Trzecim i ostatnim wymiarem atmosfery domu rodzinnego jest funk-
cjonalno$¢ rodziny. Do ucieczek z domu przyznalo si¢ 63% badanych.
Do samookaleczania (przed rozpoczgciem narkotyzowania si¢) przyzna-
to si¢ 50%. W tej grupie osob co trzeci robil to czesto, natomiast pozo-
state 2/3 badanych samookaleczalo si¢ sporadycznie. Réwniez co trzeci

12) J. Rogala-Obiekowska, Sytuacja rodzinna narkomanéw — Czynniki ryzyka nalogu, [w:] Problemy
Rodziny nr 3, 1995 s. 25-28.
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badany przyznat sie, ze siggal po narkotyki, poniewaz skianialy go do tego
ktopoty w domu.

W tym miejscu chcielibySmy zwroci¢ uwage, ze z domoéw o wiele
czesciej uciekali ci, ktorzy po raz pierwszy zetkneli sie z narkotykami w
szkole podstawowej niz ci, ktorzy zrobili to w szkole §redniej. Zalezno$¢
ta jest istotna statystycznie, co potwierdza warto$¢ wspodiczynnika chi?
(x* df(3)=18,247; p<0,01).

Funkcjonalno$¢ swojej rodziny lepiej spostrzegaja osoby, ktore poz-
niej weszly w kontakt z narkotykami. Mozemy zatem pokusi¢ si¢ o sfor-
mufowanie wniosku, iz rodzina, tj. panujaca w niej atmosfera i relacje
pomiedzy czfonkami, jest w badanej probie, $wietle dotychczasowych
ustalen, czynnikiem powstrzymujacym wczesne sigganie po narkotyki.

Badane osoby swoja inicjacje narkotykowa przeszly badz to w szkole
podstawowej, badZ w szkole Sredniej. Czy na ten krok mialy wplyw relacje
z dwiema grupami odniesienia - nauczycielami lub innymi dorostymi oraz
réwiesnikami? Blisko pofowa okreslita swoje stosunki z doroslymi jako nie-
prawidiowe. Opisujac relacje z osobami dorostymi, badani dzielg si¢ na dwie
grupy. Liczniejsza — 58% deklaruje, ze ich stosunki ukladaly si¢ dobrze i nie
bylo w nich probleméw. Druga grupa — 42% mowi, ze zawsze byly konflikty
z nauczycielami, ktorzy nigdy ich nie rozumieli. Warto w tym miejscu zauwazyc,
ze analiza korelacyjna nie pokazata, by zmienna ta byta istotnie statystycznie
skorelowana czy to z picia osoby badanej czy to z jej wiekiem. Jedynie moment
inicjacji narkotykowej jest powigzany z ta zmienna. Zalezno$¢ ta jest istotna
statystycznie. Potwierdza ja warto$¢ wspolczynnika chi® (x> df(3)=16,265;
p<0,01). Warto tez zauwazy¢, ze z momentem podjecia inicjacji narkotykowej
nie jest zwigzana przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej. Mozna w tym miejscu
zadaé pytanie ,,skoro nie przed swoja grupa rowiesnicza i nie przez nig” podjeli
badani proby z narkotykami, to przez kogo, jakie bylo ,,srodowisko”, ktdre
oddziatywalo na badanych popychajac ich do narkotykow?

Podsumowujac wyniki prezentowanych badan, nalezy stwierdzic,
ze nie potwierdzily si¢ postawione przez nas hipotezy. Przypomnijmy,
pierwsza hipoteza brzmiata: Ple¢ os6b badanych r6znicuje motywy inicja-
cji narkotykowej. Kobiety weszly w narkomanig, poniewaz byly ciekawe
i ulegaly wplywom (namowom) §rodowiska. MezczyZni natomiast weszli
w narkomanig¢ dlatego, iz nie mogli poradzi¢ sobie z emocjami oraz dla-
tego, ze chcieli zaimponowac Srodowisku.

Osoby uczestniczace w badaniu zapytano o powody siegniecia przez nie
po narkotyki. GI6wnym motywem popychajacym badanych do narkotykow
byta ciekawos¢ (43%), nastepnie namowa Srodowiska (38%), che¢ doswiad-
czenia przyjemnosci (38%) oraz bunt (37%) i ktopoty w domu (34%).

Kiedy analizowaliSmy odpowiedzi na to pytanie z punktu widzenia
zroznicowania plci osoby badanej, zauwazyliSmy, ze motywy wejScia
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w narkotyki sg wskazywane z pewnym zr6znicowaniem. Jest tak w przy-
padku checi do§wiadczenia przyjemnosci, buntu, nudy, ucieczki od pro-
blemdw czy klopotéw w szkole. Jednak poddanie tych réznic testowi chi?
pokazatlo, ze nie sa to roznice istotne statystycznie.

Mimo ze nie odnotowaliSmy istotnych statystycznie zaleznosci,
to chcemy zwrdci¢ uwage na istnienie odrebnych wzorcow inicjacji narko-
tykowej dla mezczyzn i osobno dla kobiet.

Generalnie mozemy stwierdzi¢, ze kobiety czesciej od mezczyzn wskazuja ni-
zej wymienione okolicznosci jako elementy sprzyjajace narkotyzowaniu si¢. Sg to:

— bunt przeciwko $wiatu,

— cheé przezycia przygody,

— che¢ zaimponowania Srodowisku,
— ciekawos¢,

— dos¢ tatwy dostep do narkotykow,
— osobiste klopoty emocjonalne,

— presja Srodowiska,

— problemy rodzinne.

W przypadku trzech okoliczno$ci: bardzo dobre warunki zycia, trudne
warunki zycia, problemy rodzinne nie zauwazyliSmy jakichkolwiek r6znic.
W przypadku mezczyzn zdecydowanie czesciej wskazywali oni takie oko-
licznosci, jak: niewystarczajacy kontakt z rodzicami oraz r6zne choroby.

Cecha, ktéra w zasadzie nie roznicuje badanej proby pod wzgledem motywow
podtrzymujacych sieganie po narkotyki, jest moment inicjacji narkotykowe;.

W grupie mezczyzn najsilniejsza korelacje odnotowaliSmy pomig-
dzy motywem ,ucieczka od problemoéw i rzeczywistosci” a ,.ktopotami
w domu”, gdzie wspdiczynnik korelacji osiagnat poziom r=0,523. Jedno-
czesnie zarysowal sie syndrom trzech motywow powigzanych z , klopota-
mi w szkole”. Motywami tymi byly ,nuda” (r=0,278), ,,bunt” (r=0,346)
oraz ,,ucieczka od problemow i rzeczywistosci” (r=0,408).

Charakterystyczny jest fakt, ze , ktopoty w szkole” i ,,kfopoty w domu”
motywy, ktore sg ze soba jakosciowo powigzane, bowiem stanowia elemen-
ty tego samego wymiaru funkcjonowania mtodej osoby w tych dwoch gru-
pach odniesienia w przypadku badanych mezczyzn, nie byly ze soba powia-
zane. Jednak nalezy zwroci€ uwagg, ze ,,ocierajg si¢” one o tzw. istotno$¢
statystyczng. Jej poziom wynosi w przypadku tych dwdch motywow 0,052.

W przypadku badanych kobiet dwa motywy sa ze soba najsilniej po-
wigzane: ,namowa Srodowiska” i,,ciekawos$¢” . W tym przypadku wspot-
czynnik korelacji r wynosi 0,547. Co charakterystyczne, w badanej grupie
kobiet motyw siegnigcia po narkotyki okreslany jako ,,namowa Srodowi-
ska” powiazany byt rowniez, ale stabiej, z motywem ,,che¢ nasladowania
innych rowiesnikow” (r=0,337).

W grupie kobiet wyraznie zarysowal si¢ motywator narkotyzowania

63



si¢. Dwa motywy ,,che¢ dos§wiadczenia przyjemnos$ci” i ,,ciekawo$¢” po-
wigzane byly ze sobg na poziomie r=0,382.

Wsrod badanych kobiet zanotowaliSmy ujemna korelacje pomiedzy
motywem ,.kiopoty w szkole” a ,,ciekawoscia” (r=-0,354). Oznacza to,
ze te z dziewczat, ktore rozpoczynaly sieganie po narkotyki z powodu
ciekawosci, nie mialy ktopotéw w szkole.

Reasumujac, stwierdzamy, iz hipoteza pierwsza pod wzgledem staty-
stycznym nie potwierdzita si¢. Jednak przytoczone powyzej obserwacje
pokazuja istnienie zauwazalnych ro6znic w motywach inicjacji narkoty-
kowej. Przeprowadzone badania dowiodly, ze badane osoby kierowane
ciekawoscig albo namowa Srodowiska z tatwoScia siegaly po narkotyki,
a traktowanie go jako stymulatora wzrostu aktywnosci intelektualnej oraz
czynnika wspomagajacego dobra zabawe Swiadczy o niskiej Swiadomosci
indywidualnych nastepstw zazywania Srodkoéw odurzajacych.

Druga hipoteza brzmiala: Wiek os6b badanych rdznicuje motywy ini-
cjacji narkotykowej. Najmtodsi badani (z grupy wiekowej od 21 do 30 lat)
weszli w narkomani¢ ze wzgledu na tatwos¢ dostepu na rynku narkotykow
i bardziej liberalne wychowanie. Najstarsi narkomani (z grupy wiekowej
od 41 do 50 lat) weszli w narkomani¢ pod wplywem mody i bardziej ry-
gorystycznego wychowania.

Tutaj takze nie udato si¢ nam odnalez¢ ,,twardych” dowodow staty-
stycznych. Jednak nie oznacza to, Ze te grupy nie rd6znig si¢ od siebie.
Przygladajac sie, jak wiek 0os6b badanych roznicuje moment zetknigcia
z narkotykami, stwierdziliémy, ze zalezno$ci nie sg istotne statystycznie.
We wszystkich kategoriach wiekowych dominuja osoby, ktoére z narkoty-
kami zetknely sie juz w szkole podstawowej. Najwyzszy odsetek wskazan
tego momentu zauwazyliSmy w najstarszej grupie wiekowej osob bada-
nych. Wskazuje to na istnienie trwalej, utrzymujacej sie od dziesi¢cioleci,
tendencji weczesnego siegania po narkotyki dtugo przed ukonczeniem 18
roku zycia. Z drugiej strony zmniejszanie si¢ odsetka pierwszych prob
narkotykowych w latach szkoty podstawowej na rzecz okresu nauki w
szkole ponadpodstawowej pokazuje na zmian¢ wzoru zachowan zwigza-
nych z narkotykami. Grupa osob, ktore siegnely po narkotyki w szkole
Sredniej w mtodszych grupach badanych, jest dwukrotnie wyzsza od li-
czebnosci tej grupy w rocznikach starszych.

By¢ moze wynika to z do$wiadczen spofecznych i biografii spotecznej wy-
dzielonych grup wiekowych. Roczniki najstarsze to osoby urodzone pomiedzy
1958 i 1967 rokiem. Ich nauka w szkole podstawowej koficzyta si¢ w latach
1973-1981. Byt to poczatkowy okres ekspansji narkotykow w Polsce. Jedno-
czesnie instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przestepstwom narkotyko-
wym nie posiadaly odpowiedniego do§wiadczenia i przygotowania. Mniejsza
byta wiedza nauczycieli i rodzicow o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami.
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Zatem mniejsze bylo kontrolowanie i ograniczanie dostgpu do nich ze strony
panstwa, rodzicow i szkoly. Druga grupa wiekowa to osoby urodzone pomie-
dzy 1968 i 1977 rokiem, trzecia za$ to osoby urodzone pomig¢dzy 1978 i 1988
rokiem. Przesunigcie si¢ w tych dwoch grupach znacznego odsetka osdb z mo-
mentu wezesniejszej do podzZniejszej inicjacji moze wynikac ze zwiekszenia sie
dziatan prewencyjnych i operacyjnych sif porzadkowych na tym polu, a co za
tym idzie trudno$ciami w tatwym i nieograniczonym dotarciu do uzywek oraz
zwickszeniem si¢ §wiadomosci rodzicow i szkoly w tym zakresie. Nie ulega
watpliwosci, ze pomigdzy 1983 a 1992 rokiem stato si¢ co$, co nieznacznie
ograniczylo i przyhamowalo moment inicjacji narkotykowej w badanej probie.
Zauwazalne r6znice motywoOw wejscia w narkomanie wynikaja z kulturowej
oraz cywilizacyjnej odlegtoSci obu grup. Na dobra sprawe pomiedzy tymi dwie-
ma grupami istnieje roznica jednej generacji. Parafrazujac, mozna powiedziec,
ze w grupie badawczej spotkali si¢ rodzice i dzieci.

Przedstawiony artykul miat pokaza¢, jak pewna grupa os6b wkroczy-
ta na droge narkomanii i co ja na tej drodze utrzymywalo. Konfronta-
cja otrzymanych wynikdw z wynikami badaf innych autorow pokazuje,
ze w przypadku tego uzaleznienia funkcjonuje ,,wielki model inicjacji”.
Tym modelem jest specyficzny sposob spedzania wolnego czasu i okreslo-
ne miejsce grupy rowiesniczej wsrod grup znaczacych. Charakterystyczne
jest to, ze miodziez ,,eksperymentujaca” z narkotykami bardziej koncen-
truje si¢ na ,,pozytywnych” stronach tego procederu — che¢ odczuwania
przyjemnoSci i dazenie do bycia akceptowanym przez otoczenie. Nie od-
dziatuja na ,.eksperymentatorach” prawno-moralne czynniki: famanie
prawa, szkodzenie wlasnemu zdrowiu rozumiane fizjologiczno-biologicz-
nie i etycznie, w wymiarze czysto religijnym. Nie ma bowiem w Polsce ani
przyzwolenia prawnego, ani religijnego na branie narkotykow.

Mtodziez doswiadczajaca z narkotykami pozostaje pod minimalnym
nadzorem rodzicow. Moje badania pokazuja, ze nie istnieje jeden uni-
wersalny czynnik ,,rodzinny” sprzyjajacy wchodzeniu w narkomanig. Po
narkotyki siegneli i ci z normalnych rodzin, i ci z rodzin dysfunkcjonal-
nych. Ci, ktorzy mieli rodzicow rozumiejacych a takze wspierajacych oraz
ci, ktorych rodzice krytykowali, ograniczali, nie interesowali si¢ nimi czy
wrecz wykazywali wobec nich wrogos¢.

Skoro rodzina przestata petnic funkcje w zakresie prawidtowe;j socjalizacji
i edukacji, to moze szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym z miodziezg po-
winno si¢ mowi€ o niebezpieczenistwach narkomanii. Ale z drugiej strony to
wladnie problemy zwigzane ze szkola, z nauka, trudne relacje na styku uczen
—nauczyciel byly czestokro¢ powodem siegniecia po narkotyki.

Wyniki prezentowanych badafn pozwolity mi na sformulowanie naste-
pujacych wnioskow:

* W badanej przez nas grupie nie ma jednego powtarzalnego wzorca
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wchodzenia w narkomanig;

* Narkomania nie zalezy od pfci ani Srodowiska rodzinnego, cho¢ nie-
znacznie czesciej wystepuje w rodzinach patologicznych;

* Szybkie wejscie w narkomani¢ nie pozwolilo badanym ksztalci¢ si¢
na poziomie wyzszym niz $redni, a co za tym idzie nie zadziatal w ich
wypadku czynnik edukacyjny jako swoisty hamulec powstrzymujacy ich
przed narkomania.

* Chociaz nie znaleziono statystycznie znaczacych réznic pomigdzy
kobietami oraz mezczyznami, to bardziej szczeg6towa analiza korelacyj-
na motywow inicjacji narkotykowej w zaleznosci od plci wykazala, ze:

a) mezczyzni siegali po narkotyki, gdy:

—mieli ktopoty i nie mogli poradzi€ sobie z otaczajaca ich rzeczywistoScia,

— mieli niewystarczajacy kontakt z rodzicami,

— byli niewydolni emocjonalnie i spofecznie;

b) kobiety po narkotyki si¢galy:

—z powodow czysto hedonistycznych czy towarzyskich,

—czgsto za namowa Srodowiska.

 Uzaleznienie jest podtrzymywane przez roznorodne czynniki, wrod
ktorych dominujgcym jest ciekawosé;

* Duze znaczenie na moment rozpoczecia narkotyzowania si¢ bada-
nej proby mialy relacje z otoczeniem pozarodzinnym a zwtaszcza z inny-
mi doroslymi oraz nauczycielami;

* Mtodziez wychowywana w rodzinie dysfunkcyjnej jest bardziej nara-
zona na wejScie w narkomanie anizeli dziecko dorastajace w pelnej mifo-
Sci i wzajemnej akceptacji w rodzinie;

* Moment wejScia w narkomani¢ w przypadku czesci badanych po-
przedzaly ucieczki z domu. O wiele czesciej uciekali ci, ktdrzy po raz
pierwszy zetkneli si¢ z narkotykami w szkole podstawowej niz ci, ktorzy
zrobili to w szkole Sredniej;

e Funkcjonalno§¢ rodziny jest czynnikiem opOZniajacym wejScie
w narkomani¢. Osoby lepiej spostrzegajace swoja rodzine pozniej weszly
w kontakt z narkotykami;

* Sprawnie funkcjonujaca rodzina o silnych wzajemnych emocjonal-
nych powigzaniach, nastawiona na zaspokojenie potrzeb jego cztonkoéw
ogranicza lub wrecz zapobiega kontaktom i eksperymentowaniu mfo-
dziezy z narkotykami;

* Dla wejScia w narkomani¢ nie miata znaczenia przynaleznos§¢
do grupy roéwiesniczej i zajmowana w niej pozycja.

Podsumowujac pragniemy stwierdzi¢, ze narkomania ma charak-
ter globalny. Jak mato, ktére zjawisko przykuwa uwage i angazuje $rod-
ki na zapobieganie tej patologii. W zaleznoSci od ,krajowej” skali tego
problemu strategie sa zréznicowane. Ich wachlarz obejmuje takie dzia-
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tania, jak: ignorowanie narkomanii jako problemu spotecznego, organi-
zowanie profilaktycznych kampanii edukacyjnych, podejmowanie dzia-
fan liberalizujacych, otwarta i totalna wojna antynarkotykowa'®. Jednak
nalezy zauwazy¢, ze zadna z tych strategii nie zapobiegla jak dotad proli-
feracji tego zjawiska. Jednakze nalezy z calg stanowczoScig zaznaczyc,
Ze ignorowanie czy pozostawienie problemu narkomanii samemu sobie spo-
woduje tylko jego niekontrolowane rozrastanie. MySlimy, ze racje bytu ma
rozwigzanie mieszane, tj. takie, ktore bedzie zawieralo elementy poszczegolne
strategii. W odniesieniu do mtodziezy znaczaca role w przeciwdzialaniu tego
zjawiska odgrywac powinny placowki o§wiatowe wszystkich poziomow, ktore
we wspOtpracy z placowkami poradnictwa psychologicznego oraz zdrowot-
nego powinny prowadziC stale kampanie informacyjne, edukacyjne i pro-
filaktyczne na temat szkodliwosci stosowania substancji psychoaktywnych.
Instytucje te powinny petni¢ funkcje swoistych narkopowstrzymywaczy, po-
kazujac miodziezy jak réwniez jej rodzicom negatywne konsekwencje narko-
tyzowania si¢ w skali jednostki, rodziny i calego spoleczenistwa.

13) Milodziez i narkotyki. Terapia i rehabilitacja, Rada Krajowa ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa
2000, s. 9.
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