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Streszczenie

UpoSledzenie umystowe jest zaburzeniem wystepujacym przed okre-
sem dorosloSci, charakteryzuje si¢ znacznym zaburzeniem funkcji po-
znawczych i brakami w zachowaniach dostosowawczych. Dzieci z upoSle-
dzeniem umystowym uczg si¢ wolniej niz przeci¢tne dzieci i moze potrwac
dtuzej, zanim nauczg si¢ jezyka, zaczng rozwija¢ umieje¢tnosci spoleczne,
i dba¢ o swoje osobiste potrzeby, takie jak ubieranie czy jedzenie. Zalo-
zono, ze umystowo uposledzeni uczniowie sg niedostosowani spolecznie
i beda pigtnowani. Postawiono réwniez hipoteze, ze dziewczeta i chtopey
beda sie ro6zni¢ w tym wzgledzie. Pigédziesiat psychicznie opdZznionych
w rozwoju uczniow (dziewczat i chtopcow z lekkim stopniem uposledze-
nia) ukonczyto zmodyfikowany program. Wyniki analizy statystycznej
wykazaly, ze u umystowo opdZnionych uczniéow stwierdzono umiarkowa-
ny poziom niedostosowania roéwiesnikow, z czego u chiopcow czesciej
niz dziewczat zauwazono napietnowanie odmiencow. Co wigcej, stopien
wzajemnego niedostosowania skorelowany jest z napigtnowaniem tylko
w grupie kobiet. Wyniki te zostaly omowione w Swietle hipotezy.

Abstract

Mental retardation is a disorder appearing before adulthood,
characterized by significantly impaired cognitive functioning and deficits
in adaptive behaviors. Children with mental retardation learn more slowly
than a typical child and may take longer to learn language, develop social
skills, and take care of their personal needs, such as dressing or eating.
It was hypothesized that mentally retarded pupils would be socially
maladjusted and would stigmatize misfits. It was also hypothesized that
girlsandboyswouldbe differentin thisrespect. Fiftymentalretarded pupils
(girls and boys with slight degree of impairment) completed the modified
peer maladjustment subscale. Results of statistical analyses showed that
mentally retarded pupils had moderate levels of peer maladjustment and
boys more often stigmatized misfits than girls. Moreover, the degrees of
peer maladjustment correlated with stigmatization, but only in the group
of females. These results were discussed in the light of hypotheses.
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Wprowadzenie

Problematyka nieprzystosowania spolecznego mtodego pokolenia
nabiera obecnie szczegdlnego wymiaru, poniewaz zgodnie ze stwierdze-
niem Marii Nowickiej-Koziol> wydaje sie, iz cztowiek wspotczesny prze-
zywa impas w zakresie identyfikacji z warto$ciami i wzorami zachowan,
a w konsekwencji kryzys w sferze tozsamosSci. W efekcie jednostka od-
czuwa brak powszechnie akceptowanych modeli zachowan, brak ukta-
déw odniesienia, brak statych, bezspornych kodeksow wartosci. Co za
tym idzie, cztowiek czuje si¢ zagrozony w najbardziej istotnej sferze swej
podmiotowosci. Zaburzenia identyfikacji przebiegaja w co najmniej kilku
sferach rzeczywistoSci spotecznej, sferach, ktére powinny by¢ noSnikami
wartoSci. Poczynajac od identyfikacji z osobami znaczacymi, a koficzac
na identyfikacji z funkcjonujacymi w kulturze warto$ciami, modelami
1 wzorami postaw, maja miejsce zaburzenia zwigzane z takim a nie innym
ksztattem wspotczesnej cywilizacji. Pomimo ze nietatwo wskaza¢ jedno-
znaczng przyczyn¢ problemow ludzi i ich §wiata, niemniej jednak mozna
i trzeba szuka¢ odpowiedzi czastkowych poprzez podejmowanie badan,
ktore mogg przyczynic si¢ do zrobienia kroku naprzdéd w dziedzinie de-
cydujacej o ksztalcie wspotczesnej cywilizacji. Do takich dziedzin nalezy
przystosowanie spoteczne mtodych ludzi.

Niestety mtodziez z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
ze wzgledu na cechy wyrdzniajace tg niepetnosprawnos¢, ma dodatko-
wo utrudniong percepcje norm, wartosci i zasad prawidlowego postepo-
wania. Wystepuja u nich znaczne trudnoSci w zakresie rozumienia zto-
zonoSci sytuacji determinujacych funkcjonowanie Swiata, umiejetnosci
dokonywania oceny i formulowania prawidlowych wnioskow, a takze za-
uwazalne sa tendencje do postepowania zgodnie ze sztywnymi schema-
tami, cz¢sto nieadekwatnymi do konkretnych warunkéw. Z tego wzgledu
tak wazne wydaje si¢ okreSlenie nieprzystosowania réwiesniczego.

Nieprzystosowanie spoleczne

Kierujgc si¢ rozwazaniami badawczymi C. Czapowa®, nalezy postrze-
gac nieprzystosowanie rowiesnicze w kategoriach procesu nast¢pujacych
po sobie zmian, zgodnie z ktorymi:

—w stadium pierwszym — jednostka czuje si¢ odrzucona, reaguje negatywnie,
agresywnie, buntuje si¢. Narasta wrogo$¢ wobec otoczenia, rodzicow, pojawiaja
sie reakcje nieadekwatne do sytuacji. Zauwazalne s3 problemy z koncentracja
uwagi, brak cierpliwosci, wytrwatoSci, doktadnosci w wykonywaniu zadan;

2) M. Nowicka-Koziol, Odpowiedzialnosé w swietle alternatyw wspélczesnego humanizmu, Warszawa 1997, s. 93.
3) C. Czapdw, Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978.
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— w stadium drugim — dochodzi do utrwalenia antyspolecznych za-
chowan, buntu w stosunku do wszystkich dotychczasowych autorytetow.
Pojawiaja si¢ pierwsze symptomy niedostosowania: kradzieze, ucieczki,
alkohol, narkotyki, wagary;

— w stadium trzecim — nast¢puje dazenie do nawigzania kontaktow
z grupami chuliganskimi, przestgpczymi, gangami. Cztowiek odczuwa po-
trzebe zadawania bolu, niszczenia, wystepuje przeciwko: normom, zasa-
dom spotecznym i prawu.

Odwotujac si¢ do czynnikow etiologicznych, autor wyszczegdlnit trzy
typy nieprzystosowania spotecznego:

— zwichnigta socjalizacje¢, gdzie czynnikami warunkujacymi sa: nie-
wlasciwa opieka rodzicow (lub wrecz brak opieki), niewystarczajace od-
dzialywania pedagogiczno-wychowawczo-spoteczne, poczucie odtracenia
emocjonalnego;

— demoralizacjg, do jakiej dochodzi w przypadku miodego cztowieka, pra-
widlfowo zsocjalizowanego, ktory jednak w wyniku r6znych okolicznosci znaj-
duje sie pod wplywem nowej kultury, obyczajow, doktryny. W efekcie naste-
puje przewartoSciowanie w kierunku nowo poznanych norm, zasad, wartosci,
z jednoczesnym brakiem umiejgtnosci catkowitego dostosowania sie do nich;

—socjalizacje podkulturowa, wystepujaca wtedy, gdy jednostka mimo
poczatkowo prawidtowego przebiegu procesu socjalizacji, znajduje sie
w opozycji do norm, zasad, wartoSci spofecznych, poniewaz wazniejsze
okazuja sie doktryny, normy przestepcze, chuligafskie badz podkulturowe.

W zwiazku z tym, jak wskazuje L. Pytka“, okreSlajac nieprzystosowa-
nie spofeczne mtodziezy, nalezy mie¢ na wzgledzie zachowania pozosta-
jace w sprzecznoSci z uznanymi warto$ciami i normami spotecznymi.

Za negatywne konsekwencje tych zachowan w perspektywie makro-
spolecznej uznaje sie zaburzenia funkcjonowania systemu spotecznego.
Natomiast w perspektywie mikrospotecznej beda to zagrozenia w zakre-
sie bezpieczenstwa psychicznego, fizycznego poszczegdlnych osob. Wy-
mienione zachowania obwarowane sa sankcjami, zakazami i negatywny-
mi ocenami spotecznymi.

UpoSledzenie umystowe

Niedorozw6j umystowy (upoSledzenie umystowe) charakteryzuje si¢
istotnie nizszym niz przeci¢tne funkcjonowaniem intelektualnym z jedno-
czeS$nie wspolwystepujacym ograniczeniem w zakresie dwoch lub wiecej
spos$rdd nastgpujacych umiejetnosci przystosowawczych: porozumiewa-
nia sie, samoobstugi, trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania
z dobr spoteczno-kulturalnych, samodzielnoSci, troski o zdrowie i bezpie-

4) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.
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czenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy.
Niedorozwo6j umystowy ujawnia si¢ przed 18 rokiem zycia.

R. Luckasson® i wspdtpracownicy okreslili trzy etapy diagnozy upo-
Sledzenia umystowego: etap I polega na diagnozie niedorozwoju umysto-
wego, etap II to klasyfikacja i opis, a etap 111 obejmuje okreslenie profili
1 intensywnosci potrzebnego wsparcia.

Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacja wyrdznia si¢ cztery stopnie upo-
Sledzenia umystowego: lekki, umiarkowany, znaczny i glteboki.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg zréznico-
wany potencjat rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym
(wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegaja od normy), dlatego ich
trudnoSci w uczeniu si¢ wynikajg z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pami¢-
ci, mySlenia, mowy, sprawnosci motorycznych, ale takze procesOw emo-
cjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spolecznej. Spostrzeganie uczniow
z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest niedoktadne, wybior-
cze, wezsze zakresowo, wystepuja zaburzenia analizy i syntezy spostrze-
zen. Wedtug H. Borzyszkowskiej® takie dzieci mato widza, kiedy patrza
1 mato slysza, kiedy stuchaja. U uczniow z upoSledzeniem umystowym
w stopniu lekkim stwierdza si¢ obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi.
Ich uwaga jest krotkotrwata, malo podzielna i fatwo ulega zakidceniu
(nadmiernie odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowac ich uwagg,
zwlaszcza gdy podejmuja si¢ rozwigzania zadan sprawiajacych trudnosci.
Wzmacnianie uwagi tych ucznidw jest procesem cigglym i nie mozna go
pomijac w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych. Dzieci
uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja dobrg pami¢¢ mechanicz-
na. Natomiast pami¢¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona,
co przejawia si¢ w nastepujacych obserwowanych faktach:

—odtwarzanie zapami¢tanych informacji odbywa si¢ wedlug zapamie-
tanej kolejnosci;

—maj3 trudnoSci z odpytywaniem wyrywkowym, cz¢sto po prostu nie
rozumieja tego, czego wyuczyly sie na pamigc;

— maja trudnoSci w postugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia,
bo wymaga to wybiorczego stosowania zapamig¢tanych wiadomosci;

— potrzebuja rOwniez wigkszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapa-
migtane informacje.

Rozwdj mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim
czesto bywa opdzniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobrg pamigé
mechaniczng sg w stanie (przy dobrej stymulacji Srodowiskowej) opano-
wac znaczny zasOb stownictwa, chociaz:

— maja trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samo-

5) R. Luckasson, D. L. Coulter, E.A. Polloway, S. Reiss, R.S. Schalock, M.E. Snell, D.M. Spitalnik
and J.A. Stark, Mental Retardation: Definition. Classification and Systems of Supports, Washington 1992.
6) H. Borzyszkowska, Izolacja spoleczna rodzin majgcych dziecko uposledzone umystowo, Gdansk 1997.
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dzielnym tworzeniu diuzszych wypowiedzi (tworcze stosowanie mowy);

— czedciej tez w porownaniu z dzie¢mi w normie intelektualnej wyste-
puja u nich wady wymowy;

— z uwagi na cz¢ste zaniedbanie Srodowiskowe mozna zaobserwowac
tez uzywanie wulgaryzmow i wyrazen slangowych;

— maja stosunkowo dobrze rozwinieta mowe odtworcza, ale stabiej
funkcjonuje u nich twérczy wymiar mowy.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja zaburzo-
ne mySlenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe za-
trzymuje si¢ na poziomie mySlenia konkretno-obrazowego, co przejawia
si¢ w trudnoSciach z abstrahowaniem, uogdlnianiem, tworzeniem pojec,
wnioskowaniem czy przewidywaniem (mysleniem przyczynowo-skutko-
wym). Zaburzenie wyzszych form mySlenia w znacznym stopniu utrudnia
zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostgpny 0so-
bom z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

NajczeSciej wystepujace zaburzenia u dzieci upoS$ledzonych umystowo
w stopniu lekkim, ktore majg znaczenie dla ich osiagni¢¢ szkolnych, to:

—zaburzenie orientacji przestrzenne;j,

—niski poziom sprawnoSci grafomotorycznej,

—staba koncentracja uwagi,

—liczne i nasilone wady wymowy,

—wolniejsze tempo pracy,

—zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

—zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
—trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

—trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

—istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
—utrudnione tworzenie poje¢cia liczby,

— ograniczenia procesOw pami¢ciowych,

—brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,
—zaburzenia wyobraZni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wyko-
nywanie zadah geometrycznych,

— trudnosci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu si¢ nimi,
—ktopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamig¢tanymi,
— staby poziom stosowania umiej¢tnoSci w praktyce,

—matla samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

—czesto wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
—brak krytycyzmu,

—trudno$ci w antycypacji zachowan,

— impulsywnos¢,

— podatno$¢ na negatywne wplywy otoczenia,

—niski poziom motywacji,
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—mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych,
—czeste przejawy agresji.

Wymienione powyiej trudnoSci nie musza przejawiac si¢ w kazdym
przypadku. Kazdy z uczniow jest 1nny, ]ego poziom funkqonowanla w szko-
le, zachowanie, mozliwoSci i ograniczenia sg indywidualnie zroznicowane.

Szczego6lnie majac na wzgledzie wystepowanie cech charakterystycz-
nych dla lekkiego upos$ledzenia umystowego, takich jak: brak krytycy-
zmu, trudno$ci w antycypacji zachowan, impulsywno$¢, podatno$¢ na
negatywne wplywy otoczenia, niski poziom motywacji, mata wrazliwo$¢
na potrzeby innych, czeste przejawy agresji, nalezy uwzgledni¢ mozliwos§¢
wystepowania nieprzystosowania spotecznego w tej grupie uczniow.

Prawo oswiatowe wobec uczniow uposledzonych
umystowo niedostosowanych spolecznie

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17.11.2010 roku, w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedosto-
sowanych spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkofach i oddziatach
oraz w oSrodkach’, w szkofach ogoélnodostepnych nie organizuje si¢ od-
dzialdéw specjalnych dla dzieci i miodziezy niedostosowanych spotecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. Ksztalcenie dzieci i mio-
dziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym w szkofach specjalnych i oddziatach spe-
cjalnych w szkotach ogdlnodostepnych moze by¢ prowadzone do kofica
roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym uczen konczy:

1) 18. rok zycia — w przypadku szkoty podstawowej;

2) 21. rok zycia — w przypadku gimnazjum;

3) 23.rok zycia — w przypadku szkoly ponadgimnazjalne;.

Dla uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztafcenia specjal-
nego opracowuje si¢ indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne,
uwzgledniajace zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie ksztafcenia
specjalnego oraz dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow. Indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny okresla:

1) zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moz-
liwosci psychofizycznych ucznia, o ktdrym mowa w przepisach w sprawie wa-
runkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkofach publicznych;

7) Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r., na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.).
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2) rodzaj i zakres zintegrowanych dzialafn nauczycieli i specjalistow
prowadzacych zajecia z uczniem, w tym w przypadku:

—ucznia niepelnosprawnego — zakres dziatan o charakterze rewalida-
cyjnym,

—ucznia niedostosowanego spolecznie — zakres dziatan o charakterze
resocjalizacyjnym,

—ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym — zakres dziatan
o charakterze socjoterapeutycznym;

3) formy i metody pracy z uczniem;

4) formy, sposoby i okres udzielania uczniowi pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktorym poszczeg6lne formy po-
mocy beda realizowane, ustalone przez dyrektora przedszkola lub szkoty
zgodnie z przepisami, o ktdérych mowa w § 4 ust. 1 pkt 3;

5) dziatania wspierajace rodzicow ucznia oraz zakres wspoidziatania
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specja-
listycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami poza-
rzagdowymi oraz innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci
i mlodziezy;

6) zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne oraz inne zajecia odpowied-
nie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia;

7) zakres wspodipracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia
w realizacji zadan. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
opracowuje zespOl, ktorego zadaniem jest planowanie i koordynowanie
udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej, o ktoérym
mowa w przepisach wymienionych w § 4 ust. 1 pkt 3, po dokonaniu wielo-
specjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia.

Program opracowuje si¢ na okres, na jaki zostalo wydane orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nie dtuzszy jednak niz etap edukacyjny.

Zespot opracowujacy IPET nie rzadziej niz raz w roku szkolnym do-
konuje okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia, uwzgledniajac ocene efektywnosci pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej udzielanej uczniowi, dokonanej zgodnie z przepisami wymienionymi
w § 4 ust. 1 pkt 3 oraz w miare potrzeb dokonuje modyfikacji programu.

Niepelnosprawni uczniowie lub absolwenci przystepuja do spraw-
dzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,
egzaminu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w gimnazjum, eg-
zaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje za-
wodowe, przeprowadzanych zgodnie z przepisami w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania, promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkolach publicz-
nych, w warunkach i formie dostosowanych do rodzaju ich niepeino-
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sprawnosci, a uczniowie lub absolwenci niedostosowani spotecznie lub
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym - w warunkach dostosowanych do
ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-
chofizycznych, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Dostosowanie warunkow przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu
gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe do rodzaju niepelnosprawnosci lub indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia lub absolwenta polega w szczegolnosci na:

— zminimalizowaniu ograniczefi wynikajacych z niepetnosprawnosci,
wykorzystaniu odpowiedniego sprzg¢tu specjalistycznego i1 Srodkow dy-
daktycznych;

— odpowiednim przediuzeniu czasu przewidzianego na przeprowa-
dzenie sprawdzianu lub egzaminu;

— zapewnieniu obecnosci w czasie sprawdzianu lub egzaminu specja-
listy z zakresu danej niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego
lub zagrozenia niedostosowaniem spolecznym, jezeli jest to niezbedne
dla uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem lub absolwentem lub po-
mocy w obstudze sprzgtu specjalistycznego i Srodkow dydaktycznych.

Dla ucznidw i absolwentow niepetnosprawnych, posiadajacych orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, przystepujacych do sprawdzianu,
egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego lub egzaminu potwierdza-
jacego kwalifikacje zawodowe przygotowuje si¢ odpowiednio zestawy zadan
albo arkusze egzaminacyjne dostosowane do rodzaju niepelnosprawnosci.
Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej opracowuje szczegélowa in-
formacje o sposobach dostosowania warunkéw i form przeprowadzania
sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe odpowiednio do rodzaju nie-
petnosprawnosci lub indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow lub absolwentow. Szczegdtowa
informacj¢ podaje si¢ do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w terminie do 1 wrzeSnia roku szkol-
nego, w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian lub egzamin. Rada peda-
gogiczna wskazuje sposob dostosowania warunkow przeprowadzania spraw-
dzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego oraz egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe do rodzaju niepelnosprawnosci
lub indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia lub absolwenta, uwzgledniajac posiadane przez
tego ucznia lub absolwenta orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Przystapienie do sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu matural-
nego oraz egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe przez ucznia
lub absolwenta niepelnosprawnego w warunkach i formie dostosowanych
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do rodzaju niepelnosprawnosci oraz przez ucznia lub absolwenta niedo-
stosowanego spofecznie lub zagrozonego niedostosowaniem spofecznym
w warunkach dostosowanych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych zapewnia odpowiednio
przewodniczacy szkolnego zespotu egzaminacyjnego, przewodniczacy ze-
spotu egzaminacyjnego, przewodniczacy szkolnego zespotu nadzorujacego
lub kierownik o$rodka egzaminacyjnego.

Uczniowie z chorobami przewleklymi, z zaburzeniami psychicznymi,
z zaburzeniami zachowania i zagrozeni uzaleznieniem, posiadajacy orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ktorzy przed dniem wejScia
w zycie rozporzadzenia rozpoczeli nauke w szkole specjalnej lub oddziale
specjalnym w szkole ogdlnodostepnej, moga kontynuowac nauke w takiej
szkole lub oddziale do ukoniczenia szkoly danego typu. Uczniowie niepel-
nosprawni, niedostosowani spofecznie i zagrozeni niedostosowaniem spo-
tecznym, ktorzy przed dniem 1 wrze$nia 2012 r. rozpoczeli nauke w szko-
tach ponadgimnazjalnych specjalnych i oddziatach specjalnych w szkotach
ponadgimnazjalnych ogoélnodostepnych, moga kontynuowa¢ nauke w ta-
kich szkotach i oddziatach do kofica roku szkolnego w tym roku kalenda-
rzowym, w ktdrym uczen konczy 24. rok zycia. Traci moc rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie
warunkdw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mio-
dziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych
przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz. U. Nr 19, poz.
166). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11.2010 roku
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecz-
nie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w oSrodkach
(Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r.) weszlo w zycie z dniem 1 wrze$nia 2011
r., Z wyjatkiem § 2 ust. 4, ktory wszedt w zycie z dniem 1 wrze$nia 2012 r.

Niedostosowanie spoleczne osob uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim - przeglad badan

Ustalenia badawcze A. Giryfiskiego® poczynione na przestrzeni lat 1978-
1996 wskazuja na Zrodta czynnikow determinujacych nieprzystosowanie ro-
wiesnicze ucznidow lekko uposledzonych umystowo. Najwazniejsze z nich to:

— zle samopoczucie wynikajace z konfrontacji wlasnych osiggniec
(szkolnych, spotecznych, materialnych) i dokonan petnosprawnych ro-
wiesnikow;

— niska samoocena powstata na skutek czestego doznawania porazek
na réznych ptaszczyznach zycia;

8) 1978, 1985, 1989, 1993, 1996.
80



—brak wiary we wlasne mozliwosci, uwarunkowany ww. wskaznikami,
jak rowniez: niewystarczajacym wsparciem psychicznym ze strony §rodo-
wiska rodzinnego, kolezenskiego, szkolnego, brakiem wzmocnien pozy-
tywnych sugerujacych istnienie kompetencji jednostki w danym zakresie.

Ponadto, zdaniem autora, wystepuje zwigzek miedzy czynnikami de-
strukcyjnymi zwigzanymi z rodzing ucznia, a wystepowaniem zachowan
niezgodnych z obowigzujacymi normami spofecznymi. Oprdcz czynnikow
rodzinnych badacz podkresla tez istotne znaczenie determinantdéw uwa-
runkowanych uszkodzeniami organicznymi, wystepujacymi u badanej
mlodziezy uposledzone;j umyslowo w stopniu lekkim.

Wyniki badan wspommanego autora sugeru]q réwniez, ze istnieje za-
lezno$¢ migdzy pozycja w gruple rowieSniczej, zajmowana przez osobg
uposledzona umystowo, a jej zachowaniami, §wiadczacymi o nieprzysto-
sowaniu spotecznym. Mlodziez uposledzona umystowo niedostosowana
spolecznie ma niski status spoleczny, co poglebia jeszcze poziom jej nie-
przystosowania réwie$niczego.

Roéwniez wyniki badan prowadzonych przez innych badaczy $wiadcza o
tym, ze podstawa akceptowania zasad i norm spotecznych, a takze poczucia
bezpieczenstwa mlodziezy sa pozytywne relacje wewnatrzgrupowe. Nato-
miast odrzucenie przez grupe rowieSnikOw znaczaco wplywa na pojawianie
sie zachowan neurotycznych i czgstotliwo$¢ wystepowania zachowan aspo-
tecznych. Warto podkresli¢, ze grupy, w ktorych niektorzy cztonkowie nie
sa akceptowani, maja gorsze wyniki osiggane podczas realizacji wspdlnych
zadan. Ponadto wyniki badan® potwierdzaja, ze uposledzenie umystowe
wplywa na przystosowanie spoteczne, a mianowicie osoby upoS$ledzone umy-
stowo czgsto nie potrafig wiasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nowych. Naj-
nizsze wyniki w aspekcie uspolecznienia uzyskuja mtodzi ludzie doznajacy
obojetnosci, odtracenia, nadmiernych wymagan ze strony rodzicow. Osoby
z upoSledzeniem umystowym, w sytuacjach znajomych z wczesniejszych do-
Swiadczen zyciowych, potrafia nadrobi¢ braki wynikajace z niepelnospraw-
noSci za pomoca umiejetnoSci nasladownictwa, wiadomosci zdobytych
dzieki oddzialywaniom pedagogiczno-wychowawczym, jak rowniez empatii.
Okazuje sig, ze w najtrudniejszym potozeniu znajduja sie dzieci upoSledzo-
ne umyslowo uczace si¢ w szkotach ogdlnodostepnych z petnosprawnymi
rowie$nikami. Niepokojacy jest fakt, ze w klasach, gdzie edukacja uczniow
w normie intelektualnej i uczniéw uposledzonych umystowo odbywata si¢
razem, nie bylo jednostek dobrze przystosowanych spotecznie z tendencja
do zachowan $wiadczacych o uspolecznieniu, a wrecz niektore z nich byly
przyhamowane i przejawialy zachowania antyspoleczne!®. Wsrod uczniow z
lekkim upoSledzeniem umystowym najwigksza grupe stanowia osoby o za-
burzonym przystosowaniu spotecznym. Zaburzenia te wystepuja czesciej u

9) M. Koscielska, Uposledzenie umyslowe a rozwdj spoleczny, Warszawa 1995.
10) Ibidem.
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chtopcow, a dziewczeta w wigkszym stopniu sg przystosowane do rzeczywi-
stosci szkolnej'.

Na podstawie badan G. Nowak-Starz!? nalezy wywnioskowac, ze naj-
czesciej odrzucani spotecznie sa uczniowie uposledzeni umystowo z zabu-
rzeniami mowy. Oni tez uzyskuja nizsze oceny, maja mniejsza motywacje
do nauki, wykazuja zahamowania w relacjach rowieSniczych, niska aktyw-
no$¢ spoleczna. Uczniowie z upoSledzeniem umystowym i zaburzeniami
mowy czeSciej sa odrzucani i izolowani przez reszt¢ uczniow w klasie,
co przyczynia si¢ do wystepowania u nich napigcia psychicznego, lekow,
trudno$ci w nauce i koncentracji uwagi.

Pietno spoleczne

Pietno spoteczne, na potrzeby tego artykutu, rozpatrywane jest w $wietle
ujecia E. Goffmana®®, wedtug ktérego jest ono cecha, za ktdrej przyczyna
osoba jest mniej pozadana spolecznie, wrecz uwazana za odmienna, na-
znaczona. Pietno sprawia, ze warto$¢ jednostki jest znacznie umniejszona
ze wzgledu na swoisty stygmat — odbierajacy jej cze$¢ czlowieczenstwa.

Badacz wyrdznia rozne rodzaje pigtna, a mianowicie:

—to, ktére wynika z utomnosci ciata (np. deformacje ciata, uposledze-
nie przejawiajace si¢ w wygladzie fizycznym, otytos¢);

— to, ktore jest nastepstwem wady charakteru, woli (np. uzaleznienie
od narkotykow, alkoholu, choroby psychiczne, prostytucja, konflikt z pra-
wem skutkujacy pobytem w wiezieniu);

—to, ktore powstaje na podstawie rasy, narodowosci, religii;

— tzw. pigtno przeniesione (dotyczace rodzin, bliskich os6b napietno-
wanych).

Cel badan

Celem badan byta odpowiedZ na pytania, jaki jest poziom nieprzy-
stosowania rowieSniczego wsrdd dzieci (dziewczat i chtopcow) uposle-
dzonych intelektualnie w stopniu lekkim, czy wystepuja réznice miedzy
dziewczetami a chiopcami pod wzgledem poziomu oraz czy wystgpuje
zwigzek migdzy poziomem nieprzystosowania rOwiesniczego a pietnowa-
niem tzw. ,,odmiencoéw” w tych grupach.

Zmienne
Zanim przystapiono do badan, sformutowano, jakie zmienne beda
w nich brane pod uwage i s to:

11) R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepetnosprawnych umystowo, Warszawa 1996.
12) G. Nowak-Starz, Sytuacja szkolna uczniow z zaburzeniami mowy, Roczniki Pedagogiki Specjalnej,
t.7,s. 308-321.

13) E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005.
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— nieprzystosowanie spoteczne (operacjonalizowane jako nieprzysto-
sowanie rowieSnicze, ktorego wskaznikiem byta liczba punktdéw uzyskana
na Podskali Nieprzystosowania Rowiesniczego ze Skali Nieprzystosowa-
nia Spotecznego autorstwa L. Pytki, 2000);

— pietnowanie ,,odmiefnicow” (operacjonalizowane jako pigtnowanie
0sOb niepelnosprawnych ruchowo czy mniej urodziwych lub otytych, lub
jako postrzeganie oséb o odmiennym wygladzie jako spotykajacych sie
z gorszym traktowaniem przez innych).

Zastosowane narzedzie

W badaniach zastosowano fragment (jedng z podskal) narzedzia — Ska-
li Nieprzystosowania Spofecznego autorstwa L. Pytki'*, ktore stuzy do okre-
Slenia stopnia niewlasciwego funkcjonowania spolecznego dzieci i mlodziezy
wwieku 13-17 lat. Jako skala szacunkowa, porzadkujaca informacje o cztowie-
ku, SNS przeznaczona jest do wstepnego pomiaru nieprzystosowania spotecz-
nego. Za pomoca tego narzedzia mozna okresli¢ czestotliwos¢, intensywnosc,
z jaka wystepuja nieakceptowane spotecznie zachowania lub cechy jednostki.

Warto podkresli¢, ze wnioskowanie o nieprzystosowaniu jednostki
w okreSlonym obszarze funkcjonowania spotecznego nastepuje w odnie-
sieniu do jej zachowan, rozpatrywanych przez otoczenie, a w szczegoOl-
nosci osoby socjalizujaco znaczace. Wedtug autora narzedzia osobami
socjalizujaco znaczacymi beda: rowiesnicy, rodzice, wychowawcy, nauczy-
ciele. SNS skiada si¢ z szesSciu podskal i sg to:

— podskala nieprzystosowania rodzinnego (NR) — bada reakcje mto-
dego cztowieka na oczekiwania, wymagania, obowiazki rodzinne;

— podskala nieprzystosowania rowiesniczego (kolezenskiego) (NK)
— mierzy nieprzystosowanie do regul, zasad, przekonan, ktorymi kieruje
si¢ grupa rowieSnikow;

— podskala nieprzystosowania szkolnego (NS) — okre§la nieprzystoso-
wanie ucznia do wymogdw ustanowionych przez szkote;

— podskala zachowan antyspotecznych (ZA) —bada czgstotliwo$¢ i na-
silenie zachowan antyspotecznych zaobserwowanych u mtodego cztowie-
ka przez rodzicoéw lub nauczycieli, wychowawcow;

—podskala kumulacji niekorzystnych czynnikdw biopsychicznych (BP)
— okre§la stopienl nagromadzenia niekorzystnych czynnikdw biopsychicz-
nych (tj. zaburzenia w zakresie: dynamiki procesow nerwowych, funkcji
percepcyjnych i poznawczych);

— podskala kumulacji niekorzystnych czynnikdéw socjokulturowych
(SK) — bada stopieft nagromadzenia czynnikdéw socjokulturowych, w tym
determinujacych jednostke jako dewiantywnag.

14) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.
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Na kazda podskale sktada si¢ 10 kategorii. Moc dyskryminacyjna ka-
tegorii zostala pozytywnie zweryfikowana. Poszczeg6lne kategorie odno-
szg sie do cech zachowania spotecznego, ktore sygnalizuje tytul podskali
badz tez do sytuacji socjopedagogicznej badanego. W celu opisania nasi-
lenia cechy, stosuje sie skale trojstopniowa: 0, 1, 2 punkty, przy tym:

—waga 0 odnosi si¢ do zachowan normalnych, akceptowanych spo-
tecznie zachowan, cech i sytuacji socjopedagogicznych;

—waga 1 przypisywana jest stwierdzeniom reprezentujagcym umiarko-
wany stopien nasilenia negatywnych cech zachowania spotecznego i sytu-
acji spoteczno-kulturowej;

—waga 2 (punktowa) odzwierciedla znaczny stopien nasilenia nega-
tywnych cech zachowania spolecznego i sytuacji spoteczno-kulturowe;.

Rodzaj i poziom nieprzystosowania spolecznego okre§la si¢ na
podstawie sumy punktéw, uzyskanych oddzielnie w kazdej podskali.
W efekcie im wigksza jest liczba wskaznikow czastkowych, tym wigkszy
jest zakres wadliwosci spotecznego funkcjonowania badanego, jak row-
niez determinantow, ktdre ja wyznaczaja.

Jak podkreSla tworca narzedzia, w celu ustalenia pelnego obrazu
wlasciwosci psychometrycznych badania podstawowe prowadzone byly
na reprezentatywnej probie normalnej dzieci i mlodziezy z catej Polski.
Na tej podstawie okreSlono rzetelnos¢, trafnosé, a takze dokonano nor-
malizacji SNS.

Zalecane jest, aby badanie za pomoca SNS przeprowadzal psycholog
lub pedagog. Badania powinny mie¢ charakter indywidualny, z zachowa-
niem dyskrecji. W ramach kazdej podskali czas zbierania danych nie po-
winien przekroczy¢ 25 minut.

Interpretacja wynikOdw polega na pordwnaniu ich z zaokraglonymi
Srednimi arytmetycznymi proby normalne;.

Autorki przeprowadzanego badania zastosowaly do badania,
jak juz wspomniano, podskale ,nieprzystosowanie réwieSnicze”, przy
czym dokonaly dwoch modyfikacji tej podskali. Po pierwsze, skalge wy-
pelnialy dzieci z pomoca nauczyciela a nie informatorzy (Pytka sugeru-
je, aby podskale wypetniali tzw. informatorzy majacy kontakt z dziecmi).
Po drugie, dodano trzy pytania dotyczace pigtnowania osob niepelnospraw-
nych ruchowo lub mniej urodziwych/otylych (punktowane odpowiednio:
odpowiedz negatywna, §wiadczaca o pietnowaniu lub postrzeganiu oséb
o odmiennym wygladzie jako spotykajacych si¢ z gorszym traktowaniem
przez innych — 1 punkt, odpowiedz neutralna lub pozytywna — 0 punktow).

Osoby badane
Przebadano 50 oséb (25 dziewczat i 25 chtopcoéw) w wieku 16-21

lat, ze stwierdzonym uposledzeniem intelektualnym w stopniu lekkim.
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Ze wzgledu na to, ze badania przeprowadzano w malej miejscowosci,
ze wzgledow etycznych, dla zachowania anonimowoSci badanych, nie po-

daje si¢ jej nazwy.

Hipotezy badawcze

Na podstawie literatury przedmiotu oraz przemyslen autorek posta-
wiono nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1. W badanej grupie wystapi przynajmniej przecigtny po-
ziom nieprzystosowania rowiesniczego.

Hipoteza 2. Pojawig si¢ roznice migdzy dziewczetami i chfopcami pod
wzgledem nieprzystosowania rowiesniczego i pietnowania. Chtopcy beda
bardziej nieprzystosowani rOwiesniczo niz dziewczeta i bardziej pietnujacy
ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ fizyczna niz dziewczeta, a z kolei dziew-
czeta beda bardziej pietnujace ze wzgledu na brak urodziwosci/otyloSc.

Hipoteza 3. W obu grupach bedzie istnial dodatni zwigzek migdzy
nieprzystosowaniem rdwiesniczym a pietnowaniem ,,odmiencoéw”.

Wyniki badan

Wstepne analizy

Na wstepie usuni¢to z dalszych etapOw analizy statystycznej:

—jednego chiopca ze wzgledu na niski wiek (12 lat),

— dwie dziewczeta i siedmiu chtopcodw ze wzgledu na niekompletne
odpowiedzi,

—jedna dziewczyne i jednego chlopca ze wzgledu na bardzo wysokie wy-
niki (kolejno 14 i 16 punktéw) w podskali nieprzystosowania rowiesniczego,

—osiem 0sOb z powodu niekompletnych wynikow lub z powodu dopa-
sowania liczby badanych chtopcoéw do liczby dziewczat.

Ostatecznie przebadano 29 osob (14 dziewczat i 15 chtopcow).

Wiasciwe analizy statystyczne

Zanim rozpoczeto wlaSciwe analizy statystyczne, sprawdzono cechy
rozktadow wynikow, czyli wartoSci: skosnoSci i1 kurtozy oraz jednorod-
no$¢ wariancji (w zakresie nieprzystosowania rowiesniczego i pigtnowa-
nia) osobno w grupie chfopcow i dziewczat. Wyniki wykazaly, ze wytacz-
nie wyniki w zakresie nieprzystosowania rowiesniczego tworzg rozktad
zblizony do normalnego, a zatem w przypadku tej zmiennej mozna zasto-
sowac testy parametryczne. W przypadku za$ zmiennej okreSlonej jako
pietnowanie mozna zastosowac tylko testy nieparametryczne.
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Wyniki grupy badanych pod wzgledem nieprzystosowania rowie-
$niczego

Badana grupa uzyskata uSredniony wynik 3,4 pod wzgledem nieprzy-
stosowania rowiesniczego, w tym:

—podgrupa dziewczat — 3,2;

— podgrupa chtopcow — 3,5.

Po przeliczeniu wynikow surowych na steny, okazalo sig, ze cata gru-
pa, jak i dwie podgrupy o rdéznej plci uzyskaly poziom piatego stenu,
co oznacza wedtug Pytki wynik przecigtny.

Réznice miedzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nieprzy-
stosowania réwieSniczego i pietnowania

Adekwatnie do cech rozktadéw wynikOw oraz wynikow w zakresie
jednorodnosci wariancji przeprowadzono:

— w przypadku zmiennej: nieprzystosowania rowieSniczego — test
t-Studenta;

—w przypadku zmiennej: test U Manna-Whitney’a.

Wyniki przedstawiono w tabeli 1 oraz na wykresach 11 2.

Tabela 1. Roznice mi¢dzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nie-
przystosowania rowieSniczego i pietnowania

Srednia i odchylenie Srednia i odchylenie
e —— standardowe /suma standardowe /suma t/z P
rang w podgrupie rang w podgrupie
dziewczat chiopcow
Nieprzystosowa- | 5 3,6 3,5 3,5 -0.25 | 0,8
nie rowiesnicze
Pigtnowanie 188 276 -1,98 | 0,05

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Wykres 1. Roznice miedzy dziewczetami a chtopcami pod wzgledem nie-

przystosowania roOwiesniczego i pietnowania

PEEAE

SAZYd3IN

Wykres ramkowy: NIEPRZYS

Zrodlo: opracowanie wlasne.

O Mediana
[ 25%-75%
—I_ Min-Maks.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze chlopcy istotnie czg¢Sciej pietnuja badz
postrzegaja ,,odmiencoéw” w kategorii pietnowania niz dziewczeta. Dal-
sza analiza wynikOw ujawnila, ze o ile dziewczg¢ta zazwyczaj wykazuja
takg postawe w stosunku do odmiennosci ze wzgledu na otytos¢, o tyle
chlopcy przewaznie postrzegaja w ten sposdb niepetnosprawnos¢. Nie-
liczni badani wskazywali na odmiennos$¢ ze wzgledu na brak urody,

np. ,,Osobe tadniejsza mozna szybciej polubic”.

Wykres 2. Zwiazek miedzy nieprzystosowaniem réwiesniczym a pietno-

waniem

0,2
0,2

0,6

NL3Id

2,2
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Zmienna: PIETN
Wykres ramkowy dla grup

Zrodlo: opracowanie wilasne.

B Mediana
T 25%-75%
" Min-Maks.

87



Zwiazek miedzy nieprzystosowaniem rowieSniczym
a pietnowaniem ,,odmiefncow”

Aby zbada¢ zwiazek migdzy nieprzystosowaniem rowiesniczym a piet-
nowaniem w badanych podgrupach, przeprowadzono, biorac pod uwage
cechy rozktadéw wynikOw oraz wynikdw w zakresie jednorodnosci wa-
riancji, analize¢ korelacji Rho Spearmana.

Wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Zwiazek migdzy nieprzystosowaniem rdwiesniczym a pigtnowaniem

Korelowane zmienne Podgrupa dziewczat | Podgrupa chiopcow
Nieprzystosowanie rowiesnicze | Rho = 0,5 Rho = 0,17
Pictnowanie p = 0,06 p=0,54

Zrodto: opracowanie wilasne.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze jedynie w podgrupie dziewczat wysta-
pita korelacja (dodatnia, raczej niska, na poziomie tendencji statystycz-
nej) migedzy nieprzystosowaniem rowiesniczym a pictnowaniem. Wynik
ten oznacza, ze wigksze nieprzystosowanie rowiesnicze wspotwystepuje
z silniejszym pietnujacym spostrzeganiem ,,odmiencow”.

Interpretacja wynikow badan

Wedtug hipotezy H1: ,,W badanej grupie wystapi przynajmniej prze-
cietny poziom nieprzystosowania rowiesniczego”. Ta hipoteza zostata po-
twierdzona. RzeczywiScie w badanej grupie wystapil przecietny poziom
nieprzystosowania rowiesniczego.

Wedtug hipotezy H2: ,,Pojawia si¢ rdznice migdzy dziewczetami i chiop-
cami pod wzgledem nieprzystosowania rowieSniczego i pigtnowania. Chiop-
cy beda bardziej nieprzystosowani rowiesniczo niz dziewczeta i bardziej piet-
nujacy ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ fizyczng niz dziewczeta, a z kolei
dziewczeta beda bardziej pietnujace ze wzgledu na brak urodziwosci/otyto$¢”.

Ta hipoteza zostata potwierdzona, ale jedynie dla zmiennej: pigtnowa-
nie. Brak r6znic miedzy podgrupami dziewczat i chtopcow pod wzgledem
nieprzystosowania réwiesniczego w sensie wickszego nieprzystosowania
u chtopcéw moze wynikac z ich pragnienia akceptacji przez innych ludzi,
by¢ moze nie chcg si¢ przyznaé, np. ze maja problemy z réwiesnikami,
a dziewczeta sa pod tym wzgledem szczere. Zatem ten wynik mozna
wyttumaczy¢ stereotypem panujacym od wielu wiekdw, wedtug ktdrego
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mezezyzni powinni by¢ silni psychicznie i ekstrawertywni w przeciwien-
stwie do cichych i wrazliwych psychicznie kobiet.

Wedtug hipotezy H3: ,,W obu grupach bedzie istnial dodatni zwigzek
miedzy nieprzystosowaniem rowieSniczym a pigtnowaniem”. Ta hipote-
za zostala potwierdzona, ale tylko dla dziewczat, oznacza to, ze tylko w
przypadku tej podgrupy mozna mowic¢ o wspotwystepowaniu nieprzysto-
sowania rowiesniczego i pietnowania. Poniewaz zmienna ,,pie¢tnowanie”
w opisywanych badaniach byta rozumiana rowniez jako postrzeganie, czy
osoby ,,inne” sg gorzej traktowane, mozna domniemywac, ze za ten wynik
jest odpowiedzialna takze wigksza refleksyjno$¢ dziewczat (dziewczeta
byly w nieco starszym wieku niz chtopcy, chociaz dazono do minimaliza-
cji rdznic wiekowych miedzy grupami), a mianowicie dziewczgta postrze-
gajace si¢ jako bardziej wyizolowane, przez ten pryzmat izolacji patrzyty
takze na odmienno$¢ (mozliwe, ze same zaliczaly si¢ do ,,odmiencow”).
By¢ moze dziewczeta potrafity mowi¢ odwazniej o swoich problemach niz
chtopcy (por. interpretacja hipotezy 2).

Whioski koncowe

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na podwyzszony poziom
nieprzystosowania rowiesniczego u ucznidw uposledzonych intelektualnie
w stopniu lekkim. Ponadto okazalo sig, ze o ile nie wystepuja roznice mig-
dzy dziewczgtami i chlopcami w tej grupie pod wzgledem nieprzystosowa-
nia réwieSniczego, o tyle chtopcy znacznie cze¢Sciej niz dziewczeta pigtnuja
,»odmiencow” ze wzgledu na niepelnosprawno$¢. Wyniki badah wykazaty
rOwniez, ze jedynie w podgrupie dziewczat mozna mowic¢ o wspotwystepo-
waniu nieprzystosowania rowiesniczego i pietnowania. W przyszlych ba-
daniach warto niewatpliwie przebada¢ wickszg grupe uczniow, przebadac
grupe porOwnawcza uczniow bez stwierdzonego uposledzenia intelektu-
alnego oraz doprecyzowac¢ termin ,,odmieficy”. Ponadto warto przebadac
zamiast ucznidw, tzw. ,informatorow”, jak zaleca prof. L. Pytka i porownac
wyniki uzyskane ta droga z wynikami uzyskanymi od uczniow.
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