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Streszczenie

Motywem podjecia przez autorke tematu zagrozenia niedostosowa-
niem spotecznym byla przede wszystkim ch¢é odnalezienia jak najwigk-
szej iloSci przyczyn tego zjawiska, a ponadto kto i dlaczego jest najbar-
dziej podatny i zagrozony niedostosowaniem oraz dlaczego jedne osoby
s3 mniej odporne na negatywne wplywy Srodowiska i otoczenia niz inne.

Prezentowana praca za gtowny przedmiot stawia sobie odnalezienie
uwarunkowan powodujacych wystepowanie zjawiska niedostosowania
spotecznego oraz zagrozenie nim wsrdd uczniow klas II i III gimnazjum.

Abstract

The motivation for discussing the topic of social maladjustment was,
most of all, the wish to find as many reasons for this phenomenon as
possible. The author also wanted to find out who and why is the most
prone to and at risk of maladjustment and why some persons are less
immune to harmful influences of the environment than others. The
key topic of this thesis is to establish the conditions responsible for the
occurrence of social maladjustment and its risk among the students of
classes II and III of junior high school.
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach coraz czg¢Sciej w sposOb bardziej otwarty dys-
kutuje si¢ o zgorszeniu wspotczesnej mtodziezy. Temat ten przestat by¢
tematem tabu. Dyskusje w tym obszarze wzmogly si¢ szczegllnie po re-
formie edukacji i zwiazanym z nig wprowadzeniem trzyletniej szkoly gim-
nazjalnej. Problemem niedostosowania spolecznego zajmuje si¢ wiele
0s0b, sa to gtownie pedagodzy, psycholodzy i psychiatrzy.

Z punktu widzenia spolecznego i pedagogicznego niedostosowanie
spoteczne jest problemem ogromnej wagi. Nie ma petnego rozeznania
co do liczby dzieci niedostosowanych spolecznie w danym Srodowisku
czy kraju. Gtowny problem tego zjawiska polega na tym, iz niedostoso-
wanie spoleczne prowadzi do wykolejenia wychowawczego i w rezultacie
do przestepczosci.

Pojecie niedostosowania spolecznego jest bardzo zlozone. Odno-
si si¢ przede wszystkim do rozmaitych zaburzen w spolecznej adaptacji
jednostki. Sktada sie na nie wiele kryteriow. Jednostka niedostosowa-
na przez cale swoje zycie uczestniczy w sytuacjach, ktore maja wplyw
na jej pdzniejsze zachowania.

Wigkszo$¢ badaczy zgodnie twierdzi, iz zjawisko niedostosowania
spotecznego pochodzi nie tylko (cho¢ przede wszystkim) od jednostki,
od jej cech biologicznych i psychicznych, ale jest rdwniez wynikiem ziej
socjalizacji i wychowania dzieci, ktore w pdZniejszym zyciu realizuja na-
byte, czgsto negatywne zachowania.

Ogromny wplyw na poprawne dostosowanie sie cztowieka do zycia ma
przede wszystkim rodzina, ale rOwniez i inne grupy spoteczne, w ktorych
on zyje. Nalezy takze zwroci¢ uwage na przyczyny Srodowiskowe, takie
jak np.: wpltyw Srodkow masowego przekazu na ksztaltowanie postawy
spoteczno-moralnej dzieci i mtodziezy dorastajacej, czynniki ekonomicz-
no-gospodarcze i przyrodniczo-ekologiczne.

Badania wlasne

Celem gtéwnym prezentowanych badan byta diagnoza/rozpoznanie zja-
wiska zagrozenia niedostosowaniem spotecznym wsrod uczniow wybranego
gimnazjum. Przedmiotem za$§ byto odnalezienie uwarunkowan powodujg-
cych wystepowanie zjawiska niedostosowania spofecznego oraz zagrozenia
nim wsrod ucznidw klas I1 i III na przykiadzie jednego gimnazjum.

W badaniach postuzono si¢ miedzy innymi ,,Arkuszem zachowania
si¢ ucznia” opracowanym przez B. Markowska. Arkusz ten stuzy charak-
terystyce osobowosci dziecka oraz ocenie jego przystosowania do grupy
i wymagan szkoly. Jedna z jego czeSci stanowi charakterystyke dziecka
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i obejmuje 50 cech zachowania si¢. Druga, wykorzystana przeze mnie,
obejmuje krotka charakterystyke Srodowiska rodzinnego. Powinien ja
wypelni¢ nauczyciel, ktory dobrze zna ucznia.

Stopien nasilenia cech zachowania si¢ ucznia mierzony jest czestoscia
ich wystgpowania i oceniany w skali pieciostopniowej. W zastosowanej
skali 1 oznacza nigdy, 2 - rzadko, 3 — przecigtnie, 4 — czesto, 5 — zawsze.
Zrddta podaja, iz cechy te okreslane sa mianem tendencji do zachowania
si¢ tak a nie inaczej w danych warunkach?.

Zastosowana skala pozwala oceni¢ 5 aspektéw przystosowania spo-
fecznego®. Naleza do nich:

Motywacja do nauki szkolnej — zawarte sa w nim cechy okreslaja-
ce pozytywna i aktywna postawe ucznia wobec wymagan szkoly, ktéra
charakteryzuje si¢ pilno$cia, wytrwaloscia i koncentracja na zadaniach
szkolnych;

Zachowanie si¢ antyspoleczne —zawarte sa w nim cechy, ktore wiaza si¢
z obnizona kontrolg wtasnego zachowania i z agresywng postawa wobec
innych osdb;

Przyhamowanie — zawarte s3 w nim cechy, ktore okreslajg bierng po-
stawe dziecka wobec innych 0sob oraz reakcje lekowe i obnizone samo-
poczucie;

Uspolecznienie - zawarte sa w nim cechy, ktore okreSlaja przyjazna
postawe dziecka wobec innych os6b, uwarunkowana do petnych zyczli-
wosci i tolerancji reakcji interpersonalnych;

Zainteresowania seksualne — zawarte sa3 w nim cechy zwigzane
z koncentracja na sprawach seksu i osobach odmiennej pici.

Przy uzyciu arkusza mozna mierzy¢ dwa podstawowe aspekty spolecz-
nego przystosowania dziecka: 1. jego zdolno$¢ do osiagnie¢ dzigki pilno-
$ci, wytrwatoSci, koncentracji oraz do bezkonfliktowych i altruistycznych
kontaktéw spotecznych; 2. mozna okresli¢ typ zaburzen przystosowania
spolecznego, ktore wyrazane sg w postaci zachowan impulsywnych, nie-
dostatecznie kontrolowanych i petnych agresji badz tez w postaci nad-
miernie hamowanej ogolnej aktywnosci i reakcji lekowych. Zatem arkusz
spetnia role narzedzia stuzacego do wytawiania dzieci z trudnoSciami
w przystosowaniu do szkoty*.

Omawiany arkusz przedstawia zachowania, ktore obserwowane sa
w szkole. Jest zatem w pewien sposob ograniczony, dlatego nie przed-
stawia on catkowitego obrazu przystosowania spolecznego dziecka.
W zwiazku z tym istnieje koniecznos$¢ poparcia uzyskanych informacji da-
nymi zdobytymi za pomocg innych technik.

2) B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do ,, Arkusza zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej, [w:] Testy
psychologiczne w poradnictwie wychowawczo — zawodowym, red. M. Choynowski, Warszawa 1977, s. 173.

3) Tamze,s. 172.

4) Tamze.
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Badania ,,Arkuszem zachowania si¢ ucznia” opracowanym przez
B. Markowsk3a objety mtodziez — uczniow klas II i III gimnazjum, wybra-
nych celowo do probki normalizacyjnej. Uczniéw tych oceniali nauczy-
ciele wychowawcy, ktorzy najlepiej znaja swoich podopiecznych. Badania
zostaly przeprowadzone w publicznym gimnazjum, w wojewodztwie ma-
zowieckim. Jest to szkota gminna, co oznacza, ze do placéwki uczeszczaja
uczniowie z kilku miejscowosci sasiadujacych z ta, w ktorej znajduje sie
gimnazjum.

Pomimo iz w badaniach pedagogicznych bardziej pozadany jest do-
bor losowy, proba objeta tym badaniem zostala wybrana celowo. Gtowna
przyczyna tej decyzji jest che€ zbadania, czy w tej konkretnej placowcee
s3 uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym. Dodatkowym ar-
gumentem jest fakt, iz autorka w przedstawionym gimnazjum odbywata
praktyki studenckie na stanowisku pedagoga szkolnego i zna ucznidw,
co w przypadku prowadzenia badan na dany temat jest bardzo przydatne.

Szczegotowy rozklad liczby osob w danej klasie wg plci przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Liczba uczniéw badanych klas I1 i III gimnazjum (N=129)

Klasa liczba . ucznidow | liczba lic.zba
w klasie chiopcow dziewczat

1Ib 26 14 12
Ilc 27 15 12

r a z e m | Ogolem 53 29 24

w klasach IT % 100,0 54,7 453
1T a 28 14 14
IIIb 21 9 12

Il c 29 11 18

r a z ¢ m | Ogdtem 76 34 42
wklasachIII | ¢ 100,0 44,7 553
ogbélem 129 63 66

% 100 48,8 51,2

Zrédlo: badania wlasne.

Badanie zostalo zrealizowane w styczniu 2008 roku.

Wiek badanych waha sie¢ w granicach 14 — 15 lat. Stan ten przedstawia
tabela 2. W badanej populacji znalazio si¢ 38,8% ucznidéw wieku lat 14
161,2% ucznidow w wieku lat 15.
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Tabela 2. Badana proba wg wieku (N=129)

grupa wiekowa
Lp | grupy badane L % L % razem
1. | Dziewczeta 24 48,0 42 53,0 66
2. | Chiopcy 26 52,0 37* 47,0 63
3. | Ogoltem 50 100,0 | 79 100,0 129
4. | % 38,8 61,2 100,0

*w tym 3 chlopcoéw powtarza klase druga gimnazjum
Zrédlo: badania wlasne.

Badaniami zostali objgci uczniowie z klas II (a, b, c¢) i III (a, b, c)
publicznego gimnazjum. W toku sprawdzania poprawnosci wypelniania
przez nauczycieli arkuszy klasa IT a zostala wykluczona z badaf, gdyz
wychowawca popetnit zbyt wiele bledéw. Swiadomie zostaly pOInlIllQ-
te klasy I ze wzgledu na fakt, iz sa to nowi uczniowie, w nowej szkole
i potrzebuja odpowiedniego czasu na adaptacje w nowych warunkach,
jak réwniez nauczyciele wychowawcy muszg ich lepiej poznaé. Wiaczenie
do badan ,,nowych” uczniow mogtoby znacznie znieksztalci¢ wyniki.

Ostatecznie proba badawcza wyniosta 129 osob, tj. 63 chiopcow
166 dziewczat. Klasy drugie liczyty 53 uczniéw, w tym 29 chtopcow i 24 dziew-
czeta. Klasy I1I liczyty 76 uczniéw, w tym 34 chiopcow i 42 dziewczeta.

W badanej populacji przewazali uczniowie plci zenskiej. Wynika
to z ogolnej liczby uczniow (63 chlopcow, 66 dziewczat). Natomiast bio-
rac po uwage oddzielnie badane klasy to: w klasach II liczba chtopcow
byta wieksza od liczby dziewczat i wynosita: 29 chiopcéw i 24 dziewczeta.
W klasach II1 jest 34 chiopcow i 42 dziewczeta.

Uczniowie byli oznaczeni nazwa klasy, do ktdrej uczeszczali oraz nu-
merem z dziennika lekcyjnego, co ufatwito prace nauczycielowi oraz ba-
dajacej.

Analize wynikdéw badania rozpoczeto od Srodowiska rodzinnego ba-
danych uczniéw.

Rodzina jako grupa pierwotna stanowi niezwykle istotne Srodowisko
zycia kazdego czlowieka. Wspotksztalttuje ona jego los, wywiera gleboki
i trwaly wplyw na osobowos$¢ i zachowanie. To wlasnie rodzina formu-
je osobowoS¢ i ksztaltuje charakter, zaspokaja potrzeby, oddziatuje na
czlowieka samym swoim istnieniem, wplywami, ktore sa zamierzone, jak
i niezamierzone. Modeluje cztowieka od momentu narodzin az po sta-
ros¢, tworzy podstawy rozw0]u cech wrodzonych, poznawania i rozumie-
nia otoczenia i orlentaql w Swiecie. Wlasnie dlatego srodowisko rodzinne
zajmuje wazne miejsce w rozwazaniach nad zjawiskiem niedostosowa-
nia spotecznego. Oczywiste jest, ze tylko zdrowa i spojna rodzina, jako
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najwczesniejsza w zyciu jednostki instytucja wychowawcza, zaspokaja
w sposOb prawidlowy wszystkie jej najistotniejsze potrzeby i w pore
przeciwdziala wszelkim odchyleniom od przyjetych norm. ,,Zdrowa”
rodzina jest w stanie daé spoleczenstwu ,,zdrowe”, mtode pokolenie.
Natomiast wszelkie przejawy dezorganizacji zycia rodzinnego, takie jak:
rozluZnienie wiezi migdzy jej cztonkami, zta atmosfera, niewlasciwe me-
tody wychowawcze, ktotnie i zdrady matzenskie, choroba, $mier¢ lub
rozwOd rodzicéw, alkoholizm, przestgpczos$C i prostytucja powoduja,
ze rOwnowaga psychiczna dzieci zostaje zachwiana. Wowczas pojawiaja
si¢ trudnoSci wychowawcze, ktore czesto poczatkuja tzw. proces wyko-
lejenia si¢ nieletnich.

W przeprowadzonych badaniach wzigto pod uwage nastgpujace czyn-
niki: typ rodziny, w jakiej wychowuje si¢ uczen, sytuacje materialng rodzi-
ny (dochody i warunki mieszkaniowe), atmosfere wychowawcza rodziny
(pozycie rodzicow, moralno$¢ rodzicow), opieke nad dzieckiem (zaspo-
kajanie potrzeb uczniéw — pozywienie, ubidr, pomoce do nauki), wspot-
prace rodzicow ze szkolg (kto i z jaka czestotliwoScia odwiedza szkote
w sprawie ucznia, wykonywanie zalecen szkoly).

Przedstawione ponizej dane pochodza z II czesci ,,Arkusza zachowa-
nia si¢ ucznia” B. Markowskie;j.

Struktura rodziny

Zaburzona struktura rodziny w wyniku rozwodu, separacji czy Smierci
ktoéregos z rodzicow moze, ale nie musi, doprowadzi¢ do zaburzen procesu
uspotecznienia dziecka. Wszystko zalezy od osob, ktdre przy nim pozostaja.
Moga one stwarza¢ warunki wychowawcze kompensujace brak ojca lub mat-
ki. Najgorsza wychowawczo sytuacja wystgpuje w tych rodzinach, w ktérych
rozbicie rodziny poprzedzane jest konfliktami na podfozu glebokich antago-
nizmo6w miedzy rodzicami. Atmosfera wychowawcza w takiej rodzinie wply-
wa niekorzystnie na psychike dziecka i moze by¢ przyczyna zaburzen w jego
zachowaniu (agresja, wagary, ucieczki z domu, uzywki itp.).

R. Ilnicka podaje za M. Herbertem, iz kontakty dziecka z obojgiem
rodzicbw maja ogromny wplyw na stan zdrowia mlodego czlowieka.
Do problemo6w zwigzanych z rozwodem zalicza si¢: depresje, niska samo-
oceng, problemy z relacjami heteroseksualnymi, trudnosci w wychowaniu
wlasnych dzieci oraz wicksze prawdopodobienstwo wlasnego rozwodu.
Zatem stan psychofizyczny dziecka czesto moze zaleze€ od jakosci relacji
mi¢dzy dzieckiem a rodzicem, ktdry opuscit rodzing®.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi na temat typow rodzin badanych
ucznidw ilustruje tabela 3.

5) R.Ilnicka, Rodzina rozbita w percepcji gimnazjalistow, Problemy opiekunczo-wychowawcze nr 3, 2007, s. 50.
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Tabela 3. Typy rodzin badanych uczniéw (N = 129)

P ogolem dziewczeta chlopcy
L. p. | Wyszczegolnienie L % L % L 1%
1. rodzina peina 120 | 93 61 50,8 59 | 49,2
2. rodzina niepeina 7 5,4 4 57,1 3 42,9
3. rodzina zrekonstruowana - - - - - -
4. rodzina zastepcza - - - - - -
5. rodzina rozbita 2 1,6 1 50 1 50
6 Razem 129 | 100 | 66 100 63 | 100

Zrédlo: badania wiasne.

Z. danych zawartych w tabeli 3 wynika, iz w wiekszoS$ci badani ucznio-
wie wychowuja si¢ w rodzinach petnych. Zatem typ rodziny prawdopo-
dobnie nie wplywa tutaj znaczaco negatywnie na poziom przystosowania
badanych uczniow.

Nalezy jednak wziag¢ pod uwage fakt, jaki podaja zrodta. Mianowi-
cie, wychowywanie dziecka przez tylko jednego z rodzicéw (Smier¢ dru-
giego rodzica, rozbicie rodziny) moze niekorzystnie wplywacé na rozwoj
dziecka. Potrzeby dziecka, takie jak: poczucie bezpieczenstwa, bliskosci,
milosci nie sa w pelni zaspokajane. Powoduje to poczucie bezradnosci,
odrzucenia i leku, co prowadzi do wycofywania si¢ dziecka badz do sytu-
acji odwrotnej — checi zwrdcenia na siebie uwagi za wszelka cene, czegsto
w sposob niewtadciwy i nierespektowany przez normy spoleczne (kradzie-
ze, bojki, kitotnie itp.). Taka niewtaSciwa sytuacja moze powodowac zte
przystosowanie dziecka do warunkéw spotecznych. Stanowi to czynnik
zagrazajacy spotecznemu dostosowaniu miodego cztowieka.

Roéwniez sytuacja materialna rodziny wplywa na prawidtowe zaspokaja-
nie potrzeb miodego cztowieka. Dzieci z rodzin, w ktorych rodzice zarabiaja
wystarczajaco duzo, maja wieksze mozliwosci rozwoju spofecznego.

Natomiast niewystarczajace dochody, zta sytuacja materialna rodziny po-
woduje istotny wzrost ryzyka dla rozwoju patologii spolecznej. Szczegdlna
uwage nalezy zwroci€ tutaj na miejsce zamieszkania rodzin (wiekszy poziom
ubostwa na wsiach), poziom wyksztalcenia, dzietno$¢ rodzin i bezrobocie®.

Szczegdlowych rozktad odpowiedzi na temat dochodéw osigganych
w rodzinach badanych uczniow ilustruje tabela 4.

6) 1. Pospiszyl, Zachowania dewiacyjne o wysokim potencjale kryminogennym, [w:] Resocjalizacja — w strone
Srodowiska otwartego, red. 1. Pospiszyl, M. Konopczynski, Warszawa 2007, s. 19-20.
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Tabela 4. Opinie nauczycieli wychowawcow o dochodach osiaganych
w rodzinach uczniow (N = 129)

, w tym:
L.p. | Wyszczegolnienie ogolem dziewczeta | chlopcy
L ) L ) L | %
1. dobre 63 48,8 31 | 47,0 32 | 50,8
2. przecietne 57 44,2 31 47,0 26 | 41,3
3. niewystarczajace 9 7,0 4 6,0 5 7,9
4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 4 wynika, iz istnieje niewielka rdznica
pomigdzy ilodcig rodzin o dobrych i przecigtnych dochodach, z przewa-
ga dla dochod6éw dobrych, tj. 48,8%. Jednak w rodzinach stanowiacych
7% ogdtu badanych dochody sa niewystarczajace. I to wlasnie te rodziny
moga stwarzaé zagrozenie dla rozwoju spotecznego uczniéw. Zdarza sie,
iz miodzi ludzie, oceniajac dochody swoich rodzicéw jako niewystarcza-
jace, dopuszczaja si¢ np. kradziezy.

Brak wtasnego miejsca, przystowiowego ,,kata w domu”, rowniez moze
negatywnie wplywac na rozwdj spoteczny ucznia. Zauwazane sa w takich
przypadkach zachowania nadmiernej ekspansywnosci dziecka, a co za tym
idzie réwniez agresywnoSci. Badacze obserwuja takze zachowania zupetnie
odwrotne. Dzieci w danych warunkach staja si¢ bardzo skryte, zamknigte
w sobie, bierne wobec podejmowania jakichkolwiek dzialan. Wystepuje
u nich brak poczucia bezpieczefistwa, wlasnej wartosci oraz poczucia
przynaleznoSci. Czesto czynniki te odbijaja si¢ na dostosowaniu miodego
cztowieka do panujacych warunkéw spotecznych.

Szczegdlowy rozklad odpowiedzi na temat warunkéw mieszkanio-
wych ilustruje tabela 5.

Tabela 5. Opinie nauczycieli wychowawcow o warunkach mieszkanio-
wych uczniow (N = 129)

o1 w tym:
L.p. | Wyszczegélnienie ogolem dziewczeta | chlopcy
L % L [ % L [ %
1. dobre 89 69,0 50 | 758 39 | 61,9
2. przecigtne 36 27,9 13 | 19,7 23 | 36,5
3. zle 4 3,1 3 4,5 1 1,6
4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.
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Przedstawiona w tabeli 5 sytuacja koreluje z dochodem rodzin ba-
danych uczniéw (tabela 4). Wiekszos¢ z nich (69%) ma dobre warunki
mieszkaniowe. Dzigki nim dzieci maja swoje wiasne miejsce do odrabia-
nia lekcji, zabawy, spedzania wolnego czasu.

Z1e warunki mieszkaniowe wérdd rodzin badanych uczniéw ma 3%.
Zdarza sig¢, ze dziecko nie ma swojego t6zka ($pi z rodzicami badz z ro-
dzenhstwem), nie ma tez swojego miejsca, aby np. odrobi¢ lekcje.

Zatem z danych zawartych w z tabeli 5 wynika, iz w wiekszoS$ci badani
uczniowie maja dobre warunki mieszkaniowe. Jednak w badanym obsza-
rze szczegbdlna uwage zwrdci€ nalezy na niewielki procent osob posiada-
jacych zte warunki. I cho¢ dla ogdtu badanych czynnik ten nie ma istot-
nego znaczenia, to w przypadku 4 badanych os6b stanowi on powazny
problem zagrazajacy prawidtowemu dostosowaniu.

Podsumujmy zatem, co wynika z tabel 3, 4 i 5. Omawiane czynniki,
tj. typ rodziny, dochody oraz warunki materialne, nie stanowia dla wiek-
szoSci badanych uczniéw istotnego problemu. Jednak nie moga umknaé
uwadze osoby, u ktérych problem ten si¢ pojawia. Stanowi on tym samym
zrodlo przyczyn niedostosowania spofecznego.

Atmosfera wychowawcza rodziny

Na prawidlowy rozwoj dziecka ogromny wplyw ma atmosfera wycho-
wawcza rodziny. Chodzi tutaj szczeg6lnie o stosunki panujace pomigdzy
rodzicami oraz pomi¢dzy rodzicami i dzieCmi. Duzg role odgrywa row-
niez moralno§¢ rodzicow i sposdb, w jaki oni postepuja, gdyz w wiekszosci
przypadkow dzieci w poZniejszym zyciu beda ich nasladowac.

Szczegblna role w patologizacji dzieci i mtodziezy odgrywaja rodziny,
ktore dostarczaja im wzorcow spolecznie negatywnych. Dotyczy to ro-
dzin, w ktorych wystepuja takie zjawiska, jak alkoholizm, przestepczo$é
prostytucja czy zachowania agresywne.

Nie kazde dziecko wychowujace si¢ w rodzinie dotknigtej patologia
czy w rodzinie, w ktorej panuje niewtasciwa atmosfera wychowawcza, sta-
je si¢ dzieckiem niedostosowanym spotecznie. Mozna natomiast powie-
dzie¢, ze taka rodzina stwarza wigksze zagrozenie dla jego prawidtowego
rozwoju psychicznego i spotecznego.

W przeprowadzonych badaniach wzieto pod uwage te wlasnie aspekty
zycia rodzin (pozycie i moralno$¢ rodzicow).

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi na temat pozycia rodzicow bada-
nych uczniéw ilustruje tabela 6.
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Tabela 6. Opinie nauczycieli wychowawcow o pozyciu rodzicow uczniow
(N = 129)

ogolem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie dziewczeta chlopcy
L %0 L | % L | %
zgodne 119 1922 61 924 58 92,1
niezgodne 1 0,8 - - 1 1,6

Zyja osobno

(rozwdd, samotne matki)
. stanowia zwiazek nies§lubny - - - - - -

5. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

9 7.0 5 |136 |4 |63

1
2
3.
4

Z danych zawartych w tabeli 6 wynika, iz w wigkszoSci pozycie ro-
dzicow jest zgodne. Zatem czynnik ten nie wplywa znaczaco negatywnie
na wigkszoS$¢ badanych uczniow.

Jednak posrod ogdtu badanych 7,8% rodzicow ucznidw prowadzi zy-
cie niezgodne badz zyje osobno. To wlasnie ci uczniowie sa najbardziej
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym.

WeZmy jeszcze pod uwage moralno$¢ rodzicow badanych ucznidéw. Po-
niewaz to oni s3 osobami, ktdre w pierwszej kolejnosci nasladuja miodzi lu-
dzie, ich dzieci, cz¢sto przybierajac podobny sposOb postgpowania w zyciu.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi obrazuja tabele 71 8.

Tabela 7. Opinie nauczycieli wychowawcdw o moralno$ci matek (N = 129)

Ogoélem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie (matka) dziewczeta | chiopcy
L % L % L | %
1. nie budzi zastrzezen 128 | 99,2 66 100,0 62 | 98,4
2. wykazuje objawy deprywacji 1 0,8 - - 1 1,6
3. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 7 moralnos$¢ i zachowanie
wickszoSci matek nie budzi zastrzezen (99,2%). Tylko jedna z nich wy-
kazuje objawy deprywacji (alkoholizm i prostytucja). Zatem stwierdzic
nalezy, iz moralno$¢ matek powinna w pozytywny sposob wplywac na po-
stepowanie ich dzieci.
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Tabela 8. Opinie nauczycieli wychowawcow o moralnosci ojcow (N = 122)

Ogoélem W tym:
L.p. | Wyszczegolnienie dziewczeta | chiopcy

L %0 L % L | %
1. nie budzi zastrzezen 120 | 984 62 100 58 | 96,7
2. wykazuje objawy deprywacji 2 1,6 - - 2 3,3
3. razem 122 | 100,0 | 62 50,8 60 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Podobnie jak w przypadku matek (tabela 7), w wigkszoSci moralnos§¢
ojcOw rdwniez nie budzi zastrzezen. A co za tym idzie czynnik ten nie
wplywa na problemy dzieci z przystosowaniem spofecznym.

Reasumujac, zachowania rodzicow powinny raczej w pozytywny niz
negatywny sposob wptywac¢ na postepowanie i przystosowanie spoleczne
badanej populacji uczniow.

Opieka nad dzieckiem

Zaspokajanie potrzeb psychicznych i spotecznych zwiazane jest z pro-
cesem tworzenia wigzi uczuciowych: pewnosci i bezpieczefstwa, solidar-
nosci i tacznosci z bliskimi osobami, mitosci, potrzeby akceptacji i uzna-
nia. Niezaspokojenie ktdrej§ z wymienionych potrzeb wywotuje poczucie
zagrozenia, leku, niepewnosci.

Wazne jest réwniez to, jak rodzice dbajg i opiekuja si¢ swoimi dziec-
mi, ile czasu dla nich poswiecaja i czy interesuja si¢ tym, co dzieje si¢
w ich otoczeniu poza domem, warunkuje zachowania uczniéw. Wsrod
wielu obowiazkéw rodzicow wobec dzieci wymieni¢ nalezy zapewnienie
dziecku pozywienia, ubrania oraz podstawowych pomocy do nauki.

W badaniach szczegdlng uwage zwrdcono na to, czy uczen przychodzi
do szkoty syty czy glodny, jak jest ubrany i czy posiada wszystkie przybory
i pomoce do nauki. Uzyskane dane zestawiono w tabelach ponize;j.

Z opinii nauczycieli wynika, ze w wiekszoSci uczniowie przychodza
do szkoty syci. Tylko troje z nich przychodzi glodnych. Zatem czynnik
ten pokazuje, iz w wiekszoSci rodzice ucznidow spelniaja swoj rodzicielski
obowiazek i dbaja o potrzeby dzieci.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 9.
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Tabela 9. Opinie nauczycieli wychowawcoéw o zaspokajaniu pozywienia
uczniom przed rozpoczgciem nauki (N = 129)

. . . w tym:
L.p. :ljoczsc;lll(:lrz.ychodm ogblem dziewczeta chlopcy
¥: L | % L | % L [ %
1. syty 126 | 97,7 65 | 98,5 61 | 96,8
2. olodny 3 23 1 [ 15 2 |32
3. razem 129 | 100,0 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Opinie nauczycieli pokazuja, iz w wigkszoSci, badani uczniowie przy-
chodza do szkoty ubrani przeci¢tnie w stosunku do swoich kolegéw. Gru-
pa uczniéw ubranych gorzej stanowi niewielki odsetek badanych. Zatem
prezentowany czynnik nie r6znicuje wynikow badan.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 10.

Tabela 10. Opinie nauczycieli wychowawcow o stroju uczniow (N = 129)

Uczen w stosunku , w tym:
L.p. | do kolegow w swojej ogdlem -

Klasie iest ubrany: dziewczeta | chlopcy

J v L % L | % L | %

1. Lepiej 23 17,8 12 | 1822 1 | 175
2. Przecietnie 103 79,8 52 | 78,8 51 | 80,9
3. Gorzej 3 23 2 3,0 1 1,6
3. Razem 129 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

W opinii nauczycieli wychowawcow wigkszoS¢ ucznidéw posiada wszystkie
pomoce do nauki. Tylko czworo ucznidow posiada tylko niektore pomoce.
W tym przypadku po raz kolejny stwierdzi€ nalezy, ze rodzice spelniaja swoje
obowiazki. A prezentowany czynnik nie roznicuje og6lnych wynikow. Wply-
wa jednak na wyniki indywidualne poszczeg6lnych uczniow.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 11.
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Tabela 11. Opinie nauczycieli wychowawcow o posiadaniu przez uczniow
pomocy do nauki (N = 129)

. . L w tym:
Uczen posiada | ogdélem -
L.p. pomoce: dziewczeta chlopcy
) L | % L | % L | %
1. wszystkie 125 1 96,9 63 | 955 62 | 984
2. tylko niektdre 4 3,1 3 4,5 1 1,6
3. razem 129 1 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

W wiekszosci rodzice spelniaja swoje obowiazki w stosunku do dzie-
ci. Jednak w kontekscie tematyki prezentowanej pracy nie powinno si¢
pomija¢ 0sob, ktore sa zaniedbywane przez rodzicéw. Choé stanowia
one niewielki procent ogbtu badanych, to wymagaja szczegdlnej uwagi
i podjecia odpowiednich dziatan. Bowiem to wtadnie ci uczniowie, bardziej
niz pozostali, znajduja si¢ w grupie zagrozonych niedostosowaniem spo-
fecznym. Niezaspokajanie ich potrzeb przez rodzicow wywotuje poczucie
zagrozenia, leku, braku pewnosci siebie, poczucia ze sa gorsi od pozosta-
tych. W rezultacie moze to spowodowaé zastepowanie powstatych brakow
w zachowaniach ryzykownych mtodziezy, takich jak: kradzieze, wymusze-
nia, bojki itp., co stanowi czynniki niedostosowania spotecznego.

Wspolpraca rodzicow ze szkola

Wspdlpraca rodzicow ze szkola jest bardzo waznym elementem kon-
troli rodzicow nad ich nieletnimi dzie¢mi.

W wigkszosci przypadkow proces ztego przystosowania miodych ludzi
ma swoje zrodfo w braku wlasciwej kontroli ich trybu zycia. Rodzice bo-
wiem nie zawsze wiedza, co robia i gdzie przebywaja ich dzieci, w czyim
znajduja si¢ towarzystwie, czy uczgszczaja systematycznie do szkoly i jakie
osiagaja wyniki. Niewiedza ta moze by¢ spowodowana przez rdzne czyn-
niki: prace zawodowa, chorobe, wypadki losowe, a takze beztroske, wy-
godnictwo, obojetnos¢ lub niezrozumienie obowiazkow rodzicow, ktorzy
ograniczaja si¢ czesto tylko do zaspakajania potrzeb materialnych dzieci.

We wspolczesnym Swiecie wzajemne relacje pomiedzy rodzicami i szkota
maja charakter na og6t formalny, minimalny i czgsto pozorny. Najczesciej
jest on bierny, opozycyjny, roszczeniowy oraz izolacyjny. Zwiazane jest to,
jak twierdzi Andrzej Olubinski, z poziomem zycia spoleczenstwa a takze
ze $wiadomoscig pedagogiczng rodzicdw, ktora jest raczej przecietna’.

7) A. Olubinski, Wspdlpraca rodziny i szkoly jako funkcja Zycia spolecznego, Wychowanie na co dzien
nr 1-2, 2005, s.11.
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Badania sprawdzily, kto i z jaka czestotliwoscia przychodzi do szkoty
w sprawie dziecka oraz czy zalecenia szkoly (wychowawcy) sa wykonywane.
Szczegotowy rozkiad odpowiedzi ilustruje tabela 12.

Tabela 12. Opinie nauczycieli wychowawcow o tym, kto przychodzi
do szkoty w sprawie dziecka (N = 129)

. . w tym:
Do szkoly w sprawie ogolem .

L.p. dziecka przychodzi: dziewczeta chlopcy

) L % L % L | %
1. matka 106 | 82,1 54 | 81,8 52 | 82,5
2. ojciec 10 7.8 5 7,6 5 7,9
3. matka lub (i) ojciec 10 7.8 6 9,1 4 6,3
4. Inna osoba 3 2.3 1 1,5 2 3.2
5. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych zawartych w tabeli 12 wynika, iz w wigkszoSci to matki bar-
dziej zainteresowane sg sprawami szkolnymi swoich dzieci. Sp6jrzmy za-
tem, jak wyglada czestotliwos¢ odwiedzin w szkole (tabela 13).

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 13.

Tabela 13. Opinie nauczycieli wychowawcdw o czestotliwosci przycho-
dzenia rodzicéw do szkoly w sprawie dziecka (N = 129)

Ogolem W tym:
L.p. | Wyszczegélnienie dziewczeta | chlopcy

L %0 L %0 L | %
1. samorzutnie 54 41,9 25 | 37,9 29 | 46,0
2. wylacznie na wezwania 74 57,4 40 | 60,6 34 | 54,0
3. nie zglaszaja sic mimo wezwan | 1 0,8 1 1,5 - -
4. Razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Wynika z niej, iz zainteresowanie rodzicow poczynaniami ich dzieci
w szkole moze by¢ jedynie pozorne. Swiadczy o tym fakt, iz w wigkszoSci
rodzice pojawiaja si¢ w szkole dopiero po otrzymaniu wezwania od dy-
rektora badz nauczyciela wychowawcy. A co za tym idzie, nie wykazuja
oni woli uczestniczenia w zyciu szkoly i klasy ich dziecka.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 14.
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Tabela 14. Opinie nauczycieli wychowawcow o wykonywaniu przez ro-
dzicow zalecen szkoly (N = 129)

Lp Rodzice wykonuja Ogotem dziewczeta | chlopcy
""" | zalecenia szkoly: L % L | % L | %

1. zawsze 107 | 82,9 61 | 924 46 | 73,0

2. czasami 20 15,5 4 6,1 16 | 254

3. nigdy 2 1,6 1 [15 1 [16

4. razem 129 | 100,0 | 66 | 100,0 63 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Poréwnujac tabele 13 z tabela 14., mozna zauwazy¢, iz pomimo tego
ze w wiekszoSci rodzice potrzebuja wezwania, aby pojawic sie¢ w szkole,
to zalecenia szkoly w przewadze staraja si¢ oni wykonywaé zawsze.

Wspdtpraca rodzicow w badanej szkole jest raczej satysfakcjonujaca. Jed-
nak zdarzaja si¢ rdwniez wyjatki. Mowa jest tutaj o tych uczniach, ktorych
rodzice nienalezycie wypetniaja swoje obowiazki rodzicielskie. O tych, ktorzy
nie interesuja si¢ postepami swoich dzieci w szkole oraz nie wykonuja zalecen
szkoly. W rezultacie uczniowie ci nie czujg nad soba kontroli ze strony rodzi-
cow. Stanowi to Zrddio procesu ztego przystosowania tych mfodych ludzi.

Z analizy przedstawionych danych, uzyskanych w poszczeg6lnych
czynnikach wynika, ze rodzice wigkszoSci ucznidéw w odpowiedni spo-
sOb zajmuja si¢ swoimi dzie¢mi. Zatem Srodowisko rodzinne badanych
uczniéw nie powinno w tym przypadku negatywnie wptywaé na uspotecz-
nienie badanej populacji.

Jednak w kontekscie tematyki prowadzonych badan szczeg6lna uwa-
ge nalezy zwrdci¢ na uczniow pozostajacych w mniejszosci. To jest tych,
ktorych §rodowisko zycia rodzinnego jest zaburzone. W kazdym z oma-
wianych czynnikéw wystapily odpowiedzi negatywne. Wedtug przedsta-
wionych danych, znaczaco na ucznidéw tych wptywa: typ rodziny, w ktorej
sie wychowuja (tabela 3), sytuacja materialna rodziny (tabela 4, tabela 5)
oraz atmosfera wychowawcza rodziny (tabela 6).

Zachowanie si¢ uczniow

Kolejne dane pochodza z I czesci ,,Arkusza zachowania si¢ ucznia”
B. Markowskiej.

Zostaly one przedstawione i oméwione ogdlnie dla wszystkich klas.
W ten sposob otrzymano przekrojowy obraz osobowoSci ucznidéw klas
IIi III badanego gimnazjum oraz ich przystosowanie do grupy i wymagan
szkoly. Podstawa do oceny stownej wynikow bylo przeliczenie wyniku su-
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rowego na centyle i tetrony wg tablicy norm®.

Ta czgsé€ ,,Arkusza...” B. Markowskiej z jednej strony mierzy pozytywne
aspekty spolecznego przystosowania (osiagnigcia — czynnik I oraz kontakty
spoleczne — czynnik 1V), z drugiej za$§ mierzy zaburzenia spolecznego przy-
stosowania si¢ (zachowania impulsywne, agresywne — czynnik II oraz zaha-
mowania aktywnosci i nasilenie reakcji lgkowych — czynnik III). Wzigto pod
uwage nastgpujace czynniki: motywacje do nauki szkolnej (I), zachowanie
si¢ antyspoteczne (II), przyhamowanie (III), uspolecznienie (IV). Dodatko-
wo przeanalizowano rowniez czynnik V — zainteresowania seksualne.

Zatem jeSli chodzi o pozytywne aspekty spolecznego przystosowania
przeanalizowano wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach na pod-
stawie motywacji do nauki szkolnej i uspotecznienia badanych uczniow.

Juz od pierwszych dni zycia w czlowieku ksztaltuje si¢ motywacja.
Przechodzac przez rézne etapy rozwoju, ludzie daza do od motywacji
opartej na wzmocnieniach zewnetrznych (konkretne nagrody, pochwaty)
do motywacji immanentnej opartej na satysfakcji, poczuciu zadowolenia,
dumie. To wtasnie wewnetrzna motywacja decyduje o efektywnym wyko-
rzystaniu przez czlowieka jego potencjalnych zdolnoSci i umiejetnosci’.

Ograniczanie aktywnosci i samodzielnoSci mtodego cztowieka bardzo
czesto prowadzi do tlumienia w nim potrzeby osiagniec. W przyszioSci
moze to zaowocowac zanikiem motywacji, nieumiej¢tnoscia tworzenia
planéw i wyznaczania celow'®.

Zatem to gtownie przed rodzicami stoi obowigzek budzenia w dziecku
motywacji. Natomiast szkota i nauczyciele musza dodatkowo wzbudzi¢
motywacje do nauki szkolnej. Ich rolg jest przekazanie okreslonych treSci
poprzez rozbudzenie checi zdobywania wiedzy.

Tabela 15 przedstawia ogolny poziom motywacji uczniow badanego
gimnazjum do nauki szkolne;j.

8) B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 208-211.
9) M. Taracha, Motywacja, Remedium 2002, nr 2, s.20.
10) Tamze.
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Tabela 15. Og6lny poziom motywacji do nauki szkolnej (N = 129)

L.p. Klasy b?trd.zo niskie [przecigtne wysokie bardzq razem
ocena sfowna miskie wysokie
1. Klasy dziewczeta
2. 11 b 1 1 6 4 - 12
3. I c - 1 8 3 - 12
4. 111 a - 3 7 4 - 14
5. 11 b - - 7 4 1 12
6. I c - 5 11 - - 16
7. ogétem > L 10 39 15 1 66
dziewczeta % |1,5 15,2 59,1 22,7 1,5 100,0
S. Klasy chtopcy
9. 11 b 1 5 7 1 - 14
10. [[Ic - 7 7 1 - 15
11. [[IIa - 4 10 - - 14
12. |[IIb - 5 4 - - 9
13. [MIc - 6 5 - - 11
. > ] 27 33 2 - 63
14. pedlem chiopey 1o g 238|524 52 | 100,0
|5 [ogolem dziewczeta > 2 37 72 17 1 129
i chiopcy % |1,5 28,7 1558 132 0,8 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Wynika z niej, iz w wigkszoSci uczniowie wykazuja przecigtny stosu-
nek do nauki szkolnej, ogétem stanowiag oni 55,8% badanych. Niski po-
ziom motywacji do nauki szkolnej wykazuje 28,7% ogo6tu badanych, wy-
soki poziom wykazuje 13,2%, bardzo niski 1,5%. Bardzo wysoki poziom
motywacji do nauki szkolnej ma tylko jedna dziewczynka. Ogotem wyzszy
poziom motywacji do nauki maja dziewczeta.

Niskie wyniki w skali motywacji do nauki szkolnej zwiazane s3
z niechetnym stosunkiem dziecka do nauki szkolnej, co moze by¢ wynikiem
jego zmniejszonej sprawnosci umystowej, zaburzenn emocjonalnych, niewta-
Sciwych postaw rodzicielskich oraz nieprawidfowego przebiegu procesu dy-
daktyczno — wychowawczego w szkole, do ktorej dziecko uczgszeza'l.

Kolejnym czynnikiem spolecznego przystosowania ucznia jest poziom
jego uspofecznienia.

Rozw0j spoleczny zalezy przede wszystkim od kontaktoéw jednostki
z innymi jednostkami badz grupami osob. To wla$nie te kontakty wywieraja
wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw, przekonafi, uczu¢ i dazen. Jako$¢ wza-
jemnych uktadow zalezy od tego, czy kontakty sa pozytywne, czy negatywne.

11) Por. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 201.
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Konflikty, izolowanie, odrzucanie jednostki przez grupe wplywaja ujemnie
na jej rozwoj spoleczny. Rezultatem rozwoju spolecznego jednostki jest
uspolecznienie. Stanowi ono pewien poziom spolecznej dojrzatosci'2.

Tabela 16 obrazuje ogdlny poziom uspolecznienia badanej grupy

ucznidéw.

Tabela 16. Og6lny poziom uspotecznienia (N = 129)

Lp Klasy pardzo niskie przecietne wysokie bardzo razem
* |Ocena stowna niskie wysokie
1. [Klasy dziewczeta
2. |lIb - 1 4 6 1 12
3. |lIc - 1 6 5 - 12
4. |[Ila - 4 4 6 - 14
5. |IIb - 1 4 7 - 12
6. [lc - 14 2 - - 16
7 ogdlem dziewczgta > - 21 20 24 1 66
% |- 31,8 30,3 36,4 1,5 100,0
8. [Klasy chiopcy
0. |[lIb 1 1 10 2 - 14
10. [[Ic - 5 9 1 - 15
11. [[Ila - 12 2 - - 14
12. |[[IIb - 4 5 - - 9
13. [[IIc - 10 1 - - 11
. > 32 27 3 - 63
14. pgdlemchlopey o5 508 W28 4.8 - 100,0
15 ogbdlem dziewczeta i |1 53 47 27 1 129
" |chiopey % 0,8 41,1 36,4 20,9 0,8 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, iz najwyzszy
odsetek stanowia uczniowie z niskim poziomem uspolecznienia (41,1%).
Najnizszy odsetek po 0,8% wykazuja uczniowie z bardzo niskim stopniem
uspolecznienia oraz z bardzo wysokim poziomem uspotecznienia. Prze-
cietny stopien uspotecznienia wykazuje 36,4% ogo6tu badanych. Wysoki
stopieni uspolecznienia wykazuje 20,9% og6tu badanych.

B. Markowska i H. Szafraniec twierdza, ze niski poziom uspolecznienia
moga wykazywac dzieci z rodzin o slabej wigzi uczuciowej oraz te, wobec
ktorych rodzice stosuja niekonsekwentne metody wychowawcze. Rowniez
rodzice, ktorzy sami maja trudnosci w sferze emocjonalnej badz sa nieprzy-
stosowani spolecznie, przejawiaja nieufno$¢ i wrogo$¢ wobec innych oséb,
moga powodowac nieprawidlowy przebieg socjalizacji dziecka. Poziom
uspotecznienia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka w szkole

12) Por. Cz. Kosakowski, Spoleczne przystosowanie dziecka lekko uposledzonego umystowo, Torun 1980, s. 110-111.
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oraz od nacisku i wlasciwosci grupy klasowej, do ktdrej nalezy dziecko'.

Negatywne aspekty spotecznego przystosowania uczniow przeanalizo-
wano, biorac pod uwage wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach
na podstawie zachowan antyspotecznych i przyhamowania badanych
uczniow.

Zaburzenia zachowania stanowia bardzo zfozony zesp6t probleméw emo-
cjonalnych. Dotycza one ogolnego postepowania dzieci i mtodziezy. Miody
czlowiek, ktory wykazuje zaburzenia zachowania, ma trudnosci z opanowa-
niem i przestrzeganiem zasad moralnych oraz zachowywaniem si¢ w sposob
akceptowany spoiecznie Osoby takie nie uznaja autorytetu dorostych, nie re-
spektUJq regul zycia spolecznego przejawiaja zachowania agresywne, ktore za-
grazaja zdrowiu fizycznemu nie tylko ich, ale i 1nnych 0s0b, niszcza przedmioty
nalezace do innych, oktamuja, kradna, wagaruja, uciekaja z domu'*.

Zaburzenia zachowania rozpoznaje si¢ w przypadku, kiedy charak-
terystyczny wzorzec aspolecznego postepowania powtarza si¢ wielokrot-
nie, wykazuje cechy stalosci i dotyczy powaznego naruszania praw innych
ludzi oraz famania norm spofeczno — etycznych?®.

Dane zawarte w tabeli 17 przedstawiaja ogdlny poziom zachowan
antyspotecznych wérod uczniéw badanych klas.

Tabela 17. Ogdlny poziom zachowan antyspotecznych (N = 129)

Lp. Klasy bardzo niskie | przecietne |wysokie bardzo razem
Ocena slowna niskie wysokie
1 Klasy dziewczeta
2 IIb 5 6 1 - - 12
3. IIc 2 5 3 2 - 12
4. Il a - 3 6 3 2 14
5 IIIb - 7 5 - - 12
6 IIc - 8 7 1 16
7 ogdlem > |7 21 23 12 3 66
dziewczeta % 10,6 31.8 34,8 18,2 45 100,0
8. Klasy chiopcy
9. b 6 7 - - 1 14
10. [IIc 1 4 6 2 2 15
11. |[Illa 1 - 5 5 3 14
12. [1Ib 1 1 5 2 - 9
13. HIc - 1 5 4 1 11
14 ogbtem > 19 13 21 13 7 63
" | chiopey % | 14,3 20,6 33,3 20,6 11,1 100,0
ogblem > 16 34 44 25 10 129
15| delewezeta | g s g 264 | 341 19.4 78 100,0
i chiopcy

Zrédlo: badania wiasne.

13) Zob. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., s. 202.
14) U. Oszwa, Zaburzenia zachowania u dzieci i mlodziezy, Remedium nr 7-8, 2003, s. 20.
15) Tamze.
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Z uzyskanych danych wynika, ze w badanej populacji uczniow odsetek
tych, u ktérych wystepuje bardzo wysokie nasilenie zachowan aspotecz-
nych, jest do§¢ niski. Stanowia oni 7,8% (10 osob). Najwiecej, bo 34,1%
ucznidw uzyskalo w ocenie wynik przecietny. Niski poziom zachowan
antyspolecznych uzyskalo 26,4%. Wyniki wysokie uzyskato 19,4% ogotu
badanych. Natomiast wyniki bardzo niskie uzyskalo 12,4% ogotu.

Uwaza sie, ze wysoki badz bardzo wysoki wynik w tym czynniku jest
charakterystyczny dla jednostek o nieprawidiowej reaktywnosSci psy-
chicznej, prowadzacej do zaburzenia harmonii z otoczeniem. Ich wy-
stepowanie mozna tltumaczy¢ niedostatecznie wyksztaicona zdolnoScia
do samokontroli i hamowania impulséw. Mozna zatem zaktada¢, ze ist-
niejg pewne przyczyny wewnetrzne lub zewnetrzne utrudniajace dziecku
kontrolg impulséw i prawidiowe kontakty z innymi. Wzmozona aktyw-
no$¢ ogodlna i gotowos¢ do reagowania agresja moze si¢ wigzac tutaj m.in.
z zaburzeniami przystosowania spofecznego'®.

Kolejnym analizowanym czynnikiem bylo przyhamowanie badanych
uczniéw. Przyhamowanie obejmuje cechy, ktore Charakteryzujq bierna
postawc; wobec otoczenia. Postawa ta przejawia si¢ w: mniejszej zaradno-
Sci zyciowej, obnizonym samopoczuciu oraz trudno$ciach w pokonywaniu
r6znego rodzaju przeszkod w dziataniu.

Tabela 18. Og6lny poziom przyhamowania — bierna postawa wobec oto-
czenia (N = 129)

Lp Klasy bardzo niskie | przecigtne | wysokie bardzo razem
* | Ocena stowna niskie wysokie
1 Klasy dziewczeta
2 IIb - 9 3 - - 12
3. IIc 2 3 7 - - 12
4. IITa - 1 5 7 1 14
5 III'b - 6 5 1 - 12
6 IIc - - 10 6 - 16
7 ogodlem dziewczeta 2 |2 19 30 14 66
% 13,0 28,8 454 21,2 15 100,0
8. Klasy chtopcy
9. IIb 2 9 3 - - 14
10. |IIc - 4 10 1 - 15
11. |ITa - 2 9 3 - 14
12. [IIIb - 1 8 - - 9
13. |IIc - - 6 5 - 11
. > |2 16 36 9 - 63
14. | ogolem chlopey % |32 254|571 143 |- 100,0
15 ogélem dziewczeta | |4 35 66 23 1 129
" |ichiopcy % 13,1 27,1 51,2 17,8 0,8 100,0

16) Zob. B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do... op. cit., Warszawa 1977, s. 203.
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Z danych zawartych w tabeli 18., ktora przedstawia ogdlny poziom
przyhamowania wsrod badanych ucznioéw, wynika, iz najwigkszy odsetek
stanowia uczniowie z przecigtnym poziomem przyhamowania, tj. 51,2%
ogo6lu badanych. Wysoki stopien przyhamowania wykazuje 17,8% og6tu
badanych. Poziom bardzo niski wykazuje 3,1% og6tu badanych.

B. Markowska i H. Szafraniec podaja, iz cechy zgrupowane wokot
czynnika, jakim jest przyhamowanie, okreSlajg alternatywne reakcje, kto-
re ujawniaja si¢ w kontaktach z innymi. Wysokie wyniki w tym czynni-
ku charakteryzuja osoby z obnizona aktywnoScia spoleczng i tendencja
do wycofywania si¢. Osoby z wysokimi wynikami w tym czynniku nie beda
prawdopodobnie swobodnie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym
ani w petni realizowac wiasnych potrzeb!’.

W badaniach wzigto takze pod uwage poziom zainteresowan seksual-
nych badanych ucznidéw. Czynnik ten rOwniez znaczgco wplywa na przy-
stosowanie spoteczne.

Tabela 19. Og6lny poziom zainteresowan seksualnych (N = 129)

Lp. glcaesr}l]a stowna E?srkdizo niskie | przecigtne | wysokie Ev;;/rs((i)i(i)e Razem
1 Klasy Dziewczeta
2 IIb - - - 1 11 12
3. |Ic - - - 6 12
4. [Illa - 1 10 - 3 14
5 III b - - 7 5 - 12
6 IIc - - 2 10 4 16
7 ogdlem dziewczeta 2 - 1 19 22 24 66
% |- 1,5 28,8 33,3 36,4 100,0
8. |Klasy Chtopcy
9. [1Ib - - - 2 12 14
10. [II¢c - - - 6 9 15
11. [IlTa - - 4 7 3 14
12. |IIIb - - 7 1 1 9
13. |HIc - - 1 7 3 11
. > |- - 12 23 28 63
14| ogdlem chiopey % |- - 19,1 365 444 (1000
15 ogdlem dziewczeta i|Y |- 1 31 45 52 129
" | chtopey % |- 0.8 24,0 349 40,3 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Dane zawarte w tabeli 19 obrazuja ogélny poziom zainteresowan
seksualnych wsrdéd badanych uczniéw. Najwigkszy odsetek stanowig
uczniowie wykazujacy bardzo wysoki poziom zainteresowan seksual-
nych. Stanowia oni 40,3% ogo6tu badanych. Najnizszy odsetek za$ sta-
nowia uczniowie wykazujacy niski poziom zainteresowan seksualnych
0,8% ogotu (1 dziewczynka). Procent uczniow wykazujacych wysoki po-
17) Tamze, s. 203-204.
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ziom zainteresowan seksualnych wynosi 34,9%. Procent uczniow wyka-
zujacych poziom przecigtny wynosi 24%. Zaden z uczniéw nie wykazuje
bardzo niskiego poziomu zainteresowan seksualnych.

Duze nasilenie zainteresowania sprawami seksualnymi uwarunko-
wane jest somatyczna dojrzaloScia popedu. Wielu autoréw zgadza sie
z obserwacja, ze wzrost zainteresowan seksualnych ze wzmozona sita wy-
stepuje u mlodziezy poczawszy od 14 roku zycia wzwyz'8.

Zagrozeni niedostosowaniem
spolecznym - indywidualne przypadki

W kazdej z badanych klas wyodrgbniono kilkoro uczniéw niespetniajacych
norm przystosowania spotecznego. Droga losowania, sposrdd nich zostal wy-
brany jeden uczen z kazdej klasy. W ten sposob do indywidualnej analizy i in-
terpretacji wynikow przeprowadzonych badan wybrano 5 osob (5 chlopcow),
ktorych wyniki znacznie odbiegaly od wynikOw reszty osob badanych.

Dokfadnie przeanalizowano arkusze kazdego z uczniéw. Dodatkowo
przeanalizowano ich dokumentacje szkolng, dzienniki lekcyjne i arkusze ocen.

Ponizej przedstawiono zestawienia wynikOw wybranych uczniow po-
szczegoblnych klas.

Tabela 20. Zestawienie zbiorcze wynikow ,Arkusza zachowania si¢
ucznia” B. Markowskiej

Klasy

Lp. | Czynnik IIb [Ic [IIa [IIb [Ic
Ocena stowna wynikéw*

1. [I. motywacja do nauki szkolnej N BN N N N

2. |II. zachowanie sie antyspoteczne | BW BW BW W W

3. II1. przyhamowanie N P P P N

4. |IV. uspotecznienie BN N N N N

5. | V. zainteresowania seksualne BW BW \\ P W

Zrédlo: badania wiasne.
“Legenda: BN oznacza bardzo niskie wyniki w danym czynniku,
N - niskie, P — przecigtne, W — wysokie, BW — bardzo wysokie

Tabela 21 przedstawia rozktad wynikéw dla poszczegdlnych czynnikdw.
Z danych w niej zawartych wynika, iz w czynniku I (motywacja do nauki
szkolnej) wiekszos¢ chtopcow, tj. 4 z nich uzyskalo niskie wyniki (80%), wy-
niki bardzo niskie uzyskat 1 chiopiec (20%). Zaden wérdd badanych w czyn-
niku I nie uzyskal wynikow przecietnych, wysokich ani bardzo wysokich.

Jezeli chodzi za$ o czynnik II (zachowanie si¢ antyspoleczne) to prze-

18) Tamze, s. 205.
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wazaja tutaj oceny bardzo wysokie, uzyskalo je 4 chtopcow (80%). Jeden
chiopiec uzyskat wyniki wysokie.

W czynniku III (przyhamowanie) przewazaly wyniki przecietne. Ta-
kie oceny dostato 3 uczniéw. Oceng¢ niska otrzymato dwoch chtopcow.
Stwierdzi¢ mozna zatem iz w badanej populacji czynnik III nie ma istot-
nego wplywu na zachowania spofeczne chiopcow.

W czynniku IV (uspotecznienie) wigkszoS¢ chtopcow, tj. 4 (80%) uzy-
skato oceng niska. Jeden z nich — bardzo niska.

Ostatni zawarty w tabeli 22 czynnik V (zainteresowania seksualne)
wskazuje, iz 2 chtopcow uzyskato ocene bardzo wysoka, 2 — wysoka,
a 1 przecietng. Wyniki te wskazuja unormowane zachowania uczniow,
ktore warunkowane sg ich rozwojem osobniczym.

Tabela 21. Wyniki dla poszczeg6lnych czynnikdw ,,Arkusza zachowa-
nia si¢ ucznia”

. Ocena stlowna
Lp. | Czynnik BN I[N P W [ BW
1. 1. motywacja do nauki szkolnej 1 4 -
2. I1. zachowanie sie antyspoleczne - - - 1 4
3. II1. przyhamowanie - 2 13
4. IV. uspolecznienie 1 4 -
5. V. zainteresowania seksualne - - 1|2 2

Zrédlo: badania wiasne.

Indywidualna analiza przypadkow

W tej czesci artykulu przejde do analizy indywidualnych wynikow wy-
branych chlopcow.

Uczen Kklasy IIb zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec lat 15, powtarza klase II gimnazjum. Ma problemy z nauka
matematyki, fizyki i jezyka polskiego. Brak aktualnych postgpéw w nauce.
Wychowuje si¢ w rodzinie petnej, posiada dwdjke rodzenstwa, jest najstar-
szymdzieckiemwrodzinie. Sytuacjamaterialnarodzinyjest dobra, warunki
mieszkaniowe — przecietne. Matka ukonczyta szkote zawodowa o profilu
krawieckim, nie pracuje jednak w zawodzie, jest sprzataczka. Ojciec ukon-
czyt technikum samochodowe i pracuje aktualnie jako kierowca. Ogdlnie
stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie zgodne a moralno$¢ obojga nie
budzi zastrzezen. Uczen przychodzi do szkoly syty. W stosunku do kole-
gOw ubrany jest raczej przecigtnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki.
W sprawach dziecka do szkoly przychodzi matka, jednak robi to wylacznie
na wezwania, a zalecenia wychowawcy wykonywane sa czasami. Chtopiec
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w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do klasy ,,0”. Uczen korzysta z bez-
platnego dozywiania oraz zaj¢¢ Swietlicowych poza lekcjami. W ten
sposOb spedza czas w oczekiwaniu na autobus szkolny, ktory od-
wiezie go do domu znajdujacego si¢ w miejscowosci sasiadujacej
z miejscowoscia, w ktorej znajduje si¢ szkola.

W ,, Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska;

— czynnik II — ocena bardzo wysoka;

— czynnik III — ocena niska;

— czynnik IV — ocena bardzo niska;

— czynnik V — ocena bardzo wysoka.

Jezeli chodzi o czynnik motywacji do nauki, niski wynik moze by¢
zwigzany z niechetnym stosunkiem ucznia do nauki szkolnej w ogdle
i niewypelnianiu przez niego obowiazkéw szkolnych (stad tez koniecznoséé
powtarzania klasy II gimnazjum), moze to by¢ wynikiem jego zmniejszo-
nej sprawnosci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewlasciwych
postaw rodzicielskich.

Bardzo wysoka ocena w czynniku zachowan antyspotecznych §wiadczy
tutaj o pewnym zaburzeniu harmonii pomi¢dzy uczniem a jego otocze-
niem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztaicong zdol-
nos¢ do kontrolowania swoich emocji i dzialan oraz nie potrafi hamowac
impulséw. Zwiekszona aktywno$¢ ogdlna i bezustanna gotowos¢ do re-
agowania agresja moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania
spotecznego.

Niska ocena w czynniku przyhamowanie wskazuje, iz uczen posiada
podwyzszong aktywnoS¢ spofeczng i umiejetnosci przywddcze. Potrafi on
dazy¢ do realizacji swoich potrzeb, czesto kosztem innych.

W czynniku uspolecznienia uczen uzyskal ocen¢ bardzo niska. Moze
oznaczac to, iz uczen wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczucio-
wej, a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych.
Zdarza si¢ rowniez, ze rodzice dzieci uzyskujacych taki wynik sami maja
trudnoSci w sferze emocjonalnej badZ sg nieprzystosowani spotecznie,
przejawiaja nieufnos¢ i wrogos¢ wobec innych osob, przez co powoduja
nieprawidtowy przebieg socjalizacji dziecka. Poziom uspolecznienia zale-
zy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka w szkole oraz od nacisku
1 wlaSciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U osdb na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.
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Uczen klasy Ilc zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec lat 15, powtarza klas¢ II gimnazjum. Ma problemy z na-
uka matematyki, fizyki i chemii. Wychowuje si¢ w rodzinie petnej, ma
czwoOrke rodzefistwa, wg wieku jest Srednim dzieckiem w rodzinie. Sytu-
acja materialna rodziny jest dobra, warunki mieszkaniowe tez sa dobre.
Matka posiada wyksztafcenie wyzsze. Jest nauczycielka religii. Ojciec
ukonczyl szkote zawodowa i pracuje aktualnie jako hydraulik. Ogdlnie
stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie zgodne a moralno$¢ obojga nie
budzi zastrzezen. Uczen przychodzi do szkoly syty. W stosunku do kole-
gbw ubrany jest raczej przeci¢tnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki.
W sprawach dziecka do szkoly przychodzi zarowno matka, jak i ojciec.
Odbywa si¢ to w sposOb samorzutny. Jednak zalecenia wychowawcy wy-
konywane sa tylko czasami. Chiopiec w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do
klasy ,,0”. Uczen korzysta z bezptatnego dozywiania, zaje¢ Swietlicowych
poza lekcjami. Rodzice umozliwili mu réwniez odbywanie ptatnych kore-
petycji z przedmiotéw, w ktérych ma trudnosci.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena bardzo niska,

— czynnik I — ocena bardzo wysoka,

— czynnik III — przeci¢tna,

— czynnik IV — ocena niska,

—czynnik V — ocena bardzo wysoka.

Bardzo niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej §wiad-
czy o niechetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnianiu
przez niego obowigzkdw szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania klasy
II gimnazjum). Zaklada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej
sprawno$ci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewtasciwych po-
staw rodzicielskich.

W czynniku zachowan antyspolecznych uczefi uzyskal ocene bardzo
wysoka. Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomi¢dzy uczniem a jego
otoczeniem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztalcona
zdolno$¢ do kontrolowania swoich emocji i dzialan oraz nie potrafi ha-
mowac impulsow. Zwiekszona aktywnos¢ ogolna i bezustanna gotowos¢
do reagowania agresja moze si¢ wigzacC tutaj z zaburzeniami przystoso-
wania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wplywa znaczaco na poziom przystosowania spoteczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspolecznienia §wiadczy w tym przypadku
o tym, iz uczei wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wig¢zi uczuciowej a jego
rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom uspo-
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fecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wiasciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U osdb na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.

Uczen klasy Illa zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chtopiec, lat 15. Ma problemy z nauka jezyka polskiego. Brak aktu-
alnych postepéw w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie rozbitej. Rodzice
rozwiedli si¢. Dziecko wychowuje matka. Chtopiec ma siostre. Jest naj-
miodszym dzieckiem w rodzinie. Sytuacja materialna rodziny jest prze-
cietna, warunki mieszkaniowe — dobre. Matka ukonczyta studium pie-
legniarskie i pracuje w zawodzie. Ojciec ukonczyt technikum drzewne,
jest stolarzem. Ogolnie stan zdrowia rodzicow jest dobry. Rodzice zyja
osobno. Moralno$¢ matki nie budzi zastrzezen. Ojciec wykazuje objawy
deprywacji (alkoholizm, zngcanie si¢ nad rodzina, odbyt kare wigzienia
w wymiarze 2 lat pozbawienia wolnosci). Uczen przychodzi do szkoly syty.
W stosunku do kolegéw ubrany jest raczej przecietnie. Posiada wszystkie
pomoce do nauki. W sprawach dziecka do szkoty przychodzi matka, robi to
w sposOb samorzutny, a zalecenia wychowawcy stara si¢ wykonywac zawsze.
Chtopiec w wieku od 6 do 7 lat uczeszczat do klasy ,,0”. Uczen nie korzysta
z dozywiania ani z korepetycji. Uczestniczy w zajeciach Swietlicowych.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska;

— czynnik I — ocena bardzo wysoka;

— czynnik 111 — ocena przecietna;

—czynnik IV — ocena niska;

—czynnik V — ocena wysoka.

W badaniach ,,Arkuszem...” uczen uzyskal podobne wyniki, jak jego
kolega z klasy Ilc, roznia si¢ one jedynie ocena czynnika V. Nie zmienia
to jednak interpretacji tego wyniku.

Zatem, bardzo niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej
$wiadczy o niechetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnia-
niu przez niego obowiazkoéw szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania
klasy II gimnazjum). Zaklada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniej-
szonej sprawnosci umystowej, zaburzen emocjonalnych oraz niewtasci-
wych postaw rodzicielskich.

W czynniku zachowan antyspofecznych uczen uzyskal ocene bardzo
wysoka. Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomigdzy uczniem a jego
otoczeniem. Prawdopodobnie chtopiec ma niedostatecznie wyksztalcong
zdolno$¢ do kontrolowania swoich emocji i dziatan oraz nie potrafi ha-
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mowaé impulsow. Zwigkszona aktywno$¢ ogolna i bezustanna gotowo$¢
do reagowania agresja moze si¢ wigzaé tutaj z zaburzeniami przystoso-
wania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wptywa znaczgco na poziom przystosowania spoteczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspotecznienia §wiadczy w tym przypadku
o tym, iz uczefi wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczuciowej,
a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom
uspolecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wlasciwosci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

Uczen klasy IIIb zagrozony niedostosowaniem spofecznym

Chlopiec, lat 15. Ma problemy z naukg matematyki. Brak aktualnych
postepow w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie niepelnej (ojciec nie zyje). Po-
siada trojke rodzenstwa, jest najstarszym dzieckiem w rodzinie. Sytuacja ma-
terialna rodziny jest niewystarczajaca, warunki mieszkaniowe — zte. Matka
ukonczyta szkote zawodowa, jednak jest bezrobotna. Og6lnie stan zdrowia
matki jest dobry. Matka wykazuje objawy deprywacji (alkoholizm, prostytu-
cja). Uczen przychodzi do szkoly gltodny. W stosunku do kolegéw ubrany jest
raczej przecigtnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki. W sprawach dziecka
do szkoly przychodzi matka, jednak robi to wylacznie na wezwania, a zale-
cenia wychowawcy wykonywane sg czasami. Chiopiec w wieku od 6 do 7 lat
uczeszezat do klasy ,,0”. Uczen korzysta z bezptatnego dozywiania oraz zajec
Swietlicowych poza lekcjami. W ten sposob spedza czas w oczekiwaniu na
autobus szkolny, ktory odwiezie go do domu znajdujacego si¢ w miejscowo-
Sci sasiadujacej z miejscowoscia, w ktdrej znajduje sie szkofa.

W ,,Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

—czynnik I — ocena niska;

— czynnik I — ocena wysoka;

— czynnik III — ocena przeci¢tna;

—czynnik IV — ocena niska;

—czynnik V - ocena przecigtna.

W badaniach ,,Arkuszem...” uczen uzyskal podobne wyniki, jak jego
koledzy z klas IIb, IIc, IIIa.

Niska ocena w czynniku motywacji do nauki szkolnej §wiadczy o nie-
chetnym stosunku dziecka do nauki szkolnej i niewypelnianiu przez niego
obowiazkow szkolnych (stad tez potrzeba powtarzania klasy II gimna-
zjum). Zaktada si¢, iz moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej spraw-
nosci umysiowej, zaburzenn emocjonalnych oraz niewtasciwych postaw
rodzicielskich.
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W czynniku zachowan antyspofecznych uczen uzyskal oceng wysoka.
Wskazuje ona na zaburzenia harmonii pomiedzy uczniem a jego otocze-
niem. Prawdopodobnie chiopiec ma niedostatecznie wyksztatcong zdolnos¢
do kontrolowania swoich emocji i dziatan oraz nie potrafi hamowac impul-
sow. Zwiekszona aktywnoS¢ ogolna i bezustanna gotowoS¢ do reagowania
agresjg moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania spolecznego.

Przecigtna ocena uzyskana w czynniku przyhamowanie oznacza,
iz czynnik ten nie wplywa znaczgco na poziom przystosowania spoleczne-
go tego ucznia.

Niska ocena w czynniku uspotecznienia §wiadczy w tym przypadku
0 tym, iz uczeh wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wigzi uczuciowe;j,
a jego rodzice nie stosuja konsekwentnych metod wychowawczych. Poziom
uspofecznienia ucznia zalezy takze od postawy nauczyciela wobec dziecka
w szkole oraz od nacisku i wtasciwoSci grupy klasowej, do ktorej ono nalezy.

W czynniku zainteresowan seksualnych, ktory zwiazany jest z natu-
ralnym rozwojem osobniczym cztowieka, uczen uzyskat ocene przeciet-
na, zblizona maksymalnie do oceny niskiej. Osoby na tym etapie zy-
cia uzyskujg raczej ocen¢ wysoka lub bardzo wysoka, co jest normalne
w tym wieku. Zatem mozna przypuszczaé, iz uczen ma pewne problemy
z identyfikacja swojej seksualnosci, co prawdopodobnie spowodowane
jest brakiem ojca i meskiego wzorca.

Uczen klasy Illc zagrozony niedostosowaniem spolecznym

Chlopiec, lat 15. Ma problemy z nauka matematyki, fizyki i che-
mii. Brak aktualnych postepdw w nauce. Wychowuje si¢ w rodzinie
pelnej, posiada dwojke rodzenstwa, jest najstarszym dzieckiem w ro-
dzinie. Sytuacja materialna rodziny jest dobra, warunki mieszkaniowe
— dobre. Matka ukoniczyta technikum ekonomiczne, nie pracuje jednak
w zawodzie, dorywczo zajmuje si¢ opiekg nad starszymi ludZmi. Ojciec
ukonczyt technikum rolnicze i zajmuje si¢ gospodarstwem rolnym. Ogol-
nie stan zdrowia rodzicow jest dobry, pozycie niezgodne. Moralno$¢ mat-
ki nie budzi zastrzezen. Ojciec wykazuje objawy deprywacji (alkoholizm).
Uczen przychodzi do szkoty syty. W stosunku do kolegéw ubrany jest ra-
czej przecietnie. Posiada wszystkie pomoce do nauki. W sprawach dziec-
ka do szkoty przychodzi matka, robi to w sposdb samorzutny, a zalecenia
wychowawcy wykonywane sg zawsze. Chlopiec w wieku 6-7 lat uczgszczat
do klasy ,,0”. Uczen korzysta z ptatnego dozywiania oraz zaje¢ Swietlico-
wych poza lekcjami. Nie korzysta z korepetycji.

W ,, Arkuszu zachowania si¢ ucznia” B. Markowskiej uczen uzyskat
nastepujace wyniki:

— czynnik I — ocena niska,

— czynnik II — ocena wysoka,
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— czynnik III — ocena niska,

—czynnik IV — ocena niska,

—czynnik V — ocena wysoka.

Jezeli chodzi o czynnik motywacji do nauki, to jego niski wynik moze
by¢ zwiazany z niechetnym stosunkiem dziecka do nauki szkolnej i nie-
wypelnianiu przez niego obowigzkéw szkolnych (stad tez potrzeba po-
wtarzania klasy II gimnazjum), moze to by¢ wynikiem jego zmniejszonej
sprawnoS$ci umystowej, zaburzefi emocjonalnych oraz niewtasciwych po-
staw rodzicielskich.

Wysoka ocena w czynniku zachowan antyspolecznych Swiadczy tutaj
o pewnym zaburzeniu harmonii pomigdzy uczniem a jego otoczeniem.
Prawdopodobnie chlopiec ma niedostatecznie wyksztalcona zdolno$¢
do kontrolowania swoich emoc;ji i dzialaf oraz nie potrafi hamowa¢ impul-
sow. Zwickszona aktywnos$¢ ogolna i bezustanna gotowo$¢ do reagowania
agresja moze si¢ wigzac tutaj z zaburzeniami przystosowania spolecznego.

Niska ocena w czynniku przyhamowanie wskazuje, iz uczen posiada
podwyzszong aktywno$¢ spoteczng i umiejetnosci przywddcze. Potrafi on
dazy¢ do realizacji swoich potrzeb, czesto kosztem innych.

W czynniku uspolecznienia uczef uzyskat ocene niska. Moze ozna-
czaé to, iz uczen wychowuje si¢ w rodzinie o stabej wiezi uczuciowej, gdzie
stosuje si¢ niekonsekwentne metody wychowawcze. Zdarza si¢ réwniez,
ze rodzice dzieci uzyskujacych taki wynik sami maja trudnosci w sferze
emocjonalnej badzZ sa nieprzystosowani spolecznie, przejawiajg nieufnosc¢
i wrogos$¢ wobec innych osob, przez co powoduja nieprawidiowy prze-
bieg socjalizacji dziecka. Poziom uspotecznienia zalezy takze od postawy
nauczyciela wobec dziecka w szkole oraz od nacisku i wlasciwosci grupy
klasowej, do ktorej ono nalezy.

Wynik uzyskany w czynniku zainteresowan seksualnych zwigzany jest
z naturalnym rozwojem osobniczym cztowieka. U 0s6b na tym etapie zy-
cia jest on catkowicie w normie.

Whioski ogolne

Analiza zebranego materialu badawczego doprowadzita do nastepuja-
cych wnioskow ogdlnych: istnieje zaleznos¢ pomiedzy plcia a niedostosowa-
niem spotecznym. Badania wykazaly, iz wicksze problemy w przystosowaniu
spolecznym maja chtopcy. W zwigzku z tym, to wsrod nich istnieje wyzsze
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Istniej rowniez zalezno$¢ pomig-
dzy strukturg i skfadem rodziny a niedostosowaniem spotecznym. Wigksze
zagrozenie niedostosowaniem spofecznym wystepuje w rodzinach niepel-
nych i rozbitych. Roéwniez atmosfera wychowawcza rodziny wplywa na umie-
jetnoSci przystosowania si¢ uczniow. Uczniowie z rodzin patologicznych
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tych, gdzie pozycie rodzicdw jest niezgodne i czgsto pojawiaja si¢ kiotnie,
zagrozone s3 niedostosowaniem spotecznym. Podobnie jest w przypadku sy-
tuacji materialnej rodziny. Ona takze ma wplyw na niedostosowanie spolecz-
ne uczniow. W rodzinach o dochodach niewystarczajacych i ztych warunkach
mieszkaniowych czesciej wystepuje zjawisko niedostosowania spolecznego.
Wyniki badaf wykazaly, iz dominujacymi cechami charakteru uczniow,
ktore moga Swiadczy¢ o ich przyhamowaniu sg np.: lekliwos¢, przygnebie-
nie, brak wigoru, unikanie trudnoSci, brak pewnosci siebie, nieodpornos¢
na stres. Wsrdd dominujacych zachowan antyspotecznych uczniéw w bada-
nej szkole sa np.: agresywnosS¢ fizyczna i stowna, przeciwstawianie si¢, nie-
postuszenistwo, picie alkoholu, palenie papierosow, ucieczki z lekcji, wagary,
niezrealizowanie obowiazku szkolnego, wszczynanie konfliktow.

Przedstawione uogOlnienia stanowia podstawe do wysunigcia pew-
nych postulatow, ktore mogg by¢ uwzglednione w praktyce pedagogicz-
nej. Prezentuja si¢ one nastgpujaco:

Dzieci i mtodziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym powin-
ny by¢ objete dziataniami terapeutycznymi, koncentrujacymi si¢ przede
wszystkim na:

— problemach zwiazanych z ich zyciem interpersonalnym,

—wypracowaniu odpowiedniego stylu dziatania spofecznego oraz pra-
widlowego funkcjonowania w ramach petnionych rol,

— poznawania mechanizméw swoich dziatan.

Aby wyréwnac braki dydaktyczne, powinno si¢ przygotowac dla kaz-
dego ucznia indywidualnie opracowane programy nauczania.

Dodatkowo powinno prowadzi¢ si¢ dzialania diagnostyczne i profi-
laktyczne, aby w odpowiednim czasie wychwyci¢ osoby zagrozone niedo-
stosowaniem spofecznym?®.

Na zakoniczenie weryfikacji, analizy i wyprowadzonych wnioskdw
na podstawie wynikow badan wlasnych przedstawiam ponizej porOwnanie
z wynikami innych badan, o podobnej do prezentowanego artykutu tematyce.

Badania na temat poziomu i rozmiar6w niedostosowania spolecznego
dzieci w mtodszym wieku szkolnym prowadzifa miedzy innymi J. Strykow-
ska. Wyodrebnita ona trzy poziomy nateZenia niedostosowania spotecznego
(I-0d1do 17 zachowan, II — od 18 do 35, III — od 36 do 51). Wyznaczyta je
poprzez liczbe wystepujacych symptomow zachowan negatywnych. Autor-
ka ustalita, ze sposSrdd 457 przebadanych dzieci w miodszym wieku szkol-
nym 15% przebadanych uczniéw (71 osob) wykazuje symptomy niedosto-
sowania spolecznego, co stanowi. W tym 8% (35 osob) przejawia symptomy
charakterystyczne dla pierwszego poziomu, 5% (21 osob) dla drugiego
i 3% (15 osob) dla trzeciego®. Zatem dzieci w mtodszym wieku szkolnym

19) Por. K. Zajaczkowski, Niedostosowanie spoleczne w szkole, Nowa Szkota nr 7, 1998, s. 24.
20) J. Strykowska, Poziom i rozmiary niedostosowania spolecznego dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
Szkota specjalna nr 3, 2005, s. 182-191.
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w badaniu J. Strykowskiej okazaly si¢ lepiej przystosowane, niz uczniowie
badanego gimnazjum. By¢ moze istotne znaczenie ma tutaj zmiana szko-
ly, zmiana wymagan, zwigkszenie obowigzkow, co moze stanowi¢ czynnik
utrudniajacy przystosowanie sie. Wazna jest rowniez rola rodziny, ktora
czesto nie do konca spetnia swoje zadania. Zatem mozna sformutowac
teze, ze wraz ze wzrostem wieku zwigksza si¢ stopien nieprzystosowania.

R. Ilnicka prowadzila badania nad zjawiskiem niedostosowania
spolecznego. Zajela si¢ sytuacja szkolna mlodziezy niedostosowanej
spolecznie. Badaniem objeto ucznidw szkoly §redniej na terenie woje-
wodztwa dolnoSlaskiego. Z badan autorki wynika, iz funkcjonowanie
w roli ucznia bardzo r6zni miodziez niedostosowang spotecznie od r6-
wiesnikdw spotecznie dostosowanych. Uczniowie niedostosowani osig-
ga gorsze wyniki w nauce, s3 negatywnie postrzegani przez kolegdw
oraz nauczy(:leh Najczesciej wystepujacymi i na]bardme] nasilonymi
przejawaml spotecznego niedostosowania byly m.in.: agresja werbalna,
picie alkoholu, palenie papieroséw, ucieczki z lekcji, wagary, niezreali-
zowanie obowiazku szkolnego, wszczynanie konfliktow z rowiesnikami
i doroslymi®!. Wyniki badan R. Ilnickiej w duzej mierze zgadzaja si¢ z
wynikami badan przedstawionych w niniejszym artykule.

Zakonczenie

Wiele dziedzin naukowych za przedmiot swoich badan przyjmuje pro-
blemy spoleczne W miare postepu rozw03u spoiecznego obok zjawisk
pozytywnych i potrzebnych pojawia si¢ réwniez ogromna ilo$¢ zjawisk
negatywnych. Bez watpienia takim zjawiskiem, odczuwanym coraz do-
tkliwiej w spoleczenstwie i zagrazajacym coraz mlodszym osobom, jest
niedostosowanie spoteczne.

Proces ukierunkowania rozwoju miodego cztowieka okazuje si¢ by¢
zadaniem niezmiernie trudnym. Nieustannie zmieniajaca si¢ rzeczywi-
sto$¢ tworzy nowy system uznawanych wartoSci, a one z kolei wyznaczaja
nowy poziom aspiracji zyciowych, odmienny styl oddzialywan wychowaw-
czych, metod oraz Srodkéw wychowania. Wiasnie z tych powoddw socja-
lizacja i wychowanie dzieci i mtodziezy narazone jest na szereg zagrozen.

Jednostki spolecznie niedostosowane i zagrozone niedostosowaniem wy-
wieraja negatywny wplyw na pozostalych cztonkéw grupy spoleczne] Dlate-
go problem niedostosowania spolecznego powinno stawiac si¢ na pierwszym
miejscu, jako ogdlne zagrozenie dla porzadku spolecznego. Wazne jest za-
tem, aby walke przeciwko zjawisku niedostosowania spofecznego rozpoczy-
nac jak najwczesniej, od najmlodszych cztonkow spoleczenstwa.

Niestetyrodzice majg corazmniejczasunawychowywanie swoichdzieci,

21) R.Ilnicka, Rodzina rozbita w percepcji gimnazjalistow, Problemy opiekunczo-wychowawcze nr 3,2007,s. 17.
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a demoralizacja zycia rodzinnego powoduje niekontrolowane samowy-
chowanie dzieci i mlodziezy. Zdarza si¢ rowniez bardzo czgsto, ze dzieci,
ktore nie znajduja pomocy w ramach wiasnej rodziny, zaczynaja szukac
przyjaciot w kregu grup réwiesniczych, ktore niekoniecznie stanowia po-
zytywny wzorzec zachowan. Jezeli doda sie do tego tzw. mtodzienczy bunt
przeciwko doroslym, fatwo mozna zaobserwowac pierwsze kroki w kie-
runku niedostosowania spotecznego. Brak kontroli ze strony oséb doro-
stych moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorych interwencja resocjalizacyj-
na jest juz malo skuteczna. Jedynie wczesna diagnoza oraz wszechstronna
wiedza o teoretycznych podstawach niedostosowania spotecznego stano-
wi glowny warunek dziatalnosci profilaktycznej i resocjalizacyjne;j.
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