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Streszczenie

Artykul prezentuje sposoby wykorzystania sportu w procesie wycho-
wania mtlodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Poruszono tutaj takie
zagadnienia, jak: rodzaje i funkcje sportu, zmiany w sferze funkcjono-
wania fizycznego psychicznego i spotecznego wychowanka nastepujace
pod wplywem zajec sportowych, zasada fair play, ,,pedagogiki sportu”,
»psychopedagogika ryzyka”, ,,metoda resocjalizacji przez sport”.

Przedstawiono rowniez przyktady ciekawych zajec, treningdéw, zawodow
1 spartakiad odbywajacych si¢ obecnie w placowkach resocjalizacyjnych.

SzczegOlng uwage warto zwrdci€ na zaprezentowane w artykule przy-
ktady oddzialywan wychowawczych w dwu klubach sportowych oferuja-
cych treningi bokserskie i judo.

Abstract

The article presents the ways of using sport in the upbringing process
of socially unadapted teenagers. There are discussed such issues as: types
and functions of sport, the changes in the sphere of physical, social and
psychological functioning foster child following under the influence of
sports activity, the principle of “fair play”, the concept of “pedagogy of
sport” and “psychopedagogy of risk”

There are presented examples of interesting classes, trainings,
competition and sports events used in educational institutions for socially
unadapted teenagers.

Particular attention should be paid to the education influences in two
sports clubs offering boxing and judo trainings, expressed in this article.
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Sport to aktywnoS¢ majaca na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej,
zawierajaca elementy wspoizawodnictwa i dazenie do osiggniecia mozli-
wie najlepszych wynikéw, uprawiana regularnie wedtug okreslonych za-
sad. Sport najczesciej uprawiany jest w otoczeniu publicznym i dostarcza
widzom i zawodnikom porcje rozrywki i emoc;jiZ.

Mozna wyrOznié trzy rodzaje sportu: sport rekreacyjny, wyczynowy
i terapeutyczny. Sport rekreacyjny uprawiany jest w chwilach wolnych
od pracy i nauki, w celu odprezenia si¢, regeneracji sit i podniesienia
sprawnosSci fizycznej, dla zabawy. Jest dostgpny dla osob w kazdym wieku:
dla dzieci w wieku przedszkolnym i dla seniorow.

Sport wyczynowy, zwany kwalifikowanym, polega na uprawianiu jakiej$
dyscypliny sportowej dla osiggni¢cia jak najlepszych wynikow i uczestni-
czeniu w zawodach sportowych w celu zademonstrowania swojej spraw-
nosci i zdobycia medali oraz nagrod. Wprawdzie sport wyczynowy moze
by¢ uprawiany zarGwno przez amatorow, jak i zawodowcoOw, ale szans¢ na
osiggniecie liczacych si¢ wynikow maja dzi§ jedynie ci sportowcy, ktorzy
dzigki sponsorom moga korzysta¢ z odpowiedniej infrastruktury sporto-
wej, sprz¢tu najwyzszej klasy, najlepszych trenerdw, stosuja odpowiednig
diete, korzystaja ze wsparcia psychologicznego i maja wolny czas na trenin-
gi. Wyniki w sporcie wyczynowym niemal zawsze wigza si¢ z koniecznoScig
weczesniejszego zainwestowania w zawodnika duzej iloSci pieniedzy.

Sport terapeutyczny uprawiany jest z mysla o rozwijaniu jakich$ kon-
kretnych sprawnoSci. W przypadku terapeutycznego sportu profilaktycz-
nego chodzi o rozwini¢cie takich pozadanych wtaSciwosci organizmu,
ktore uchronia jednostke przed okreslonymi chorobami czy patologia-
mi spolecznymi lub tez przyczynig si¢ do podniesienia ogolnej fizycznej
1 psychicznej odpornosci organizmu. Terapeutyczny sport rehabilitacyjny
umozliwia przywrocenie utraconej wczesniej sprawnosci psychofizycznej
ustroju. Natomiast terapeutyczny sport towarzysko-integracyjny utatwia
przetamywanie barier i spoteczng integracj¢ mlodziezy.

Funkcje sportu

Sportowi przypisuje si¢ wiele funkcji. Jedna z najwazniejszych to
funkcja zdrowotna. Ruch i wysitek fizyczny obok odpowiedniego sposobu
odzywiania si¢, regularnego trybu zycia i higieny psychicznej jest pod-
stawowym warunkiem zachowania zdrowia. Tak wigc uprawianie sportu
moze uchroni¢ jednostke przed rozwojem wielu niebezpiecznych chordb
i poprawi¢ ogolna kondycje fizyczng organizmu. Funkcja wychowawcza
sportu to ksztaltowanie systemu wartoSci oraz rozwijanie podczas trenin-
gbow 1 sportowej rywalizacji takich cech i umiejetnosci, ktore wydaja sie

2) Z. Lyszko, Elementy filozofii sportu w aspektach kulturowo-moralnych [w:] Z. Dziubinski, Aksjologia
Sportu, Warszawa 2007.
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spotecznie pozadane i pasuja do obowigzujacego ideatu wychowawczego.
Funkcja integracyjno-spoteczna polega na zblizaniu ludzi do siebie, dzie-
ki wspolnym treningom, wspolnej odpowiedzialnoSci za wyniki i wspol-
nym przezywaniu pozytywnych emocji w zwiazku z uprawianym sportem.
Funkcja widowiskowa sportu polega na dostarczaniu kibicom rozrywki
i przyjemnosci z ogladania zmagan sportowcow. Chodzi tutaj nie tylko
o ekscytacje emocjonalna, ale robwniez o wrazenia estetyczne zwigzane
z dyscyplinami artystycznymi i mozliwoscia obserwowania piekna ludz-
kiego ciata. Funkcja ekonomiczna sportu wynika z koniecznosci inwesto-
wania w sport duzych sum pieni¢dzy, ale tez z mozliwosci generowania
zyskow zwigzanych z wydarzeniami sportowymi.

Kazda z wymienionych funkcji sportu lezy w obszarze zainteresowa-
nia innej grupy zawodowej. Lekarze beda szczegolnie ceni¢ zdrowotna
funkcje sportu, przedstawiciele mediow funkcje widowiskowa, za$ peda-
godzy — wychowawcza i integracyjna sportu.

Pedagogika sportu

Wychowanie przez sport stalo si¢ na tyle popularng metoda oddzia-
tywan wychowawczych, ze w obrebie pedagogiki jako nauki o wychowa-
niu wyodrebnila si¢ pedagogika sportu — subdyscyplina pedagogiczna zaj-
mujaca si¢ opracowywaniem teoretycznych i metodologicznych podstaw
wykorzystywania sportu w procesie wychowania. O tym, ze sport mozna
wykorzystac do osiagania celéw wychowawczych, wiedzieli juz starozytni fi-
lozofowie i pedagodzy. W duchu greckich olimpiad popularna stala si¢ de-
wiza ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Wprawdzie rywalizacja sportowa tak
przed wiekami jak i dzi§ ma tendencje do wynaturzen, ale nie umniejsza
to jej wychowawczych waloréw. Wspolczesna filozofia pedagogiki sportu
opiera si¢ na personalistycznej koncepcji czlowieka, w ktdrej sportowiec
jest osoba a sport jest rodzajem aktywnoSci, ktory prowadzi do wszech-
stronnego rozwoju fizycznego i psychicznego cztowieka. Jest drogg do roz-
woju czlowieka, nie za$ celem samym w sobie®. W poszukiwaniu teoretycz-
nych podstaw wychowania przez sport nalezy unikac¢ wszelkich skrajnosci,
ktore nie stuzg cztowiekowi. Niebezpieczna moze si¢ okazaé biologizacja
sportu prowadzaca do przesadnej troski o doskonalenie ciata. Ale wygo-
rowane oczekiwania dotyczace rozwoju psychicznego, duchowego i mo-
ralnego sportowcOw odciagaja uwage od naturalnej radosci z uprawiania
sportu. Sport nalezy traktowac jako aktywnos$¢ prowadzaca do rownowagi
fizycznej i psychiczne;.

3) S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin-Warszawa 2002.
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Sport w wychowaniu

Trenerzy sportowi i nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie twier-
dza, ze zajecia sportowe przynosza wiele pozadanych zmian w réznych
sferach funkcjonowania wychowanka.

Uczestnictwo w zajeciach sportowych w sferze fizycznego funkcjo-
nowania wychowanka:

— pozwala roztadowa¢ nadmiar energii i napigcie psychoruchowe,

— rozwija takie cechy, jak: gibko$¢, sitg, moc, szybko$¢, koordynacje
ruchowa,

— przyczynia si¢ do ogdlnego wzrostu tempa dynamiki ustrojowe;j,

— regeneruje sily fizyczne, przyczyniajac si¢ do wiekszej wydajnosci
pracy umyslowe;.

W sferze funkcjonowania psychicznego sport:

— rozladowuje napiecie emocjonalne,

—wyrabia wiele pozadanych cech, migedzy innymi odwage, zdecydowa-
nie, dyscypline oraz odpornos¢ psychiczna,

— wymaga podporzadkowania si¢ przyjetym zasadom, pokazuje,
jak wazne sa reguly porzadkujace zycie spoteczne,

— rozwija umiejetnos¢ strategicznego planowania i konsekwentnego
dazenia do celu, uczy oceniania wtasnych sit, przewidywania konsekwen-
cji czynow, pokonywania ograniczen i wewnetrznych opordw, wzmacnia
mechanizmy kontroli,

— pozwala zaspokoi¢ potrzebe aprobaty i uznania, odnalez¢ indywidu-
alng droge do osobistego sukcesu; nawet niewielkie osiggnig¢cia sporto-
we, daja satysfakcje, pozwalaja poczu¢ dume ze swych osiagniec, rozwija-
ja wiare we wlasne mozliwoSci, nie tylko na polu sportowym, ale rowniez
w innych dziedzinach np. w szkole,

— stymuluje rozwo6j potrzeby osiggania sukcesow,

— oswaja mtodych ludzi z rywalizacja, obniza poziom lgku, pozwala
cieszyC si¢ osiagnieciami, ale rowniez pokazuje, jak radzi¢ sobie z niepo-
wodzeniami.

W sferze funkcjonowania spolecznego sport szczegdlnie poprzez
gry zespolowe:

— integruje czlonkdw zespotu, rozwija poczucie ,,MY”, wymaga odpo-
wiedzialnoSci za osiagniecie wspolnego celu, jakim jest wygrana,

— w wyniku koniecznosci wspodldziatania czlonkéw zespotu w grze
ksztattuje wigzi takie, jak: kolezefistwo, wspolnota dazen, zainteresowan,
pozwala na odkrycie radoSci z bycia wspolnota,

— rozwija umiejetno$¢ podporzadkowania indywidualnych ambicji
celom wyzszym, tj. interesowi grupy, ktorej zawodnik jest cztonkiem;
kazdy ze sportowcow zaangazowany w realizacje swojego zadania, wie,

299



ze pracuje zaroOwno dla siebie, ale tez dla kolegow z druzyny a nawet dla
swojego trenera,
—uczy honorowego zachowania wobec innych sportowcow.

Metoda resocjalizacji Przez sport (MRS)

Oprocz wynikow, jakie spodziewaja si¢ osiagnaé wszyscy pedagodzy
wykorzystujacy sport w procesie wychowania, sport spetnia szczegdlna
role jako metoda oddzialywan wychowawczych w resocjalizacji osdb nie-
przystosowanych spolecznie.

Analiza wspotczesnych tendencji rozwojowych pedagogiki resocja-
lizacyjnej wskazuje, ze pedagodzy pracujacy z osobami nieprzystosowa-
nymi spotecznie coraz czesciej zauwazaja potrzebe siegania po metody
tzw. tworczej resocjalizacji.

Donajlepiejopisanychwliteraturze metod tworczejresocjalizacjinalezy
metoda teatru resocjalizacyjnego (MTR) oraz metoda resocjalizacji
przez sport (MRS). U podstaw ich obu lezy zaloZenie, ze kazdy cztowiek,
dysponuje okreslonym potencjatem tworczym, tj. pewnymi osobowymi
i spotecznymi predyspozyqaml ktore pomagaja mu w radzeniu sobie
z trudnymi 7 zy01owym1 sytuaqaml W przypadku 0sob nieprzystosowanych
spolecznie, najczesciej na skutek niesprzyjajacych warunkéw w jakich
przebiegala ich socjalizacja, potencjal twlrczy nie zostal uaktywniony.
Sytuacje wychowawcze organizowane przez pedagogoéw (przedstawienie
teatralne, zawody sportowe) uaktywniaja ten potencjal, rozwijaja waz-
ne zyciowe umiejetnosci, umozliwiaja zrozumienie otaczajacego Swiata
i wykorzystanie umiejetnosci nabytych na zajeciach do rozwiazywania
w przysztosci innych trudnych sytuacji zyciowych. Nie chodzi tu jednak wy-
tacznie o zastosowanie (skopiowanie) poznanych wcze$niej schematow,
co raczej o rozwinigcie gotowosci do stawiania czota wyzwaniom w spo-
sob akceptowany spotecznie, rozwiniecie wiary we wlasne mozliwoSci,
rozwinigcie potencjalu twdrczego a tym samym wykreowanie nowej spo-
tfecznej tozsamosci osoby nieprzystosowanej spotecznie®.

Sport a nieprzystosowanie spoleczne

W portrecie psychologicznym osoby nieprzystosowanej spolecznie
stworzonym na bazie funkcjonujacych wspolczesnie psychologicznych
modeli zdrowej osobowosci, na pierwszy plan wysuwaja si¢ wystepujace
z rOznym nat¢zeniem takie cechy, jak®:

— zaabsorbowanie wlasng osoba, koncentracja na sobie i swoich problemach,

4) M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2007.
5) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2001.
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— brak wiary we wlasne mozliwoSci i poczucie nizszoSci potaczone
z brakiem autorytetow,

— frustracja spowodowana niespelnieniem oczekiwan spotecznych,

—brak poczucia bezpieczefistwa, zycie w stanie zagrozenia emocjonal-
nego np. z poczuciem niezrozumienia, odrzucenia,

— ciagla obawa przed kompromitacja w gronie kolegow,

—niepewnos§¢, brak zaufania do siebie oraz innych, iwynikajacy z nich
sceptycyzm, cynizm,

— napiecia w kontaktach z otoczeniem zewnetrznym, konfliktowosc,
agresywnos¢, labilno$¢ emocjonalna,

— nieuSwiadomione motywacje w dzialaniu,

— poczucie braku wewnetrznej swobody i wolnoSci,

— sztywnoS$¢ mySlenia i wynikajaca z niej uproszczona wizja Swiata,

— brak odpowiedzialnoSci za siebie i innych,

— brak tolerancji dla niewygdd zwiagzanych z realizacja diugodystan-
sowych celow,

— roszczeniowa postawa wobec Swiata.

Metoda resocjalizacji przez sport zaktada, ze w wyniku uczestniczenia
mlodziezy w zajg¢ciach sportowych, w miejscu tych spolecznie niepozada-
nych cech powinny si¢ pojawi¢ nowe kompetencje osobowe, utatwiajac
wychowankowi funkcjonowanie spoleczne.

Sport pozwala poczu¢ smak sukcesu, nie tylko wtedy, kiedy wygry-
wa si¢ z innymi zawodnikami, ale rdwniez wtedy, kiedy pokonuje si¢ sa-
mego siebie. Zajecia sportowe sg wigc dla mlodziezy nieprzystosowanej
spotecznie okazja do doSwiadczania podziwu innych ludzi. SzczegOlnie
wazne sg te momenty, w ktorych wychowanek ma poczucie, ze w petni
zapracowal na swoj sukces, ze nie dostal niczego w prezencie, ale sam stat
si¢ autorem swojego sukcesu, zawdziecza go gidwnie sobie. Na bazie tych
matych sukcesOw rodzi si¢ wiara w mozliwoS¢ osiagania innych celdw,
ktore cho€ z pozoru wydaja si¢ nieosiggalne, mogg znaleZ¢ si¢ w zasiegu
reki dzigki wlasnemu wysitkowi, uporowi i desperacji.

Poniewaz sport to ten rodzaj aktywnosci, ktOry jest oparty na Scistym
przestrzeganiu zasad, kazdy uczestniczacy w zajeciach sportowych wycho-
wanek w naturalny sposdb podporzadkowuje si¢ reguiom wybranej dys-
cypliny sportowej. Podporzadkowanie si¢ narzuconym regutom osobom
nieprzystosowanym spolecznie przychodzi do$¢ trudno. Staje si¢ jednak
prostsze, gdy nadany zostanie mu atrakcyjny cel. W tym przypadku be-
dzie to osiaganie wynikdw i sportowa rywalizacja.

Osigganie wynikdw w sporcie druzynowym wymaga wyzbycia si¢
egocentryzmu wspoéldziatania i wspdtodpowiedzialnoSci za sukces catej
grupy, jednym stowem — uspotecznia. Ale na sukces druzyny sktada si¢
zaangazowanie i systematyczny wysilek kazdego zawodnika z osobna.
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Regularne treningi wiaza si¢ nierzadko z koniecznoS$ciag pokonywania sa-
mego siebie, bolu migsni, zmeczenia, ztego samopoczucia. Taka sporto-
wa aktywno$¢ zmusza do zrzucenia maski, ukazania prawdziwych emocji,
przyznania si¢ do stabosci. Kazdy sukces, ale i kazda porazka pozwala
zawodnikowi poznawaé samego siebie i swoje reakcje w zaskakujacych,
czesto niesprzyjajacych okoliczno$ciach, uczy radzi¢ sobie z niepowodze-
niami, wyrazaé swoj gniew, zto§¢ w sposdb akceptowany spotecznie. Za-
wodnicy zazwyczaj przezywaja te trudne chwile w towarzystwie trenera
1 rowiesnikOw przepetnionych podobnymi emocjami.

Ze sportem S$ciSle zwigzana jest zasada fair play, ktéra polega na za-
chowaniu sprawiedliwych warunkow rywalizacji’. Tradycje te wywodza
si¢ jeszcze z olimpizmu antycznego, nawigzuja do etosu rycerskiego, ide-
atow dzentelmena i skautingu’. Akceptacja zasad wymaga uwewnetrznie-
nia kilku regul postepowania. Chodzi tu migdzy innymi o:

— respektowanie regut danej dyscypliny sportowej,

— postawe zyczliwosci wobec przeciwnika, ktory moze by¢ rywalem
w sporcie, ale przyjacielem w zyciu,

— powstrzymywanie si¢ od zachowan nieuczciwych i brutalnych,

— bezwzgledne akceptowanie decyzji sedziego, ktory jest rzecznikiem
bezstronnosci w ocenie wynikow sportowych®,

— zachowanie réwnych warunkéw rywalizacji, réwnych szans i niewy-
korzystywanie nadarzajacej si¢ przewagi losowej,

— sprawiedliwa ocena osiggnie¢ wlasnych i cudzych, honorowa akcep-
tacja rozstrzygniec na korzyS¢ wlasna i przeciwnika, godne przyjmowanie
zwyciestw i porazek.

Na zasadach fair play opiera si¢ etos sportu, i etos uczciwe] gry.
Z zasad tych wyrasta postawa fair play, ktora w opracowanej w 1974 roku
w Paryzu Karcie Fair Play opisywana jest jako rodzaj wymagania moral-
nego wobec samego siebie, polegajacego na rezygnacji ze zwycigstwa za
wszelka ceng, ktore jest zrodtem wewnetrznego przekonania, ze zwycie-
stwo w nieuczciwej grze w ogole nie jest zwycigstwem.

Niestety, ,,bycie uczciwym” jako cecha cziowieka i ,,uczciwos$¢” jako
warto$¢ nie stoja wysoko w hierarchii wartoSci miodziezy nieprzystoso-
wanej spolecznie. Wazniejsze jest raczej sprytne ,,urzadzenie si¢” w zy-
ciu. Zasady etyczne nie przystaja w rozumieniu miodziezy do dzisiejszego
Swiata, w ktdrym nalezy przepychac si¢ fokciami. Jesli wiec trenerowi uda
si¢ ,,zarazi¢” swoich podopiecznych zasadami fair play, to bedzie to chyba
najwazniejsza warto$¢ wychowawcza sportu, o jakiej mozna marzy¢. Swiat
relacji spolecznych w grze sportowej moze by¢ odzwierciedleniem relacji

6) Z.Zukowska, R. Zukowski, Fair play i olimpizm w systemie edukacji mlodziezy w Polsce [w:] Z. Dziubifiski
(red.), Edukacja przez sport, Warszawa 2004.

7) S. Kowalczyk, Elementy... op. cit., Lublin-Warszawa 2002.

8) A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna, Estetyczne aspekty sportu, Warszawa 1993.
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w prawdziwym zyciu. Mtody cztowiek, ktory jest w stanie w szczegolnych
warunkach gry sportowej przestrzegaC zasady fair play, ma szanse¢ stoso-
wac te zasady w sytuacjach pozasportowych, np. w szkole, w miejscu pracy
czy podczas rozstrzygania sporow, negocjowania itp.

W sporcie wyniki osiagga si¢ dzigki systematycznosci i wytrwalej pracy.
Regularne treningi zajmuja mtodziezy duzo czasu a tym samym odcigga-
ja ich uwage od zachowan destruktywnych. Cho¢ uwarunkowania takiej
spotecznie destruktywnej aktywnosci sa ztozone, to w wielu przypadkach
mlodziez sigga po alkohol, narkotyki, agresywna rozrywke z nudy, z bra-
ku alternatywnych zajec.

AktywnoS$¢ sportowa moze by¢ droga do rozwijania wartosci moral-
nych. Najwazniejsze wartoSci lub tez cnoty moralne to: roztropnos¢, spra-
wiedliwos$¢, mestwo oraz umiarkowanie’. Pierwsza z nich — roztropnos¢
to inaczej zdolno$¢ do odpowiednich zachowan w odpowiedniej sytuacji,
umiejetnos$¢ doboru wiasciwych metod i narzedzi do osiagniecia wyzna-
czonego sobie celu. Dazenie do sukcesu sportowego wymaga takich wta-
Snie roztropnych decyzji. Wymaga bowiem refleksu, spostrzegawczosci,
przytomnoSci umystu, ostroznosci, intuicji, zastosowania odpowiednich
strategii, podjecia trafnych decyzji. I odwrotnie, wszystkie te cechy, ktore
utrudniaja osigganie sukcesu sportowego, np. lenistwo, lekkomySlnos¢,
nieodpowiedzialnos$¢ sa cechami przeciwko roztropnosci. Druga wartoS¢
moralna — sprawiedliwos¢ to podstawowa zasada gry fair play, ktora zo-
bowiazuje do zgodnej z prawda oceny wlasnych osiagnie¢ sportowych
1 uwzgledniania w rywalizacji sportowej rownych szans zawodnikow. Ko-
lejna warto$¢ moralna — mestwo jest szczegOlnie bliska miodziezy nie-
przystosowanej spolecznie.

Z mestwem wigzg si¢ takie cechy, jak wytrwalos¢, cierpliwos¢ i odwa-
ga, zdolnos$¢ do poSwiecen, ambicja, duma. Wszystkie te cechy pomagaja
osiagaé sukcesy sportowe. Mestwo potrzebne jest w rywalizacji sporto-
wej, w pokonywaniu wtasnych ograniczefi, ale rOwniez w pdZniejszym,
pozasportowym zyciu, w walce z przeciwnoSciami losu. Ostatnia wartos¢
moralna — umiarkowanie chroni cztowieka przed bezmySlnym korzysta-
niem z przyjemnosci zyciowych w celu zachowania zdrowia fizycznego
1 psychicznego. Sportowcy, ktorzy marza o osigganiu dobrych wynikow
wiedza, ze sukces sportowy oparty jest na regularnych ¢wiczeniach oraz
na trosce o kondycje fizyczna organizmu. Powstrzymanie si¢ od uzywek,
odpowiednia dieta, regularny tryb zycia wymagajg wielu wyrzeczen, ale
zwigkszaja prawdopodobienstwo wygranej. Tak wiec Swiadoma rezygna-
cja z czegos, co jest chwilowa, ulotna przyjemnoscia, pozwala osiagnac
wychowankowi co§, co moze mie¢ dla niego daleko wigkszg i trwalszg
warto$€. I na tym wlasnie polega cnota umiarkowania.

9) S. Kowalczyk, Elementy... op. cit., Lublin-Warszawa 2002.
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Sukcesy sportowe uzaleznione sa nie tylko od wielogodzinnych trenin-
go6w, ale rowniez od wiedzy wychowankéw na temat funkcjonowania organi-
zmu. Treningi fizyczne musza wigc by¢ pofaczone z przekazywaniem wiedzy
na temat funkcjonowania poszczegolnych narzaddéw ciata i ich roli w osia-
ganiu satysfakcjonujacych wynikow sportowych, zasad zdrowego zywienia,
higieny osobistej i ogdlnej. Szczegdlnie wazna wydaje si¢ wiedza na temat
zwiazku migdzy dobrze funkcjonujacym ukladem nerwowym i moézgiem
a sprawnoscia fizyczna organizmu. Tak wiec dobrze zaplanowany program
treningowy prowadzi do rozwoju samos$wiadomosci wychowankow.

Treningi sportowe rozwijaja site miesni, tezyzne fizyczna, wytrzyma-
o8¢, odpornos¢ na bdl. W sporcie szczeg6lnej wartoSci nabiera pierwia-
stek cielesnosci cztowieka. Ten zestaw cech pasuje do portretu sportowca,
ale kojarzy si¢ rOwniez ze stereotypowym wzorem ,,prawdziwego mezczy-
zny” niezwykle popularnym wsrod mtodziezy nieprzystosowanej spotecz-
nie. Tak wiec jest to jedna z niewielu ptaszczyzn, na ktérych akceptowa-
ny spolecznie ideal sportowca zbiega si¢ z ideatem akceptowanym przez
mlodziez nieprzystosowana spolecznie. Chlopcy z poprawczakow kojarza
si¢ z krotko ostrzyzonymi, umig$nionymi miodzieficami, ktorzy swdj wol-
ny czas spedzaja na sifowni. Cho¢ jest to stereotypowy obraz wychowanka
placéwki resocjalizacyjnej, to rzeczywiscie, ksztattowanie ,,meskiej” syl-
wetki i rozwijanie sprawnosci ciala lezy w obszarze zainteresowaé wielu
mtodych ludzi. Jesli wiec chlopcy cheg éwiczyé na sitowni, chea rzezbié
swoje migSnie, to warto im to umozliwi¢, uSwiadamiajac jednoczes$nie
warto$¢ prawidiowej postawy ciata, zdrowego odzywiania si¢, higieny, es-
tetyki ciata, jego proporcji i harmonii oraz estetyki stroju.

W poszukiwaniu wiasnej, ale jednoczesnie spotecznie akceptowane;j
drogi mfodym ludziom tatwiej bedzie poswiecic si¢ aktywnosci, ktorej cel
nie wykracza daleko poza akceptowane przez nia do tej pory wzorce za-
chowan. Wychowawcom prawdopodobnie tatwiej bedzie dotrze¢ do swo-
ich podopiecznych przez sport niz np. przez dzialalnos¢ charytatywna czy
zaangazowanie religijne.

Trener sportowy jako wychowawca mlodziezy

Najwazniejszym zadaniem trenera pracujacego z zawodnikami jest
kierowanie procesem doskonalenia sportowego. W pracy z mtodzieza
nieprzystosowang spolecznie trener przede wszystkim pelni role wy-
chowawcy. Zar6éwno z punktu widzenia sukcesdéw sportowych, jak i wy-
chowawczych, trener musi by¢ autorytetem dla wychowanka. W sporcie
autorytet czesto rozumiany jest jako: agresywnos¢, dominacja i wtadczy
styl kierowania grupa. Media popularyzujg obraz ,,skutecznego” trenera,
ktory jest gotowy zrobi¢ wszystko dla osiggnigcia wynikow i w mysl po-
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wiedzenia ,,cel uSwieca Srodki” jest agresywny, wulgarny, obraza zawod-
nikow, ale... potrafi ich zmusi¢ do pracy, ma sukcesy i jest dumny ze zwy-
ciestwa. By¢ moze w sporcie kwalifikowanym istnieje jakie§ uzasadnienie
do tego stylu pracy ze sportowcami. W resocjalizacji jednak wazniejsze
od wynikoéw sportowych sa wychowawcze funkcje treningow.

Kim wiec powinien by¢ trener, by prowadzone przez niego zajecia da-
waly wychowankom satysfakcje z osiagnieé, ale tez rados$¢ z uprawiania
sportu i umiejetnosci spoleczne, ktore w przysziosci wykorzystaja w swo-
im dorostym zyciu?

Trener powinien by¢ przywodca, odznaczaé si¢ charyzma, potrzeba
osiaggnie¢, zapalem do pracy i przebojowoscia, pewnoscia siebie, wiarg
we wlasne umiejetnosci trenerskie, doskonalym opanowaniem techniki
sportowej i zdolnoScig do rozpalania ognia walki w zawodnikach!®. Powi-
nien reprezentowac zespol, zawsze broni¢ jego dobrego imienia. Dobre
wyniki w sporcie osiagane sa dzigki umiejetnemu faczeniu nastawienia tre-
nera na wyniki oraz na ludzi a szczegOlnie na ksztaltowanie pozytywnych
stosunkow migdzyludzkich w zespole. Cho¢ wydawacé si¢ moze, ze te dwa
nastawienia wzajemnie si¢ wykluczaja, to badania!! pokazuja, ze najwiek-
sze sukcesy sportowe osiagaja trenerzy, ktorzy sa przyjazni i komunikatyw-
ni, a nie wtadczy i dominujacy.

Coraz czg¢sciej zwraca si¢ wigc uwage nie tylko na zdolnoSci dydak-
tyczne treneréw, ale rowniez na ich umiej¢tnosci spoleczne!®. Trener wy-
chowawca to czlowiek, ktory:

— dobrze zna swoich zawodnikow,

— potrafi motywowac ich do pracy,

— zawodnikéw (wychowankow) traktuje podmiotowo, cierpliwe wy-
stuchuje opinii w celu zrozumienia ich stanowiska, przekazuje oceny osia-
gnie¢ sportowych z szacunkiem dla zawodnika,

— potrafi opanowac emocje, stara si¢ by¢ wzorem osobowym dla pod-
opiecznych, pamieta, ze w przypadku jawnego okazywania irytacji i braku
opanowania, otwiera wychowankom droge do catkowicie otwartego wy-
razania negatywnych emocji w réznych sytuacja spotecznych,

— troszczy si¢ o dobra atmosfere w zespole, prawidtowe stosunki mie-
dzyludzkie,

— stara si¢ rozwigzywaé konflikty, probuje zrozumie¢ postawy strony
konfliktu, skfania do przedstawienia argumentéw, pomaga w doprowa-
dzeniu do porozumienia, wyjasnia znaczenie wspdtpracy dla druzyny spor-
towej, potrafi tez uSwiadomi¢ zawodnikom, ze troska o dobra atmosfere
to nie tylko jego zadanie, ale wspolne zadanie wszystkich czlonkdéw druzyny,

10) Z. Czajkowski, Zdolnosci przywddcze trenerow i teorie przywddztwa — ich istota i znaczenie w sporcie.
IDO Ruch dla Kultury, Vol. 4 2004.

11) Tamze, s. 63.

12) Z. Czajkowski, Istota i znaczenie umiejetnosci spolecznych trenera. IDO Ruch dla Kultury, 8, 2008.
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—wzmacnia poczucie wartosci zawodnikdw, chwalgc ich czgsto nie tyl-
ko za wyniki, ale réwniez za wytezona prace,

— posiada umiejetnoSci komunikacyjne, potrafi chwali¢ i krytykowad,
okresla granice wplywu wychowankdw na przebieg treningow tak, by wycho-
wankowie wiedzieli o czym moga dyskutowac a co nie podlega negocjacjom,

— jest osobg ,,atrakcyjna” dla wychowankow, odznacza si¢ silnymi za-
sadami moralnymi, nie ulega presji, ma wlasne hobby, pasje najlepie;j jesli
jest ona zwiazana ze sportem, jesli to mozliwe, ¢wiczy razem z zawodni-
kami i w ten sposob staje si¢ jednym z nich, jest autorytetem, ale stara si¢
nie wprowadza¢ nachalnej pedagogizacji.

Psychopedagogika ryzyka

Sport a w szczegdlnosci sztuki walki wykorzystywane sa rOwniez
w psychopedagogice ryzyka — stosunkowo nowej metodzie oddzialywan
pedagogicznych wykorzystujacej w pracy z osobami nieprzystosowanymi
spotecznie do§wiadczanie ryzyka (a wlasciwie przygody) do rozwoju waz-
nych, spolecznie pozadanych umiejgtnosci'®.

W psychopedagogice ryzyka oddzialywania wychowawcze dzieli si¢
umownie na trzy etapy. Pierwszy etap polega na zorganizowaniu jakiej$
ciekawej dla wychowankow, kilkudniowej wycieczki, wyprawy charakteryzu-
jacej si¢ zerowym lub bardzo niskim ryzykiem obiektywnym i Srednim lub
wysokim ryzykiem subiektywnym. Chodzi tutaj o zaproponowanie wycho-
wankom takich atrakcji, ktore dla osob w ich wieku i z ich do§wiadczeniem
zyciowym beda prawdziwa przygoda, np. splyw kajakowy rwaca rzeka lub
zdobywanie jakiegos$ szczytu w gorach potaczonego ze $ciang wspinaczkowa,
ob6z wedrowny w ,,niebezpiecznej okolicy”. Wyprawa musi by¢ jednak tak
przygotowana przez wychowawce, by byt on pewny, ze dla mtodziezy bedzie
to w 100% bezpieczna przygoda. Celem tych zajec jest dostarczenie mto-
dziezy odpowiedniej porcji stymulacji, ktora pozwoli odreagowaé napiecia
i wyrwie ich z monotonii codziennego zycia. Przezywanie przygdd i poko-
nywanie pojawiajacych si¢ trudno$ci podczas wypraw turystycznych rozwija
umiejetnos¢ realistycznej oceny wiasnych mozliwosci, ograniczania wtasnych
potrzeb, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, konstruktywnego rozwiazy-
wania konfliktow. Sytuacja turystyczna jest rowniez okazja do rozwijania
warto$ci duchowych. Dobrze przygotowana wyprawa turystyczna pozwala
oderwac si¢ od Swiata przedmiotéw, od postawy konsumpcyjnej, od potrze-
by gromadzenia dobr materialnych, bo inne rzeczy staja si¢ wowczas wazne.
Na wyjazd zabiera si¢ tylko tyle, ile mozna udzwignac i tylko to, co jest na-
prawde potrzebne do zycia. Uczestnicy wypraw cenia sobie wspOliprace, bra-
terstwo, wzajemna pomoc w trudnych sytuacjach. W pamieci pozostaja za-
13) G. Zalewski, Metoda resocjalizacji przez sport a JA podmiotowe. Wprowadzenie do psychopedagogiki
ryzyka. [w:] Opieka, wychowanie, terapia, 1-2, 2010.
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zwyczaj przygody, w ktorych proste rzeczy, jak przygotowywanie positku na
ognisku, smak kawy zbozowej czy chleba z dzemem, spanie pod namiotem
w trudnych warunkach, czy zgubiony plecak i przetrwanie dzieki pomocy ko-
legbdw, nabieraja szczegdlnego znaczenia. Te wartosci o ktérych zapomina si¢
w codziennym zyciu, staja si¢ cenne w specjalnych warunkach wyprawy tury-
stycznej. Wspolny wyjazd to czas, w ktérym dzialania grupowe zorientowane
sa na przyjemno$¢. Wszelkie role spofeczne cztonkéw grupy przestaja mie
znaczenie. Tworzg sie¢ nowe wiezi grupowe i na nowo otwieraja si¢ drzwi dla
tych wszystkich ,,innych”, ktorzy maja okazje zaimponowac pozostatym jaki-
mi$ szczegdlnymi umiejetnosciami, pokazac si¢ z dobrej strony'.

W drugim etapie do oddziatywan wychowawczych wigczane sa sporty
oparte na defensywnych sztukach walki, ktére pozwalaja rozwijac takie
umiejetnosci, ktore moga okazaé si¢ pomocne w sprawniejszym poko-
nywaniu przeszkod pojawiajacych si¢ na turystycznych Sciezkach. Wazne
jest tutaj jednak nie tylko ¢wiczenie sprawnosci mi¢éni, co raczej pokaza-
nie mozliwoSci praktycznego wykorzystania umiejetnosci sportowych, np.
do obrony przed zlodziejem, rozwijania wytrzymatosci, odpornosci czy
choéby ksztaltowania sylwetki. Ogromng role odgrywa w tym etapie wy-
chowawca. Pomaga swoim podopiecznym okre§li¢ cele treningdw, uczy
jak notowac wyniki, jak stosowaé techniki samoobserwacji, motywuje do
systematycznej pracy. Wychowawca dzigki swym faktycznym umiejet-
nosciom (najlepiej, zeby sam uprawial ktorys ze sportdw) i dzieki swo-
jemu autorytetowi podnosi range etycznych aspektéw doskonalenia si¢
w sztukach walki, przybliza wychowankom filozoficzne podloze, na kto-
rym oparte sg te dyscypliny sportu, rozmawia o duchowym rozwoju spor-
towca, o jego systemie wartosci, ale tez o problemach zwigzanych z po-
konywaniem samego siebie podczas treningéw. Pelni wiec jednoczes$nie
kilka ro6l: wychowawcy, sportowca trenera, filozofa i psychologa-terapeu-
ty. Rownolegle z zajeciami sportowymi, mozliwe jest planowanie kolejnej
wyprawy z uwzglednieniem nabytych w trakcie treningéw umiejetnosci.

Trzeci etap polega na zorganizowaniu kolejnej wyprawy, ktéra da moz-
liwo$¢ sprawdzenia w praktyce umiejetnosci nabytych w trakcie realizo-
wanych zaje¢. Wyprawy powinny by¢ zorganizowane w takich odstepach,
by wychowankowie mieli mozliwo$¢ rozwinigcia faktycznych umiejgtnosci
fizycznych, ale tez spotecznych. Po roku treningéw wychowankowie praw-
dopodobnie beda juz dysponowaé wigksza sprawnoscia sportowa, wiedza
0 samym sobie wynikajaca z pokonywania ograniczen wlasnego ciala a tak-
ze pewnego do$wiadczenia zyciowego. W kolejnej wyprawie warto wpro-
wadzi¢ dodatkowe zadania pedagogiczne, np. wlaczy¢ do grupy mtodszych
uczestnikow, ktorymi starsi (bardziej dos§wiadczeni uczestnicy) beda sie
opiekowac lub tez zorganizowacé wyprawe koedukacyjna, podczas ktorej

14) A. Matuszyk, Wartosci duchowe turystyki a wychowanie [w:] Z. Dziubiniski (red.) Aksjologia sportu,
Warszawa 2001.
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przedstawiciele obu plci beda mieli okazje poznac si¢, przyjrzeé si¢ sobie
nawzajem, ,,0swoi¢” z problemami charakterystycznymi dla poszczegol-
nych plci. Juz na etapie przygotowywania do takiej wyprawy, ale rowniez
w jej trakcie niezmiernie wazne jest podkreslanie waznej roli i szczegllnej
odpowiedzialno$ci wychowankdw, ktorzy od roku doskonala swoje umie-
jetnoSci podczas treningdw sportowych. Wychowankowie osiagajacy naj-
lepsze wyniki i odznaczajacy si¢ najwicksza dojrzatoscig spoteczng powinni
podczas wyprawy realizowac jakie$§ szczegdlne zadania, pelni¢ odpowie-
dzialne funkcje, ktore w ocenie spofecznej beda nobilitujace. Chodzi tutaj
bowiem o stworzenie wychowankom okazji do odczucia satysfakcji z efek-
toéw catorocznej, wytezonej pracy.

Sport w psychopedagogice ryzyka dla wychowankdw jest dodatkiem
warunkujacym mozliwo$¢ uczestniczenia w wyprawie. Przygoda pod-
czas wyprawy jest tutaj nagroda za catoroczny wysitek podczas trenin-
gow. Dla wychowawcOw natomiast zajecia sportowe sg gléwnym narze-
dziem oddzialywan pedagogicznych. Najwazniejsze efekty wychowawcze
uzyskiwane sa w trakcie treningéw sportowych, za$ ich przypieczgtowa-
nie nastepuje podczas wyjazdu wakacyjnego. Tak oto wytezona praca,
zmaganie si¢ z wlasnymi staboSciami staje si¢ dla wychowankéw droga
do osiagniecia celu, jakim jest przygoda zycia.

Zajecia sportowe w placowkach resocjalizacyjnych
i resocjalizcja w klubach sportowych

Teoria resocjalizacji przez sport znajduje swoje odzwierciedlenie
w praktyce pedagogicznej.

Juz w 1910 roku na Miedzynarodowym Kongresie Penitencjarnym
podkreslono, ze w walce z patologiami warto wykorzystywac lekka atletyke
i gimnastyke dla rozwoju wielu spofecznie pozadanych cech, ktorych brakuje
nieprzystosowanym wychowankom. W Polsce na przetomie XIX i XX wieku,
zajecia sportowe z uzyciem nowoczesnych, jak na 6wczesne, czasy przyrza-
déw proponowano wychowankom z Zaktadu dla Moralnie Zaniedbanych
Dzieci na Mokotowie, zakladzie poprawczym w Studziencu kofo Skiernie-
wic czy w Slaskim Zaktadzie Wychowawczym w Cieszynie®.

Do popularyzacji sportu jako metody oddziatywan wychowawczych
wobec 0sOb nieprzystosowanych spolecznie przyczynifa si¢ ustawa wie-
zienna z 1928 roku, ktora ujednolicita zasady pracy wychowawczej w za-
kiadach penitencjarnych a tym samym data zielone Swiatto do tworzenia
sekcji sportowych w zaktadach poprawczych'®. W okresie powojennym
zajecia sportowe staly sie nieodtacznym elementem oddziatywan reso-

15) R. Gawkowski, Resocjalizacja przez sport w dziatalnosci penitencjarnej II RP [w:] Pedagogika spoleczna,
1(27) 2008.
16) Tamze.
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cjalizacyjnych we wszystkich placowkach dla nieletnich. Dzi§ odbywaja
si¢ niemal w kazdym zaktadzie poprawczym i oSrodku wychowawczym.
Wychowankowie uprawiaja rézne dyscypliny sportu a zajecia organizo-
wane sg w urozmaiconej formie. Na stronach internetowych prezentu-
jacych dzialalno$¢ poszczegdlnych zaktadoéw znalezé mozna informacje
o odbywajacych si¢ tam treningach, zawodach, spartakiadach. Oto kilka
przyktadéw prezentujacych charakter aktywnoSci sportowej wychowan-
kéw placowek resocjalizacyjnych:

Dnia 30 kwietnia w Zaktadzie Poprawczym w Trzemesznie odbyly si¢
zawody Strong Man, w ktdrych udzial wzigli wychowankowie zakiadu
poprawczego'”.

Fireballs Poznan, druzyna futbolu amerykanskiego bedzie miata no-
wych graczy. Wzmocnienia przywedruja... z poprawczaka!'s

Dnia 18 listopada 2010 r. odbyto si¢ spotkanie wychowankéw zaktadu
poprawczego w Witkowie z trenerem oraz cztonkami reprezentacji Polski
junioréw w hokeju na trawie. GoScie przyblizyli zasady gry w te dyscypli-
ne¢ oraz zaprezentowali sprzet i wyposazenie zawodnikow i bramkarzy!.

Po dobrym starcie w pdtmaratonie chtopcy z zakladu poprawczego
w Poznaniu postanowili powalczy¢ o dobre czasy w Gnieznie podczas
IX Biegu Europejskiego na dystansie 9 km. Silny wiatr nie zniechecit ich
do bicia zyciowych rekordow?.

Dnia 13 listopada 2007 roku w Ztotoryi odbyt si¢ I Koedukacyjny Otwarty
Turniej Pitki Siatkowej zorganizowany przez Klub Sportowy OLAWS oraz
Zaktad Poprawczy w Jerzmanicach Zdroju. Impreza odbyta si¢ w sali spor-
towej Zakltadu Poprawczego i zglosily si¢ do niej cztery druzyny: ZP Jerzma-
nice Zdroj, LO Zlotoryja, ZSZ Zlotoryja oraz Gimnazjum w Swierzawie.
Zaktad Poprawczy Jerzmanice Zdrdj zajal w rozgrywkach 2 miejsce?.

Dzieni Edukacji Narodowej byl okazja do zorganizowania turnieju
pitki noznej o Puchar Przewodniczacego Rady Powiatu Koszalifiskiego.
W turnieju wzielo udziat pig¢ druzyn. Reprezentacje z Bobolic i Turska,
walczyly z ministrantami z Polanowa i dwiema druzynami z Mlodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego ,,Srebrny Dwor” w Polanowie?.

W dniu29 marca 2011 r.w Mlodziezowym O$rodku Wychowawczymnr 1
im. Tadeusza KoSciuszki w Malborku odbyly si¢ XXVI eliminacje do Mi-
strzostw Polski Miodziezowych OS$rodkéw Wychowawczych w tenisie stoto-
wym. W rywalizacji wziely udzial druzyny MOW Lidzbark Warminski, MOW

17) http://www.sportgniezno.pl/pnews/id/1794/Zawody_Strong_Man_w_Zakladzie_Poprawczym_w_Tize-
mesznie.html.

18) http://www.mmpoznan.pl/362607/2011/3/10/z-poprawczaka-do-druzyny-futbolu-
amerykanskiego?category=news.

19) www.zpwitkowo.pl/

20) www.poznan.zp.gov.pl

21) www.swierzawa.pl/index.php?option=16&action=news_show&news_id=469&menu_id=0.

22) www.mow.powiat.koszalin.pl/sport.html.
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Kamionek Wielki, MOW Debrzno oraz gospodarze MOW Malbork?.

PorazczwartyMlodziezowy OSrodekwychowawczywBabimoSciezostat
gospodarzem Mistrzostw Polski Miodziezowych Osrodkéw Wychowaw-
czych w Halowej Pitce Noznej. Final rozegrany zostal 25 marca 2011 roku
w miejscowej Olimpii. Droga do niego nie byta tatwa. Sposrod 54 oSrod-
kow z terenu calej Polski wytoniono 6 finatowych druzyn.

W MOW w Babimoscie wychowankowie uprawiaja ponadto pitke
siatkowa, tenis stotowy i szachy. W tych dyscyplinach sportu druzyny
z oS§rodka wystepuja w Lubuskiej Lidze Junioréw. Maja na swoim koncie
wiele zwycigstw i medali w spartakiadach lokalnych i og6élnokrajowych?.

8 pazdziernika na trasach przetajowych wokol monieckiego stadionu
odbyly si¢ po raz pierwszy Powiatowe Jesienne Biegi Przefajowe. W tym
roku wystartowato ponad 200 zawodnikéw. Dodatkowo dopisata pogo-
da, ktora sprawita, ze bieganie na wspaniale przygotowanych trasach bylo
wielka przyjemnoScia. Zawodnicy mieli do pokonania dystanse od 800 do
1500 metrow. Wychowanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
,Promyk” w Gonigdzu zdobyly 2, 3, 4, i 5 miejsce.

Dnia 17 pazdziernika 2010 r. wychowanki oS§rodka uczestniczyly
w II Ulicznym Biegu Papieskim®.

Resocjalizacyjne efekty sportu zauwazaja roéwniez trenerzy klubow
sportowych, ktorzy obserwujac rozwoj swoich zawodnikéw, dostrzegaja
nie tylko coraz lepsze wyniki sportowe, ale réwniez zmiany w psychicz-
nym i spolecznych funkcjonowaniu zawodnikow.

Jednym z klubow sportowych, ktdry za cel swojego dzialania, oprocz
rozwijania roznorodnych form kultury fizycznej obral réwniez propago-
wanie sportu wsrdd dzieci i miodziezy ze Srodowisk patologicznych oraz
ich integracj¢ ze Srodowiskiem sportowym jest klub sportowy UKS FENIX
Warszawa®. Klub oferuje mlodziezy do 16 zycia roku darmowe zajecia
z boksu. Specjalnie opracowane metody treningowe pozwalajg sportow-
com z klubu osiagga¢ sukcesy na poziomie ogdlnokrajowym. Klub moze po-
szczycic si¢ sukcesami swego zawodnika nalezacego do Kadry Narodowej
oraz ,,wlasnym” mistrzem Polski wagi cigzkiej w 2011 r. Wspotpraca Klubu
z Wydzialem Polityki Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie zaowocowata,
realizowanym w dzielnicy programem ,,UWIERZ W SIEBIE” aktywizuja-
cym mlodziez do nowych form spedzania czasu wolnego.

Trenerzy staraja si¢ wyszukiwaé przyszlych mistrzéw sportu wsrod
mlodziezy, ktéra zostala przez spoleczenstwo odsuni¢ta na margines.
Losy tych mtodych ludzi sa zazwyczaj poplatane, ale warto przybliza¢ im
23) www.mowmalbork.pl.

24) mow-babimost.pl.
25) mowgoniadz.pl
26) Organizatorem i gléwnym trenerem klubu jest wspoiautor niniejszego artykufu, absolwent pedagogiki

resocjalizacyjnej mgr Hubert Migaczew.
Szczegbdlowe informacje o klubie i jego sukcesach mozna znalez¢ na stronie http://www.fenix.warszawa.pl.
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Swiat sportu, zasad, warto okazywac zainteresowanie. W klubie mozna
spotkaé przyszlych mistrzow $wiata i mtodych ludzi majacych trudnoSci
z zaakceptowaniem zasad wspolzycia spofecznego. Wszyscy jednak moga
liczy¢é na uwage trenerow.

Historia Mariusza, czlonka klubu, pokazuje jak trudna jest praca
z mlodzieza nieprzystosowang spolecznie, jak wielkiego zaangazowania
wymaga motywowanie tych miodych ludzi do pracy nad soba. Niestety
nie wszystkie historie maja szczesliwe zakonczenie.

Mariusz, nastolatek wychowywany przez dziadkéw, pojawit sie pewne-
go dnia w klubie zainteresowany treningami. Byt waleczny i mogt w tym
sporcie osiagna¢ wspaniale wyniki. Mniej wigcej po 6 miesiacach treningu,
do klubu dotarta wiadomos¢, ze chtopiec z dwoma kolegami pobit i okradt
cztowieka na przystanku autobusowym. Zostat skierowany do osrodka na
Mokotowie. Trener postanowit odwiedzi¢ chfopca w placowce. Po ,,me-
skiej” rozmowie zawart z podopiecznym umowe, ze ten postara si¢ zmienic
a trener pozwoli mu wrdci¢ do treningéw. Podjete zostaly rowniez kroki
w celu uzyskania od sadu zgody na wychodzenie chtopca z placowki na tre-
ningi sportowe. Mariusz nie mogt uwierzy¢, ze trenerowi zalezny na nim,
na jego treningach, ze jest gotowy podjac tak duzy wysilek w walce o jego
sportowa przyszio$C. Niestety sad nie wyrazil na to zgody. Mariusz pojawit
sie w klubie po okofo 1,5 roku. Wrocit do boksu. Trenowat z zapalem przez
2 miesigce, ale niestety znéw dopuscit si¢ pobicia starszej osoby na ulicy
i juz wigcej nie pojawit si¢ na treningach. Prawdopodobnie znajduje si¢
w jakiejs placdwce resocjalizacyjnej. Ale trener ciaggle czeka na Mariusza
z nadzieja, ze ten po raz kolejny postanowi wrdci¢ do treningéw. Historia
ta pokazuje, ze trenerzy nigdy nie powinni rezygnowac z ludzi i pomimo,
Ze nie wszyscy zostang wielkimi sportowcami, to mozliwe, ze dzieki poswie-
conej im uwadze zostang lepszymi ludZmi.

Innym klubem sportowym, w ktorym swe sportowe talenty moze roz-
wija¢ mlodziez nieprzystosowana spolecznie jest Uczniowski Klub Spor-
towy DAB proponujacy miodziezy zapasy i inne zajecia ogdlnorozwojo-
we dostosowane do potrzeb r6znych grup sportowych .

Do klubu DAB trafiajg przede wszystkim chiopcy odrzucani przez swoich
rowiesnikow z uwagi na swoja niska sprawnos¢ fizyczna i psychiczna. To kla-
sowi slabeusze, na ogdt o watlej budowie ciala. Sa rdwniez i tacy, ktdrzy nie
potrafia realizowac sie¢ w innych dyscyplinach sportu, a przede wszystkim ci,
ktdrzy maja za soba nieudang przygode z pitka nozna. Jesli kiedys wybierani
byli do sktadu, to grali przewaznie na pozycji bramkarza, z ktdrej rzadko kie-
dy wywigzywali si¢ nalezycie. Stale obwiniani byli za niepowodzenie druzyny.
Do klubu przychodza tez chiopcy z rodzin patologicznych i marginalizowa-
nych. Jest oczywiScie réwniez grupa mtodych sportowcow, ktdrzy zostali przy-

27) Organizatorem i trenerem klubu jest wspolautor niniejszego artykulu, absolwent pedagogiki
resocjalizacyjnej mgr Leszek Paprocki.
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prowadzeni przez swoich rodzicow, troszczacych sie o rozwdj fizyczny swoich
dzieci, majacych w przesztoSci osobiste doSwiadczenia zwigzane ze sportem.
W Klubie DAB réwniez przyjeto zasade, ze nie wszyscy cztonkowie klubu
muszg osiaga¢ wySrubowane rezultaty sportowe. Licza si¢ rOwniez efekty wy-
chowawcze zajec: gotowo$¢ do wypowiadania swoich opinii, do zabierania
glosu, podejmowanie coraz trudniejszych wyzwan, nie tylko na macie, ale
rowniez w szkole, ktore owocuje podwyzszeniem ocen szkolnych i podniesie-
niem ocen z zachowania, i oczywiscie dziecieca rado$¢ z uprawiania sportu.

Historia Jacka, jednego z zawodnikow, pozwala mie€ nadzieje, ze wy-
sitki treneréw w pracy z dzieCmi nieprzystosowanymi spotecznie moga
przynies¢ spektakularne rezultaty wychowawcze.

Jacek, trzynastolatek watlej budowy i niskiego w porownaniu z réwie-
Snikami wzrostu, pochodzit z rodziny robotniczo — chtopskiej, odczuwaja-
cej problemy materialne. Chtopiec byt wstydliwy, niepewny siebie, wraz-
liwy. Ciagle miat obawy, Ze swoim zachowaniem lub tym, co méwi, narazi
si¢ innym ludziom. Jego sprawowanie oceniane byto jako dobre, ale miat
niskie oceny — niewiele powyzej ,,2”. Juz od pierwszych chwil w klubie po-
znawal rygorystyczne zasady rzadzace treningami. Zasady przedstawione
przez trenera pozwolity mu uwierzy¢, ze nie budowa ciata, ale ,,duch” zy-
jacy w tym ciele Swiadczy o wartoSci cztowieka. Chtopiec zaczat wierzyc,
ze od jego gotowosci do wprowadzenia zmian w swoim zyciu zalezy jego
przysztos$¢. Chtopcu zapadly w pamiec€ stowa trenera uslyszane podczas
pierwszego treningu:

Juz od teraz, zaczynacie nowy etap, chce byscie na wzor waszych star-
szych kolegow siegneli gwiazd i byli wolni duchem. By to urealnic, trzeba
calg przemiane zaczqc od siebie.

Jacek od pierwszej chwili spotkania z trenerem, zaczat zmieniac sie
niemal z dnia na dziefi. Nauczycielki ze szkoty chiopca pytaly trenera:
,» Costy z nim zrobit?” Jest nie do poznania, nie rozmawia na lekcji, dobrze
sie uczy, jest zawsze przygotowany do zajec. Jacek skonczyt pierwsza, dru-
ga 1 trzecig klas¢ gimnazjum z wyrdznieniem i dostal si¢ do renomowa-
nego liceum im. Rejtana w Warszawie, ktore skonczyt i zdal na studia
ekonomiczne. W polowie pierwszego roku studiow w Jacku nastapita
niespodziewana przemiana. Zmienil uczelni¢. Studiuje w seminarium.
Postanowit by¢ ksiedzem. Ale to juz zupetnie inna historia.
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