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Tematyczny zakres materialu zamieszczonego w skrypcie jest dostosowany do
potrzeb studentéw kierunkéw: pedagogiki i psychologii pierwszego i drugiego
stopnia, zarowno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. Materiat zostat
podzielony na 3 cze$ci przedstawiajac wpltyw uwarunkowan $rodowiskowych
(szkoty, domu rodzinnego i sSrodowiska lokalnego) na powstawanie, utrwalenie i
poglebienie zachowan patologicznych. Skrypt skierowany jest takze do wszyst-
kich osob, ktore wiaza swa przysztos¢ z szeroko pojeta praca pedagogiczna,
Moze¢ si¢ takze okazaé przydatny w pracy aktywnych zawodowo pedagogow,
nauczycieli i wychowawcow, dyrektoréw instytucji réznych szczebli oswiaty.
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Wstep

Patologia, jako zjawisko, wystgpuje w roznych grupach ludzkich i jest
SciSle zwiazana z rozwojem spoleczenistw. Poczatkowo termin patologia
(z gr. pathos - cierpienie, logos — nauka) byl uzywany w medycynie, a do-
piero w koficu XIX wieku zaczeto odnosi¢ go do zjawisk spotecznych.
Wykorzystano wowczas ten termin do okreS§lania dziatan ludzkich prze-
ciwstawnych ideatom stabilizacji, wiasnoSci, oszczednoSci, solidarnoSci
rodzinnej i sasiedzkiej. Od konca XIX wieku powstato wiele definicji pa-
tologii spoleczne;j.

V. Kavolis okreéla ja: ,,...jako destruktywne i autodestruktywne zachowa-
nie ludzi, grup lub calych spoteczenistw”!. Autor nie ogranicza si¢ tylko do
tego okreSlenia, ,,ale formutuje inne, w ktorym podkresla, ze przez patologie
spofeczng nalezy ..rozumie€ ten rodzaj zachowania, ten typ instytucji, ten
typ funkcjonowania jakiego$ systemu spotecznego, ktory pozostaje w zasad-
niczej, nie dajacej sie¢ pogodzi€ sprzecznosci ze Swiatopogladowymi warto-
Sciami, ktore w danym spoteczenistwie sa akceptowane.”

Odmiennie definiuje to pojecie W. Okon, stwierdzajac, ze jest to ,,...
nauka o przyczynach, objawach i zwalczaniu takich chordb spotecznych,
jak przestepczos¢, pijanstwo, lekomania itd.”?

Natomiast A. Podgorecki uwaza, ze patologia spoteczna to postawy i
zachowania ludzi, ktore naruszajg podstawowe normy etyczne oraz wy-
rzadzaja mniej lub bardziej wymierne szkody spoteczne*.

M. Jarosz uwaza, ze patologia spoleczna jest zbiorem réznorodnych
typOw dewiacji spotecznych.

Patologia spoteczna wedtug M. Lipki to ,,... okresSlone postawy, zacho-
wania i sytuacje zyciowe miodziezy, ktore sg szkodliwe dla historycznie
uwarunkowanego postepu i powoduja ujemne nast¢pstwa dla wszech-
stronnego rozwoju jednostki, grupy lub calego spoteczefistwa, a polegaja
na niedostrzeganiu obowiazujacych przepisOw prawa, norm moralnych,
obyczajowych i kulturowych oraz na odrzuceniu lub nieposzanowaniu
wartoSci obiektywnie zgodnych z wartosciami jednostki i ogétu obywateli
na okreslonym etapie rozwoju”.

Z terminem patologia spofeczna taczy si¢ przestepczoS¢. Czesto utoz-
samia si¢ zakres tych poje¢. Uwazna analiza prowadzi do odmiennych
wnioskow. Wyrazaja si¢ one w tym, Ze pomi¢dzy wymienionymi poj¢cia-
mi zachodzi stosunek nadrzednosci i podrzednoSci. Patologia spoteczna
W szerszym rozumieniu obejmuje pojecie przestgpczoSci majace wezszy

1) Z. Ptaszynski, H. Wrdblewska, Patologia wsrdd dzieci i mlodziezy, Warszawa 1998.

2) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkota” 1999 nr 10.

3) W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1990.

4) Tamze, s 10.



zakres znaczeniowy. Z tego wynika, ze kazde przestepstwo jest przeja-
wem patologii spotecznej, ale nie kazdy przejaw patologii spolecznej jest
przestepstwem.

Zjawiska szeroko rozumianej patologii spotecznej wyraznie uwidacz-
niaja si¢ w koncu dwudziestego wieku i sa charakterystyczne dla wspoi-
czesnej dewiacji. Swiadczy o tym miedzy innymi §wiadomosé, ze zyjemy w
coraz bardziej skomplikowanej i zdehumanizowanej rzeczywistoSci, w po-
faczeniu ze stale wzrastajacym tempem zycia, co prowadzi w konsekwen-
cji do poczucia osamotnienia i zagubienia. Skutkiem tego sa powszechne
zjawiska zaburzefi emocjonalnych, trudnoSci w kontaktach interperso-
nalnych i Swiadomos$¢ wyobcowania ze Srodowiska spolecznego. W wielu
przypadkach niemozno$¢ odnalezienia si¢ w ztozonej rzeczywistoSci spo-
tecznej i stworzenia sobie pewnych statych zasad postepowania doprowa-
dza do utraty wiary w sens zycia i poczucia egzystencjonalnej pustki.

Konsekwencja takiej sytuacji jest che¢ oderwania si¢ od Swiata,
ucieczki od groznej i niezrozumialej rzeczywistosci. Dotyka to czesto lu-
dzi mtodych. Ten stan potgguje kryzys wartoSci i sensu zycia. Zaktada on
przewarto$ciowania aksjologiczne, zastgpowanie jednych wartosci przez
inne, konkurencyjne. RoOwnoznaczne jest to z zachowaniem stereotypow
spotecznych i pewnym swoistym wyjatowieniem duchowym, ktore jest
udzialem mtodego pokolenia, tworzacego wtasne ruchy spoteczne.

Duzo $wiatla wnosi w problem trudnosci wychowawczych aspekt etio-
logiczny®. Powazne i majace zasadnicze znaczenie w psychologii leczni-
czej dzieto Paula Moora ,,Psychologie” wyrdznia wielkie grupy jednostek
tzw. trudnych do wychowania: neuropatow, psychopatow i socjopatow.
Twierdzi, iz gtowne Zrodto trudnosci tkwi w upoSledzeniu umystowym
1 somatycznym. Plaszczyzna, na ktorej analizuje wszystkie trudnosci, to
kontrast zasadniczych wlasciwosci definiujgcych normalny rozwdj osobo-
wosci. Wyrdznia on: ubostwo duchowe i witalno$¢, zahamowanie i kar-
nos$¢ wewnetrzna, zadze i integracje wewnetrzna, chaotyczno$¢ moralna i
pion etyczny, marzycielstwo i tworczy zapal.

Na podstawie przewagi jednego lub drugiego bieguna - stwierdza wtasci-
wa postawe moralng danej jednostki albo tez atrofi¢ (omdlenie) psychiczna.

Podobne ujecie reprezentuje M. Prudhommeau’, ktory odrdznia dzieci
anormalne od niedostosowanych i — kolejno analizuje czynniki, powodu-
jace odchylenia od normy: choroby, wypadki, btedy wychowawcze, wplywy
ujemne. Autor podkresla istnienie zwiazku pomigdzy zawodem uprawianym
przez rodzicow a trudnoSciami wychowawczymi. Wyrdznia tez specyficzna
grupe trudnosci wychowawczych wyrastajacych na tle dtugotrwalej nieobec-
nosci dziecka w szkole - zawinionej badz usprawiedliwione;.

5) N. Han-Jlgiewicz, Trudnosci wychowawcze i ich tlo psychiczne, Warszawa 1996.
6) Tamze, s. 16.



Wszechstronnie i wyczerpujaco omawia strong etiologiczno-Srodowi-
skowg dzieto S. Batawii, w ktorym zostal uwydatniony organiczny niemal
zwigzek pomigdzy domem rodzinnym nieletnich przestgpcow, ich obli-
czem charakterologicznym a rodzajem popelnionego przestepstwa.

Aspekt etiologiczny wysuwa si¢ roOwniez na plan pierwszy w pracy H.
Spionek ,, TrudnoSci wychowawcze; przestepczo$S¢ nieletnich™”. Przeciw-
stawia ona prawidlowy rozwdj osobowosci - zakldconemu i omawia rézne
czynniki, ktére powoduja zaburzenia w poszczegdlnych etapach rozwoju.
Daje przejrzysty obraz stopniowego przeksztatcania si¢ trudnosci wycho-
wawczych w przestepczosci.

Decydujaca rolg Srodowiska w etiologii zaburzefi w zachowaniu si¢
mtodej jednostki uznaje réwniez J. Konopnicki, ktory ponadto stusznie
podkresla znaczenie zjawiska rozwojowoSci zaburzen i wysuwa na tym tle
trafne wnioski organizacyjne i pedagogiczne.

Liczne opracowania dotycza Srodowiska rodzinnego, ktorego niedo-
magania stanowia zasadnicze zrodto wykolejenia.

W opracowaniach w aspekcie etiologicznym szczegOlnie silny nacisk
ktadzie si¢ na Zrodia natury somatycznej. Jesli autorami sg lekarze, to
uwydatniajg role chordb uwzgledniajac rdwniez urazy i skaleczenia sfery
emocjonalnej. Niekiedy podkresla sie negatywne cechy i znaczenie wadli-
wego ustroju niektorych szkét oraz popelnianych na ich terenie biedow
wychowawczych.

Swoista wymowe majg artykuly i rozprawy traktujace o alkoholizmie i
jego destrukcyjnych skutkach.

Przyczyny patologii tkwig zazwyczaj w wielu Zrodtach i obserwujemy
w zwiazku z tym etiologi¢ skompleksowana, kompleksowa, wymagajaca
bardzo wnikliwej postawy wobec zjawisk niepozadanych oraz Scistego
wspoldziatania roznych specjalistow.

Spoleczne uwarunkowania niedostosowania spoltecznego

Liczne badania z terenu psychologii rozwojowej dostarczaja niepod-
wazalnych juz dzi§ dowoddéw na znaczenie Srodowiska spotecznego w wy-
chowaniu®. Dlatego tez przy rozwazaniu zjawiska niedostosowania spo-
tecznego dzieci i mtodziezy problem ten wysuwa si¢ na pierwszy plan.
Liczne badania empiryczne wykazuja réwniez, ze przyczyny trudnoSci
nieprzystosowawczych tkwig najczeSciej w sSrodowisku, ktore jest pod ja-
kim§ wzgledem wypaczone- nie zaspakaja podstawowych potrzeb dziec-
ka, stawia zbyt wysokie wymagania w stosunku do jego mozliwosci rozwo-
jowych, dostarcza negatywnych wzorow postgpowania.

7) H. Spionek, Trudnosci wychowawcze i przestgpczos¢ nieletnich, Wroclaw 1998.
8) K. Pospiszyl, E. Zabczynska, Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie, Warszawa 1981.



Na rozwoj psychiki dziecka wywierajg swoj wplyw zasadniczo trzy §ro-
dowiska spoteczne: srodowisko rodzinne, szkolne i rowiesnicze.

Srodowisko rodzinne Jest plerwszym Srodowiskiem wychowawczym w
zyciu dziecka. Tu nawigzuje ono pierwsze kontakty z innymi ludZmi i zdo-
bywa pierwsze do$wiadczenia z dziedziny wspdizycia spotecznego. Staja
si¢ one podwaling i zaczatkiem rozwoju spolecznego malego cziowieka,
rzutujac nieraz w decydujacy sposob na cate jego przyszie zycie.

Fizjologia wyzszych czynnoSci nerwowych odkryla ciekawe prawo rza-
dzace zyciem odruchowym, ktdre nazwano prawem pierwszych potaczen.
Stwierdza ono, ze kazde pierwsze przezycie staje si¢ jakby przezyciem
modelowym dla dalszych, trwatym, nie do wymazania (Sujak 1972). Ob-
serwujemy to w roznych dziedzinach zycia, rowniez w dziedzinie kontak-
tow migdzyludzkich. Na przykladzie ksztattowania si¢ relacji uczuciowych
o charakterze spolecznym zalezno$¢ dziecka od srodowiska rodzinnego
wystepuje specjalnie silnie i przekonujaco.

Badania majace na celu dotarcie do genezy pewnych wypaczen osobo-
wosci, odgrywajacych duza role w zyciu spolecznym prowadza do wnio-
sku, ze czestym zrodtem tych wypaczen sg stosunki rodzinne.

Jednym z pierwszych, ktory zwrdcil uwage na znaczenie przezy¢ weze-
snego dziecifistwa dla rozwoju psychiki, byl tworca szkoly psychoanali-
tycznej - Zygmunt Freud. Jego kontynuatorem byl A. Adler, przedsta-
wiciel nieco odmiennego kierunku, zwanego psychologia indywidualng.
Zajmowat si¢ pozycja dziecka wsrdd rodzenstwa.

Jednym z przedstawicieli szkoly psychoanalitycznej byt tez uczony
amerykanski T. Alexander, ktory twierdzit, ze od wychowania i wptywow
Srodowiskowych zalezy to, by nie doprowadzily one do czynéw przestep-
czych. J. Bowlby tez podkre§la zalezno$¢ pomyslnego rozwoju dziecka od
uczué, jakimi darzy je matka. Uwaza, ze skutkiem braku takiej mifoSci
bywa infantylizm psychiczny, niedojrzalo§¢ emocjonalna, a najwazniej-
szym okresem, kiedy te cechy si¢ ksztattuja, jest wezesne dziecinstwo - do
5. roku zycia.

S. Gerstmann (1956) badat to zagadnleme na gruncie polskim i stwier-
dzit, ze wiele zaburzen zycia uczuciowego, wystepujacych u dzieci i mio-
dziezy, jest rezultatem niewltasciwego oddzialywania rodzicow. Wsrod
czynnikow negatywnych wyrdznia si¢: niezgodne wspoéizycie rodzicow,
brak wzajemnego szacunku, zbyt szybkie tempo zycia rodzinnego, nie-
wlasciwe metody wychowawcze.

S.1E. Glueck (1950) analizujac wyniki badan 500 nieletnich przestep-
cow, stwierdzili, ze najbardziej negatywnymi czynnikami, wyst¢pujacymi
w Srodowisku rodzinnym badanych byty:

a)niewlasciwa postawa wychowawcza ojca (zbytnia pobtazliwo$¢ lub

rygoryzm),



b)brak opieki i kontroli ze strony matki,

c)wrogi lub obojetny stosunek uczuciowy jednego z rodzicow do
dziecka,

d)brak harmonijnego wspoizycia rodzinnego.

Etiologia patologii jednostki
1. Srodowisko rodzinne

Srodowisko rodzinne zajmuje jedno z pierwszych miejsc jako czynnik
prowadzacy do antysocjalnych zachowan dzieci i miodz1ezy

W Swietle wspotczesnych badan stwierdza si¢, ze rodzice czesto nie
troszcza si¢ o zaspakajanie i rozwijanie u dzieci potrzeb wyzszego rzedu
(potrzeb kulturalnych).

Rozwazajac powstawanie i rozw0j zaburzen w zachowaniu dzieci i za-
lezno$¢ tych zaburzen od czynnikéw tkwiacych w rodzinie, wigkszo$¢ ba-
daczy wysuwa na pierwszy plan zespot tych cech zycia rodzinnego, ktdre
obejmuje si¢ okreSleniem: wiez emocjonalna dziecka z rodzicami. Bar-
dzo wazne jest wzajemne przywiazanie cztonkoéw rodziny przy rownocze-
snej zdolnosci do harmonijnego wspoéizycia z innymi ludZmi spoza kre-
gu rodziny. Réwnowage te moze zapewnic rodzina zapewniajaca swym
cztonkom poczucie bezpieczefistwa. Powszechnie bowiem uwaza sie, ze
gtéwna przyczyna niedostosowania spolecznego jest niezaspokajanie po-
trzeb (Reykowski 1964, Spionek 1973, Han-Hgiewicz 1961, Maruszewski,
Tomaszewski, Reykowski 1966).

Wedtug H. Spionek’® wyrdznia si¢ nast¢pujace potrzeby psychiczne,
ktore powinny by¢ zaspokajane w srodowisku rodzinnym:

a) potrzeba pewnosci i poczucia bezpieczenstwa,

b) potrzeba solidarnosci i facznosci z bliskimi osobami,

¢) potrzeba miloSci,

d) potrzeba akceptacji i uznania.

Jedli ktora$ z tych potrzeb psychicznych nie zostanie zaspokojona w
Srodowisku rodzinnym, rozw0j psychiczny dziecka nie bedzie przebiegac
prawidiowo.

Jak twierdzi Burlinghan Freud (1949), brak najblizszych os6b nawet
w sytuacji gwarantuja}cej zewnetrzne bezpieczefnstwo wywotuje u dzieci
poczucie zagrozenia i postawe lekow3.

Jak stw1erdza]'4 Strzembosz (1971), Zabczynska (1974), przyczyng wy-
kolejenia si¢ nieletnich jest rozbicie emocjonalne w rodzinie, ktére do-
prowadza do zaburzen na tle nerwowym i osobowosci.

Wsroéd czynnikow wplywajacych na dezorganizacje zycia rodzinnego

9) H. Spionek, Trudnosci wychowawcze i przestgpczosc nieletnich, Wroctaw 1998.



i w konsekwencji na zaburzenie rozwoju dzieci na jednym z pierwszych
miejsc wymienia si¢ naduzywanie alkoholu. Atmosfera Srodowiska al-
koholowego jest wybitnie nerwicogenna, gdyz dzieci utrzymywane sa w
cigglym Igku i napieciu. W licznych badaniach (Bandura, Walters 1968)
wskazuje si¢, ze ojcowie chtopcow agresywnych przejawiali w stosunku do
nich postawe surowa, karzaca, odtracajaca i nie okazywali serdecznosci i
zainteresowania.

S. Gertsmann (1956) analizujac wptyw wadliwych oddziatywan §rodo-
wiskowo-wychowawczych w rodzinie na powstawanie reakcji lgkowych u
dzieci, stwierdza:

1. Surowe oddzialywanie matki i ojca jest podstawowym bodZcem

warunkujacym powstawanie u badanych chronicznych standw lekowych;

2. Nieopanowane, wybuchowe, gwattowne zachowanie si¢ ojca stanowi

bardzo wazne zrodio lgkow;

3. Osoba ojca jest najsilniejszym bodzcem napiaé lekowych.

Nalezy zwroci¢ uwage na postawe odrzucenia — rodzice nie maja wtedy
czasu dla swego dziecka, nie interesujac si¢ jego problemami, nie udzie-
lajac rady ani zachety. Nie dbaja o zdrowie, ubidr, nauke swego dziecka.
Porownuja je z innymi na jego niekorzyS¢, krytykuja jego postgpowanie,
wySmiewaja lub kpia z niego. Stosuja system surowej kontroli, dotkliwe
kary, z cielesnymi wlgcznie.

Czasem z postawa odrzucenia dziecka taczy sie zaniedbywanie go
wyrazajace si¢ brakiem zainteresowania do tego stopnia, ze dziecko jest
pozbawione zupelnie kontroli i pozostawione samo sobie. Ta z kolei nad-
mierna swoboda wystepujaca Iacznie z brakiem prawdziwej wigzi emo-
cjonalnej z rodzing powoduje, ze dziecko zaczyna szukaé sobie oparcia
uczuciowego poza domem, poddajac si¢ przy tym niejednokrotnie wply-
wom zdemoralizowanych grup dzieci¢cych czy mtodziezowych, np. band
chuliganskich.

W zwiazku z identyfikacja(upodobnianiem swoich zachowan do osdb
bliskich) i internalizacja (,,uwewng¢trznieniem”, czyli przyjgciem za swoje
wymagan i potrzeb otoczenia) wysuwa si¢ znaczenie negatywnych wzor-
cOw spotecznych, jak alkoholizm i przestepczoS¢ wystepujaca w rodzinie.

Srodowisko rodzinne staje si¢ Zrodtem i jednoczesnie ofiara przestep-
stwall. Za kazda statystyczna liczba kryja si¢ dramatyczne przezycia i 0so-
biste tragedie. Probe rozpoznania liczby i kategorii rodzin problemowych
z dzie¢mi w wieku szkolnym podjeto w Pracowni Modernizacji Systemu
Resocjalizacji CMPP-P!. Uzyskane dane o$§wiatowe w 70% szk6t w Pol-
sce wskazuja (wg opinii nauczycieli) na kategorie cech rodzin dysfunkcyj-
10) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkofa” 1999 nr 10.

11) J. Taranowicz, Integracja czy pomoc. Proba rozeznania sytuacji rodzin problemowych, ,Nowa Szkola”
1998 nr 1.



nych, ktore zajmuja nast¢pujace miejsca:
- niski status socjokulturowy,
- bezrobocie,
- niewydolno§¢ wychowawcza,
- brak opieki,
- przemoc fizyczna wobec dzieci,
- przestepczosSC ujawniona,
- choroba psychiczna rodzica,
- patologiczne sposoby zarobkowania,
- uzaleznienie od Srodkow toksycznych.

Analizujac przez wiele lat na podstawie danych policyjnych podstawo-
we przyczyny przestgpczosci i demoralizacji dzieci i miodziezy ustalono,
ze w sytuacjach istnienia niekorzystnych wzorcéw w rodzinie, jakimi sa
zachowania patologiczne rodzicdw, takie jak: alkoholizm, narkomania,
znecanie si¢ fizyczne i moralne oraz przestepczo$é, wystepuje skumulo-
wanie nastepujacych negatywnych czynnikow, rzutujacych na rozwdj spo-
teczno-moralny dziecka:

- kryzys w rodzinie, zachwianie si¢ stabilnosci i warto$ci moralnych,

- rozluznienie wi¢zi rodzinnych,

- niewydolnos$¢ wychowawcza,

- niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka,

- niewladciwa sytuacja rodzinna (rodziny rozbite, rozwiedzione, zastepcze itp. ),

- brak poczucia bezpieczenstwa, oparcia w najblizszych osobach,

- brak kontroli sposobu spedzania czasu przez dzieci (m. in. ogladanie

filmoéw przepelnionych brutalnymi scenami),

- ubozenie rodziny.

U dzieci wychowujacych si¢ w niekorzystnych dla ich rozwoju warun-
kach istnieje zawsze wigksze prawdopodobiefistwo wystapienia zaburzen
psychofizycznych, zachowania i socjalizacji.

Wsrdéd najezesciej spotykanych przejawdéw nieprzystosowania, ma-
jacych bezposredni wplyw na przestepczo$¢ nieletnich, byly ucieczki z
domu rodzicielskiego. Wiekszos¢ uciekinierow stanowili uczniowie szkot
podstawowych, a jako powody swoich ucieczek wymieniali najczgSciej:
nieche¢ do przebywania w domu wiecznych konfliktow, awantur, alkoho-
lizmu, bicia ,,za byle co”, w wielu przypadkach zachowania przestepcze
cztonkow rodziny. Dla tych dzieci, dla ktérych dom byt Zrédtem przykro-
Sci, rozczarowan, ksztaltujacym stan napigcia i frustracji, ucieczki staty
si¢ Zrodlem nawiazania pierwszych kontaktow ze Swiatem przestepczym,
popelnienia pierwszych czynoéw karalnych, picia alkoholu. Wielu z nich
poczufo smak Srodkoéw odurzajacych, narkotykow.

Jednym ze znaczacych czynnikow kryminogennych, patologizujacych
rodzine, sprzyjajacych przestepczosci i utrudniajacych resocjalizacje, jest
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alkoholizm. Dzieci i mtodziez stykaja si¢ bardzo czesto z obyczajowoScia
alkoholowa we wtasnym domu rodzinnym. W nim maja czesto pierwsze
lekcje picia alkoholu coraz mtodsze dzieci.

Kolejnym czynnikiem kryminogennym jest prostytucja.

Z analizy przypadkow dzieci i mtodziezy zatrzymanych w policyjnych
izbach dziecka wynika, ze gléwna przyczyna podejmowania decyzji o
uprawianiu nierzadu przez dziewczgta stanowily takie czynniki, jak: brak
opieki i odpowiedniej kontroli ze strony rodzicdw, zagrozenie poczucia
bezpieczenistwa i oparcia wsrod najblizszych, alkoholizm w rodzinie, prze-
stepcza dziatalno$¢ wsrdd cztonkdw rodziny, wystepujace formy agresji w
domu rodzinnym, a takze przyzwolenie na zachowania przestepcze dzieci
i czerpanie korzySci z tych dziataf.

Finalnym objawem wieloletniego, czgsto niedostrzegalnego krzyw-
dzenia dzieci, m. in. wadliwego funkcjonowania rodziny, patologicznych
zachowan w rodzinie, bywaja zamachy samobdjcze dzieci i mtodziezy'2

Przez ,, przemoc w rodzinie” rozumie¢ nalezy wszelkie formy dziatan
lub zaniechan sprawcy wobec cztonkéw rodziny, ktére skutkuja fizyczny-
mi i psychicznymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia ofiary przemocy. W
literaturze Swiatowej wyrdznia si¢ nastgpujace formy krzywdzenia dzieci
,,child abuse”:
fizyczne — sa to wszelkie formy nieprzypadkowych urazow powodowane u
dzieci przez ich opiekundw (np. bicie dzieci, szarpanie, kopanie, przypa-
lanie papierosem, skrajna forma — to zabicie dziecka itd.),
zaniedbania (emocjonalne i fizyczne) — czyli ignorowanie potrzeb dziec-
ka w zakresie odzywiania, ksztalcenia, wychowania (np. brak codziennej,
wlaSciwej opieki ze strony rodzicow lub opiekundw, nieudzielanie pomo-
cy lekarskiej w przypadku choroby),
emocjonalne — czyli §wiadome niszczenie lub znaczace obnizanie mozli-
wosci rozwoju dziecka (np. oSmieszanie dziecka, nieokazywanie pozytyw-
nych uczué, nadmierny rygoryzm, zastraszenie itp.),
seksualne — czyli angazowanie dzieci do aktywnosci seksualnej, ktorej
dzieci nie rozumieja i na ktéra $wiadomie nie sa zdolne przyzwalac (np.
wykorzystywanie dzieci w pornografii, czyny lubiezne wobec dziecka,
gwalty itp.).

Najczesciej wystepujacym skutkiem przemocy sg obrazenia fizyczne,
powodujace u dzieci urazy, kalectwo czy nawet pozbawienie zycia. Poza
konsekwencjami dla zdrowia fizycznego, maltretowane dzieci majg pro-
blemy natury psychologicznej. Czuja si¢ one mniej wartoSciowe, bezsilne,
osamotnione, bywaja depresyjne i lgkliwe. Dorastaja z silnym poczuciem
wstydu i winy; czesto czuja si¢ odpowiedzialne za zachowania rodzicow?.

12) J. Taranowicz, Zagubieni w zyciu i osamotnienie, ,Nowa Szkota” 1995 nr 9.
13) A. Piekarska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2007.

14



Dzieci moga cierpie¢ na nasilone zaburzenia psychosomatyczne, miewa-
ja koszmarne sny, czesto wystepuje u nich bol gtowy, moczenie nocne i
zaburzenia jedzenia, staja si¢ rozdraznione i zamkniete w sobie. Pierw-
szym sygnalem przemocy w rodzinie moga by¢ problemy wychowawcze,
dziecko moze mie¢ problemy z nauka, wagaruje, ktamie, nie radzi sobie w
kontaktach z rowiesnikami, moze sigga¢ po alkohol lub narkotyki.

Dla skutecznosci przebiegu procesu identyfikacji i internalizacji bardzo
wazna jest stato$¢ i ciaglo$¢ dzialania tych samych wplywdéw. Zmiany Srodo-
wisk wychowawczych przy przejmowaniu opieki niosa z soba niebezpieczen-
stwo zmiany wplywow metod wychowawczych; stosunku do dziecka.

Moze si¢ czesto zdarzy¢, ze dziecko wracajac do swych rodzicow, oka-
zuje si¢ jeszcze ,,trudniejsze” niz byto poprzednio.

2. Srodowisko szkolne

Szkota jest obok rodziny gléwnym czynnikiem ksztattowania osobo-
wosci dziecka. Jest nastepng, po Srodowisku domowym, spotecznoscia, z
ktora ono si¢ styka i pierwsza, ktdra zapoznaje je z pracg, z odpowiedzial-
noscig, wprowadzajac w rzeczowe stosunki miedzy ludZzmi. Szkota ma za
zadanie przygotowac dziecko do tego, by stato si¢ cztowiekiem dorostym,
zdolnym do uczestniczenia w zyciu grupy spotecznej, do ktorej nalezy, re-
alizowania wlasnego wktadu w jej rozwdj i przetwarzanie. Dlatego tez sy-
tuacja dziecka na terenie szkoly, jego powodzenia i niepowodzenia, jakie
tam napotyka, podejmujac rézne zadania i wywigzujac si¢ z obowigzkow
szkolnych, jego pozycja w calej spotecznoSci uczniowskiej i kontakty z r6-
wieSnikami wywieraja wplyw na proces uspoteczniania w danym okresie
jego zycia oraz w duzym stopniu rzutujg na jego pozZniejszy start w Swiecie
dorostych.

Dzieci niewdrozone do samodzielnoSci, wychowywane w domu w
cieplarnianej atmosferze, dzieci o stabej strukturze nerwowej czegsto nie
umiejg sprostac trudnosciom, jakie musza pokonac, rozpoczynajac swoj
szkolny okres zycia.

H. Spionek , twierdzi, ze ,,... nalezy odr6zni€ od siebie trzy sprawy,
ktore dos¢ czesto bywaja mieszane:

- szkote, jako pierwotna przyczyne zaburzen rozwoju,

- szkole, jako teren, na ktoérym ujawniajg si¢ istniejace juz zaburzenia
rozwoju,

- szkole, jako jedno z ogniw w zlozonym procesie patologizacji dziecka,
jesli staje si¢ ona miejscem porazek oraz przezywanych niepowodzen*.

Do pierwszej grupy czynnikow, ktore przyczyniaja sie do tego, ze szko-
ta moze stac si¢ pierwotnym Zrddtem zaburzen rozwoju, autorka zalicza

14) H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973.
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przede wszystkim:

- nieprawidlowe warunki zycia szkolnego (przeludnienie klas, zte wa-
runki lokalowe itp.),

- niedostosowany do mozliwo$ci dziecka system wymagan, nieprawi-
dtowy sposob ich realizacji,

- niekorzystne dla procesu dydaktyczno — wychowawczego cechy na-
uczyciela-wychowawcy.

W sytuacjach za$, gdy ujawniaja si¢ niekorzystne odchylenia od nor-
my, ktore poprzednio nie byly zauwazone, to wtedy szkola nie moze
uznac jako pierwotnego czynnika patogennego. Wtedy jednak, jesli w od-
powiedni sposdb i odpowiednio szybko dzieci te nie otrzymajg ze strony
szkoty wiasciwej pomocy, wowczas szkota staje si¢ terenem, na ktoérym
te odchylenia nie tylko si¢ ujawniaja, ale i pogltebiaja, a do zaburzen juz
istniejacych dochodza nowe.

Przykladem takiego zjawiska moze by¢ fobia szkolna — traktowana
jako nieprawidtowa forma reakcji dziecka na zmiang jego sytuacji zycio-
wej, zwigzana z okresem adaptacji do sSrodowiska szkolnego. Giéwnie od
atmosfery panujacej w szkole, od sposobu traktowania dziecka zalezy, czy
bedzie si¢ ona utrwalac i poglebia¢ — rzutujac na dalsze funkcjonowanie
dziecka jako ucznia, czy tez bedzie si¢ zmniejszac, stopniowo zatracajac
swoje znaczenie.

Na trudnosci w adaptacji szkolnej natrafiaja dzieci z r6znymi odchy-
leniami od normy. Jesli wystepuja one w stopniu znacznym — dzieci takie
trafiaja do szkot specjalnych i tam, w dostosowanych dla siebie warun-
kach dydaktyczno-wychowawczych, kontynuujg nauke. Natomiast dzieci,
u ktorych te zaburzenia wystepuja w stopniu niewielkim, niekwalifiku-
jacym sie do szkolnictwa specjalnego, pozostaja w szkole podstawowej
wsrdd dzieci zdrowych i razem z nimi tworza jeden kolektyw klasowy.

Znacznie gorzej przedstawia si¢ sytuacja tych ucznioéw, ktdrzy napoty-
kaja trudnosci z powodu obnizenia swych mozliwo$ci intelektualnych do
dolnych granic normy lub pogranicza upoéledzenia umyslowego Te dzie-
ci nie kwalifikujac si¢ do szkoly specjalnej, najczesciej nie potrafig o wta-
snych sitach sprostaé wymaganiom programowym. W podobne] sytuaCJl
sa rowniez dzieci z tzw. fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi. Te
dwie grupy dzieci nie czynig zadawalajacych postepdw w nauce, otrzymu-
ja oceny niedostateczne, a kumulujace si¢ trudnosci powoduja, ze czgsto
nie dostaja promocji do nastepnej klasy. Sytuacja ta stwarza szczeg6lne
problemy przystosowawcze.

Nieotrzymanie promocji jest dotkliwym dowodem niepowodzen juz
przezytych, a nierzadko pierwszym ogniwem nast¢pnego ciagu trudno-
Sci, nowych niepowodzen i w konsekwencji-zaburzen rozwojowych, az do
wykolejenia spotecznego wiacznie. Przezyte niepowodzenia wplywaja na
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obnizenie samooceny, niewiar@ we wlasne sily, na motywacje; do podej-
mowania dalszych wysitkow, 1 co za tym idzie-na rezygnac]g z ]ak1chkol-
wiek osiagnie¢ na tym polu. Naruszeniu ulegaja rowniez stosunki rowie-
$nicze. Repetenci znajduja si¢ nagle w zupetnie innym Srodowisku, mu-
szg nawigzywac¢ nowe kontakty kolezenskie, gdyz najczesciej rezygnuja
z kontaktow z dzie¢mi, ktdrych kariera szkolna przebiega bez zaburzen.
Jak wykazuja liczne badania, uczniowie drugoroczni 53 czgsto izolowane
od swych kolegéw a ich kontakty spofeczne ogramcza]q si¢ do przyjazm
z 1nnym1 slabyml uczniami. Bardzo czgsto zdarza sie, Ze uczniowie dru-
goroczni nie znajduja w ogdle w swej nowej klasie rowieSnikdw, ktorzy
chcieliby nawigza¢ z nimi blizszy kontakt. Szukaja wiec tych kontaktow
poza zespotem klasowym, czesto poza szkolfg. Dzieci te unikaja miejsc,
gdzie spotykaja si¢ z lekcewazeniem i dezaprobata swej osobowosci. Zja-
wiajg si¢ pierwsze wagary szkolne. Zaspokojenia potrzeby uznania dziec-
ko szuka w nowym terenie. Staje si¢ nim najczesciej nieformalna grupa
rowiednicza, grupa wagarowiczow, majacych ze soba podobne przezycia,
przezywajacych te same trudnosci i przejawiajacych podobne zaburzenia
osobowosci. W wyniku ich utrwalania si¢ i pogiebiania rodza si¢ formy
zachowania spolecznie nieakceptowane. Niezaspokojone potrzeby kieru-
ja mlodziez na szukanie satysfakcji na polach im dostepnych i nierzadko
staje si¢ nig dzialalnos¢ przestepcza.

Specjalna role ma do spelnienia szkota w stosunku do dzieci pocho-
dzacych z rodzin nierealizujacych prawidtowo swej funkcji opiekuniczo-
-wychowawczej. Te dzieci wymagaja specjalnych form opieki, nierzadko
pomocy w nauce ze wzgledu na to, ze na wspdiprace rodzicéw ze szko-
ta trudno w tych przypadkach liczy¢. Bardzo czesto posiadaja one rdzne
zaburzenia rozwoju osobowosci (najczesciej typu nerwicowego), ktore
moga ulec poglebieniu, jesli nie zapobiegnie si¢ temu wlasciwym oddzia-
tywaniem wychowawczym. To wiasnie te dzieci bardzo czgsto niestety
powiekszaja grono repetentow i szybko wchodza na droge wykolejenia
spolecznego.

Liczne badania utwierdzaja nas w przekonaniu, ze szkola ciagle nie
radzi sobie z problemami zaburzen emocjonalnych, nieprzystosowaniem
spotecznym, czynami nagannymi swoich uczniow?.

W kolejnych latach odnotowuje sie wzrost zagrozen i zachowan patolo-
gicznych wsrod dzieci i miodziezy. Statystyki sa przerazajace. Wedlug badan'e
przeprowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat wiekszo$¢-76%
miatla juz za sobg do$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem napojow alkoho-
lowych. Odsetek ten gwaltownie wzrastal wraz z wiekiem i wsrdd 15-latkow

15) A. Fidelus, Nauczyciel wobec patologii mtodziezy, ,Nowa Szkota” 2002 nr 8.

16) Informacje o wynikach kontroli zapobiegania w szkotach i placéwkach opiekunczo — wychowawczych
zjawiskom patologii wérdd dzieci i mtodziezy, Departament Edukacji, Nauki i Kultury NIK, Warszawa
2009, s. 24.
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podobne doswiadczenia miafo juz 91% miodziezy. Problem spozywania na-
pojow alkoholowych dotyczy zaréwno terendw zurbanizawanych-77%, jak i
wiejskich-73%. W stanie upojenia alkoholowego, co najmniej raz w zyciu, bylo
29% mlodziezy w wieku 11-15 lat. Odsetek mlodziezy, ktora doswiadczyla
upojenia alkoholowego, wzrastat wraz w wiekiem i wérod pigtnastolatkow wy-
nosit juz 57% (chlopcy) i 41% (dziewczeta). W grupie osob w wieku 13-15 lat
21% sposrod nich (23% chtopeow i 20% dziewczat) uzywato co najmniej je-
den raz jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej, a do najczesciej zazywanych
nalezaly przetwory konopi (marihuana lub haszysz) oraz leki uspokajajace.
Zauwazalne jest wystepowanie zjawiska nieprzystosowania spoteczne-
go lacznie z przekraczaniem norm prawnych i zagrozeniem przestgpczo-
Scig - w 2007 roku odnosito sie ok. 1,5% populacji dzieci i mlodziezy, a w
2008 roku nastapit wzrost liczby nieprzystosowanych o ponad 2,5%.

Tabela 1. Nieletni, wobec ktorych orzeczono prawomocne srodki wy-
chowawcze w sqgdach powszechnych w zwigzku z demoralizacjg oraz ro-
dzaje przejawow demoralizacji

Wyszczegolnienie 2000r. | 2007 r. | 2008 .2

Liczba nieletnich 4.050 7.225 7.846

Liczba poszczegdlnych przejawow demoralizacji

Naruszenie zasad wspolzycia spotecz-
nego

169 - 1.582

Popetnienie czynu zabronionego 2.301 3.392 4.371

Uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego

albo ksztatcenia zawodowego 47 1.728 2.662

Uzywanie alkoholu (wodka, wino,

. 184 637 1.051
piwo)
Uzywanie innych Srodkoéw w celu osig- 67 192 391
gniecia stanu odurzenia
Uprawianie nierzadu, prostytucja 19 38 55
Wtoczggostwo i udzial w grupach 254 810 383
przestepczych

Inne przejawy demoralizacji 1.251 27874 434
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a) okres od 1 stycznia do 31 sierpnia

b) nieletni wykazywali rdzne przejawy demoralizacji, stad liczba przy-

padkow nie jest rowna liczbie nieletnich

¢) brak informacji albo informacje niewiarygodne
d) wraz z naruszeniem zasad wspoizycia spotecznego

Tabela 2. Nieletni, wobec ktorych prawomocnie orzeczono srodki wy-
chowawcze-poprawcze lub kary w sgdach powszechnych w zwigzku z czy-

nami karalnymi oraz rodzaje przestepstw

Wyszczegolnienie 2000r. | 2007 r. | 2008 1.2
Liczba nieletnich 10.200 | 19.387 21.821
Liczba wybranych rodzajow przestepstw

Przeciwko bezpwcze_nstvyy powszech- 304 377 326
nemu oraz w komunikacji
Przeciwko zyciu i zdrowiu 419 2.897 2.596
Przeciwko wolnoSci i obyczajowoSci 120 640 579
f’rzeqlwko czci i nietykalnoSci cie- 53 434 501
esnej
Przeciwko mieniu spotecznemu 2.262 -b 2.983
Przeciwko mieniu prywatnemu 6.675 -° 13.577
Przeciwko dziatalnoSci instytucji pan-

. 9 96 71
stwowych i spotecznych
Przeciwko porzadkowi spotecznemu 139 97 127

a) okres od 1 stycznia do 31 sierpnia

b) brak informacji albo informacje niewiarygodne

Zrodlo: Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej. GUS, Warszawa

2009.
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Na podstawie danych tab. 1 zauwazamy, Ze wzrasta liczba nieletnich,
wobec ktdrych sady orzekaja prawomocnie §rodki wychowawcze w zwiaz-
ku z demoralizacja. Wzrasta takze liczba nieletnich, wobec ktorych sady
orzekaja Srodki wychowawczo-poprawcze lub kary w zwigzku z popetnie-
niem r6znego rodzaju przestepstw, w tym gtownie przeciwko zyciu i zdro-
wiu oraz przeciwko mieniu prywatnemu i spotecznemu.

Powszechnie przyjete poglady o znaczeniu przebiegu kariery szkolnej w
procesie wykolejenia sie dzieci i mtodziezy wskazuja jednoznacznie na szkote
jako na t¢ instytucje, ktora powinna zajmowac si¢ trudnymi sprawami wycho-
wawczymi i koordynowa¢ dzialalno$¢ profilaktyczng podejmowana w stosun-
ku do tych, ktdrzy sa lub moga by¢ zagrozeni w swym spotecznym rozwoju.
Powinna by¢ ona tg instytucja, ktorej przede wszystkim powierza si¢ obowig-
zek czuwania i szczeg6lnego zajmowania si¢ dzie¢mi moralnie zaniedbanymi.
Nalezy stwierdzi¢, ze wsrdd zadan stojacych przed szkota w tej dziedzinie wy-
roznia sie dwie grupy spraw, z ktorych jedna dotyczy tych sytuacji, kiedy szkota
musi petnié funkcje opiekuficzg niejako zastepcza czy wspierajaca w stosunku
do rodziny, a druga odnosi si¢ do probleméw procesu nauczania.

3. Grupy rowiesnicze

Rola grup réwiesniczych w procesie uspoleczniania dziecka, a zwlasz-
cza w powstawaniu zaburzen tego procesu, uwidacznia si¢ przede wszyst-
kim w tych sytuacjach, w ktorych wyraznie stabnie wieZ dziecka z rodzi-
na.'” Ma to miejsce przy odrzuceniu emocjonalnym dziecka, w rodzinach
skléconych wewnetrznie oraz tam gdzie wystepuje brak zainteresowania
dzieckiem i zaniedbywaniem jego potrzeb, a rowniez wtedy, gdy wobec
nowych trudnosci zyciowych, jakie dziecko spotyka na swej drodze, nie
znajduje ono zrozumienia i pomocy w domu rodzinnym. Takie trudnosci,
zwigzane gtéwnie z nauka, zjawiaja si¢ czesto na terenie szkoty.

Jezeli w domu narastajg konflikty miedzy dzieckiem, a dorostymi z
jego otoczenia, a w szkole napotyka ono niepowodzenia, ktore narazaja
je na $miesznos¢, czesto lekcewazenie i nieched, zaczyna szukaé akcepta-
cji i zado$€uczynienia za dotychczasowe niepowodzenia zyciowe w takim
Srodowisku, w ktorym moze liczy¢ na pomoc i pozytywna ocen¢ swego
postgpowania. Wtedy grupa rowieSnicza, pozbawiona kontroli ze strony
dorostych, stanowi wyjatkowo atrakcyjna warto$¢ i staje si¢ tym Srodowi-
skiem, z ktorym dziecko szuka kontaktu i gdzie najczesciej go znajduje.

Im dziecko gorzej czuje si¢ w srodowisku szkolnym i rodzinnym, im
surowiej jest karane z powodu swoich niepowodzen, a zarazem pozba-
wione mitosci, opieki i kontroli, tym wigksze jest prawdopodobiefistwo,
ze si¢ wykolei i zdemoralizuje.

17) H. Spionek, Tiudnosci wychowawcze i przestgpczosc nieletnich, Wroctaw 1998.
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Lek przed gniewem i kara rodzicow jest najczestszym motywem pierw-
szych ucieczek z domu. Podczas ucieczek dzieci na og6t dopuszczaja sie
kradziezy i innych wykroczen, a potem szukaja schronienia w Srodowi-
skach przestepczych.

Dzieci dziatajac w takich grupach, sa bardzo zdecydowane i zachecaja
si¢ wzajemnie, dopinguja i sa zdolne do dokonania nawet bardzo szko-
dliwych czynow.

W chwili dokonania pierwszego przestepstwa grupa zaczyna prze-
ksztalcac sie w grupe ,,zadaniowa”, czgsto przestepcza.

A. Pawelczynska analizujgc powstawanie grup przestepczych,
wymienia pie¢ typowych sposobdw zawierania znajomoSci miedzy
nieletnimi:

1) sasiedztwo,

2) sasiedztwo w polaczeniu ze szkota,

3) szkota,

4) teren niekontrolowanej zabawy(przed kinem, park, wesote mia-
steczko),

5) miejsce ucieczki.

Autorka stwierdza, ze przest¢pstwo nieletnich w grupach jest zjawi-
skiem $ciSle powigzanym z terenem, na ktorym dana grupa uformowata
sie. I tak:

1) sasiedzkie grupy rowiesnicze stanowily przede wszystkim grupy
kradnace,

2) grupy z terenu niekontrolowanej zabawy-stawaly si¢ z reguly grupa-
mi chuliganskimi i chuligafisko-kradnacymi,

3) za$ grupy zawiazane w czasie ucieczki juz przez sam fakt oderwania
si¢ od materialnej bazy rodziny skazane byly na dokonywanie kradziezy.

Zauwaza si¢ bardzo istotny zwigzek pomiedzy wplywem grupy prze-
stepczej na proces demoralizacji jej czlonkow. Im dtuzej nieletni prze-
bywa w grupie-tym bardziej zmniejsza si¢ szansa jego resocjalizacji. Sys-
tematycznie dziatajaca grupa przestepcza pozostawia w psychice swych
czlonkow trwate Slady; a nabyte umiejetnosci i przyzwyczajenia przestep-
cze staja si¢ bardzo trudne do usunigcia.

DziatalnoS¢ przestepcza nieletnich w grupach powoduje szybkie po-
glebianie si¢ procesu demoralizacji, jest wiec bardzo niebezpiecznym eta-
pem procesu wykolejenia si¢ nieletnich.

Patologiczne zaburzenia nerwicowe, leki, urazy, niepowodzenia w szkole,
zaburzenia zachowania, brak wiezi emocjonalnej i zagospodarowania dziecku
czasu, gniew, zIo$¢ rodzicow powoduja oddalenie si¢ od domu rodzinnego i po-
szukiwanie innych rozwigzan dla swoich problemow!s. Ma to szczeg6lne znacze-

18) A. Pawelczyniska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa Szkota”
1999 nr 10, s.33.
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nie w okresie dorastania, kiedy wystepuje silna potrzeba kochania, serdecznosci,
subtelnosci. W przypadku rodzicow karanych, poza silnym przezyciem, dzieci
maja ogromny problem z ukryciem tego faktu przed réwieSnikami czy nauczy-
cielami w szkole, wstydzac si¢ swej sytuacji, zaczynaja unika¢ zabaw na podwor-
ku, zaje¢ w szkole, staja si¢ coraz bardziej osamotnione. Zaczynaja teskni¢ do
innego zycia. Zdarzaja si¢ przypadki, kiedy starajg si¢ przeciwdziata¢ degenera-
cji rodziny. State konflikty rodzinne, bojki, awantury, niejednokrotnie wcigganie
dzieci do zarabiania pieniedzy prowadza do demoralizacji mafoletnich. Domem
staje si¢ ulica, a oparciem- osoby lekcewazace wszelkie normy moralne. Przeby-
wajac w takiej atmosferze rodzinnej, a takze w Srodowisku przestepczym poza
domem, dziecko od najwczesniejszych lat zycia uczy si¢ ktamstwa, oszustwa,
kradziezy, lekcewazenia zaréwno dorostych, jak i rowiesnikow.

W rodzinach tych nieletni przez wiele lat byli ofiarami wiasnych ro-
dzicow, starszego rodzenstwa czy znajomych rodziny, uczestniczacych w
spotkaniach lub libacjach alkoholowych!®. Wielokrotnie bici, popychani,
wykorzystywani psychicznie i fizycznie stajg si¢ cz¢sto sprawcami podob-
nych form przemocy. Walczac z przemoca dorostych, doSwiadczajac jej na
sobie, sami stajg si¢ agresywni i aroganccy.

Kazda z patologii rodziny pociaga za soba cierpienie nie tylko osoby
dotknietej patologia, ale i 0sOb z jej otoczenia, w tym i jej najblizszych
jakze bezradnych, bezbronnych dzieci.

Doswiadczenia zdobyte w domu rodzinnym maja niejednokrotnie de-
cydujacy wplyw na cale przyszie zycie dziecka. Dla dzieci zdrowo funkcjo-
nujaca rodzina, w ktorej zyja, wychowuja si¢ i dorastajg, stanowi na ogot
podstawe ich dorostego zycia i podstaw spotecznych. Rodzina jest bardzo
delikatng struktura. Zte funkcjonowanie jednego z jej cztonkdw wplywa na
zte funkcjonowanie pozostalych, szczegdlnie dotkliwie odczuwaja to dzieci.
Konsekwencja wychowania dziecka w takiej rodzinie s3 miedzy innymi zabu-
rzenia jego zachowania. Ze Srodowisk przestepczych, zdemoralizowanych, w
ktorych panuja zwyczaje i normy postepowania odmienne niz w Srodowisku
pozytywnym, wywodza si¢ czesto jednostki niedostosowane spotecznie, roOw-
niez zdemoralizowane, afirmujace nielegalne, niemoralne, aspoteczne zasa-
dy postepowania, wlasciwe dla srodowiska, w ktorym wyrastaja.

Rozlegtos¢ i roznorodnos¢ problemdw rodzi potrzebe zorganizowa-
nia profesjonalnej, dtugotrwalej i wielokierunkowej pomocy dziecku i
rodzinie. Zaburzona i dysfunkcyjna rodzina, ktora przestaje spetniac role
bariery ochronnej dla wychowujacych si¢ w niej dzieci, jest jednym z naj-
istotniejszych Zrodet nieprawidtowej socjalizacji dziecka. Czas podjecia
odpowiednich dziatan interwencyjno-wychowawczych najczesciej w istot-
ny sposob przesadza o ich skutecznosci.

19) Srodowisko rodzinne w swietle badari kryminologicznych [w:] J. Jasinski (red.), Zagadnienia nieprzysto-
sowania spolecznego i przestgpczosci w Polsce, Ossolineum 1978.
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Rozdziat 1

Wplyw srodowiska rodzinnego
na zachowania patologiczne
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Przemoc fizyczna wobec dzieci
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Stosowanie przemocy wobec dzieci jest powszechne we wszystkich
krajach, na kazdym poziomie spotecznym i w kazdym kregu kulturowym.
Przemoc wobec dzieci moze przybiera¢ posta¢ przemocy fizycznej, psy-
chicznej, seksualnej oraz zaniedbania.

Dane na ten temat sg niezwykle skape, ale w 2000 roku na $wiecie
okoto 57 000 dzieci ponizej 15 r. z. zostato zamordowanych. Bardzo male
dzieci s najbardziej narazone na ryzyko: zabdjstwa wsrod grupy wieko-
wej 0-4 r. z. zdarzaja si¢ dwa razy czeSciej niz w grupie wiekowej 5-14
r. z. GIéwna przyczyna tego typu Smierci dzieci sa uszkodzenia glowy,
nast¢pnie uszkodzenia brzucha i uduszenie. Rzetelne i doktadne dane
na temat innych skutkéw przemocy wobec dzieci sa bardzo nieliczne, ale
badania prowadzone w wielu krajach sugeruja, ze dzieci ponizej 15 1. Z. sa
notorycznie ofiarami przemocy i zaniedban'.

W4rod czynnikow indywidualnych istotna role w procesie wiktymizacji
odgrywaja wiek i ple¢. Generalnie male dzieci sa narazone na wigksze ry-
zyko przemocy fizycznej, a te wchodzace w okres adolescencji - przemocy
seksualnej. Chtopcy czesciej niz dziewczynki sg ofiarami bicia i kar fi-
zycznych, a dziewczynki czgéciej niz chtopcy sa ofiarami przemocy seksu-
alnej, zaniedbania i zmuszania do prostytucji. Pozostate czynniki zwigk-
szajace wystapienie aktu przemocy wobec dzieci to: posiadanie jednego
rodzica, mlody wiek rodzicow, brak wsparcia i opieki ze strony dalszej
rodziny, przeggszczenie w srodowisku rodzinnym (np. wielodzietnosc),
przemoc migdzy rodzicami. Kobiety czeSciej uzywaja psychicznej prze-
mocy wobec dzieci niz mezczyzni. Przemoc fizyczna wobec dzieci stoso-
wana przez mezczyzn czeéciej prowadzi do powaznych lub Smiertelnych
konsekwencji. Mezczyzni sa rowniez czeSciej niz kobiety sprawcami prze-
mocy seksualnej wobec dzieci. Czynnikami zwigkszajacymi prawdopodo-
biefistwo zastosowania przemocy przez rodzicow wobec dzieci sa m. in.
nierealistyczne oczekiwania, stabe mechanizmy kontroli wtasnych emoc;ji
przez dorostych, wysoki poziom stresu i izolacja spoteczna. Wiele badan
sugeruje, ze przemoc wobec dzieci jest zwigzana z ubdstwem rodziny i
brakiem spolecznego ,,kapitatu” - tzn. brakiem sieci spolecznych, sasiedz-
kich, ktore ochraniaja dzieci.

Pojecie przemoc nie jest tatwe do zdefiniowania ze wzgledu na sze-
roki zakres znaczeniowy. Zjawisko to roznie jest nazywane: maltretowa-
nie dzieci, zte traktowanie, krzywdzenie, naduzywanie dzieci. Generalnie
przemoc wiaze si¢ z naruszeniem norm réznego rodzaju. Najogolniej
okreslana jest jako ,,intencjonalne uzycie sily, ktére narusza normy mo-
ralne i wiktfa jednostke lub grupe w niepozadane sytuacje, lub jako sifa
przewazajaca jakas site; przewaga wykorzystana do czyndéw bezprawnych
dokonywanych na kims.

1) World report on violence and health World Health Organization, Geneva 2002.
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Z pojeciem przemocy wiazg si¢ takze inne pojecia, takie jak maltreto-
wanie, czy znecanie si¢. Maltretowanie rozumiane jest jako kazde, zamie-
rzone lub niezamierzone, dziatanie osoby, spoleczenstwa lub panstwa,
ktore ujemnie wplywa na zdrowie, rozwdj fizyczny i psychospoteczny jed-
nostki. Natomiast znecanie si¢ — to postgpowanie okreslane potocznie
jako okruciefistwo, dokonywane umys§lnie i powodujace u ofiary nasilenie
bolu fizycznego lub moralnego; popetniane jest z reguly wobec os6b stab-
szych fizycznie, ktdre nie moga, czy tez nie potrafia si¢ bronic.

Irena Pospiszyl podaje definicje, wedtug ktorej terminem maltretowa-
nia dzieci okre$la si¢ nieprzypadkowe akty skierowane przeciwko dziec-
ku, w wyniku ktérych doznaje ono krzywdy — zaréwno czyny bezposred-
nie, jak tez zaniedbywanie ze strony rodzicéw (opiekunéw) wykraczajace
poza spoleczne standardy postgpowania z dzieckiem?.

Pierwotnie za przemoc uwazano uzycie sily. Obecnie przyjmuje sie,
iz przemoc to kazdy zamach na swobody jednostki lub grupy, w wyniku
ktérego inne osoby ponosza uszczerbek na ciele lub w zakresie funkcji
psychicznych. Przemoc moze mie¢ charakter instrumentalny (Srodek do
realizacji okreélonych celow) lub bezinteresowny (poszukiwanie zadowo-
lenia w znecaniu si¢ nad innymi) oraz 1ndyw1dualny lub zblorowy

Obok przemocy przestgpczej szerzy sie przemoc zwyczajna, codzien-
na: w domu, w szkole, w §rodowisku, pod r6znymi postaciami: obelga,
uzycie sily fizycznej, samowolne zajecie cudzego mienia itp.

Przemoc wobec dzieci wystepuje we wszystkich Srodowiskach, z ktory-
mi one si¢ stykaja: w rodzinie, szkole, przedszkolu, instytucjach opiekun-
czo-wychowawczych, grupach réwiesniczych. Przemoc, jezeli nie bezpo-
$rednio, to posrednio obecna jest w zyciu dzieci. Widza ja one w swoich
domach podczas awantur, na ulicach podczas bojek, jest ona eksponowa-
na przez mass media.

Przemoc fizyczna wobec dziecka obejmuje cata game form zachowa-
nia, ktére moga wystgpowaé w postaci czynnej lub biernej. Czynne for-
my przemocy fizycznej to przede wszystkim bicie, od klapséw, policzkow
poczawszy, przez bicie piescia, przedmiotem, bicie ,,na oflep”, kopanie,
zmuszanie do uwtlaczajacych postug, wreszcie zachowania o wyjatkowe;j
brutalnosci, jak: oparzenia, zadawanie ran cietych, szarpanych, duszenie,
usitowanie lub dokonanie zabdjstwa.

Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ przede wszystkim w postaci
r6znego rodzaju zakazéw, na przyktad: méwienia w okre§lonym czasie,
chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych, areszt domowy.

Nalezy takze wspomnie¢ o dwoch niezwykle powaznych formach fi-
zycznego krzywdzenia dzieci, tj. zmuszaniu ich do pracy ponad sily, a tak-
ze handlu narzadami dziecka.

2) 1. Pospiszyl, Maltretowane dzieci — zarys problemu, ,,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 39.
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1. Geneza zjawiska

Historia krzywdzenia dziecka jest bardzo dluga. Dzieci prawie zawsze
uwazano za stabsze. Traktowane jak przedmioty, przez stulecia byty za-
bijane, kaleczone, gwalcone, wykorzystywane. Uwazano je za wtasnosc,
ktorej si¢ nie szanuje, bo fatwo ja mozna mie¢ i fatwo stracic.

Jeszcze w IV wieku naszej ery rzymska ,,glowa rodziny” — ojciec, zwa-
ny pater familias mial prawo do decydowania o zyciu i Smierci cztonkow
swojej rodziny. Mogt kaza¢ dziecko zabic lub porzucic.

Tradycja niezaprzeczalnej wladzy ojcowskiej jest obecna rdéwniez w
kolejnych wiekach. Dawni Fenicjanie i Kartaginczycy skfadali swym bo-
stwom ofiary z dzieci. W Sparcie dokonywano selekcji, skazujac na Smierc
dzieci stabe, kalekie, upoSledzone. Prawa do zycia dzieciom stabym od-
mawiali Platon i Arystoteles.

W Rzymie przystugujace ojcu prawo zycia i Smierci zniesiono dopiero
w roku 365 n.e. Nadal jednak mdgt on porzuci¢ dziecko stabowite i chore,
sprzeda¢ w niewole lub odda¢ komus. Dzieci winne byly okazywac ojcu
gleboki szacunek i calkowite uszanowanie jako osobie dla nich Swictej.
Upowaznialo si¢ m¢zow do wymierzania kary: dzieciom, mtodszemu bra-
tu, zonie. Kazde uchybienie, kazdy bunt, obelga, niedbato§¢ miaty by¢
surowo karane albo przez samego rodziciela albo przez sprawiedliwo$¢
publiczng.

Niepostuszne dzieci mozna byto nie tylko kara¢ chiosta lub innymi
karami cielesnymi czy pozbawieniem majatku rodzinnego i wyrzuceniem
z domu. Mozna byto takze odda¢ je do wiezienia, by sktoni¢ do uleglosci i
poprawy zgodnie z rozumieniem tresci tego stowa przez rodzicow.

Zwod Praw Cesarstwa Rosyjskiego z 1832 r. stanowil w art. 177:
»dzieci obowigzane sa wykazywac wzgledem rodzicow szczere i serdecz-
ne powazanie, postuszefistwo, uleglos$¢ i mitos¢, oddawac im rzeczywiste
postugi, mowi¢ o nich z uszanowaniem, napomnienia za$ i karcenia ro-
dzicielskie znosic cierpliwie i bez szemrania”. W art.165 czytamy: ,, rodzi-
ce maja prawo do krngbrnych i niepostusznych dzieci stosowaé w celach
poprawy domowe Srodki karcenia”. Kodeks ten stwierdza rowniez, ze ro-
dzice maja prawo oddac dzieci do zaktadow wychowawczo-poprawczych,
do wiezienia a takze wnosi¢ przeciw nim skargi do sadu. Wtadza rodzicow
nad dzie¢mi byta wszechobecna.

Podobne Srodki przewiduje Kodeks Napoleona z 1804 r. Stanowit on,
ze wladze nad dzie¢mi do czasu dojrzatosci lub samouwolnienia sprawuje
ojciec. A wiec ojciec, ktory nie jest zadowolony z postgpowania dziecka,
moze zadac jego zamknigcia®.

Pierwszym ruchem spolecznym stworzonym dla ochrony praw jed-

3) M. Ptatek, Prawne korzenie przemocy wobec dziecka, ,,Niebieska Linia” nr 6/ 17/ 2001.
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nostki w rodzinie bylo Stowarzyszenie Zapobiegania Okruciefistwa wo-
bec Dziecka (The Society for the Prevention of Cruelty to Children),
zatozone w Nowym Jorku w 1871 r. Czynnikiem stymulujacym rozwoj
tego ruchu byt slynny przypadek 8-letniej Mary-Ellen Wilson regularnie
katowanej przez opiekunke, wolontariuszke koscielnej organizacji cha-
rytatywnej. 12 lat pdzniej, w roku 1883 Stowarzyszenie Ochrony Dzieci
przed Okruciefistwem powstato w Anglii. W Polsce pierwsza wigksza or-
ganizacja pomocy dzieciom powstata w 1920 r., byta to fundacja o nazwie
Polski Komitet Pomocy Dzieciom, a w 1936 r. powstat w Warszawie Spo-
teczny Komitet Pomocy Dzieciom i Mtodziezy.

Drugim Zrodlem informacji o zlym traktowaniu dziecka w okresie
przednaukowego zainteresowania zjawiskiem byly doniesienia chirurgéw
i lekarzy domowych. Opisywali oni syndrom maltretowanego dziecka juz
w XVIII wieku. Nie brali oni jednak pod uwage, ze przypadki te sag wyni-
kiem ztego traktowania w rodzinie. W roku 1860 Ambrose Tardien opu-
blikowat medyczno- sadowe studium o 32 dzieciach pobitych na Smier¢*.

Z dniem 1 lipca 1979 r. w Szwecji zaczeto obowigzywac prawo zakazujace
fizycznego karcenia dzieci. Byt to pierwszy kraj, ktory wprowadzit do swego
kodeksu rodzinnego takie prawo. Stanowi ono, zZe: ,,dzieci maja prawo do
opieki, bezpieczenistwa i dobrego, wlasciwego wychowania. Dzieci traktuje
sie z respektem naleznym kazdej jednostce. Zakazane jest stosowanie wobec
dzieci kar cielesnych i innych ponizajacych metod (d 1, rozdz. 6). Kiedy w
1977r. wprowadzono w Szwecji zakaz bicia dzieci, 70 % ankietowanych oby-
wateli wypowiedzialo si¢ przeciw takiej ustawie. 20 lat pozniej w 1997 r. prze-
ciwnych ustawie bylo juz tylko 10%, a przekonanych do jej zalet 90 %. Licz-
by te wskazuja jak bardzo zmienia si¢ pod wplywem wprowadzonego prawa
przecigtna mentalno$¢. Jak dotychczas 8 panstw europejskich wprowadzito
ustawowo zakaz bicia dzieci. Sa to: Szwecja, Austria, Dania, Norwegia, Fin-
landia, Cypr, Lotwa i Wtochy. Jedli kto$ bije swoje dziecko, odpowiada z
kodeksu karnego za naruszenie nietykalnoSci cielesnej lub obrazg’.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (26 IV 1997r.) stwierdza w
art. 40:

,»Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu
lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania kar cie-
lesnych”.

Natomiast w art. 72 czytamy:

»Rzeczypospolita zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo
zada¢ od organoéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okruciefistwem, wyzyskiem i demoralizacja™®.

4) G. Zamborska, Przemoc w Srodowisku rodzinnym, Warszawa 2009.
5) M. Platek, Prawne korzenie przemocy wobec dziecka, ,,Niebieska Linia” nr 6/ 17/ 2001.
6) Konstytucja RP 26. 04. 1997.
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2. Skala problemu

Trudno jest uchwyci¢ prawdziwe rozmiary przemocy w rodzinie, cho-
ciaz jest ona zjawiskiem powszechnym. Z badan wynika, ze przemoc we-
wnatrzrodzinna jest najczeSciej spotykang forma agresji interpersonalne;.

Amerykanski kryminolog Brandon stwierdza, ze najbardziej niebez-
piecznym miejscem na ziemi jest dom rodzinny po zmierzchu.

W Polsce skala przemocy fizycznej rodzicow wobec dzieci nie jest do-

ktadnie znana. Istniejace dane pochodza z analizy statystyki dokumenta-
cji policyjnych oraz akt sadowych. Jakkolwiek jednak by szacowac warto§¢
danych, ogranicza si¢ ona wylacznie do ujawnionych aktéw przemocy,
tych najbardziej drastycznych przypadkow, gdyz te l1zejsze sa jakby nie-
zauwazane, najczesciej aprobowane przez normy spoteczno- kulturowe.
Przemoc w rodzinie jest nadal tematem tabu ze wzgledu na specyficzng
prywatnos¢ zycia rodzinnego. Izolacja spoteczna, stabe wiezi rodzinne,
brak empatii w spoleczenstwie powoduja utrwalenie zachowan agresyw-
nych wobec dzieci, przez co wiele dramatoéw dziecigcych nie zostanie
przerwanych. Myslac o przemocy fizycznej wobec dzieci, wyobrazamy
sobie najczesciej, ze przemoc ta wystepuje tylko w rodzinach patologicz-
nych, alkoholicznych, bezrobotnych lub niepetnych.
Jednak badania przedstawione przez Fundacj¢ ,,Dzieci Niczyje” prze-
prowadzone w placowkach opiekunczo-wychowawczych, szpitalach,
szkotach, przedszkolach, przychodniach lekarskich z terenu Warszawy
wskazuja, ze dzieci krzywdzone pochodza ze wszystkich typow rodzin.
Wsrod badanych pedagogdéw szkolnych 57% twierdzi, ze niektore zna-
ne przez nich przypadki dzieci maltretowanych to dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach patologicznych, ale jednocze$nie ponad 50% pedago-
gow utrzymuje, ze wsrdd fizycznie krzywdzonych uczniow sa tez dzieci
z rodzin prawidtowych, z czego ponad 20% deklaruje, ze sg to dzieci
inteligentow. W8rod wychowankow przedszkoli, wobec ktorych rodzice
stosowali przemoc fizyczna, 77% pochodzi z rodzin prawidiowych, w
tym 44,4% z inteligenckich.

Marysia, lat 7. Ojciec lekarz, matka nie pracuje. Rodzice od dawna za-
uwazyli, ze dziecko ma sktonno$¢ do leworecznosci. Ojca, ktdrego cecho-
waly duzy rygoryzm i ambicje wychowawcze, fakt ten zioScil. Przytapanie
corki po raz kolejny na pisaniu lewa reka zakoficzylo sie tym, ze ojciec
przyltozyl dion dziecka do rozgrzanego blatu kuchni, powodujac rozlegle
oparzenia II i III stopnia(...)".

Czyn ten spowodowal ogromne cierpienia dziecka a takze trwafe bli-
zny nie tylko na ciele, ale takze i na duszy. Czynu tego dokonat nie tylko

7) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkota” 1999 nr 10.
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ojciec, ktorego cechowat rygoryzm, ale takze lekarz, ktory jako specjalista
w sprawach medycznych powinien znaé etapy rozwoju dzieci i uwarunko-
wania zwigzane z lewo lub praworecznoscia.

W latach 2000-2008 prowadzitem badania na temat ,,Zaburzenia w
zachowaniu uczniéw 12-15 letnich i ich uwarunkowania”. Badana popu-
lacja mtodziezy na probie ogdlnopolskiej rekrutowata si¢ z 8 szkdt pod-
stawowych, dobranych losowo z r6znych wojewodztw Polski. Generalna
populacja ankietowanych wynosita 726, natomiast w badaniach zasadni-
czo oparto si¢ na 394 kwestionariuszach. Pytania zawarte w kwestionariu-
szu ankiety dotyczyly m.in. rodzaju i czestotliwoSci stosowania kar fizycz-
nych i psychicznych w stosunku do respondentéw. Z zebranego materiatu
badawczego otrzymano dane §wiadczace o tym, iz przemoc fizyczna sto-
sowana byta wobec 94% dzieci. Dotyczyla dzieci w kazdym wieku, oboj-
ga plci. Czesciej agresja skierowana byla na chtopcoéw niz na dziewczeta
(56,7%). Chtopcy czgsciej niz dziewczynki sprawiaja trudnosci wycho-
wawcze, ich zachowanie czesciej wyzwalato i potegowalo agresje rodzi-
cow. Nasilanie stresow zwigzanych z dojrzewaniem emocjonalnym, spo-
tecznym, rozwijanie zainteresowan i aspiracji sa najbardziej narazone na
niszczace dziatanie przemocy fizycznej i emocjonalnej. Szczegdle oczeki-
wania wobec dzieci w tym wieku, tradycyjne wymagania (postuszenstwo,
pilnosé, grzecznos$é) powoduja nasilenie kar w przypadku uchylania si¢
od nich lub ich realizacji w stopniu niezadowalajacym.

Wsrod agresordw stosujacych przemoc fizyczna wobec dzieci najlicz-
niejsza grupe stanowia ojcowie (63%). W ok. 12% przypadkdw przemoc
fizyczna stosowali partnerzy, ktorzy nie byli rodzicami dziecka (macocha,
ojczym, konkubent). Przemoc fizyczna wobec dzieci dotyczy najczesciej
rodzin pelnych (64 %). W rodzinach pelnych zrekonstruowanych (8%)
osobami stosujacymi przemoc wobec dzieci partnera byta zawsze osoba z
zewnatrz- macocha lub ojczym.
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Przyczyny stosowania kar fizycznych i psychicznych
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Do prawdziwych przyczyn przemocy i agresji w rodzinie trudno jest
dotrze¢. Wymaga to dlugiej obserwacji rodziny i jej analizy psychologicz-
nej. Najbardziej widocznym problemem jest alkoholizm ojca, matki lub
obojga rodzicow.

W Polsce zyje 0,5 miliona rodzin alkoholowych. Jest w nich ponad
milion dzieci krzywdzonych przez rodzicoéw, nie tylko tych, ktérzy pija,
ale i tych, ktorzy znaleZli si¢ w putapce wspotuzaleznienia. Z ankiet prze-
prowadzonych wsrdd pacjentéw placowek odwykowych wynika, ze 40% z
nich rani i krzywdzi swoje dzieci®.

Sytuacja dzieci, ktore s3 wychowywane przez rodzica naduzywajacego
alkoholu oraz stosujacego przemoc fizyczng jest bardzo trudna. Najcze-
Sciej dzieci te nie maja oparcia w innych bliskich, narazone sa na nie-
bezpieczenistwo, bowiem nie sg w stanie przewidzie¢ reakcji pijanego ro-
dzica. Sytuacja ta powoduje u dzieci czgste ucieczki z domu, ucieczke w
narkotyki, alkohol, mySli samobdjcze oraz zaburzenia psychiczne.

Innym czynnikiem, ktéry powoduje, Zze w rodzinie moze pojawic si¢
przemoc fizyczna wobec dzieci, jest choroba. U 5% ojcOw zngcajacych sie
nad dzie¢mi stwierdzono choroby psychiczne, udokumentowane opinia-
mi lekarskimi. Szczegolnie dramatyczne sytuacje zdarzajg si¢, gdy dzie-
ci sg chore, niepetnosprawne. Poddawane sa one cierpieniom ze strony

8) J. Mellibruda, O zjawisku krzywdzenia dzieci w rodzinie, ,Niebieska Linia” nr 2/ 13/ 2001.
33



swoich bliskich, rodzicow. Niesprzyjajacym czynnikiem jest to, ze dzieci
niepelnosprawne maja ograniczong mozliwos$¢ poruszania si¢ i kontak-
towania z szerszym Srodowiskiem, rowieSnikami i tym samym mniejsze
szanse na dotarcie do fachowej pomocy.

Sytuacje dziecka przedstawila obrazowo Mary Rose Mc Geady
(1991)- prezes Migdzynarodowej Organizacji Pomocy Osobom Bezdom-
nym, stwierdzajac, ze co 26 sekund dziecko ucieka z domu, co 47 sekund
dziecko jest pobite lub zaniedbane. Badania wskazuja na to, ze przemoc
wobec dzieci stosowana jest czeSciej przez matki. Jednak matki stosu-
ja znacznie tagodniejsze formy przemocy niz ojcowie. Ojcowie czesciej
przejawiaja takie rodzaje przemocy wobec swoich dorastajacych dzieci,
jak: znecanie si¢ psychiczne, wykorzystywanie seksualne, a takze przemoc
fizyczng wobec dziewczat.

Przeprowadzone badania dostarczyly rowniez informacji dotyczacych
trzech rodzajow agresywnych zachowan rodzicow wobec dzieci: agresji
sitowej, fizycznej i symbolicznej. Wyniki wskazuja, ze najczesciej wyste-
pujacymi przejawami agresji wobec dzieci sa:

- klapsy, ktore stosuje 84, 4% badanych rodzicow,

- bicie r¢ka 61, 8% badanych rodzicdw, przy czym badani stwierdzili,
ze czynia to rzadko, ze dos¢ czesto (21%), a 5% bardzo czgsto,

- solidne lanie 43,5% badanych,

- do bicia pasem lub innymi przedmiotami przyznato si¢ 40,6% re-
spondentow,

- do zachowania o znacznej brutalno$ci (bicie na oslep, bicie pigscia-
mi, kopanie, obezwladnienie) przyznato si¢ kilkanaScie procent.

Ze statystyk Policyjnych wynika, ze 63% dorostych Polakéw stosuje
kary fizyczne wobec swoich dzieci do 17 r. z. Co sibdmy 14- latek przyzna-
je, ze w wyniku przemocy ze strony rodzicOw doznat urazu. Blisko 28%
polskich studentow przyznaje, ze w ich domach przynajmniej kilkakrot-
nie dochodzifo do przemocy fizycznej. 34% pacjentow lecznictwa odwy-
kowego stwierdzito, ze w okresie intensywnego picia uzywato przemocy
wobec dzieci.
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3. Uwarunkowania, przyczyny stosowania przemocy
fizycznej wobec dzieci

Zbigniew Zawadzki w swoim artykule zatytulowanym ,,Spoteczne i kul-
turowe uwarunkowania przemocy wobec dzieci i mtodziezy”, zamieszczo-
nym w trzecim numerze kwartalnika ,,Praca socjalna”, wyr6znia czynniki,
ktore sktadaja si¢ na uwarunkowania spoteczne i kulturowe przemocy.

Wsrod uwarunkowan spolecznych mozna wyr6zni€ nastepujace czynniki:

1. Przemoc okreslona jest warunkami spotecznymi, jakie ksztatto-
waly ludzi. Ludzie staja si¢ agresywni, jesli sami wzrastali w warunkach
niesprzyjajacych ich rozwojowi spotecznemu, jesli w dziecifistwie nie byli
akceptowani przez rodzicow, byli traktowani jako istoty niechciane, bite i
poniewierane. W przyszioSci takie osoby sa sktonne szuka¢ odwetu na in-
nych — przemoc do§wiadczana w rodzinie staje si¢ inspiracja do przemocy
przejawianej w pozniejszym zyciu. W takim przypadku stosowanie prze-
mocy moze stac si¢ sposobem na zycie. Tak wiec agresji cztowiek moze
nauczy¢ si¢ przez modelowanie. Agresywni rodzice — stosujacy techniki
wychowania oparte na przemocy, maja agresywnych rodzicow i dzieci,
ktore pozniej upodabniaja si¢ do nich samych. W takim przypadku mowi
si¢ 0 wtdrnie utrwalonej agresywnej motywacji — dziata tu tzw. mecha-
nizm btednego kota;

2. Przemoc nasilana jest przez wystepowanie takich zjawisk patolo-
gicznych, jak: alkoholizm, narkomania, przestepczos$¢. Mimo iz przemoc
wystepuje we wszystkich klasach spotecznych, to jej poziom wzrasta w
rodzinach zdezintegrowanych i dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach
dotknietych bezrobociem i bieda;

3. Nasilenie przemocy wzrasta w miar¢ dorastania pod wplywem roz-
maitych frustracji spowodowanych niepowodzeniami zyciowymi i wynika-
jacymi z tego obciazeniami psychicznymi. Osobnicy, ktorzy chca osiagnad
rozmaite sukcesy w zyciu, a rOwnoczesnie zauwazaja swoje mankamenty i
nieudolno$¢, odwotuja si¢ do przemocy wobec innych osdb, a takze dzie-
ci, aby w ten sposdb skompensowaé swoje niepowodzenia;

4. Przemoc moze by¢ forma wyzycia si¢, wyszumienia, demonstracji
przewagi fizycznej wobec ofiary — checig utwierdzenia si¢ w mniemaniu o
swojej wyzszosci wobec stabszego, sposobem ukazania wlasnej wartoSci.

Natomiast wéréd uwarunkowan kulturowych mozna wyrdzni¢ naste-
pujace czynniki:

1. W krajach cywilizowanych panuje pluralizm kulturowy i towarzy-
szace mu otwarcie na $wiat, ktore z jednej strony daje mozliwos$¢ uczest-
nictwa w réznorodnych rzeczywistoSciach kulturowych czy obyczajowych,
ale z drugiej strony — przekazuje odmienne §wiaty wartoSci. Na przyklad
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programy telewizyjne ukazuja skrajng przemoc, niepordwnywalna z zy-
ciem codziennym, wplywaja na wzrost przemocy i przestepczosci w spofe-
czefistwie. Srodki masowego przekazu ukazuja ,,atrakcyjnos¢’ zachowan
agresywnych i przemocy, wymuszajac niejako ich wystepowanie;

2. Przemoc moze wynikaé ze Zle realizowanych zadan r6znych insty-
tucji kulturowych. Na przyktad szkota, majac za zadanie wprowadzenie
dziecka w §wiat kultury, czgsto narzuca mu kulture zunifikowang. Ucznio-
wie w szkole znajdujg si¢ pod statym dziataniem przemocy psychicznej, a
niekiedy takze fizycznej, ktérej powodem jest wygoda nauczycieli i chgé
utrzymania dyscypliny. Szkota — cechujac si¢ brakiem wyboru i wynikaja-
cym z tego przymusem — moze wigc stac si¢ instytucja patologiczna;

3. Przemoc moze wynikac¢ z zakorzenionych w spoleczenistwie pogla-
dow uznajacych stosowanie kar fizycznych za srodki wychowawcze.

Badania B. Smolinskiej-Theiss — przeprowadzone w 15 rodzinach nie-
wydolnych wychowawczo — wskazuja na powszechno$¢ stosowania wobec
dzieci przemocy. Badania te ujawnily, ze wszyscy przedmiotowi rodzice
stosowali wobec swoich dzieci przemoc fizyczng pod postacia kar ciele-
snych. Byli wsrdd nich zwolennicy ,.klapsa”, ktory jest, w ich opiniach,
uzasadnionym i powszechnie stosowanym Srodkiem perswazji i uzycia
»pasa” — w przypadku wigkszych przewinien. Bija zarowno ojcowie, jak
1 matki, wyrazajac opini¢, ze nie mozna wychowa¢ dziecka bez bicia. Za-
den z badanych rodzicow nie dostrzegal takze w akcie karania krzywdy
dziecka i nie wigzal go z przemoca.

1. W wielu rodzinach nadal utrzymuje si¢ patriarchalny model. Na
metodach wychowawczych stosowanych w takich rodzinach nadal ciazy
tradycja ,,surowego ojca”. System patriarchalny — eksponujac takie cno-
ty meskie, jak: kult sily, wojowniczos¢, surowos§¢ — przyznal mezczyznie
przywilej stosowania przemocy — o charakterze zaroéwno fizycznym, jak i
psychicznym — wobec kobiet i dzieci.

2. Przemoc wobec dzieci moze wynikac z deficytow sfery kulturowe;j.
U ludzi charakteryzujacych si¢ ubdstwem wartoSci przemoc nie znajduje
silnych moralnych kontrwzorcow i moze sama w sobie stac si¢ wartoScia’.

Angielskie Naukowe Towarzystwo Ochrony Dzieci przed Okrucien-
stwem pogrupowalo przyczyny przemocy wobec dzieci, wyrdzniajac trzy
grupy czynnikéw i okolicznos$ci zwigkszajacych prawdopodobienistwo ry-
zyka zwigkszenia przemocy rodzicow wobec dzieci. Sa to: czynniki spo-
teczne (odpowiedzialno$¢ za przemoc ponosza warunki i napiecia spo-
teczne), psychologiczne (odpowiedzialne za przemoc sg aspekty psycho-
logii sprawcy) i interaktywne (samo dziecko wywoluje przemoc).

9) Z. Zawadzki, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania przemocy wobec dzieci i mlodziezy, ,,Praca socjal-
na” 2000, nr 3.
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Okolicznosci towarzyszace stosowaniu przemocy wobec dzieci:

v

Czynniki spoleczne — Srodowisko spoleczne:

brak uregulowanego zycia domowego,
zle warunki mieszkaniowe,

duze rodziny,

brak pomocy w wychowaniu dzieci,
przemoc w malzenstwie,

konflikt w rodzinie,

brak wsparcia ze strony innych cztonkéw rodziny,
izolacja,

stres,

bezrobocie,

bieda,

przeludnienie,

dyskryminacja;

Czynniki psychologiczne - rodzice:

sami odrzuceni jako dzieci,

ofiary przemocy w dziecifistwie,

zaburzenia fizyczne,

zaburzenia umystowe (psychopatia, socjopatia, depresja),

matka: wczesna cigza, trudna cigza, trudny porod, przedwczesny
pordd, staba wieZ z noworodkiem,

uzaleznienie (narkotyki, alkohol),
niezaspokojone potrzeby niezaleznosci,
mtody wiek rodzicow,

brak dojrzatosci,

staba tolerancja stresu,

niska samoocena,

samotna matka lub ojciec,

poczucie urazu w stosunku do dziecka,
wypaczona percepcja potrzeb dziecka,
niezrozumienie potrzeb dziecka,
nierealistyczne oczekiwania w stosunku do dziecka;

Czynniki interaktywne — dziecko:

uparte,

kaprysne,

natretne,

zbuntowane,

bedace koztem ofiarnym,
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- przygnebione,

- niekochajace,

- trudne,

- wiecznie narzekajace,

- niechciane,

- upoSledzone,

- nadpobudliwe,

- trudne do uspokojenia,
- placzliwe,

- brudzace si¢ fekaliami.!’

Bicie dzieci stanowi powszechnie akceptowana metod¢ wychowawczg.
Zakorzenione jest przekonanie, ze karze si¢ dziecko dla jego dobra. Juz
Pismo Swiete, aby wychowaé syna na prawego czlowieka, nakazuje ojcu
stosowac kary fizyczne.

., Nie kocha syna, kto rozgi Zatuje,
kto kocha go — w pore go karci.”"
Ksiega Przystow 13,24

,»Rozga i karcenie udziela mgdrosci;
chlopiec pozostawiony sobie jest wstydem
dla matki.”"
Ksiega Przystow 29,15

,,Karc syna: kiopotow ci to zaoszczedzi
i pociechg twej duszy sig stanie.”"
Ksiega Przystow 29,17

Prze$wiadczenie, ze dzieci sa wtasnoScia rodzicow, siega roOwniez cza-
sow biblijnych. Przykfadem tego moze by¢ Abraham, ktory zgadza si¢ zto-
zy¢ Bogu w ofierze swego syna.

Takze dzi$ bicie dzieci usankcjonowane jest przez obyczaj i zarazem
nie jest zakazane przez prawo. Konsekwencja bycia bitym w dziecifistwie
jest wzrost prawdopodobienstwa, ze bedzie si¢ bito wlasne dzieci, tworzy

10) J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej,
Torun 1998.

11) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 720.

12) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 731.

13) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 731.
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si¢ jakby taficuch przemocy. W toku znecania si¢ nad dziecmi dochodzi
do modelowania agresywnych zachowan — dziecko uczy si¢ przez naSla-
downictwo, obserwujac zachowania znaczacych osOb ze swego otoczenia.
To, iz zneca si¢ nad dzieckiem osoba bliska, kochana, moze powodowacé
glebokie niekorzystne zmiany w psychice owego dziecka. Przemoc staje
si¢ czescig doSwiadczenia intymnego zwiazku i moze odradzac si¢ w kaz-
dej znaczacej relacji z innymi.

Bardzo istotnym czynnikiem sprzyjajacym ziemu traktowaniu dzieci sg
nierealistyczne oczekiwania co do ich mozliwosci, wynikajace z niewiedzy
o prawidiowosciach rozwoju dziecka. Rodzice mogg by¢ przekonani, ze
dziecko nie chce wykonac tego, czego wykonac¢ nie moze, uwazaja dziecko
za zte lub glupie, niezdolni do spostrzezenia, iz szereg jego zachowan wyni-
ka z ograniczef zwigzanych z wiekiem. Zdobycie wiedzy na temat okresow
rozwojowych dzieci, a takze prawidtowosci, ktore im towarzysza, moze kory-
gowac wyobrazenia o wlaSciwym zachowaniu dziecka, uczy¢ radosci i dumy z
osiggnie¢, wspomagac w przezwyciezaniu trudnoSci zwigzanych z wychowa-
niem dziecka wymagajacego szczegOlnej troski.

Bardzo czesto do przemocy w rodzinie dochodzi w obliczu trudno-
Sci, ktore przekraczajg mozliwoSci radzenia sobie rodziny. Wedlug Anny
Lipowskiej — Teutsch spoteczny stres, jak np. bezrobocie, konieczno$¢
gwaltownej zmiany sposobow funkcjonowania, ubdstwo, kumulacja nie-
rozwigzanych problemow zyciowych moga by¢ czynnikiem aktywizujacym
przemoc fizyczna w rodzinie. Do takiego spi¢trzenia nierozwiazanych
trudnoSci nie dochodzi, jesli rodzina korzysta z oparcia w szerszym oto-
czeniu. Istnienie potencjalnego systemu oparcia jednak nie wystarcza'.
Liczne badania dowodza, ze rodziny, w ktérych dochodzi do maltreto-
wania dzieci, nie umieja korzysta¢ z dostepnych im systemoOw oparcia.
Stwierdza sig, ze 81% rodzin, w ktdrych stosuje si¢ przemoc, deklaruje,
ze woli sama rozwiazywac swoje problemy®.

14) A. Lipowska — Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1998.
15) J. M. Henslin, Marriage and Family in a Changing Society, New York 1980, s. 367.
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4. Skutki przemocy fizycznej wobec dzieci

W ciggu ostatnich lat przeprowadzono wiele badaf empirycznych na
temat osobowosciowych, a takze spotecznych skutkOw przemocy w rodzi-
nie. Ujawnily one w sposob niepodwazalny niekorzystny wptyw przemocy
na psychospoteczne funkcjonowanie jednostki. Dotyczy to zar6wno ofiar,
jak i jednostek wychowujacych si¢ w atmosferze przemocy!'.

Przemoc fizyczna niesie za sobg nie tylko skutki psychospoteczne, ale
takze uwidacznia si¢ ona w postaci §ladow na ciele, takich jak:

- siniaki, §lady uderzen (paskiem, kablem itp.) na twarzy, klatce pier-
siowej, plecach, posSladkach, nogach;

- $§lady oparzen ( po papierosach, od pogrzebacza, zelazka);

- rany glowy i twarzy, w r6znych fazach gojenia sig;

- powtarzajace si¢ ztamania, zwichnigcia;

- opuchlizny;

- lek dziecka przed rozbieraniem si¢ przed lekcja wychowania fizycznego;

- lek przed dotknieciem, kulenie, uniki itp.!’

Przemoc, jak kazde znaczace doSwiadczenie, odciska swoj §lad w psy-
chospotecznym funkcjonowaniu dziecka, wplywajac niekorzystnie na
proces jego rozwoju. Wage tego doSwiadczenia podkresla fakt, iz jego
sprawcami sg najczesciej rodzice lub opiekunowie, a wigc osoby w spo-
sOb naturalny predysponowane do zapewnienia dziecku poczucia bezpie-
czefistwa.

Henry Kempe i jego zesp6t wprowadzili pojecie ,,syndrom dziecka
maltretowanego” (the battered child syndrom) na oznaczenie szere-
gu nastepstw fizycznych i psychicznych, bezposrednich i dtugotrwatych,
powstatych w wyniku zlego traktowania dziecka. Wspolczesne badania
empiryczne wskazuja, ze krzywdzenie dziecka szczegllnie negatywnie
odbija si¢ na jego rozwoju emocjonalnym. BezpoSrednig reakcja dziecka
na zachowania krzywdzace jest: wzrost agresywnosci, niska samoocena,
emocjonalna labilno$¢, nieumiejetno$¢ wechodzenia w relacje interperso-
nalne, wrogos$¢ do otoczenia przy jednoczesnym silnym przywigzaniu do
opiekunow.

Naturalnym odruchem cztowieka w sytuacji zagrozenia jest strach. U
dzieci maltretowanych osiaga on sil¢ najwyzsza, a ze ucieczka od strachu
nie zawsze jest mozliwa, po pewnym czasie pojawia si¢ zoboje¢tnienie na
kare. Zachowanie dzieci poddanych takiemu doswiadczeniu okresla Eng-
fer (1983) jako pseudodoroste. Sen dzieci maltretowanych jest niespo-
kojny, przerywany, plytki, czasami przypomina raczej drzemke. Ponad-
to obserwuje si¢ ttumienie zywych reakcji w sytuacjach emotogennych,

16) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s.155.
17) A. Sobieraj, Zachowanie niepozgdane, ,,Praca socjalna” 2000, nr 3, s.68.



szczegOllnie przy zadawaniu dziecku bdlu ( np. zastrzyk), tlumiony ptacz i
kurczowe trzymanie si¢ rodzica albo przeciwnie- stabe reakcje niepokoju
przy odlaczeniu si¢ od niego. Niektore dzieci krzywdzone przejawiaja po-
stawe zdecydowanie wycofujaca, sa depresyjne, ze sktonnoscig do izolacji.

Badania Kindera wykazuja, ze najwicksze rdznice rozwojowe miedzy
dzie¢mi krzywdzonymi a wyrastajacymi w prawidiowych Srodowiskach ro-
dzinnych ujawniajg si¢ we wzroScie agresywnosci oraz zanizonej samoocenie.

Bandura i R. H. Walters zaktadaja, iz agresywno$¢ dzieci jest m.in.
wynikiem procesu uczenia przez obserwowanie i nasladownictwo agresji
w Srodowisku wychowawczym. Prawdopodobiefistwo wyuczenia si¢ agre-
sywnych form zachowania zalezy od kilku podstawowych warunkow. Do
najwazniejszych z nich naleza: czgstoS¢ wystepowania agresji w otocze-
niu, przejawianie agresji przez osoby znaczace (np. opiekuna), obserwo-
wanie agresji nagradzanej (np. w postaci uzyskanej przewagi, zmuszenia
jednostki do okreslonego zachowania), a takze czgsto$¢ dostarczania
okazji do zachowania agresywnego. Agresywne otoczenie dziecka nie tyl-
ko dostarcza wzorOw zachowania, ale takze sposobOw instrumentalnego
wykorzystania agresji (Bandura 1973). Tak wigc dziecko w wyniku agresji
rodzicow staje si¢ by¢ moze bardziej postuszne, ale jednocze$nie zyskuje
wiedze o tym, jak wymusza¢ owe postuszenstwo.

Weston podkresla frustrogenny aspekt doSwiadczanej przemocy. Ba-
dacz ten zaklada, ze mechanizm ksztattowania agresywnosci dzieci bi-
tych jest stosunkowo prosty. Dziecko wobec powtarzajacej si¢ napasci ze
strony rodzicOw staje si¢ niespokojne, petne leku, napiete, musi wiec to
napigcie jako§ zredukowaé. Zaczyna reagowac¢ nadpobudliwoscia, jest
niesforne, niekonsekwentne, ptaczliwe. Zachowanie takie pogarsza tylko
jego sytuacje, gdyz stwarza kolejny powod do kary, przed czym dziecko
znOw si¢ broni i czego si¢ boi. W ten sposob tworzy si¢ btedne koto.

U maltretowanych dzieci zaobserwowano ogromne psychiczne uza-
leznienie od rodzicow- agresordw. W przypadku dzieci- ofiar owo uzalez-
nienie si¢ od rodzicow okreSlane jest jako catkowity brak dystansu wobec
rodzicow, jest polaczone z odrzuceniem innych waznych osob z otoczenia
dziecka np. dziadkow, nauczycieli. Dzieci bite sg z reguly nieufne, wro-
go nastawione do otoczenia, pelne negatywizmu, stabo reaktywne, czg-
sto przyjmuja postawe biernego oporu. Impulsywnos$¢, niezdecydowanie,
zmienno$¢ nastrojow, wybuchowoS¢ czgsto zniechgcaja inne dzieci do po-
dejmowania z nimi zabawy czy wchodzenie w bardziej przyjazne relacje.

Jednym ze skutkow przemocy fizycznej wobec dzieci ze strony ro-
dzicow sa ucieczki z domu. E. Zabczyfiska przeprowadzita badania, z
ktorych wynika, ze 70,6% badanych uciekato z domu z Igku przed kara.
Podkresla, ze im mtodszy jest wiek uciekiniera, tym wicksze prawdopo-
dobiefistwo, ze dom przestat by¢ dla dziecka bezpiecznym schronieniem,
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ze ucieczka jest czynem desperackim wywotanym bdjka rodzicow, lekiem
przed kara fizyczna, odrzuceniem itp.

Czesciej z domu uciekaja maltretowane dziewczeta niz chiopey, przy
czym o ile dziewczeta uciekajg z domu, o tyle chiopcy sa z niego wypedzani.

R. J. Gelles (1988) analizujac skutki fizycznego maltretowania dziec-
ka oraz stosowania nazbyt surowych form przemocy, stwierdza, ze prze-
moc uderza przede wszystkim w proces uspolecznienia dziecka. Wsrod
dzieci do$wiadczajacych przemocy wystepuja nastepujace problemy so-
cjalizacyjne:

- niekontrolowane wybuchy ztosci,

- powtarzanie klasy,

- niepostuszenstwo i zte zachowanie w domu,

- trudno$¢ zdobycia przyjaciol,

- bojki z innymi dzieémi,

- uszkodzenie i niszczenie wlasnosci,

- kradzieze,

- picie alkoholu,

- aresztowanie mtodocianego.

Bardzo kontrowersyjne dane na temat skutkdéw zlego traktowania
dziecka dotycza ilorazu inteligencji. Wiele badafh wykazuje, ze dzie-
ci krzywdzone maja nizszy od przecigtnego iloraz inteligencji (Elmer,
Gregg 1967; Martin 1972).

Engfer stwierdza, Ze pierwsza reakcja dziecka na przemoc jest poczu-
cie odrzucenia, ktore nastgpnie moze si¢ rozwingé w kierunku zaburzen
neurotycznych lub psychopatycznych (Engfer 1981).

Amerykanski psycholog Helfer (1987) formuje pewne wnioski doty-
czace ditugotrwatych skutkdéw przemocy wobec dziecka. Stwierdza, ze w
psychicznym wymiarze datoby si¢ wyodrebnic kilka cech osobowoSci roz-
winigtych w nastepstwie doSwiadczania przemocy w dziecifistwie. Trwa-
fym Sladem wyrastania w ,, anormalnym $wiecie” jest nieumiejetnos¢ re-
alizacji potrzeb w sposob spotecznie akceptowany. Inng cecha jednostek
wyrastajacych w takim Srodowisku jest odwrocenie roli i zwigzanego z nia
poczucia odpowiedzialnoSci. Owo odwrocenie roli przejawia si¢ w pseu-
dodojrzatych zachowaniach w dziecinstwie i infantylizacji spotecznej w
wieku dojrzalym. Nadmierne poczucie odpowiedzialnoSci w dziecifistwie
moze si¢ utrwali¢ w sposob sztywny, dajac w wieku dojrzalym efekt para-
doksalny, to znaczy podobne oczekiwania w stosunku do wiasnych dzieci,
co oczywiscie §wiadczy o nieumiejetnosci podjecia roli rodzicielskiej. Ko-
lejna cecha opisywana przez Helfera jest nieumiej¢tno$¢ dokonywania
wyboru, podejmowania decyzji. Wynika to badZ z niekonsekwentnej edu-
kacji spotecznej np. dzieci zaniedbanych, badzZ tez z surowego treningu
postuszenstwa, wykonywania polecefi na komendg, ograniczania do mi-
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nimum inicjatywy jednostki, a w efekcie nie dawania jej wiekszych szans
dokonywania wyboru. [ wreszcie ostatnig cechg podkreslana przez autora
jest niska kontrola emocji, a doktadniej nieumiejetnosci oddzielenia sfery
emocjonalnej od behawioralnejs.

Jeszcze innym skutkiem przemocy fizycznej wobec dzieci jest wprowa-
dzony w 1979 1. ,,syndrom zaburzen stresowych w nastepstwie traumy” (post-
traumic stress- disorder, PTSD). Istotnym elementem tych zaburzen jest
izolowanie przezy¢ i wspomnien zwigzanych z urazowym doSwiadczeniem.
Czlowiek nie jest w stanie uporac si¢ z tym, co przezyt i co trwa w jakim$
zakatku jego psychiki jak tadunek wybuchowy. W ten sposéb dochodzi do
utraty kontroli nad bardzo istotng czeScia swojego wewnetrznego Swiata,
cztowiek jest dostownie ,,podminowany”, tkwi w nim pole minowe, kto-
re przy nieostroznym wkroczeniu na jego teren zagraza mu zniszczeniem.
Urazowe doswiadczenie im bardziej jest pozornie zneutralizowane poprzez
zepchnigcie go poza obreb pamieci, tym bardziej wymyka si¢ spod kontroli i
moze si¢ pojawi€ pod postacia nieoczekiwanych wkretow w tok codziennych
myS$li i dziatah, koszmarnych snow, irracjonalnych lekow i wybuchow gniewu.
Wycofywania si¢ ze wszystkich dziatan i doSwiadczen, ktore niebezpiecznie
zblizaja si¢ do zawartych w nim wspomnien. Tendencja do izolowania, wyco-
fywania si¢ moze sparalizowa¢ aktywnoS¢ i moznoS$¢ nawigzywania kontaktu
na rozlegltych obszarach zycia, utrudni¢ lub uniemozliwi¢ zwigzek uczucio-
wy z ludZmi. W obrebie zjawisk z r6znymi formami przemocy w rodzinie
znajduja sie wyniki badan dotyczacych dezorganizacji zachowania, mySlenia
1 przezywania pod wplywem stanu przewleklego stresu, przekraczajacego
adaptacyjne mozliwosci jednostki (czego skrajnym przykiadem jest ,,zespot
wyczerpania walka”), w zwigzku z kumulacja destrukcyjnych do§wiadczen.

O skutkach przemocy wobec dzieci wspomina takze teoria depres;ji
jako wyuczonej bezradnosci Seligmana. Zrodzona z badah eksperymen-
talnych teoria ta dowodzi, ze stale porazki w probach uniknigcia cier-
pienia sa spostrzegane jako brak mozliwosci wptywu na bieg wydarzen,
z czego rodzi si¢ bezradno$¢. Owo poczucie bezradnoSci obejmuje co-
raz szersze obszary zjawisk, prowadzi do apatii, smutku i zaprzestania
prob szukania rozwigzan. Nie tylko wtedy, kiedy warunki nie pozwalaja
uniknac cierpienia czy przezwyci¢zy¢ trudnosci. Rozwinigcie si¢ objawow
glebokiej depresji jest mozliwe, gdy porazki przypisywane sa przyczynom
wewnetrznym, stalym i globalnym, tzn. gdy kto§ mysli: to ja jestem do
niczego, to moja wina. Wyuczona bezradno$¢ moze by¢ wazng przyczyng
zalamania, brakiem checi pomocy i przyjecia losu ofiary przemocy, bo
przeciez ,,nic mi si¢ nie udaje, jestem do niczego, to wszystko moja wina
i nic lepszego w zyciu mnie nie spotka, na nic lepszego nie zastuguje”".

18) I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 155- 170.
19) A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1998.
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S. Pomoc i profilaktyka

Przemoc fizyczna wobec dzieci jest zjawiskiem powszechnym a za-
razem ukrywanym, dramatem rozgrywajacym si¢ w czterech Scianach.
Powstaje wiele form przeciwdziatania przemocy. Ponizej przedstawimy
niektore z nich.

Przemoc w rodzinie — zwana takze przemocg domowa — chociaz istnie-
je tak dtugo, jak sama rodzina, w Polsce stata si¢ problemem spotecznym,
o0 ktorym zaczeto méwic publicznie dopiero w latach 90. Wowczas to za-
czely pojawiac si¢ publikacje na ten temat, podjeto badania naukowe i
statystyczne w celu zbadania skali zjawiska oraz zaczely powstawac pierw-
sze miejsca udzielania pomocy ofiarom przemocy domowej. Ogo6lnopol-
ski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zostat zainicjowany
przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
1994 roku i dopiero od tej pory mozemy méwié, ze do rozwigzywania
probleméw przemocy wiaczyto si¢ panstwo.

Celem programu jest:

e zmiana stanu $wiadomosci spotecznej wobec zjawiska przemocy w
rodzinie i Srodowisku spotecznym,

e budowanie spdjnego systemu pomocy ofiarom,

¢ szkolenie 0s6b zajmujacych si¢ pomaganiem,

e tworzenie lokalnych programéw przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie i Srodowisku spotecznym,

e opracowywanie bazy danych o istniejacych placéwkach i osobach
zajmujacych si¢ pomaganiem,

e przygotowanie materialow informacyjno-edukacyjnych,

e prowadzenie edukacji publicznej na temat przemocy w rodzinie i
Srodowisku wobec dzieci oraz mtodziezy i sposobach jej przeciwdziatania.

Najtatwiej dostgpna forma pierwszej pomocy sa telefony zaufania. Ta
forma ze wzgledu na niewielkie koszty jest dosy¢ dobrze rozpowszech-
niona rowniez w Polsce. W instytucjach telefonu zaufania czynnych catg
dobe, przez 7 dni w tygodniu zatrudniani sa wykwalifikowani pracownicy
socjalni, psychologowie, a takze, w wyznaczonych porach, prawnicy, leka-
rze, pedagodzy, kuratorzy, doradcy rodzinni. Zadaniem telefonu zaufania
jest dostarczenie osobie zainteresowanej informacji o tym, gdzie i jakiego
rodzaju pomoc moze uzyskaé. Czgsto sprowadza si¢ to do poinstruowa-
nia ofiary, jakiej formy pomocy potrzebuje. Nastepuje skierowanie jej do
odpowiedniej placowki, podanie nazwy instytucji, nazwiska specjalisty i
numery telefonéw, pod ktérymi moze si¢ zwrdci¢ o pomoc.

Pierwszej pomocy udzielajg réwniez pogotowia rodzinne, centra kry-
zysowe oraz agencje pomocy rodzinie. Ich dzialalno$¢ daleko wykra-
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cza poza zakres mozliwoSci telefonu zaufania, obejmuje dwa obszary:
udzielenie pierwszej pomocy w okresie ostrego kryzysu i zapobieganie
powtarzajacym si¢ przypadkom krzywdzenia cztonkOw rodziny. W tym
celu prowadzone sa programy terapeutyczne, odbywa si¢ ksztalcenie
czlonkéw rodzin w zakresie roznych sprawnosci, a takze organizuje si¢
1 rozwija programy Swiadczef socjalnych. OSrodki te dysponuja zwykle
wiekszym zapleczem technicznym, maja wykwalifikowanych specjalistow
1 moga petnic takze rol¢ punktow diagnostyczno-konsultacyjnych. Pomoc
nie ogranicza si¢ do korzystania z wiasnych mozliwosci. Jezeli zajdzie
potrzeba, jednostka lub rodzina moze zosta¢ zach¢cona do skorzysta-
nia z innej formy pomocy. Ponadto zwraca si¢ uwage, aby oSrodki takie
powstawaly w miejscach tatwo dostepnych, tak by jednostka czy rodzina
mialy do nich dostep niejako naturalny®.

Niesienie pomocy osobom uwiklanym w przemoc wymaga wiedzy z
wielu dziedzin — prawa, pomocy spotecznej, psychologii — i umiejetno-
Sci wspoOtpracy z przedstawicielami roznych stuzb i instytucji, jak chocby
z policjantami, pracownikami pomocy spotecznej, sadownictwa, oSwiaty
czy stuzby zdrowia.

Najnowsza oferta szkoleniowa Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzez-
wosci jest Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Celem zajec
Studium — wykiadow, seminariow, filmow, ¢wiczef, warsztatOw — jest:

1. Zwickszenie wiedzy o przemocy w rodzinie:

- sytuacji i potrzebach ofiary,

- psychologii ofiar i sprawcow,

- relacjach pomiedzy nimi,

- czynnikach utrwalajacych przemoc i pozwalajacych wyzwoli€ si¢ z niej,

- przemocy psychicznej, fizycznej i seksualne;j,

- zespole stresu pourazowego (PTSD),

- utrwalonej krzywdzie ofiar,

- przemocy domowej wobec dzieci,

- roli alkoholu w przemocy rodzinnej;

2. Analiza bledéw popetnianych przez osoby udzielajace pomocy wy-
plywajacych z:
- wiasnych do§wiadczen z przemoca (w roli Swiadka, ofiary i sprawcy),
- mitdw, stereotypdw i nastawiefi wobec przemocy;

3. Wskazanie dostgpnych metod pracy w zakresie:
- doraZnej pomocy i interwencji,
- wsparcia i doradzania,
- pomocy psychologicznej;

20) D. Bartyzel, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 2009.
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4. Rozwijanie zdolnoSci osob pomagajacych do:
- wyrazania swego zrozumienia i udzielania wsparcia,
- doradztwa w poszukiwaniu zmiany sytuacji,
- wspdlpracy z innymi osobami, stuzbami i instytucjami;
5. Wypracowanie procedur szkoleniowych do prowadzenia:
- kampanii edukacyjnych,
- mikroedukacji,
- szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych sie prze-
ciwdzialaniem przemocy w rodzinie.?!

21) W. Paszkiewicz, Nowa szkola pomagania, ,Swiat Probleméw” 1996, Nr 5 (40) s. 18.
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Spoleczne przyczyny
dzieciobdjstwa
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Kobieta bedac w cigzy, ma do dziecka najwigksze prawo. Bicie matego
jak pestka brzoskwini serca jest echem jej tetna. Jej oddech daje dziecku
tlen. Wspolna krew przebiega w nim i w matce, a zadna czerwona kropla
krwi nie wie jeszcze czy pozostanie w niej czy w nim, czy wylana bedzie i
umrze jako danina, ktdra pobiera tajemnica poczecia i porodu. Kes chle-
ba, ktory zuje matka, to dla dziecka materiat do budowy nog, na ktoérych
bedzie biegaé, skory, ktora bedzie je okrywacd, oczu, ktorymi bedzie pa-
trze¢, mozgu, w ktorym zaptonie mysl, rak, ktore wyciagnie, uSmiechu, z
ktorym zawota: ,,mamo”".

PrzyjScie na Swiat matego dziecka to wielkie przezycie dla rodziny.
Dla jednych jest to wielka rados¢, dla innych stres i zaktopotanie. Dziec-
ko to wartoS¢ szczeg6Olna, sama w sobie, autonomiczna, najpi¢kniejsza i
najwazniejsza istota dla rodzicow. Dziecko powinno by¢ nadzieja kazdej
rodziny, kazdej matki i kazdego ojca, a tymczasem zdarza si¢, ze dziecko
nie zawsze jest kochane i chciane, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
strasznych zbrodni.

Przestgpstwo dzieciobojstwa jest czynem szczegOlnym, budzacym
wiele kontrowersji prawnych, socjologicznych, medycznych i psychia-
trycznych. Stosunek prawa i etyki do tego typu przestepstw przechodzit
na przestrzeni dziejow ewolucje. Regulacje odpowiedzialnoSci karnej w
systemach prawnych ro6znych krajow Swiata i w r6znych okresach ich roz-
woju wskazujg, ze na legislacyjne rozwiazanie problemu dzieciobojstwa
wplywaja zwyczaje i poglady spoleczenstw uzasadnione kultura, jak i sze-
regiem zjawisk spotecznych i ekonomicznych?.

Istote przestepstwa zwanego dzieciobdjstwem najScislej okreSla pra-
wo. Dzieciobdjstwo jest to przestgpstwo, polegajace na tym, ze matka za-
bija umyslnie swoje dziecko przy porodzie. Kodeks karny stawia warunki,
ktore muszg zaistnieé, aby przestepstwo moglo by¢ kwalifikowane jako
dzieciobdjstwo:

a) podmiotem dzieciobdjstwa moze by¢ tylko matka,

b) przedmiotem tego przestepstwa moze by¢ tylko noworodek,

c) zabicie musi nastapi¢ przy akcie porodu i musi opierac si¢ na za-
miarze wywolania Smierci noworodka.

Pierwszym podstawowym kryterium dzieciobdjstwa jest okolicznosc,
ze jest ono przestepstwem indywidualnym, to znaczy, ze moze si¢ go
dopusci¢ tylko matka w stosunku do urodzonego przez siebie dziecka.
Ktokolwiek inny statby si¢ sprawca Smierci noworodka, odpowiadatby za
zwykle zabojstwo, a nie za uprzywilejowane zabojstwo, jakim jest dziecio-
bojstwo w Scislym tego stowa znaczeniu.

Przez matke nalezy rozumie¢ kazda kobiete rodzacy, niezaleznie od
1) J. Korczak, Jak kochac dziecko?, Warszawa 1998, s.8.

2) M. Kowalczyk-Jamnicka, Przestgpstwo dzieciobdjstwa (niektore aspekty etiologiczne), ,,Problemy Ro-
dziny” 2000, s. 47.
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tego, czy zostala ona matka dziecka §lubnego, czy nieSlubnego, w szczeg6l-
noSci takze i taka, ktora, bedac zaslubiona, rodzi dziecko niepochodzace
z tego zwiazku malzefiskiego. Ustawodawstwa pozytywne rozstrzygaja to
zagadnienie niejednolicie. Mianowicie niektore z nich uwazaja za podmiot
dzieciobojstwa matke w powyzszym znaczeniu, wedtug za$ innych, podmio-
tem tego przestgpstwa moze by¢ jedynie kobieta rodzaca dziecko nieSlub-
ne. Rozstrzygnigcie pytania, ktory z tych punktow widzenia jest trafniejszy,
zalezy od tego, co dana ustawa uwaza za powdd usprawiedliwiajacy tagod-
niejsze traktowanie dzieciobojstwa w porOdwnaniu do zwyklego zabdjstwa.
W szczegoOlnosci, czy powodem tym jest stan podniecenia matki, wywolany
procesem porodowym, czy tez nastrdj psychiczny, polegajacy na obawie
przed wykryciem porodu i pozostajaca z tym w zwigzku che€ ratowania
opinii. Trzeba podkresli¢, ze rozrdznianie dzieci na Slubne i nieSlubne nie
powinno mie¢ miejsca na terenie prawa karnego, dla ktorego jedynym
punktem wyjscia w wypadku zabdjstwa powinna by¢ ochrona zycia ludzkie-
g0, jako jednego z indywidualnych débr jednostki.

Zasada, ze tylko matka moze by¢ podmiotem dzieciobojstwa, nie jest
bezwzgledna. Na terenie niektorych ustaw karnych zostala ona przefa-
mana w tym kierunku, ze takze inne osoby moga by¢ sprawcami tego
przestepstwa. Stanowisko tych ustaw pozostaje w Scistym zwiazku z oko-
licznoScia, ze przyczyng mniejszej karygodnosci dzieciobojstwa jest cheé
ratowania dobrego imienia kobiety rodzace;.

Drugim zasadniczym elementem sktadowym dzieciobojstwa jest jego
przedmiot. Moze nim by¢ jedynie noworodek, to jest dziecko, ktore do-
piero co si¢ urodzito. W zwigzku z ustaleniem pojecia noworodka pozo-
staje Sciste rozgraniczenie dzieciobdjstwa od spedzenia plodu, z drugiej
za$ strony dzieciobdjstwa od zwyktego zabdjstwa.

Dziecko jest narodzone dopiero w tej chwili, kiedy zywe zostato odta-
czone od fona matki, a zatem dopiero z tg chwilg przestaje by¢ ptodem.
Pod tym wzgledem istnieja dwa kryteria, decydujace o zdolnoSci prowa-
dzenia samoistnego bytu przez noworodka. Jedno z nich to fizyczny punkt
widzenia, kladacy nacisk na przestrzenny stosunek ciata noworodka do
matki. Typowym wyrazem tego pogladu jest projekt angielskiego kodeksu
karnego z roku 1879, ktory uwaza, ze ,,dziecko otrzymuje istnienie czlo-
wiecze z chwila, kiedy zywe wyszto catkowicie z tona matki, bez wzgledu
na to czy oddychato, czy osiggneto niezalezny obieg krwi oraz czy pepo-
wina zostala przerwana”. Stojacy zasadniczo na tym samym stanowisku
uczony niemiecki Binding uwaza za dostateczne nawet cze¢sciowe wyjscie
noworodka z fona matki, w taki jednak sposdb, aby cios Smiertelny mogt
by¢ zadany z zewnatrz. W przeciwnym razie byloby to spedzenie ptodu.
Drugie zalozenie to fizjologiczny punkt widzenia. Wedtug tego pogladu
pldd staje sie samodzielna istotg ludzka z chwila, kiedy ustaje oddychanie

50



za poSrednictwem organizmu matki, a rozpoczyna si¢ wiasne oddychanie
dziecka przy pomocy ptuc. Poniewaz poczatkowi samodzielnego oddy-
chania towarzyszy z reguly krzyk, wywotany przez nagte wejscie powietrza
do ptuc, przeto ten krzyk bywa brany za oznake zewng¢trzng ukoniczonego
urodzenia. Jest jednak rzecza mozliwa oddychanie bez krzyku; wowczas
droga sekcji da si¢ sprawdzi¢, czy powietrze dostalo si¢ do pluc nowo-
rodka, oddychanie bowiem zmienia wyglad ptuc. Poniewaz oddychanie
jest jednym z podstawowych objawow warunkdw zycia, stusznie mozna
je uwazac za ceche odrdzniajaca noworodka od nieurodzonego plodu.
Trafniejszym wydaje si¢ kryterium fizyczne, gdyz okolicznos¢, czy dziecko
krzykneto, jest nieistotna; matka mogta bowiem zabi¢ je w chwili, kiedy
wyszlo juz zupelnie z jej tona, a jeszcze przed krzyknieciem. Ponadto po-
glad fizjologiczny, stojac na stanowisku, ze oddychanie jest warunkiem zy-
cia noworodka, prowadzitby do wniosku, iz dziecko ma nie tylko urodzi¢
si¢ zywe, lecz ma ono by¢ rowniez zdolne do dalszego zycia. Okoliczno$¢
ta nie ma jednak znaczenia dla istoty dzieciobojstwa. Przedmiotem tego
przestepstwa, podobnie jak przedmiotem zabdjstwa w ogole, jest czto-
wiek zywy, ale niekoniecznie majgcy warunki do dalszego zycia. Nasuwa-
ja si¢ jednak pewne zastrzezenia co do stanowiska Bindinga. Mianowicie
trudno zgodzi€ si¢ na jego twierdzenie, jakoby nawet czeSciowe wyjscie
noworodka z tona matki wystarczylo do uzasadnienia, ze dziecko urodzito
si¢ zywe. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze dziecko wychodzi z fona matki nie
glowa, jak to si¢ dzieje normalnie, lecz inng cze¢Scig ciata. Na stanowisku
zblizonym do pogladu Bindinga co do pojecia noworodka stoi polski Sad
Najwyzszy, twierdzac, ze czlowiek jest istota ludzka, wiodacg byt samo-
istny poza fonem matki. Ten byt samoistny w rozumieniu prawa karnego
rozpoczyna si¢, wedtug artykutu 461 Kodeksu Karnego rosyjskiego — nie
dopiero z chwilg zupetnego odtaczenia noworodka od fona matki, lecz z
chwilg uzyskania zdolnosci do samoistnego zycia poza jej fonem. Z tego
ustalenia poje¢cia noworodka wynika, ze r6znica migdzy dzieciobdjstwem
a spedzeniem ptodu polega na tym, ze przedmiotem dzieciobdjstwa jest
zywe dziecko, ktore przestalo juz tkwi€ jakakolwiek czeScia swego ciala w
tonie matki, za$ przedmiotem spedzenia ptodu jest czgS¢ organizmu mat-
ki, zwana ptodem, ktOry nie stat si¢ jeszcze zywym dzieckiem, to znaczy
nie zostal jeszcze catkowicie odtgczony od tona matki.

Druga roznica, tj. zagadnienie, kiedy zabicie dziecka przez matke nie
bedzie juz dzieciobojstwem, lecz zwyklym zabdjstwem, jest do$¢ trudne
do schematycznego ustalenia i ustawodawstwa karne radza sobie, co do
tego w r0zny sposob. Ogolnie nalezy rozwiazac t¢ kwesti¢ tak, iz zabicie
dziecka juz urodzonego wprawdzie, ale przed calkowitym ukoficzeniem
aktu porodu, jest dzieciobojstwem, natomiast zabicie dziecka po ustaniu
tego aktu jest zwyczajnym zabojstwem. Poniewaz zasadnicza okoliczno-
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Scia, wplywajaca na uprzywilejowanie dzieciobdjstwa w poréwnaniu ze
zwyklym zabdjstwem, jest stan psychiczny kobiety wywotany porodem,
przeto probierzem ustalenia czasu trwania aktu porodu moze by¢ jego
proces fizjologiczny. Proces ten nie konczy si¢ z chwilg wyj$cia noworod-
ka z tona matki, gdyz 1stn1e]q jeszcze dalsze objawy porodowe, np. wyjscie
Iozyska oraz w1qzqce si¢ ewentualnie z tym patologiczne komplikacje,
ktore rowniez moga by¢ uwazane za zdarzenia wchodzace w obreb aktu
porodu. Dopiero wowczas, kiedy te objawy fizjologiczne oraz towarzysza-
cy im nastrdj psychiczny kobiety rodzacej ustaja i kiedy matka wraca do
normalnego stanu swojej psychiki, odpadaja okolicznosci zmniejszajace
wing. Zabicie przez matke dziecka wychodzi poza granice zabicia doko-
nanego ,,przy porodzie” i z ta chwila staje si¢ zwyklym zabojstwem.

Trzecia wreszcie cecha charakterystyczng dzieciobdjstwa jest umyslne
zabicie dziecka przy porodzie. Zamiar popelnienia tego przestepstwa na-
lezy rozwaza¢ wedtug zasad przestepstwa umySlnego. Kobieta, ktora ma
urodzi¢ dziecko, moze juz podczas ciqiy i to nawet w poczatkowym jej
miesigcu myslec o tym, ]akby pozbawic 7 zy01a przysztego noworodka. Nie-
umyslne pozbawienie zycia noworodka nie jest dzieciobdjstwem w tech-
nicznym tego stowa znaczeniu, lecz zwyklym nieumyslnym zabojstwem.

Zamiar zabicia noworodka moze matka zrealizowa¢ badz w formie
pozytywnego dziatania — dzieciobojstwo pozytywne, badz w formie za-
niechania spetnienia w stosunku do noworodka pewnej czynnosci, ko-
niecznej przy porodzie — dzieciobdjstwo negatywne. Na réwni bowiem z
uderzeniem, uduszeniem czy inng forma pozytywnego dzialania stoi np.
celowe nieprzeciecie pepowiny, dopuszczenie do skrwawienia si¢ dziec-
ka czy tez zaniechanie udzielenia mu jakiejkolwiek innej koniecznej przy
porodzie pomocy. Roznica miedzy dzieciobojstwem pozytywnym a nega-
tywnym polega na tym, ze w pierwszym wypadku matka powoduje §mierc
noworodka swoim czynem, za§ w drugim wypadku ona tej $mierci nie
powoduje, lecz umyslnie nie przeszkadza jej nastapieniu’.

Z prawniczego punktu widzenia odrézniamy jeszcze dwie postacie dzie-
ciobdjstwa, a mianowicie dzieciobojstwo bierne, polegajace na zaniechaniu
niezbednej pomocy noworodkowi oraz dzieciobojstwo czynne, ktore jest
nastgpstwem karygodnego czynu dokonanego na wiasnym dziecku.

W zasadzie do obowigzkdéw kobiety rodzacej nalezy udzielenie pod-
stawowe]j pomocy noworodkowi. Sprowadza si¢ to do odciecia i podwia-
zania pgpowiny, umycia ciala i owiniecia dziecka w celu ochrony przed
zimnem. Niewykonanie tych czynnosci moze by¢ traktowane jako dzie-
ciobojstwo bierne.

W przypadkach dzieciobdjstwa czynnego spotykamy si¢ najczesciej z
nastepujacymi przyczynami zgonu:

3) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, s.9 - 12.
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e Uduszenie przez zatkanie otwordw oddechowych moze nastgpié
przez bezposSrednie przylozenie reki matki lub tez jakiego$ migkkiego
przedmiotu (pielucha, poduszka). Slady dzialania reki moga przybierac
posta¢ podbiegnie¢ krwawych oraz otaré naskorka czasami o charakte-
rystycznym tukowatym ksztalcie (od paznokci). Przy zatkaniu otworow
oddechowych migkkim przedmiotem przewaznie na twarzy noworodka
nie znajdujemy §ladow dziatania urazu mechanicznego. Za takim mecha-
nizmem $mierci przemawia obecno$¢ ognisk ostrej rozedmy pluc, prze-
rwanie narzadow wewnetrznych.

e Uduszenie przez zatkanie gérnych drég oddechowych jest nastep-
stwem wprowadzenia palca lub jakiego$ przedmiotu w postaci knebla do
jamy ustnej, gardtowej czy nawet do krtani. W tych warunkach z reguly
powstaja bardziej lub mniej charakterystyczne otarcia i podbiegnigcia
krwawe btony §luzowej jamy ustnej i nosowo-gardtowej, zwtaszcza tukow
podniebiennych.

e Zadlawienie noworodka pozostawia na jego bocznych powierzch-
niach szyi i na karku §lady ucisku palcéw w postaci podbiegnig¢ krwawych
oraz tukowatych otar¢ naskorka. Te ostatnie powstaja wskutek ucisku pa-
znokci i charakteryzuja si¢ tym, ze wypuklosciami skierowane sg ku gorze
i do tylu. Slady zadlawienia moga by¢ podobne do obrazen w toku samo-
pomocy przy porodzie.

e Powieszenie noworodka zdarza si¢ wyjatkowo rzadko, nieco cze-
Sciej obserwujemy przypadki zadzierzgniecia za pomoca petli z r6znych
materialéw, nawet pepowiny. Rozpoznanie opiera si¢ na charakterystycz-
nej okreznej bruzdzie na szyi i wspOlistniejacych innych obrazeniach szyi.
Zadzierzgnigcie pepowing moze w wyjatkowych przypadkach nastgpic¢
samoistnie w czasie porodu. Podstawa do r6znicowania jest ustalenie, czy
dziecko urodzilo si¢ zywe i jak dtugo zyto po porodzie oraz czy w drogach
oddechowych obecne sa elementy wod ptodowych.

¢ Utoniecie noworodka zdarzy¢ sie¢ moze wskutek karygodnego dzia-
tania matki lub w nastgpstwie przypadkowego wpadnigcia dziecka do
wody lub do tresci kloacznej podczas tzw. porodu ulicznego w ubikacji.
Rozpoznanie utonigcia nalezy opiera¢ na okolicznoS$ciach, w ktorych zna-
leziono zwtoki, cechach przebywania zwltok w wodzie oraz na stwierdze-
niu w pecherzykach ptucnych ewentualnych elementéw morfotycznych
zawartych w cieczy, do ktorej wrzucono noworodka.

e Obrazenia od urazOw mechanicznych sa zazwyczaj nast¢pstwem
dziatania narzedzia tgpego, godzacego w gtowke noworodka, ewentual-
nie sg nastgpstwem uderzenia glowa noworodka w jakis§ twardy przed-
miot lub podioge. W konsekwencji dochodzi do wielokrotnego ztamania
koSci czaszki i do uszkodzenia mdzgowia. Celowe karygodne dziatania
matki charakteryzuja si¢ w tych przypadkach mnogos$cia obrazen. Przy
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porodach ulicznych, gdy gléwka dziecka uderza o twarde podloze, stwier-
dza si¢ zwykle pojedyncze linie ztamania kosci czaszki.

e Sposrod roznych obrazen mozna sig¢ rowniez spotkac ze Smiertelny-
mi ranami cietymi lub ktutymi, przewaznie wielokrotnymi i umiejscowio-
nymi gléwnie w obrebie klatki piersiowej i brzucha.

e Choroba glodowa, czyli karygodne dziatanie, majace na celu do-
prowadzenie do zgonu przez ograniczenie pokarmow u malych dzieci.
Morfologicznie choroba glodowa cechuje si¢ zespotem zmian zaniko-
wych i zwyrodnieniowych narzadéw wewnetrznych oraz znacznym spad-
kiem ogolnego ciezaru ciala. Ujawnia si¢ ona w dwoch zasadniczych
przypadkach: ,,suchej” lub ,,obrzekowej”, czesto prowadzi do $mierci z
wyniszczenia®.

e Aborcja. Wérod wszystkich przestepstw przeciw zyciu dzieci, jakie
cztowiek moze popelni¢, przerywanie cigzy ma cechy, ktore czynia z nie-
go wystepek szczeg6lnie powazny i godny potepienia. Tym, kto zostaje
zabity, jest istota ludzka u progu zycia, a wiec istota najbardziej niewinna,
jaka w ogdle mozna sobie wyobrazié: nie sposdb uznac jej za napastnika.
Jest ona staba i bezbronna do tego stopnia, ze jest pozbawiona nawet tej
znikomej obrony, jaka stanowi dla nowo narodzonego dziecka jego bta-
galne kwilenie i placz. Jest catkowicie powierzona trosce i opiece tej, kto-
ra nosi ja w fonie. Ale czasem to wta$nie ona, matka, podejmuje decyzje i
domaga si¢ zabojstwa tej istoty, a nawet sama je powoduje’.

W przypadkach podejrzanych o dzieciobodjstwo pierwszym zadaniem
wladz dochodzeniowych jest ustalenie, kto jest matka dziecka. Czynnos¢
ta moze napotkac powazne trudnosci zwlaszcza wtedy, gdy minat dtuzszy
okres pomiedzy porodem a znalezieniem zwiok dziecka lub gdy zwioki
zostaly znalezione w miejscu odleglym od zamieszkania sprawczyni dzie-
ciobQjstwa.

W sytuacji znalezienia podejrzanej o dzieciobojstwo, lekarzowi sado-
wemu zaleca si¢ badanie w celu ustalenia czy kobieta:

a) przebyla cigze i rodzita,

b) jak diugi okres minal pomigdzy ewentualnym porodem a dniem
badania lekarskiego. Po uplywie kilku miesiecy lekarz nie jest w stanie
nawet w przyblizeniu okresli¢ daty porodu, moze wigc co najwyzej stwier-
dzi¢ fakt przebytej ciazy i porodu.

W wypadku koniecznosci rozstrzygniecia problemu macierzynstwa w
stosunku do zabitego dziecka wazne znaczenie majg badania cech grupo-
wych krwi noworodka i domniemanej matki. Badania te moga pozwoli¢
w niektorych przypadkach na bezsporne wykluczenie macierzynstwa, a co
za tym idzie uwolni¢ kobiete od podejrzen. Z tego powodu obowigzkiem

4) A. Jaklinski, J.S. Kobiela, Medycyna sqgdowa — podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 1979,
s.198 - 202.
5) Internet: www.archidiecezja.lodz.pl.
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obducenta jest pobranie probki krwi zmartego noworodka i przestanie jej
do odpowiedniej pracowni serologicznej®.

Prawdopodobnie zadna z okolicznoSci dotyczacych dzieciobojstwa
nie przedstawia na tyle pozytywnych przepisOw ustawowych tak rozma-
icie, jak kwestia wymiaru kary za to przestepstwo. Jesli chodzi o Srodki
karne, spotykamy si¢ zasadniczo z dwoma ich typami. Mianowicie fran-
cuski kodeks karny przewiduje przymusowe roboty dozywotnie, badZ na
okreslony czas. Drugi typ to kara pozbawienia wolnoSci wystepujaca badz
w czystej formie, badZ w polaczeniu z innym Srodkiem karnym. W tej
przewazajacej wickszosci ustawodawstw, ktore przewiduja kare pozba-
wienia wolnoSci, trzeba odr6zni¢ z jednej strony czas jej trwania, ktory
ogolnie bioragc zaczyna si¢ od roku (kodeks karny rosyjski), a dochodzi
az do dozywotniego wig¢zienia (ustawa karna austriacka), z drugiej strony
rodzaje tego Srodka karnego, mianowicie rozne typy wi¢zienia. Zgodnie z
polskim Kodeksem Karnym za dzieciobdjstwo matce grozi kara wiezienia
od 3 miesiecy do 5 lat’.

Ustawa Antyaborcyjna przewiduje nastepujace sankcje karne. Otdz,
kto za zgoda kobiety przerywa jej ciaze z naruszeniem przepisow, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech. Tej samej karze podlega
ten, kto udziela kobiecie cigzarnej pomocy w przerwaniu cigzy z narusze-
niem przepisoéw ustawy lub ja do tego naklania. Jezeli nastepstwem tych
czynOw jest Smier¢ kobiety ciezarnej, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnoSci od 1 roku do 10 lat. Kto stosujac przemoc wobec kobiety cie-
zarnej lub w inny sposob, bez jej zgody przerywa cigze, doprowadzajac
bezprawna grozba lub podstepem do spedzenia ptodu, podlega karze po-
zbawienia wolnoSci od 6 miesigcy do 8 lat. Kto dopuszcza si¢ tego czynu,
gdy ptod osiggnat zdolno$¢ do samodzielnego zycia poza organizmem ko-
biety cigzarnej, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat 8.

Mozna by zapytac, dlaczego wiasciwie tak samo pojeta istota dziecio-
bojstwa spotyka sie z tak rdéznorodna sankcjg karng? Niechaj jako od-
powiedzZ postuzy okolicznos$¢, ze nie wszystkie ustawodawstwa trzymaja
si¢ tej samej wytycznej co do karalnoSci pewnych zjawisk przestepczych.
Pozostaje to w zwiazku ze swoistymi zwyczajami i pogladami spoteczny-
mi, ktore ksztaltujg si¢ roznie, zaleznie od stopnia kultury oraz wielu in-
nych czynnikdéw spotecznych. Podobnie i w obrebie grupy takich dobr,
jak zycie i zdrowie ludzkie niejednakowe panuja wsrod ustawodawcow
zapatrywania co do ochrony. Dlatego tez jedni cenig bardzo wysoko zycie
noworodka, znajdujacego si¢ w stanie bezbronnosci i specyficznej sytu-
acji wymagajacej pomocy, przewiduja wysokie kary na wypadek zabicia
go. Inni znowu, wychodzac z zatozenia, ze dziecko dopiero co narodzone
6) A. Jaklinski, J.S. Kobiela, Medycyna sgdowa - podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 1979, s.188.

7) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, 5.45-46
8) Internet: www.google.pl, Hasto: aborcja; Wanda Nowicka, Monika Tajak: Ustawa antyaborcyjna w Polsce.
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nie przedstawia dla spoleczenstwa takiego interesu, jak zycie i zdrowie
cztowieka dorostego, zadawalaja sie karami stosunkowo niezbyt wysoki-
mi, jak np. jednoroczne pozbawienia wolnosci.

W kategorii przestepstw dzieciobdjstwo nalezy do czyndw, ktorych
rzeczywiste rozmiary trudne sa do ustalenia. Wynika to z dwoch zasad-
niczych powodoéw. Po pierwsze- o popelnieniu tego czynu organy Sciga-
nia informowane sg stosunkowo rzadko, po drugie- nie zawsze udaje si¢
ustali¢ dowody winy, co w efekcie prowadzi¢ moze do umorzenia poste-
powania. Informacje statystyczne wskazuja, ze od 1996 roku istnieje ten-
dencja spadkowa przestepstw przeciw zyciu dzieci, bowiem w 1996 roku
osadzono 44 przestepcow, natomiast w 2002 znacznie mniej, bo 28 dzie-
ciobdjcow. Jedynie w roku 2000 liczba tych okrutnych czynéw drastycznie
wzrosta i osagdzono 47 oséb za zabojstwo dzieci’.

Statystyki policyjne nie wskazuja duzego wzrostu dzieciobdjstwa od
czasu wprowadzenia ustawy antyaborcyjnej. Daje si¢ natomiast zaob-
serwowac cieszace nas zjawisko zwiekszajacej sie liczby dzieci pozosta-
wianych przez matki w szpitalu, bowiem postepowanie takie zmniejsza
mozliwo$¢ pozbycia si¢ dziecka przez zabojstwo. W 1998 roku matki
pozostawily w szpitalach 594 dzieci, natomiast w nastepnym roku liczba
dzieci wzrosta w stosunku do poprzedniego. Podwaza to rozpowszech-
niony ostatnio wizerunek kobiet jako 0os6b nieodpowiedzialnych, bowiem
dla kobiety niemogacej wychowaé wtasnego dziecka, pozostawienie go
w szpitalu jest czesto wyjSciem najmniej dramatycznym i §wiadczacym o
duzym poczuciu odpowiedzialnoSci.

Podobnie ksztattuja sie statystyki, jesli chodzi o aborcje, jednak jeszcze
raz nalezy podkresli¢, ze to nie sa doktadne dane. Znana jest wylacznie
liczba zabiegdéw wykonywanych w szpitalach. Jednak powszechnie wiado-
mo, ze wigkszo$¢ aborcji wykonywanych jest w gabinetach prywatnych.
Niska liczba zabiegdw podana w oficjalnych statystykach wskazuje wy-
tacznie na to, ze legalna aborcja jest coraz trudniej dostgpna w szpitalach
publicznych i pozwala przypuszczad, ze rozmiar podziemia aborcyjnego
jest bardzo duzy.

Dane wskazuja, iz od 1994 roku po wprowadzeniu ustawy antyaborcyj-
nej liczba oficjalnych aborcji drastycznie zmalata. Uzyskanie mozliwoSci
przeprowadzenia legalnej aborcji w szpitalu stafo si¢ obecnie praktycznie
niemozliwe. Liczba oficjalnych aborcji z powodéw zdrowotnych w 1999
roku wynosita 94 zabiegi. Wskazuje to na ogromne trudnosci kobiet w
wyegzekwowaniu przerwania ciazy z tego powodu. Tymczasem na pewno
nie nastgpita radykalna poprawa zdrowia kobiet w Polsce. Podobnie jest
jesli chodzi o przerywanie cigzy z powodow ciezkich warunkow zyciowych
lub trudnej sytuacji osobistej kobiety ciezarnej. Oficjalnie liczba tych za-

9) M. Pawlus, Encyklopedia- rodzice i dzieci, Bielsko-Biata 2002, s.1036.
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biegdw zmniejszyla si¢, ale wzgledy spoteczne nie wskazuja, by rzeczywi-
Scie sytuacja taka miala miejsce.

Podczas ustaleni badawczych dzieciobdjstwa wylaniaja sie pewne po-
wigzania popelnianych przestepstw z naturg spoteczng, ekonomiczng i
psychologiczno-emocjonalng zbrodniarek.

Zbiorowos¢ dzieciobojczyn charakteryzuje doS¢ znaczna rozpietoS¢
wieku. Dominujg kobiety miode i bardzo miode migdzy 17. a 24. rokiem
zycia. Stoja one u progu dorostosci, czgsto sa pozbawione wsparcia bli-
skich i nie potrafig znalez¢ racjonalnego rozwiazania sytuacji, w ktorej sie
znalazlty. DoS¢ liczna jest rowniez kategoria kobiet dojrzatych, najczesciej
juz ustabilizowanych zyciowo w wieku 33-40 lat, dominuja tutaj mezatki.

W zdecydowanej wigkszosci dzieciobdjczynie to mieszkanki wsi, co
moze sugerowac ich trudniejszg sytuacje materialng, ograniczony do-
step do instytucji Swiadczacych pomoc oraz wigkszy nacisk spoteczny
stymulujacy do podjecia dziatan, ktore chronityby przed dezaprobaty i
potepieniem moralnym. Dzieciobdjczynie charakteryzuje niski poziom
wyksztalcenia. Ponad potowa badanej zbiorowosci zakonczyta edukacje
w szkole podstawowej. Nieliczne ukonczyty szkole podstawowa - ponad
19 % lub $rednia - ponad 11%. Dla wigkszoSci z nich zabojstwo dziecka
jest pierwszym popelnionym czynem. Z analiz akt sadowych wynika, ze
dzieciobdjczynie zasadniczo dziataja same.

Badania wskazuja réwniez, ze na akt dzieciobdjstwa wplywaja sytuacje
w rodzinach generacyjnych i prokreacyjnych, sytuacje szkolno-zawodowe
oraz aspekty emocjonalno-osobowosciowe. Analizy jednak wskazuja, ze
zdecydowana wigkszo$¢ dzieciobOjczyn wychowywata sie w rodzinach na-
turalnych, strukturalnie prawidtowych. Stosunkowo duzy odsetek stano-
wig sieroty naturalne. Kobiety pochodza najczesciej z rodzin, w ktdrych
wartosci wychowawcze mozna okre§lic¢ jako negatywne. Wystepuja w nich
najczesciej zjawiska patologiczne (alkoholizm, kradzieze, prostytucja),
zle pozycie rodzicdw, zaniedbywanie domu i rodziny oraz zte warunki
materialne. Stan taki w 70 % przyczynia si¢ do ksztaltowania negatyw-
nych wzoréw macierzynstwa, opiekunczosci i nieprawidiowych postaw
rodzicielskich, co najczesciej prowadzi do dzieciobdjstwa.

Statystyki wskazujg takze, ze wigkszoS$¢ dzieciobdjczyfn uwiklana jest
w sytuacje i zwigzki ograniczajace mozliwoSci ich niezaleznoSci. Uzalez-
nienie gtdwnie materialne, ale i tez spoleczne, od rodziny lub wspdtmat-
zonka sprawia, ze stosunek do dziecka ksztaltuje si¢ pod wptywem innych
0sOb. Dos¢ czesto wyzwala to reakcje negatywne, ale najczesciej kobiety
spotykaja si¢ z obojetnoscia i brakiem zainteresowania ich sytuacja.

Tymczasem zdarza si¢ réwniez, zZe przestepczynie obawiaja si¢ od-
rzucenia i izolacji w Srodowisku rodzinnym lub pogardliwego stosunku
spotecznosci lokalnej. Jedna czwarta dokonuje jednak tego desperackie-
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go czynu, uswiadamiajac sobie, ze nie bedzie w stanie zapewni¢ dziecku
godziwych warunkow rozwoju. Jedynie okolo 13 % przestepczyn koncen-
truje si¢ wylacznie na sobie, zakladajac, ze urodzenie dziecka przekre-
§li ich szanse i perspektywy zyciowe. Ogolna sytuacja zyciowa sprawczyn
posrednio wigzac¢ si¢ moze rOwniez z ich stanem zdrowia, a zwlaszcza z
wystepowaniem odchylefi od normy intelektualnej badZ psychicznej. Z
ustalefi poczynionych w oparciu o orzeczenia psychiatryczne wynika, ze
jedynie 30% dzieciobojczyn nie odbiegalo od normy intelektualnej. Jed-
nakze w 11% przypadkow stwierdzono zaburzenia przytomnoSci wywola-
ne bezpoSrednio przebiegiem porodu.

Ujawnione zaburzenia emocjonalne i psychiczne wskazuja jedno-
znacznie, ze zdecydowana wigkszoS$¢ przestepczyn w chwili dokonania
czynu nie zdaje sobie sprawy ze skutkow swego dzialania!®.

Przerywanie ciazy zostalo zalegalizowane w Polsce w 1956 roku. W okre-
sie od 1956 do poczatku lat 90. zabiegi przerywania cigzy byly ogdlnie do-
stepne zar6wno ze wzgledow medycznych, jak i spotecznych. Dokonywane
byly one nieodptatnie w szpitalach rejonowych na oddziatach ginekologicz-
nych oraz odptatnie w gabinetach prywatnych. Na poczatku lat 90. Srodo-
wiska zwiagzane z KoSciolem Katolickim zainicjowaly kampanie przeciwko
legalnej aborcji. Ponadto w 1992 r. samorzad lekarski, mimo duzego opo-
ru ze strony wielu lekarzy, rowniez opowiedzial si¢ przeciwko dostgpnosci
aborcji, uchwalajac na Krajowym Zjezdzie Lekarzy w 1991 roku Kodeks
Etyki Lekarskiej, zgodnie z ktdérym aborcja z przyczyn spolecznych i z po-
wodu gwaltu zostata uznana za niedopuszczalng, za§ przerywanie ciazy ze
wzgledow medycznych zostalo powaznie ograniczone. Wskutek rozmaitych
dzialan restrykcyjnych aborcja stawala si¢ coraz trudniej dostepna w szpi-
talach publicznych oraz coraz drozsza w gabinetach prywatnych. Po ponad
trzech latach dyskusji i kilku projektach Sejm ostatecznie uchwalil ustawe o
planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy, zwana powszechnie ustawa antyaborcyjng. Sytuacja praw-
na dotyczaca aborcji zmieniata si¢ jeszcze dwukrotnie. W 1996 roku Sejm
zlagodzil ustawe, zezwalajac na aborcje z przyczyn spotecznych. Jednak w
1997 r. wskutek decyzji Trybunatu Konstytucyjnego Sejm ponownie zaostrzyt
ustawe, wycofujac dopuszczalno$¢ przerywania ciazy z przyczyn spoltecznych.
Ten stan prawny trwa do dzis.

Od 1997 r. polskie prawo dopuszcza mozliwoS¢ przerwania ciazy w
trzech wypadkach:

1) jesli cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety, stwier-
dzone przez lekarza innego niz ten, ktéry dokonuje przerwania cigzy.
Przerwania ciazy dokonuje lekarz w szpitalu;

10) M. Kowalczyk-Janicka, Przestgpstwo dzieciobdjstwa, ,,Problemy rodziny” 2000, nr 5, 5.49- 51.
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2) jesli badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja
na duze prawdopodobiefistwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia
plodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu (stwierdzone
przez lekarza innego niz ten, ktéry dokonuje przerwania cigzy). Przerwa-
nia ciagzy dokonuje lekarz w szpitalu;

3) jesli zachodzi potwierdzone przez prokuratora podejrzenie, ze cig-
za powstata w wyniku czynu zabronionego. Przerwanie ciazy jest w takiej
sytuacji dopuszczalne, jeSli od poczatku ciazy uptyneto nie wigcej niz 12
tygodni. Zaistnienie okolicznoSci uprawniajacych do przerwania ciazy
stwierdza prokurator. Przerwanie cigzy moze by¢ w takim wypadku wy-
konane réwniez w gabinecie prywatnym.

Ustawa antyaborcyjna nie zlikwidowata i prawdopodobnie nie zmniej-
szyla zjawiska sztucznego przerywania ciazy. Aborcje wykonywane nie-
legalnie sa zjawiskiem powszechnym. Wykonywane sa przez lekarzy i sa
kosztowne, w zwiazku z tym wiele kobiet udaje si¢ za granice, gdyz tam
tego rodzaju zabiegi sa znacznie tansze. Realizacja ustawy antyaborcyjnej
nie wyeliminowala aborcji z przyczyn spolecznych, doprowadzita nato-
miast do bardzo powaznego ograniczenia dostepnosci przerywania ciazy
zgodnego z prawem. W szpitalach publicznych prawie w ogole nie wyko-
nuje si¢ zabiegdw przerywania cigzy. Dlatego czg$¢ klientek tzw. podzie-
mia aborcyjnego stanowig kobiety majace prawo do legalnej aborcji, kto-
re z rozmaitych wzgledow nie mogly go wyegzekwowac. Z wieloletnich
doswiadczen wynika, Ze ustawa antyaborcyjna przyczynita si¢ do wielu
ludzkich dramatéw, spowodowata rozmaite problemy zar6wno zdrowot-
ne, jak i zyciowe setek tysiecy kobiet!!.

Czesto podchodzi sie do problemu przerywania ciazy tak, jakby to
byla tylko kwestia praw ptodu lub tylko kwestia praw kobiet. Odmowa
bezpiecznego i dozwolonego prawnie przerywania cigzy narusza prawa
kobiety do zycia, wolnoSci i integralnosci fizycznej. Dlatego tez ten pro-
blem wzbudza wiele dyskusji zarowno wsrdd jego przeciwnikow, jak i
zwolennikow.

Czy wigc kobieta ma prawo do przerywania niechcianej ciazy, czy
moze panstwo powinno decydowacd o jej zyciu i przysztosci?

Niektorzy probuja usprawiedliwi€ przerywanie ciazy, uwazajac, ze owoc
poczecia przed uptywem pewnej liczby dni nie moze by¢ uwazany za osobo-
we zycie ludzkie. W rzeczywistoSci od chwili zaptodnienia komorki jajowej
rozpoczyna si¢ zycie, ktore nie jest zyciem ojca ani matki, ale nowej ludzkiej
istoty, ktora rozwija si¢ samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy cztowiekiem, jeze-
li nie jest nim od tego momentu. Te oczywista prawde, zawsze uznawana,
nowoczesna genetyka potwierdza cennymi dowodami. Ukazata ona, ze od
pierwszej chwili istnieje doktadny program tego, kim bedzie ta zywa istota:

11) Internet: www.google.pl, Haslo: aborcja. Wanda Nowicka, Monika Tajak: Ustawa antyaborcyjna w Polsce.
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cztowiekiem, tym konkretnym cztowiekiem, ktorego cechy szczegdlne sa w
petni okreSlone. Od zaplodnienia rozpoczynaja si¢ dzieje zycia cztowieka,
cho¢ potrzeba czasu, aby kazda z jego wielkich potencjalnych zdolnosci w
petni sie uksztattowata i mogta by¢ wykorzystana.

Kosciol zawsze nauczal i nadal naucza, ze owoc ludzkiej prokreacji
od pierwszego momentu swojego istnienia ma prawo do bezwarunkowe-
go szacunku, jaki moralnie nalezy si¢ ludzkiej istocie w jej integralnoSci
oraz jednoSci cielesnej i duchowej. Istota ludzka powinna byé szanowana
i traktowana jako osoba od momentu swego poczecia i dlatego od tego
samego momentu nalezy jej przyznac prawa osoby, wsrdd ktérych przede
wszystkim nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty ludzkiej do zycia.
Tradycja chrzeS$cijafiska-jak ukazuje wyraZznie deklaracja opublikowana w
tej sprawie przez Kongregacje Nauki Wiary- od poczatku az do naszych
czasOw jest jasna i jednomy§lna, okreSlajac przerywanie cigzy jako szcze-
g6lnie powazny nietad moralny'2.

W zwiazku z tym aborcja w wigkszoSci przypadkow jest zta, poniewaz
zabija si¢ przy tym ludzi. Przeciwnicy aborcji twierdza, Ze prawa matki nie
moga miec¢ pierwszenstwa przed prawem do Zycia innej osoby, gdyz ptod
czy embrion jest osoba i ma wole zycia, tak jak kazda inna Zywa istota.
Ponadto przeciwnicy przerywania cigzy dysponuja bogata argumentacja
demograficzna przemawiajaca za tym, ze rodzi sie¢ coraz mniej dzieci i
obserwuje si¢ w Polsce spadkowg tendencje¢ przyrostu naturalnego.

Ocena moralna przerywania cigzy dotyczy takze nowych form zabie-
géw dokonywanych na embrionach ludzkich, ktére chociaz zmierzaja
do celow z natury swojej godziwych, prowadza nieuchronnie do zabicia
embriondéw. Odnosi si¢ to do eksperymentéw na embrionach, coraz po-
wszechniej dokonywanych w ramach badan biomedycznych i dopuszczal-
nych przez prawo niektorych panstw, cho¢ nalezy uzna¢ za dopuszczalne
zabiegi dokonywane na embrionie ludzkim, pod warunkiem, Ze uszanu-
ja zycie i integralno$¢ embrionu, nie narazajac go na ryzyko niepropor-
cjonalnie wielkie i sa podejmowane w celu leczenia, poprawy jego stanu
zdrowia lub dla ratowania zagrozonego zycia. Trzeba zarazem stwierdzic,
ze wykorzystywanie embrionéw i plodéw ludzkich jako przedmiotu eks-
perymentu jest przestepstwem przeciw ich godnosci. Przeciez one maja
prawo do takiego samego szacunku jak dziecko juz narodzone i jak kazdy
cztowiek. Na takie samo potepienie moralne zastuguje praktyka wykorzy-
stywania embrionéw i ptodéw ludzkich jeszcze zywych- czasem ,,wypro-
dukowanych” specjalnie w tym celu w drodze zaptodnienia w probowce.
Traktuje si¢ je jako ,,materiat biologiczny” do wykorzystania, jako Zrodto
organéw albo tkanek do przeszczepdw, stuzacych leczeniu niektorych
chorob. W rzeczywistoSci zabdjstwo niewinnych istot ludzkich, nawet gdy

12) Internet: www.archidiecezja.lodz.pl.
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przynosi korzys¢ innym, jest aktem absolutnie niedopuszczalnym®.

Kazdy, kto ogladat film pt. ,,Niemy krzyk”, na pewno przytaczy si¢ do
pogladow przeciwnikow aborcji. Film ten przedstawia cierpienia dziecka
podczas zabiegu aborcji. Choc jest jeszcze nierozwini¢te w petni, to juz
odczuwa strach i bol.

Nasilona wyraZznie w naszym stuleciu sekularyzacja spowodowata roz-
szczepienie opinii dotyczacych aborcji. Zaczeto przechodzi¢ od zdecydo-
wanego potepiania wszelkiego przerywania ciazy, poprzez jego dopusz-
czanie w niektorych sytuacjach, az do catkowitego usprawiedliwiania tego
zabiegu w dramatycznych sytuacjach konfliktu wartoSci. Obroncy aborcji
przypominaja prawde, ze tylko dziecko ,,chciane” przez rodzicdw powin-
no by¢ urodzone'“.

To prawda, ze czesto przerywanie cigzy jest dla matki przezyciem dra-
matycznym i bolesnym, poniewaz decyzja o pozbyciu si¢ owocu poczecia
nie zostaje podjeta z racji czysto egoistycznych i dla wygody, ale w celu
ratowania pewnych waznych dobr, takich jak wtasne zdrowie albo godzi-
wy poziom zycia innych czlonkéw rodziny. Czasem zachodzi obawa, ze
poczete dziecko bedzie musiato zy¢ w tak ztych warunkach, iz lepiej si¢
stanie, jesli si¢ nie narodzi.

Sam Sw. Augustyn méwil, Ze ,,nie jest dzieciobodjczynia ta, ktora spro-
wadza poronienie, zanim dusza wstapi w cialo”. Ptod bowiem nie moze
by¢ uwazany za samodzielny organizm, ale za cze¢$¢ matki i ze sitg rzeczy
ona nim rozporzadza. Nie moze by¢ tu mowy o zabojstwie. P16d nie jest,
przynajmniej w pierwszych miesigcach, samoistnym zyciem.

Co jest wiec lepsze? Czy rodzina liczaca np. siedmioro dzieci, chowa-
nych w gtodzie i zaduchu, z ktorych kilkoro umrze, a reszta bedzie nedzna
i chorowita? Czy ograniczona liczba urodzen i zdrowe wychowanie dzieci,
ktore przyjda na Swiat? Po co wigc rodzi€ jedynie dla Smierci!? Wszak z
punktu widzenia populacji nie liczy si¢ ilo§¢ dzieci urodzonych, ale ilos¢
zdrowo odchowanych.

Liczne argumenty przemawiajg za tym, aby zostawiC sprawe usuni¢cia
dziecka matkom, liczac na ich instynkt macierzynski. Poniewaz mato kt6-
ra matka przerwie ciaze bez waznych pobudek®.

Dokonujac analizy literatury przedmiotu, mozna stwierdzi¢, iz istnieje
wiele przyczyn dzieciobdjstwa, jednakze jednym z gtownych powodow, dla
ktorego matka zabija noworodka, jest jej nastrdj psychiczny wywotany fizjo-
logicznym procesem aktu porodowego. Jest to stan zwichni¢cia rOwnowagi
duchowej, spowodowany szczeg6lnie dotkliwymi bolami porodowymi, pro-
wadzacy nawet do zmniejszonej poczytalnosci kobiety rodzacej'.

13) Internet: www.archidjecezja.lodz.pl.

14) R. Tomczyk, Prawo narodzin, Zycia i Smierci, Lublin 1984, s. 84.

15T Zeler'lski—Boy, Pieklo kobiet, Warszawa 1960, s.75-78.

16) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, s. 23.
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Amerykanski kryminolog M.E. Wolfgang wyjasnia, Ze czgsto akt dzie-
ciobojstwa ma charakter ,,intymny”. Autor dochodzi do wniosku, ze dzie-
ciobojstwo jest popelnione przez kobiete najczesciej w nastepstwie cze-
stego zngcania si¢ nad nig, wielokrotnego doswiadczania cigzkich urazow
fizycznych, seksualnego gwattu, przezytych prob zabojstwal’.

Przyczyny, dla ktorych matki zabijaja swoje dzieci, sa bardzo rozne i
zlozone. Powodem tego, ze w kobiecie ulega zaburzeniu badZ zaniknie-
ciu naturalny instynkt macierzynski, moze by¢ upoS§ledzenie umystowe lub
inne choroby psychiczne. Czasami dzieciobdjczyni ma inne plany zyciowe,
np. kariere zawodowa i w zwiazku z tym dalszy rozwdj. Dziecko bytoby dla
niej tylko niepotrzebnym cigzarem, dlatego pozbywa si¢ go. Bywa tez tak,
ze rodzina jest wielodzietna i malzefistwo obawia si¢, ze nie bedzie w sta-
nie utrzymac i wychowac¢ kolejnego dziecka, co w konsekwencji prowadzi
do usunigcia cigzy. Czesto na aborcje decyduja sie kobiety starsze, ktore
ze wzgledu na swoj wiek nie planowaly dziecka. Gtéwnym powodem ich
decyzji jest obawa przed tym, ze dziecko urodzi si¢ z wadami genetycznymi
lub chorobami, co w ich wieku jest bardziej prawdopodobne.

Trzeba podkresli¢, ze dzieciobdjstwa dokonuja czesto kobiety, ktore w
wyniku gwaltu zaszly w ciaze. Ich psychika jest tak zwichnieta, ze nie sa
sobie w stanie wyobrazi¢, ze mialyby wychowywac dziecko, ktdre zostato
poczete w taki sposob. Matka boi sie, ze nie bedzie mogta zaakceptowac
tego dziecka, a co gorsze, ze go znienawidzi, bo bedzie jej przypominato o
bolesnych chwilach, jakie przezyta. Powodem zabijania ptodu czy dziecka
przez nieletnie dziewczyny lub panny jest obawa, ze najblizsze Srodowi-
sko nie zaakceptuje tego dziecka, ale takze wstyd przed ludZzmi. Taka ko-
bieta boi si¢, ze spoteczno$¢ lokalna bedzie miata do niej pogardliwy sto-
sunek. Kazdy boi si¢ odrzucenia przez innych i w tym przypadku wtasnie
to jest zrodlem dzieciobdjstwa. Decyzja o usunieciu dziecka moze by¢
takze podyktowana trudnymi warunkami materialnymi, w jakich znajduje
si¢ rodzina czy kobieta samotna.

Czesto matki dopuszczaja si¢ morderstwa na swoich dzieciach, ponie-
waz s3 one owocem zwigzkow pozamalzenskich, kazirodczych lub skut-
kiem prostytucji. Czasem w takich przypadkach wystepuja takze pobocz-
ne powody, takie jak alkoholizm czy narkomania matki lub Srodowiska,
w ktorym przebywa. Dziecko w takim wypadku nie przedstawia dla mat-
ki takiej wartoSci, jaka dla niej powinno by¢ i dlatego decyzja o zabiciu
dziecka nie sprawia jej szczeg6lnej trudnoSci. Zdarza sie, ze powodem
sztucznego poronienia jest powazna wada genetyczna, jaka wykryto u
ptodu. Rowniez dziecko, ktore juz urodzito si¢ zdeformowane i chore,
jest zabijane przez swoja matke, poniewaz ona si¢ go wstydzi i nie zamie-
rza wychowywac ,,odmienca”.

17) 1. Pospieszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 90-91.
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Mozna spotkac si¢ tez z takimi przypadkami, ze mimo iz matki ko-
chaja swoje jeszcze nienarodzone dzieci i chea je urodzi¢, musza zdecy-
dowac si¢ na usuniecie ciazy, poniewaz pidd zagraza w duzym stopniu ich
zdrowiu i zyciu. W skutek tak drastycznej decyzji moga wystapic u kobiet
depresje i zachwiania rownowagi psychiczne;j.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, przyczyn, dla ktérych matki ucie-
kaja si¢ do tak drastycznych zbrodni, jest bardzo wiele. Wigkszo$¢ z nich
jest ze soba $ciSle powigzana, co decyduje o zlozonoSci problemu, na
ktory moga sie sklada¢ oprocz wyzej wymienionych m.in.: wartoSci kul-
turowe, pobudki religijne czy warto$ci moralne, w zaleznosci od kraju i
spolecznosci, w jakich Zyje kobieta.

Na przykiad kobiety z Nowej Gwinei praktykuja aborcje w takim stop-
niu, zZe tempo wzrostu ludnosci jest bardzo powolne i w pewnych miejscach
brakuje kobiet. Na niemieckiej Melanezji zwyczaj spedzania ptodu jest po-
wszechnie stosowany, widzi si¢ tez niewielu mieszkancéw, chociaz wielu Eu-
ropejczykow zyje z miejscowymi kobietami. Kobiety nie chca mie¢ kfopotu
z wychowaniem dziecka, pragna wyglada¢ mtodo, boja sieg, ze jej maz moze
kwestionowac termin porodu albo chcg zrobi¢ mu na zto$¢. Wsrod Dajakow
uciekaja si¢ do sztucznego poronienia nawet kobiety zamezne, stosujac szko-
dliwe $rodki. Jest to dla nich rzecz oczywista. Natomiast kobiety ze §rodko-
wego Celebestu nie rodza dzieci. Stosuja aborcje z obawy przed peknieciem
krocza, ,,rzeczy, ktOra uwazaja za najwicksza hanbe dla kobiety”.

Jesli zas niezamezna kobieta Orang Diakun na Potwyspie Malajskim do-
pusci sie sztucznego poronienia, traci wszelka reputacj¢ w plemieniu, kobie-
ty nig gardza, zaden mezZczyzna si¢ z nig nie ozeni, moze tez zosta¢ ponizona
przez kare nalozong przez rodzicow. Zamezne kobiety uciekajq sie czasami
do aborcji, by unikna¢ ciezaru wychowania dzieci, jesli jednak wyjdzie to na
jaw, moga zostac pobite, a nawet zabite przez swoich mezow.

Natomiast kobiety zamieszkale na Nowych Hebrydach praktykuja
spedzanie ptodu z pobudek egoistycznych, czesto wywolujac poronienie
wspinaniem si¢ na drzewo oraz dZwiganiem ci¢zarOw. Spedzanie ptodu
jest tam bardzo powszechne. Je§li za$ urodzi si¢ dziecko znieksztalcone,
matka i dziecko zostaja zabijane.

Kobiety Gwajkuru do trzydziestego roku zycia stosuja aborcje, by
uwolni¢ sie od trudow ciazy i ktopotow z wychowaniem dzieci. Plemie
przebywa znaczna czeS$¢ czasu na kofiskim grzbiecie i przy takim trybie zy-
cia kobiety nie chca obarczaé si¢ wiekszymi trudnoSciami, jak tez nie chca
by¢ zostawione przez swoich mezdéw w tyle. Indianie z Wielkich Réwnin
Ameryki Potnocnej skionieni byli do podobnych ograniczen. Od dawna
bylo zwyczajem, ze kobieta nie powinna mie¢ drugiego dziecka, dopoki
pierwsze nie ukonczy dziesigciu lat!s.

18) W. Sumner, Naturalne sposoby postegpowania w gromadzie, Warszawa 1995, s.282.
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Juz starozytni Egipcjanie sprzeciwiali si¢ dzieciobojstwu. Grecy trak-
towali je jako konieczny, zwyczajny i wtaSciwy sposdb radzenia sobie z
problemem, ktérego nie sposob unikng¢. Nie chciano od tego odstapic.
Rzymianie nie mieli zadnej polityki ludnoSciowej, dlatego dzieciobojstwo
bylo potepiane przez prawnikow i moralistow. Jednak mamy wyraZzne do-
wody Swiadczace o istnieniu w obyczajach tendencji do zabijania dzieci.
W Rzymie porzucano je albo z powodu ubdstwa albo ze zbytku i wygo-
dy, egoizmu i nierzadu. Platon z kolei za wiasciwe uwazat, ze mezczyZni
powyzej lat piecdziesigciu pigciu a kobiety powyzej czterdziestu lat nie
powinny plodzi¢ obywateli, ewentualnie potomstwo takich os6b winno
by¢ usuwane, zaréwno przez aborcje¢, jak i dzieciobodjstwo'. Arystoteles
takze uwazat, ze utomne dzieci powinny zosta¢ zabite, a liczba dzieci w
rodzinie powinna by¢ ograniczana. Je§li rodzice przekrocza te przepisana
liczbe, nalezy zastosowac aborcje®.

W prawie narodow germanskich matka mogta zdecydowac o tym, czy
bedzie nosi¢ dziecko. Wywotanie u niej sztucznego poronienia przez inng
kobiet¢ uwazano za przestepstwo, lecz nie byto przestepstwem, jesli cie-
zarna sama je spowodowata.

W starym prawie germanskim dzieciobojstwo traktowano jako zabdj-
stwo krewnego. Na winng temu matke narzucano wor i grzebano ja zywa,
prawo przewidywalo tez, z wlaSciwg tym czasom nieludzkoscia, by w wo-
rze obok niej umiescié: psa, kota, koguta i zmije. W starozytnej Arabii oj-
ciec mogt zabi¢ swoje nowonarodzone corki, zywcem je zakopujac. Przy-
czyna tego starego zwyczaju byt niepokdj o Srodki utrzymania dziecka i
wstyd z zostania ojcem cOrki. Zabijanie dzieci z obawy przed glodem jest
przez Koran zabronione. We wspolczesnych krajach dzieciobojstwo wy-
stepuje powszechnie lub rzadko w zaleznoSci od zwiazanych z tym sankcji
prawnych lub obyczajowych wobec niezameznych matek. W szesnastym
wieku w Hiszpanii rodzenie si¢ dzieci z nieprawego foza byt czym§ bardzo
powszechnym. Dzieciobdjstwo jednak bylo rzadkim zjawiskiem, zastgpito
je podrzucanie niemowlat. Podrzutki stawaly si¢ najczesciej wibczegami.

Aborcja w Chinach ma takze dluga historie. W latach 1958-1962 Chi-
ny przyjely polityke jednego dziecka w rodzinie. Aby sktoni¢ rodziny do
posiadania jednego dziecka, stosuje si¢ zachete finansowa i obowigzko-
wa aborcje. Polityka ta jest bardzo niekorzystna dla malzefistw, ktore
ma tylko dziewczynke. Zgodnie z tradycyjnymi pogladami, tragedia jest
nie mie¢ syna, gdyz nie ma komu przekaza¢ rodowego nazwiska, nie ma
tez kto ,,podtrzymywac palacego si¢ kadzidta w kapliczce przodkoéw” lub
troszczy¢ si¢ o starych rodzicow w chorobie czy zmartwieniu. Na skutek
zakazu panstwa posiadania wi¢cej niz jednego dziecka, rodzice, ktorym

19) Platon, Paristwo z dodaniem siedmiu ksigg Praw, T.1, Warszawa 1958, V, 9.
20) Arystoteles, Polityka, Warszawa 1964, VII, 16.



rodzi si¢ corka, coraz czgSciej uciekaja si¢ do topienia lub porzucenia
dziecka, by w ten spos6b mdc probowac i mie¢ nadzieje na syna?!.

Oprocz licznych przykiaddéw spedzania ptodu na przestrzeni dziejow
na uwage zastuguje fakt, iz w czasach dzisiejszych np. Aborygeni po-
wszechnie praktykuja dzieciobojstwo. Kobieta nie moze dzwiga¢ dwojki
dzieci na raz. Z tego powodu jesli ma jedno nie umiejace jeszcze cho-
dzi¢ i urodzi nast¢pne, noworodek jest zabijany. Pozbywano si¢ rOwniez
jednego albo obydwojga bliznigt, dzieci chorych i utomnych, poniewaz
wymagaly one szczegblnej opieki ze strony matki. Pierworodne takze za-
bija si¢, sadzac, ze jest ono niedojrzate i niewarte wychowania. Bardzo
czesto zostaje ono zjedzone przez matke, by ta mogla odzyskac sity, ktore
mu oddata. Jesli jest juz starsze dziecko, to i ono je zabitego noworodka,
wierzy si¢ bowiem, ze moze mu to zapewnic sile. Bardzo rzadko pozwala
si¢ rosngC wigcej niz czworgu dzieciom jednej kobiety. Jednakze nalezy
nadmienié, ze skoro dzieciom oszczedzono juz zycie, obdarza si¢ je wiel-
kim uczuciem. Zdarza si¢ rOwniez, ze zabija si¢ dzieci, by nie zabrakto
zapasOw lub gdy wszystkie dzieci sa jednej plci.

Na obszarach catej Polinezji dzieciobojstwo bylo szeroko rozpo-
wszechnione jako Srodek doboru spolecznego. Wszyscy mieszanej krwi
1 nie z jednej kasty byli zabijani. Na Madagaskarze zabijane sa wszystkie
dzieci urodzone w dni nieuwazane za szczeSliwe.

Indianki z Arizony uciekajg si¢ do dzieciobojstwa, dlatego ze w przy-
padku Smierci meza beda cierpie¢ biede i same b¢da musialy wychowy-
wac posiadane dzieci. Bondei z Afryki Zachodniej dusza niemowle, jesli
jeden z rozlicznych omendw i znakow, ktore obserwuja jest niepomysiny.
Niemowle¢ zostaje zabite takze wowczas, gdy najpierw zaczynaja mu ro-
snac gorne zeby, gdyz uwaza sie¢, ze wyrosnie na ojcobdjce. Do niedawna
w niektorych okolicach Ahanty bylo zwyczajem, by dziesigte dziecko z tej
samej matki zywcem pogrzebac?.

Antropolodzy, Kim Hill i Hillard Caplan zaobserwowali, ze w Para-
gwaju zabija si¢ noworodki z powodu choroby, deformacji, zbyt matego
odstepu czasu miedzy porodami lub niewtasciwej pici dziecka. CzeSc jest
zabijana, poniewaz ich ojcowie albo zmarli, albo rozwiedli si¢ z matkami.
Ginie pi¢tnastokrotnie wigcej dzieci ponizej pietnastego roku zycia, kto-
rych ojcowie zmarli, niz tych, ktérych ojcowie nadal zyja. Ache wyjasnia,
ze skoro ojciec nie moze juz polowac i pomagaé wyzywi¢ gromady, jego
dzieci beda glodowac, a zarazem pozbawia jedzenia pozostate dzieci®.

Do czynéw dzieciobodjczych dochodzi czesto, gdy pte¢ noworodka nie
zgadza si¢ z oczekiwaniami rodzicow. Eskimoscy ojcowie porzucajg w Snie-
gu jedna na pie¢ nowo narodzonych dziewczynek, zeby ich matki mogty
21) Laurence H. Tribe, Aborcja-konfrontacja postaw, Poznan 1994, s.78-79.

22) W. Sumer, Naturalne sposoby postegpowania w gromadzie, Warszawa 1995, s. 284.
23) M. P Ghliglieri, Zabijane dzieci, ,,Rzeczpospolita” 2001 nr 41, s. D 4.
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szybciej urodzi¢ syndéw. To bezduszne rOwnanie, chociaz potworne, jest
zrozumiale a by¢ moze nieuniknione. Mniej zrozumiate jest dzieciobdj-
stwo w spolecznoSciach niengkanych wyzszg Smiertelnos$cia mezczyzn, w
ktorych zabija si¢ dziewczynki tylko dlatego, iz kultura wyzej ceni synow.
W Birmie, Indiach, Bangladeszu, Jordanii i Tajlandii dziewczynki ponizej
czwartego roku zycia w tajemniczy sposOb umierajg czesciej niz chiopcey.

Aby nie dochodzito do takich tragedii, nalezy potozy¢ nacisk na walke
z przestepstwami przeciw zyciu i zdrowiu. Istotnym elementem w zapo-
bieganiu dzieciobdjstwa jest podnoszenie poziomu kultury zycia seksual-
nego, rozpowszechnianie metod zapobiegania niepozadanej cigzy oraz
przygotowanie miodziezy do zycia w malzenstwie i rodzinie. Zalecane
jest takze propagowanie mozliwoSci opieki panstwa nad kobietg ciezarng
ijej dzieckiem oraz przestrzeganie praw, jakie jej przystuguja.

Podstawowe prawa dziecka koncentruja si¢ na jego osobie oraz po-
trzebach i maja wspolne pochodzenie oraz jeden cel gtowny-prawo do
zycia kazdego dziecka bez wzgledu na rase, pochodzenie, przynaleznosé
narodowa, wyznanie, urodzenie czy majatek. Prawo do zycia jest natu-
ralnym nastgpstwem urodzenia si¢ dziecka. Przez sam fakt urodzenia
dziecko staje si¢ obywatelem uprawnionym do zycia, ktéremu rodzice,
panstwo i spoleczefistwo zobowigzali si¢ zapewni¢ odpowiednie warun-
ki rozwoju i przygotowanie si¢ do zycia spolecznego. To prawo nie za-
wsze jest przestrzegane przez rodzicow, ktdrzy zabijajg wlasne dzieci. By¢
moze ludzie ci nie zastanawiajg si¢, jaka warto$¢ ma ludzkie zycie. Nikt
bowiem, nawet jesli datl zycie, nie ma prawa go odebrac.
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Zalacznik nr 1

STATYSTYKA - DZIECIOBOJSTWO I PORZUCENIE?

Art. 149. Matka, ktora zabija dziecko w okresie porodu pod wplywem
jego przebiegu, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat
5.

Art. 210 par.1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matolet-
niego ponizej lat 15 albo o osobg¢ nieporadng ze wzgledu na jej stan psy-
chiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze pozbawienia wolno-
Sci do lat 3.
par.2. Jezeli nastgpstwem czynu jest $mier¢ osoby okreslonej w par.1.,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

Przestepstwa stwierdzone
Dzieciobdjstwo. Porzucenie i porzucenie ze skutkiem Smiertelnym.

Kodyfikacja karna zostata podana wedlug kodeksu karnego obowigzu-
jacego od 1 I1X 1998.

ROK DZIECIOBOISTWO PORZUCENIE PORZUCENIE

art. 149 kk art. 210 par. 1 kk ZE SKUTKIEM

SMIERTELNYM

art. 210 par. 2 kk

1997 50 20 2
1998 53 36 1
1999 59 28 0
2000 56 38 0
2001 52 53 3
2002 42 55 4
2003 44 54 2
2004 43 77 3
2005 38 63 4
2006 31 46 1
2007 47 71 0
2008 26 76 0
2009 28 63 3

24) Wydzial Prasowy Komendy Gléwnej Policji
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Przemoc wewngtrzrodzinna
Jjako problem spoleczny
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Rodzina jest podstawowa komorka zycia spotecznego, ale przede
wszystkim jedna z gléwnych instytucji wychowawczych. To od niej w
duzym stopniu zalezy ksztatt przysziego spoleczenistwa. Jej struktura w
ostatnim czasie ulegla znacznym przeobrazeniom. Dzi§ odchodzi si¢ od
modelu wielopokoleniowego i wielodzietnego na rzecz tzw. modelu ,,dwa
plus jeden”.

Na ksztaltowanie si¢ przeobrazefn w rodzinie ma wplyw wiele czynni-
kow. Sa to miedzy innymi: rozwdj techniki, tworzenie si¢ coraz bardziej
skomplikowanej struktury spoleczno-ekonomicznej. Powyzsze elementy
ksztattujg miedzy innymi funkcje uspoteczniania mtodego pokolenia i
jego prosperowania w spoteczenstwie. To w tym Srodowisku ksztattuja si¢
podstawy Swiatopogladu, poje¢ etyczno-moralnych. Jednym z wazniej-
szych zadan rodziny jest ochrona mtodego pokolenia przed brutalnym
zetknigciem si¢ ze Swiatem. Czesto jednak dom rodzinny nie jest ostoja
bezpieczenistwa, a wrecz przeciwnie. Ta grupa spoteczna spelnia réwniez
inne funkcje, jak: funkcja ekonomiczna, prokreacyjna, kulturowa i inne.

Wspotczesng rodzing neka wiele problemow. Wsrdd takich, jak bezrobo-
cie, bezdomno$¢, przestepczos¢ nieletnich, narkomania, alkoholizm znajdu-
je sie wlasnie przemoc. Jest ona wyrazana nie tylko przez bicie czy szarpanie,
ale to réwniez zachowanie, ktore ma doprowadzi¢ do podporzadkowania,
zniewolenia partnera. Przybiera ona posta¢ przemocy werbalnej, emocjo-
nalnej, seksualnej, fizycznej badzZ tez wykorzystywania dzieci do rozgrywek
miedzy partnerami czy korzystania z tzw. ,, meskich przywilejow”. O nega-
tywnych skutkach przemocy, jakie ponosza cztonkowie rodziny, nie trzeba
nikogo przekonywac. Maja one takze wymiar spoleczny. W pewnym stopniu
zjawisko przemocy wplywa na funkcjonowanie spotecznosci lokalnej, r6z-
nych instytucji. Ma ono swoje przetozenie w systemie prawnym. Nalezy takze
podkresli¢, ze osoby borykajace si¢ z tym problemem nie sg czgsto w stanie
poradzi¢ sobie bez kompetentnej pomocy. W tym celu powolywane sg liczne
instytucje, stowarzyszenia, placowki pomocy spotecznej. Pomocy udzielaja
rowniez stuzba zdrowia czy organizacje pozarzadowe poprzez telefony za-
ufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, Swietlice dla dzieci. Innym do-
wodem na to, ze jest to problem spoteczny, jest to fakt, ze pogtebianie tego
zjawiska wigze si¢ z pewnymi procesami spolecznymi, jak uczenie si¢ wzordw
agresywnego zachowania czy niewielkie represje ze strony spoleczefistwa.

Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci. Szczegdlnie duze
straty ponosza dzieci, na ktore ukierunkowana jest przemoc. W znacz-
nym stopniu ulega zachwianiu ich rozwoj, czesto majg one problemy
w pOZniejszym zyciu dorostym. Dlatego bardzo wazne jest wykrywanie
przypadkow przemocy wobec dzieci szczegOlnie tej o charakterze nad-
uzy¢ seksualnych oraz podjecie odpowiednich dziatah w celu kompensa-
cji brakow i doprowadzenia sytuacji do normy.
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Kobieta jako ofiara przemocy

Wiele badan wskazuje, ze ofiarami przemocy czesciej sa kobiety; one
natomiast stosuja ja dopiero w formie samoobrony. Godny zauwazenia
jest rowniez fakt, ze zespot maltretowania zostat zaobserwowany wytacz-
nie u kobiet. Warto blizej przyjrze¢ si¢ powodom wystapienia przemocy
wobec kobiet. Jakie motywy kieruja sprawcami? Badacze czesto wskazuja
na podioze kulturowo-spoleczne. Jego gldbwnym motywem jest dominu-
jaca rola mezczyzny nad kobietg i aby ja osiggnad, uciekaja si¢ do prze-
mocy. Wladza ma gwarantowac osiggni¢cie osobistych, egoistycznych ko-
rzySci. Inne przyczyny to Swiadomos$¢ o niewielkich konsekwencjach spo-
tecznych, a przeciez przemoc to bardzo efektywna forma kontroli. Czesto
w ich przekonaniu matzonka nie ma prawa do suwerennego zachowania®.
Oprocz teorii dotyczacych sprawcy pojawiaja si¢ rOwniez takie, w kto-
rych uwage przywiazuje si¢ do kobiety jako tej, ktdra poszukuje takich
doznan. Wérod autordw, ktdrzy preferuja ten punk myslenia, s3 miedzy
innymi Helena Deutsch czy Erin Pizzey. W ich prze§wiadczeniu domi-
nuje mysl o autodestrukcyjnym stylu zycia przejawiajacym si¢ w réznych
uzaleznieniach, zaburzeniach zachowan, poszukiwaniu stymulacji o pod-
wyzszonym ryzyku. Inna koncepcja tego typu przedstawia kobiete poszu-
kujaca w przemocy stymulacji. Nieustanny chaos i dramat powoduja, ze
utrzymuje si¢ u niej podwyzszony poziom adrenaliny. Sa to jednak teorie
przestarzate — dowiedziono, ze pojawiajace si¢ problemy emocjonalno-
spoleczne nie sa przyczyna a skutkiem przemocy?>.

Niezaleznie od powyzszych teorii wystgpowania tego zjawiska faktem
jest, ze ten problem istnieje i zatacza coraz szersze kregi, formy jego wy-
stepowania przybieraja rozne ksztalty, od okreslen ujmujacych godnosci
czlowieka, poprzez rézne formy upokorzen emocjonalnych, skoficzywszy
na formie fizycznej. Wielu autor6w wymienia nastepujacy podzial:

Przemoc werbalna

Jest ona chyba najczeSciej wymieniana forma, wrecz podawana jest
jako cecha charakterystyczna. Padajg wowczas stowa, ktore maja sprawic,
ze kobieta straci cata pewnos¢ siebie, stanie si¢ ulegla i tatwiej bedzie nia
kierowac. Czgsto stysza one od swych mezow, ze sg nic niewarte, nieza-
radne, glupie i z cala pewnoScia nie poradza sobie bez swych mezow.

Przemoc emocjonalna

Przejawia si¢ ona w roznoraki sposdb. Moze to by¢ ciggte uzywanie
1) P. R. Salber, M. D. E. Taliaferro, O przemocy domowej, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 53.

2) A. Lipowska-Teutsch, Wychowac, wyleczy¢ wyzwolic, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 17.
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formy powyzej opisanej lub zmuszanie kobiety do brania udziatu w czyn-
nosciach upokarzajacych ja lub bedacych w sprzecznosci z wyznawanymi
przez nia zasadami. Zalicza si¢ tu np. zmuszanie partnerki do tego, aby
przygladata si¢, jak malzonek wspotzyje z inna kobieta badZ zmuszanie
do kradziezy czy ktamstwa.

Izolacja

Jest to dos¢ czesto spotykana forma. Ofiary sa w ten sposob izolowane
od os6b bliskich, a nawet Swiata zewng¢trznego. Znane sa przypadki, ze maz
posuwat si¢ do takich czynow, jak wyrywanie gniazdek telefonicznych, nisz-
czenie telewizora czy odbiornika radiowego, a nawet zamykanie kobiety w
szafie na czas przebywania partnera poza domem. Wszelkie kontakty z przy-
jaciotkami konczone sa krytyka tych osob, a niejednokrotnie oskarzeniami o
zdradg. Dlatego czesto kobiety te same wybieraja samotnos¢, aby nie prowo-
kowa¢ wybuchow gniewu i nie dawa¢ mozliwoSci szantazu.

Wykorzystywanie dzieci

Zjawiskiem rOwnie czgsto pojawiajacym sie¢ w rodzinach patologicz-
nych jest przemoc oparta na wi¢zi emocjonalnej matki i dziecka. Mez-
czyzna chcac zadac kobiecie cierpienie, grozi, ze odbierze jej dzieci badz
zmusza je do zadawania matce bolu. Zdarzaja si¢ przypadki, ze ojciec
wykorzystuje potomstwo do szpiegowania partnerki.

Przemoc ekonomiczna

Kobiety ne¢kane przez partnerow oddaja swoja pensje, spodziewajac
si¢, ze to jest jedyny sposOb na uchronienie si¢ przed przemocg i w ten
sposob jeszcze bardziej uzalezniajg si¢ od swych partneréow. Czasami na-
wet samo podejmowanie pracy doprowadza do przejawOw agresji.

Przemoc seksualna

Przejawia si¢ ona w rozny sposdb od zmuszania do stosunku za po-
mocg grozb az do gwaltu wiacznie. Znane sa przypadki zmuszania kobiet
do wspoOlzycia z innymi mezczyznami na oczach meza, narazanie jej na
niechciang ciaze itp. Sprawca ma wowczas poczucie wiadzy nad ofiarg w
kazdym wzgledzie.

Przemoc fizyczna
Jest ona zadawaniem cierpienia przez np. bicie, szarpanie, popychanie,

kopanie, ale tez pozbawianie wolnosci, uzywanie broni palnej czy noza.

Zastraszanie, grozby
Zdarza sig, ze wystarczy zagrozi¢ uzyciem sily i juz uzyskany jest za-
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mierzony efekt, szczegdlnie gdy sprawca juz posuwal sie do tego lub ofia-
ra w przeszlo§ci doznata takiego cierpienia.

Warto jednak podkresli¢, ze zwykle te formy przemocy nie wystepuja
samodzielnie. Zwykle pojawiaja si¢ jednoczeSnie w danej rodzinie.

Do tej pory zapoznaliSmy si¢ z réznymi koncepcjami na temat poja-
wiania si¢ przemocy w rodzinie, a takze jej formami. Jednak nadal nie
wiemy, jak wplywa ona na ofiary, jakie wywoluje u niej reakcje i trwate
zmiany, w jaki sposob kobiety radza sobie w tych sytuacjach, dlaczego nie
szukaja pomocy? Sa to tematy bardzo istotne, ktorym nalezy poswiecic¢
sporo uwagi’.

Bicie, odcinanie od §wiata zewnetrznego, gwalt powoduja u kobiety
wystapienie tzw. stresu pourazowego, czyli ostrej reakcji na zaistnialg sy-
tuacje. Pierwsza faza moze trwa¢ do dwdch tygodni. Daje sie zaobserwo-
waé w postaci obrazen fizycznych, napi¢¢ (zmeczenie, bdle, wystgpowa-
nie koszmarow, nadwrazliwosci), zaburzen taknienia, ale tez problemow
emocjonalnych, jak np. leki. Czesto ofiary uruchamiaja mechanizm za-
przeczania; probuja zy¢ jakby nic sie nie stalo, usitujac zapomnie¢, zacho-
wuja pozorny spokoj. Niektore z nich wmawiaja sobie, Ze to jest ich wina
lub reaguja gniewem skierowanym na otoczenie i siebie.

Mozna sobie wyobrazi¢, jak wiele cierpienia przynosi state powtarza-
nie si¢ takich sytuacji. Jak wiec radza sobie kobiety, ktore w takich zwigz-
kach przezywaja niejednokrotnie wiele diugich lat, a czasem nawet cale
zycie? Znany jest przypadek 86-letniej pacjentki, ktora zmarta po nie-
dtugim pobycie w szpitalu. Sekcja wykazata obrazenia stare, jak i nowe,
wskazujace na stosowanie przemocy przez jej meza.

Odpowiadajac na powyzsze pytanie - mozna wyrdzni¢ kilka faz, ktore
przechodzi ofiara. W pierwszej — nastepuje dezorientacja, lek, uczucie
bezradnosci; w drugiej — poglebiaja sie objawy z pierwszej, narasta po-
czucie beznadziei, stosowana jest metoda prob i bledow; w fazie trzeciej,
kiedy pojawiaja sie jakie§ nowe mozliwosci, nastepuje mobilizacja, mozna
powiedzied, ze jest to prOba ostatniej szansy i kiedy ona zawodzi, naste-
puje rezygnacja, zatamanie psychiczne.

Zycie w warunkach takiego obcigzenia psychicznego przynosi ogrom-
ne zmiany w psychice ofiary. Oprdcz wezesSniej wspomnianego zespotu
stresu pourazowego obserwuje si¢ wystepowanie tzw. syndromu kobiety
bitej, ktora charakteryzuje si¢ niska samoocena, poczuciem winy, depre-
sja, podejrzliwoscia, nieufnoscia oraz wyuczong bezradnoS$cia. Moga roéw-
niez wystapi¢ trudnoSci w nawiazywaniu trwalych wiezi emocjonalnych
czy nasilenie mechanizméw obronnych. Kobieta po przezyciach trauma-
tycznych boryka si¢ z zaburzeniami postrzegania Swiata, siebie samej, nie-
pewnoscia, poczuciem braku kontroli nad swoim zyciem. Doprowadza to

3) P.R. Salber, M. D. i E. Taliaferro, O przemocy domowej, Warszawa 1998, s. 56-62.
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do podejmowania prob samobdjczych. U kobiet maltretowanych obser-
wuje si¢ chroniczne zmeczenie, schorzenia psychosomatyczne, ktore le-
czone lekami uspakajajacymi powoduja dodatkowo uzaleznienie. Cechg
charakterystyczng dla ofiar przemocy jest pomniejszanie swoich potrzeb,
brak umiejetnoSci przeciwstawienia si¢ oprawcy. Jest to jeden z podsta-
wowych powodow, dla ktorych ofiary nie szukaja pomocy. Obawiajg si¢
zemsty ze strony partnerOw, ktorzy niejednokrotnie groza Smiercig swo-
im partnerkom badZ ich dzieciom. Zdarza si¢, ze po prostu nie zgltaszaja
tego z powodu wstydu, poczucia winy, a nawet przekonania o zastuzeniu
na taki los. Kobiety czesto tudzg sie¢, ze ich partner si¢ zmieni lub zyja w
przekonaniu, ze w kazdym zwigzku dochodzi do podobnych sytuacji albo
po prostu nie wierza w skuteczng pomoc z zewnatrz.

Aby poprawic istniejaca sytuacje, konieczna jest zmiana mentalnoSci
1 upelnomocnienie kobiet. Niezbedne jest obalenie mitdéw, ze kobieta
sama poszukuje takich doznaf oraz nietraktowanie tego problemu jako
sprawy osobistej, ponadto uSwiadomienie, ze mozliwe jest uzyskanie po-
mocy. Powinna ona jednak by¢ prowadzona w taki sposob, aby pokrzyw-
dzona nie przezywala dodatkowych upokorzen i stresow*.

Dziecko jako ofiara przemocy i jego funkcjonowanie
w doroslym zyciu

Dziecko czesto bywa ofiara przemocy w rodzinie. Jest ono osoba cat-
kowicie uzalezniona od rodzicéw, zar6wno w sensie materialnym, jak i
emocjonalnym. W obliczu spotykajacej je krzywdy ze strony najblizszych
czuje si¢ bezradne i biernie podlega sytuacji. Czesto bywa tak, iz do kofica
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest krzywdzone, ze rodzice w pewnych
sytuacjach naduzywaja swej wladzy.

Kevin Browne i Martin Herbert wyr6zniaja dwa rodzaje przemocy
wobec dziecka: aktywne naduzycia i bierne zaniedbanie. Wsrdd nich sa
obecne trzy formy przemocy: psychiczna, fizyczna i seksualna.

Wymienione formy ztego traktowania w zasadzie nie wystepuja od-
dzielnie. Z kazda z nich wiaze si¢ psychiczne cierpienie, czyli poczucie
odrzucenia, brak poczucia bezpieczefistwa, miloSci, przynaleznosci. Na-
tomiast z przemoca seksualng wigze si¢ rowniez przemoc fizyczna’.

Doswiadczenie przemocy ze strony rodziny nie tylko jest czgstsze niz
ze strony osOb z innych grup spolecznych, ale rowniez wywoluje bardziej
negatywne skutki.

4) A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczy¢, wyzwolic, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 44-53.
5) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 37
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Przemoc psychiczna

Zjawisko przemocy psychicznej jest najbardziej nieuchwytna forma
maltretowania, ze wzgledu na brak mozliwo$ci zmierzenia wielkoSci
krzywdy i wielkoSci skutkow, jakie wywotuje tego rodzaju przemoc. Ta
sama reakcja, czynno§¢ czy stwierdzenie u jednych osdb w okreslonej sy-
tuacji moze wywolaé poczucie krzywdy, u innych za§ moze to nie wywotaé
wiekszych emocji. Przemoc psychiczna powoduje trwaly uraz, ktory moze
by¢ niedostrzegalny przez obserwatora z zewnatrz. Psychiczne zngcanie
to nastgpujace formy zachowan:

- izolacja,

- ograniczanie snu i pozywienia,

- narzucanie wlasnych sadow,

- degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie),

- hipnoza,

- narkotyzowanie,

- grozba zabojstwa.

Przypadki psychicznego zngcania si¢ ujawniane s3 najczesdciej w sytu-
acji przemocy fizycznej, chociaz niekoniecznie. Zachowania jej towarzy-
szace to wyzywanie, wyszydzanie, oczernianie.

Sytuacje, w ktorych wystepuje tylko przemoc psychiczna, sg z pozoru
nieszkodliwe, ale w rzeczywisto$ci mogg doprowadzi¢ do trwalych zmian
w psychice, do zaburzenia relacji z rodzina, a takze z innymi ludZmi. Do-
wodem na to sg przyklady takich do$wiadczen, ktore podam ponize;j:

1) Przyktad chtopca, ktory byt zmuszany przez ojca do pisania do-
datkowych wypracowan na dany temat. Kiedy uporat si¢ z zadaniem,
otrzymywal nowe, np. stworzenie stowniczka wyrazow bliskoznacznych
zwigzanych z tematem wypracowania. Na tych zajeciach schodzilo mu
6-8 godzin dziennie, nie liczac obowiazkow szkolnych. Dziecko to w re-
zultacie zatracito spontaniczno$¢, utracito apetyt, zaczeto si¢ moczy¢, a
postepy w nauce gwaltownie spadly. Na koniec trafit on do sanatorium
neuropsychiatrycznego, gdzie leczyt si¢ z nerwicy, do ktorej doprowadzily
go ,,chore” ambicje ojca.

Powyzszy przykiad obrazuje, ze nawet to, co jest dobre, a wigc wdrazanie
dziecka do systematycznej nauki — gdy bedzie wystepowalo w nadmiarze-
moze przynie$¢ odwrotny skutek do zamierzonego, jak to byto w przypadku
tego dziecka. By¢ moze ojciec mial dobre zamiary i nie wiedzial, Ze ograni-
czajac naturalne potrzeby- jak zabawy, ruch - robi mu krzywde.

2) Kolejny przykiad dotyczy psychicznego wyniszczania dziewczynki,
ktéra dopiero jako dojrzata kobieta potrafita opowiedzie¢ o swoich do-
Swiadczeniach z dziecifistwa. Przedstawila je w nastepujacy sposob:

,»Z jakiego§ powodu ojciec stwierdzil... Boze, to tak trudno... stwier-
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dzil, ze ja... brzydko pachne¢. Nigdy nie przestal. Inni mowili mi, jaka je-
ste§ tadna, ale on umial tylko mowié, ze... (...). Mowil>> twoje piersi
brzydko pachng ... twdj tylek Smierdzi. Gdyby ludzie wiedzieli, jak brudne
1 cuchngce jest twoje ciato, czuliby wstret>>. Bog jeden widzi, ze bratam
prysznic trzy razy dziennie. Caly czas zmienialam ubrania. Zuzywatam
tony dezodorantow i perfum. Jednym z jego ulubionych powiedzonek
byto>> Gdyby kto$ wywrocit ci¢ na druga stron¢ poczutby odér wycho-
dzacy z kazdego poru twojego ciata. Pamietaj to mowi ci szanowany le-
karz >>. Matka nigdy stowem na to nie zareagowata. Nigdy nawet nie
powiedziata mi, ze to nieprawda. Ciagle zastanawialam sig¢, jak moge by¢
lepsza ... jak moge powstrzymac go od mowienia mi, ze jestem wstretna i
cuchnaca” (1992, s. 80).

Powyzsze przykiady ilustruja, ze nie jest tatwo bronic si¢ dziecku przed
sytuacja, w ktdrej zarzuca si¢ mu zachowanie niezgodne ze spotecznymi
oczekiwaniami. Dziecko, ktore jest obarczone poczuciem winy za zaist-
nialg sytuacje, nie zdaje sobie sprawy, ze jest krzywdzone, czuje si¢ winne
1wobec tego nie ma szans na obrong. Z tego punktu widzenia nieco mniej
niebezpieczne sg zachowania o charakterze bardziej ekspresyjnym, nace-
chowane otwarta agresja®.

Przemoc fizyczna

_ Doswiadczenie przemocy fizycznej nie jest zjawiskiem sporadycznym.
Srednia liczba tego typu aktow stosowanych wobec dziecka w ciagu roku
jest nastepujaca:

4.5 raza- bicie przedmiotem; 5,9- pobicie (porzadne lanie); 6,6- szar-
panie, poszturchiwanie; 8,9-rzucanie przedmiotem;8,9- kopanie, popy-
chanie.

Czestsze stosowanie kar fizycznych i zaniedbanie dziecka wystepuje
w rodzinach o niskim statusie spotecznym, natomiast w rodzinach o wyz-
szym statusie bardziej powszechne sa kary psychiczne.

Przemoc wobec dziecka cz¢Sciej stosowana jest przez matki, przy czym
rdzni si¢ ona stopniem surowosci w poroOwnaniu ze strategia postgpowa-
nia ojca (matki czesciej stosuja klapsy, ojcowie — bicie pasem). Badania
Gellesa wykazaly, Ze rodzic, ktory dominuje, jest bardziej sktonny do sto-
sowania przemocy wobec dziecka. Natomiast w rodzinach, gdzie pozycje
rodzicOw sg wyréwnane przemoc wystepuje najrzadzie;.

Dzieci sg bite w kazdym okresie: od niemowlgctwa poczawszy, az do
uzyskania pelnej samodzielnoSci. Najbardziej narazone na agresje sa
dzieci do 4 roku zycia. Przyczynami tego stanu s3: brak samodzielnoSci,
brak sprawnoSci fizycznej, poziom rozwoju umystowego, ktére czynia

6) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 104-108.
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dzieci niezdolne nie tylko do obrony, ale i do unikniecia zagrozenia, przy
jednoczesnej zdolnosci do prowokowania sytuacji trudnych. Starsze dzie-
ci w wieku 5-6 lat sa bite w 82%, w wieku 10-14 lat przemocy do$wiadcza
66% dzieci. Wskaznik ten spada w okresie dorastania i mliodzieficzym.
Mtodziez w wieku 15-17 lat narazona jest na przemoc w 34%, w wieku
studenckim 8%. Karanie fizyczne ma miejsce w kazdym wieku, ale jego
rozmiary ksztaltuja sie zaleznie od pici. Chiopcy sa bici najczesciej w wie-
ku 3-5 lat, natomiast dziewczeta w wieku 12-14 lat. Stosowanie przemocy
fizycznej wobec dziewczat w wieku dojrzewania moze by¢ spowodowane
checia kontrolowania mtodej dziewczyny, ze wzgledu na rosnaca aktyw-
no$¢ seksualng. Natomiast rzadkos¢ stosowania przemocy wobec chiop-
cow w tym samym wieku wiaze si¢ ze wzrastajaca sila fizyczna chlopcow.

Czestotliwos¢ przemocy wigksza jest w rodzinach wielodzietnych; tam
gdzie jest 5-7 dzieci. Przy wigkszej liczbie potomstwa spada.

Najczestszymi sprawcami przemocy sa rodzice biologiczni, a nie jak
si¢ sadzi przybrani rodzice, czyli macochy badz ojczymowie’.

Przemoc fizyczna wystepuje w postaci réznych form zachowania, kto-
re moga wystgpowac w postaci:

1) czynnej,

2) bierne;j.

Ad. 1) Zalicza si¢ tu bicie: klapsy, policzki, bicie pigscig, przedmio-
tem, bicie ,,na oflep”. Inne to kopanie, zmuszanie do uwtaczajacych po-
stug oraz te o wyjatkowej brutalnoSci: oparzenia, zadawanie ran cietych,
szarpanych, duszenie, usitowanie lub dokonanie zabojstwa.

Ad.2) Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ najczeSciej w postaci r6z-
nego rodzaju zakazéw: np. méwienia w danym czasie, chodzenia, zata-
twiania potrzeb fizjologicznych itp.

Jednym z przykladow stosowania przemocy fizycznej moze by¢ przy-
padek 7-letniej Marysi. Ojciec lekarz, matka nie pracuje. Rodzice od
dawna zauwazyli, ze dziecko ma sktonno$¢ do leworgcznosci. W czasie
positkow trzyma sztuéce w lewej rece, najczeéciej wyciaga lewa reke po
przedmioty (...). Ojca, ktérego cechowal duzy rygoryzm i ambicje wycho-
wawcze, fakt ten ztoScil. Marysia czgsto dostawala po rekach. Uciekano
si¢ tez do innych sposobdw, np. bandazowania lewej reki lub przywiazy-
wania jej do paska. Poniewaz ojca czesto nie bylo w domu, opieke nad
corka sprawowata matka. W czasie jego nieobecnosci starala si¢ by¢ libe-
ralna wobec dziecka. W obecno$ci meza jednak biernie stosowata si¢ do
jego polecefn. W czasie nauki pisania leworeczno$¢ dziewczynki stala sie
jeszcze bardziej widoczna, jednak ze wzgledu na surowo$¢ ojca Marysia
starafa si¢ postugiwac prawa reka (...). Niewielkie postepy staly sie Zro-
dtem dodatkowego niezadowolenia, wiec zarzadzit dodatkowe ¢wiczenia,

7) A. Nawrocka, Przemoc w Srodowisku rodzinnym, Krakow 2010, s. 36-38.
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zmuszajac dziewczynke do wielogodzinnego siedzenia przy biurku (...).
Przytapanie corki na pisaniu lewa reka zakonczylo sie tym, ze ojciec przy-
fozyt dlon dziecka do rozgrzanego blatu kuchni, powodujac oparzenia
drugiego i trzeciego stopnia.

Pomimo r6znorodnos$ci form stosowania przemocy fizycznej najcze-
Sciej wystepuja zachowania o mniejszej szkodliwosci, ktdre pomimo ze
sa uwazane za niezbedne w wychowaniu, moga wywotac takze negatywne
skutki. Zaliczamy do nich: klapsy, ktore stosuje 87,1% rodzicow w Polsce,
bicie reka —66,8%, bicie pasem, kablem lub innym przedmiotem- 40,7%,
szarpanie, potracanie, ciagni¢cie za ucho — ok. 30%, policzkowanie-14%.

Surowe metody karania, takie jak np. bicie pasem, stosuje ponad 40%
rodzicow. Bardziej drastyczne przypadki przemocy fizycznej sa rejestrowa-
ne przez przychodnie, szpitale czy policje. Przypadki, z ktorymi najczesciej
spotyka sie policja, to: areszt domowy stosowany wobec nieletniego, zmusza-
nie do uwtaczajacych postug, powazne uszkodzenia ciata, sprowadzanie do
domow alkoholikow, prostytutek, zmuszanie do wspodlzycia seksualnego w
obecnosci dzieci, demolowanie lub wynoszenie z domow sprzetow.

Przemoc fizyczna jest dla wielu rodzicow niezbednym elementem
wychowawczym. Za stosowaniem takich metod wychowawczych czesciej
opowiadaja sie kobiety, co dowodzi, ze kobiety wykazuja wigkszy stopien
agresywnosci wobec dzieci. Jednak dla wigkszoSci rodzicow — jak wyka-
zaly badania P. D. C. OO. ntz i J. A. Martir — stosowanie kar fizycznych
nie jest zjawiskiem przyjemnym. Zaréwno matki, jak i ojcowie odczuwaja
poczucie winy z powodu stosowania przemocy, ale nie czuja si¢ odpowie-
dzialni za zaistniala sytuacje.

Oprocz wyzej wspomnianych istnieja rowniez inne formy krzywdzenia
dziecka. Pierwsza to zmuszanie dziecka do pracy ponad sily. Problem ten
ze wzgledu na ubozenie spoteczefistwa moze narastaé w naszym kraju,
cho¢ najwigksze nasilenie tego zjawiska obserwuje si¢ w Indiach, Paki-
stanie, Chinach i krajach Ameryki Potudniowej. Dzieci w wieku 7-14 lat
zatrudniane sa w fabrykach papierosoéw, otowkow, w kopalniach odkryw-
kowych, nie liczac pracy w domu.

Drugi problem to handel narzadami dzieci. Problem ten dotyczy gtow-
nie dzieci bezdomnych. W przypadkach zgonow tych dzieci coraz czesciej
rejestruje si¢ ubytki narzadéw wewnetrznych, bedacych bezpoSrednia
przyczyna $mierci®.

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Prawna ochrong dziecka chroniaca je przed seksualnym wykorzystywa-
niem sa Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Miedzyna-

8) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 94-99.
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rodowa Konwencja Praw Dziecka, takze kodeksy karne poszczegdlnych
krajow. Polska ratyfikowata wspomniane konwencje odpowiednio w latach
19931 1991. Podstawowym aktem chronigcym dziecko jest art. 176 kk., ktory
brzmi: ,,kto dopuszcza sie czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat dziesigciu”.

Wykorzystanie seksualne jest to ,,wciagniecie zaleznego, niedojrza-
tego rozwojowo i niezdolnego do wyrazenia petnej zgody dziecka albo
osoby w okresie dorastania w seksualng aktywnos$¢”. Ma ono miejsce
niezaleznie od zaangazowania ofiary.

Badacze wyr6zniaja sze$¢ typdw przemocy seksualnej wobec dzieci:

1) bez kontaktu fizycznego: rozmowy o tresci seksualnej kierowane do

dziecka, eksponowanie anatomii i czynnos$ci seksualnych (np. mastur-

bacja w obecnosci dziecka),

2) kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnej czgéci ciala,

3) stosunki oralno-genitalne,

4) penetracja seksualna,

5) stosunki udowe,

6) seksualne wykorzystanie dzieci, powiazane z réznymi formami
przemocy.’

Charakterystyczne dla tego rodza]u przemocy jest ukrywanie tego faktu
przez dzieci. Wiekszo$¢ z nich nie zwierzata si¢ z tego do$wiadczenia niko-
mu lub uczynita to dopiero po latach. Przyczynami tego stanu, jak podaje J.
Pospiszyl, jest kilka czynnikdw. Po pierwsze dziecko ma poczucie odrebnosci
swoich doswiadczen, czuje si¢ gorsze, wstydzi sie, a takze boi sie¢ odrzucenia
ze strony najblizszych. Czesto bywa tak, iz jest zmuszane do milczenia po-
przez przekupstwa lub szantaz, bywa rdéwniez, iz jest ono zastraszane, np.
odestaniem do domu dziecka lub rozpadem rodziny z jego powodu. W ten
sposob dziecko obarczane poczuciem winy czuje si¢ bezradne i zalezne od
dorostych. Poza tym dziecko nie zawsze jest $wiadome, ze podejmowane
kontakty seksualne wykraczaja poza dopuszczalne spoteczne formy ekspre-
sji mifosci w rodzinie. Sytuacja taka jest bardziej mozliwa, gdy dziecko jest
malfe. Nie zdaje sobie sprawy z tego, ze tego rodzaju zachowanie jest zfe. Po-
fowa sprawcoéw wykorzystania to dla dziecka autorytety, dlatego nie musza
stosowa¢ przymusu, aby osiagna¢ swoj cel. Dziecko ufa takiej osobie, wigc
zachowa si¢ zawsze zgodnie z jej zyczeniem.

Na przemoc seksualna najbardziej narazone sa dziewczynki. Okresem
najwyzszego ryzyka doznania tego rodzaju przemocy jest wiek migdzy 10.
a 12. rokiem zycia zaréwno dla dziewczat, jak i chtopcdw. Kolejnym takim
okresem jest wiek do 7 roku zycia. Sprawcami wykorzystania seksualnego
— jak wskazuja badania D. Finkelhora — sg przede wszystkim mezczyzZni,
ktorzy stosuja przemoc zarowno w stosunku do dziewczat (98%), jak i

9) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 49.
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chtopcow (83%). Mezczyzni ci znajduja si¢ zwykle w wieku do 25 roku
zycia, a oskarzeni o pedofilic majg zazwyczaj wyksztalcenie podstawowe
lub zawodowe.

Biorac pod uwage tylko czyny kazirodcze, najczeSciej sprawcami sg
ojcowie (75%), rzadko tego czynu dopuszczaja si¢ kobiety.

Najczestszymi przyczynami wykorzystania seksualnego dzieci s3: nie-
udane zycie seksualne malzonkow, nieszczesliwe zycie rodzinne oraz nie-
obecno$¢ zony w zyciu rodzinnym. Najbardziej narazone na tego rodzaju
przemoc sa dzieci odrzucone, nie majace dobrego kontaktu z matkg oraz
te pozbawione jej obecnosci (gdy matka pracuje lub jest chora psychicz-
nie), a takze dzieci adoptowane, wychowywane w rodzinach zastepczych.
Osamotnione dziecko probuje zatem znaleZ¢ sobie osobe, ktorej mogto-
by zaufaé, szuka kontaktu, bliskoSci z inng soba, dlatego zaakceptuje ono
taka forme bycia razem, jaka zostanie mu zaproponowana.

Ofiary wykorzystywania seksualnego wg Wiessa dziela si¢ na ofiary
przypadkowe, gdzie przykre doSwiadczenie ma charakter epizodyczny,
jednorazowy i dotyczy sprawcdw spoza najblizszego krggu rodzinnego
oraz ofiary uczestniczace, ktore doswiadczaja wykorzystania wielokrot-
nie, co bywa utrzymywane w tajemnicy czasem przez wiele lat.

Fattach natomiast wymienil dodatkowe typy ofiar. Wsrdd nich sa ofia-
ry ukryte, czyli te, ktore maja specyficzne predyspozycje charakterolo-
giczne, np. osoby o wickszej sktonnosci do wchodzenia w sytuacje ryzy-
kowne, jednostki odsuni¢te od otoczenia lub uleglte; ofiary falszywe to te,
ktére wymyslaja czyn przestepczy.

Motywy dziatania przestepcy moga by¢ rozne. W zwiazku z tym wy-
rOznia si¢ przestepcow fiksacyjnych, ktorzy sa typowymi pedofilami. Maja
oni trudno$ci z samookreSleniem, najczesciej utozsamiaja si¢ z dzieémi,
dzieci sg dla nich atrakcyjne seksualnie, niezaleznie od czynnikoéw sytu-
acyjnych. Natomiast druga grupa sprawcéw przemocy seksualnej okre-
Slana jest mianem regresyjnych. Wykazuja oni zainteresowanie seksualne
dzieémi w sytuacjach kryzysowych, pod wplywem silnego stresu.

Problem wykorzystania seksualnego moze dotyczy¢ nie tylko rodzin
patologicznych, ale rOwniez tzw. normalnych czyli nie wykazujacych in-
nych form nieprzystosowania spotecznego'.

Skutki przemocy wobec dzieci i jej wplyw na funkcjonowanie
ofiary w Zyciu dorostym

Kazdy rodzaj przemocy, a nawet zaniedbanie w stosunku do dziecka
wplywa znaczaco na proces jego rozwoju. Szczegdlne pietno zaznacza w
sferze emocjonalne;.

10) I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 38-63.
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Bezposrednim skutkiem przemocy sa: wzrost agresywnosci, niska sa-
moocena, emocjonalna labilno$¢, nieumiejetno$¢ wchodzenia w relacje
interpersonalne, wrogo$¢ do otoczenia przy jednoczesnym przywigzaniu
do opiekun6éw. Naturalnym odruchem w sytuacji zagrozenia jest strach,
ktory u dzieci maltretowanych osiaga site najwyzsza. Dzieci takie s nie-
spokojne, skfonne do depresji, izolacji, maja niska samoocene, z czasem
ulegaja zobojetnieniu na istniejaca sytuacje. Oprocz zaburzen rozwoju
emocjonalnego moga rowniez wystapic inne nieprawidtowosci. Dziecko,
ktore jest ofiarg przemocy do 3 roku zycia, moze wykazywac¢ w rozwoju
mowy, motoryki, proceséw poznawczych, zaburzenia w procesie uczenia
si¢, kompleks nizszosci, nadpobudliwos¢, tiki lub fobie.

Dziecko, ktore wzrasta w atmosferze przemocy, ulega uzaleznieniu od
rodzicow. Ma to zwigzek z niska samooceng, brakiem umiejgtnosci nawia-
zywania kontaktow, ktore mogltyby zaspokoi€ jego potrzeby emocjonalne.

Jednym ze sposobdw ,,walki z przemoca” jest ucieczka z domu, ktora
jest wywotana poczuciem odrzucenia, brakiem bezpieczenstwa. Czesciej
ucieczki dotycza dziewczat, ktore sa ofiarami wykorzystania seksualnego.
Ucieczka stanowi dla nich sposob radzenia sobie z sytuacja problemowa,
ktorej konsekwencjami psychicznymi sa: stabo rozwiniete poczucie wta-
snej tozsamos$ci, depresja, mysli samobdjcze, problemy z narkotykami,
alkoholem, promocja do nastgpnej klasy i wreszcie zatargi z prawem.

W zaleznosci od rodzaju krzywdzenia, cech indywidualnych, mozliwo-
Sci rozwojowych mozna obserwowac rdzne reakcje na sytuacje trudna.
Zmiany w zachowaniu tych dzieci nie dotycza tylko czasu, w ktorym ma
miejsce przemoc, ale rozciagaja si¢ one na cate zycie ofiary. Ludzie do-
ro$li wychowani w atmosferze przemocy maja podstawowe braki socjali-
zacyjne, a takze zaburzenia zwiazane z poczuciem wlasnej tozsamosci, co
utrudnia im wiasciwe funkcjonowanie w spoleczenstwie. Trwalym Sladem
przemocy doswiadczonej w dziecifistwie jest nieumiejetnos$¢ realizacji
potrzeb w sposob spolecznie akceptowany, odnosnie roli i zwigzanego
z nig poczucia odpowiedzialnosci. Nadmierne poczucie odpowiedzialno-
$ci odczuwane w dziecifistwie moze spowodowaé podobne oczekiwania
w stosunku do wiasnego dziecka. Kolejnym nastepstwem majacym duze
znaczenie jest nieumiejetno$¢ podejmowanie decyzji, dokonywania wy-
bordw, co moze wynikna¢ z niekonsekwentnej edukacji spotecznej dzieci
zaniedbanych czy bedacych pod cigglym treningiem postuszenstwa, gdzie
dokonywanie wyboru byto ograniczone do minimum.

Cztowiek wyrastajacy w rodzinie objetej problemem przemocy nie po-
trafi dobrze kontrolowa¢ emocji, nie umie oddziela¢ sfery emocjonalnej
od behawioralnej. Tacy ludzie przejawiaja rowniez wieksza sktonnos¢ do
agresji i przestepczosci, poniewaz przenosza oni skutki doSwiadczen ro-
dzinnych na relacje z innymi ludZzmi. Prawdopodobne jest rowniez, ze
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przyjete wzory postepowania ich rodzicow beda réwniez stosowaé we
wlasnych rodzinach!!.

Zjawisko przemocy wewnatrzrodzinnej i jej spoleczne
uwarunkowania

Rodzina jako grupa spoteczna funkcjonuje w spofeczenstwie i jest z
nim $ci§le zwigzana. Zaden problem dotyczacy rodziny jako grupy, a tak-
ze poszczego6lnych jej cztonkdw nie dotyczy tylko i wylacznie jej samej,
ale i spoleczenstwa, poniewaz to z niego ona powstaje i winno si¢ ono
troszczyC€ o rodzing jako o podstawowy jego organ.

Przemoc w rodzinie jest uwazana za jedng z patologii spofecznych, a wigc
powoduje jego dysfunkcje. Mimo ze patologia ta dotyczy rodziny i w niej si¢
odbywa, to jej przyczyn nalezy upatrywad rOwniez w spoleczefistwie.

Wyrdzniamy cztery czynniki zwigzane z przemoca w rodzinie:

- miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy,

- niski status socjo-ekonomiczny,

- izolacja spolfeczna rodziny,

- stres spoteczny.

Miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy polega na tym, ze
dziecko, ktore cierpialo na skutek tego zjawiska, samo bedzie stosowa-
o przemoc w swojej rodzinie. Powieli przekaz kulturowy, dotyczacy do-
minacji plci, petnienia rél, ich funkcjonowania i stylu zycia. Elementami
tego czynnika sa: dominacja jedne;j plci- dotyczy to rodzin, gdzie role wy-
znaczone s3 przez ple¢. W takiej rodzinie dominuje mezczyzna i czesto
ma on prawo do wymuszania postuszefistwa za pomoca przemocy. Mez-
czyznie dano prawo do zn¢cania si¢ nad kobieta, a kobiecie za$ przypisuje
takie cechy, ktore pozwalaja ja marginalizowac.

Niski status socjoekonomiczny sprzyja przemocy, gdyz czgsto rodzi
si¢ stres, frustracje, ktore sa odreagowywane w rodzinie. Przemoc wobec
cztonkoéw rodziny prowadzi do szybkiego roztadowywania napiecia, po-
woduje kontrolowanie i sprawowanie wtadzy w rodzinie. Poza tym nie ma
takiego zagrozenia kara, jak za podobny czyn dokonany na osobie obce;j.
W tej sytuacji, gdy kontrola spoteczna nie potepia przemocy, staje sie
rOwnoczesnie przyzwoleniem na jej stosowanie.

Izolacja spoteczna rodziny to czynnik, ktéry mozemy okresli¢ na pod-
stawie tego, jakie rodzina ma kontakty z sasiadami, znajomymi, organi-
zacjami i instytucjami oraz jak czesto zmienia miejsce zamieszkania. Czy
kontakty z sasiadami s3 na tyle bliskie, ze s oni zorientowani w sytuacji
danej rodziny, konfliktach miedzy partnerami czy stosowanej przemocy.

11) P. Kurbicki, Rodzina nieudolna wychowawczo, Krakow 1994, s. 156.
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Izolacja spoteczna sprzyja bezkarnosci i niejako daje przyzwolenie na jej
stosowanie.

Stres spoleczny to czynnik, na ktoéry maja wplyw zmiany spoleczne,
dotyczace pracy, grozby jej utraty, bezrobocie. Moze on wywotac frustra-
cje, ktora doprowadza do eskalacji agres;ji.

Na coraz wieksze rozpowszechnienie si¢ przemocy domowej i trud-
noSci w jej zwalczaniu wplyw ma réwniez spoleczny odbidr tego zjawiska.
Wsrdd psychologéw i prawnikow istnieje przekonanie, ze sprawy rodzinne
bardzo trudno rozstrzygac, co wynika z roznych zrodet. Po pierwsze istnie-
je powszechne przekonanie, ze problemy rodzinne nie powinny wykraczaé
poza $ciany domu, ingerencja w sprawy rodzinne stanowi duze zagrozenie
fizyczne dla osdb ingerujacych, ze formalna i emocjonalna zalezno$¢ rela-
cji rodzinnych sprawia, ze zdolno$¢ postepowania z rodzing wykracza poza
mozliwosci instytucji, ze proces terapii rodziny nalezy do trudnych, poniewaz
czes$€ 0sob nie jest przekonana co do koniecznosci poddania si¢ temu pro-
cesowi. Powyzsze zdania wskazuja na to, ze trudno$¢ rozwigzania problemu
tkwi przede wszystkim w braku checi do pomocy i bezpiecznego ,,trzymania
sie z daleka” od tego zjawiska, ignorowania go.

Istnieje rowniez wiele innych stereotypow wsrdd cztonkoéw spoteczen-
stwa, ktore wyraznie sg przeciwne pomaganiu ofiarom przemocy rodzin-
nej. Niektore z nich to: ,,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie
powinien sie wtracac”, ,,Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z margine-
su spotecznego”, ,,Ofiary akceptuja przemoc i nie zalezy im na dzieciach,
gdyby naprawde cierpialy, odeszlyby od partnera”. Sa to twierdzenia,
ktore oskarzaja ofiary. Sa niezgodne z prawda, gdyz wszelkiego rodza-
ju krzywdzenie podlega karze, a powigzanie formalne os6b w rodzinie
nie stanowi okoliczno$ci zezwalajacych na przemoc. Poza tym przemoc
nie wystepuje tylko w rodzinach ubogich materialnie, ale we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy sytuacji
materialnej. Na dowod nieprawidlowosci kolejnego twierdzenia jest fakt,
ze osoby nie odchodza od sprawcy, poniewaz sa od niej uzaleznione eko-
nomicznie, psychicznie, czasem boja si¢ konsekwencji odejscia z powodu
licznych przekonan na temat funkcjonowania matzenstwa lub przekonan
religijnych. Czesto rowniez same ofiary nie zgltaszaja si¢ o pomoc, z po-
wodu ich wtasnych stereotypéw myslowych, takich jak cheé zachowania
pozoroéw dobrej rodziny, wstyd przed rodzing, sasiadami, brak wiary w
pomoc ludzi, instytucji, obawa przed wzrostem przemocy po jej ujawnie-
niu, lek przed samotnoscia i zaczynaniem wszystkiego od nowa, lek przed
przeniesieniem przemocy na dzieci. Powyzsze zdania wskazuja na to, ze
pokrzywdzeni czgsto czuja sie zgubieni i trudno byloby im odnalez¢ sie
W nowej sytuacji, czesto biernie godza si¢ na przemoc twierdzac, ze ,tak
musi by¢”. Stereotypy funkcjonuja w §wiadomoSci ofiar, sprawcow, ale i
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0s0b z otoczenia rodziny. Stanowia one czynnik utrudniajgcy interwencje
i pomoc w sytuacji przemocy'2.

Przemoc jest zjawiskiem, na powstawanie ktorego istotny wplyw
wywieraja réwniez zmiany spoleczne, ktore s3 bezposrednia przyczyng
przeobrazenia rodziny, cz¢sto jej dezorganizacji i rozpadu. Sg to przede
wszystkim postgpujace procesy industrializacji i urbanizacji oraz wynika-
jace stad rozne spoleczne skutki, np. oderwanie warsztatu pracy od rodzi-
ny, podejmowania pracy przez kobiety poza domem, rozwdj spotecznosci
miejskiej sprzyjajacej anonimowosci jednostek i1 rodziny, wzrost ruchli-
wosci spotecznej, zmniejszenie si¢ znaczenia niektdrych funkcji rodziny,
liberalizacja postaw wobec rozwodow, zdrady matzenskiej, alkoholizm,
narkomania, dezorganizacja w zakresie pracy, czyli brak statych Zrodet
utrzymania. Przyczyny te wplywaja w mniejszym lub wigkszym stopniu na
patologizacj¢ zycia rodzinnego.

Stres ekonomiczny bedgcy rowniez czynnikiem powstawania patolo-
gii przemocy w rodzinach mozna skutecznie przezwyciezaé, korzystajac
z instytucji pomocy spotecznej. Sytuacje stresu ekonomicznego mozna
zwalczy¢ dzieki instytucjom, a takze aktywnym strategiom wypierajacym
depresje. Owo wsparcie spoleczne, zapewniajagce pomoc ofiarom prze-
mocy jest jednak stabo skoordynowane. PowinnoSci instytucji wobec
rodziny sg jeszcze niedostatecznie uswiadomione i faktyczne wsparcie
powinno by¢ poprzedzone zwigkszeniem etatow psychologow, a takze
specjalistycznymi szkoleniami z tego zakresu pracownikow instytucji.

Sposoby pomocy rodzinom z problemem przemocy

Aby przeciwdziata¢ przemocy w rodzinach, konieczne s3 uregulowa-
nia prawne w tej kwestii. Odpowiednie przepisy znajdujg si¢ w Kodeksie
Karnym, Kodeksie Rodzinnym i Opiekuficzym, w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Natomiast podstawowym organem, ktory udziela pomocy ofiarom
przemocy jest policja. Ich dziatanie w tym zakresie opiera si¢ gléwnie na
przeprowadzaniu interwencji oraz uruchomieniu odpowiedniego poste-
powania wobec sprawcy, rowniez zapewnienie bezpieczefistwa ofiarom.
Poza tym ma ona obowiazek udzielenia informacji, gdzie poszkodowani
moga szuka¢ pomocy.

Organem wspolpracujacym z policja jest prokuratura. Tam takze moz-
na zglasza¢ wiadomo$¢ o popelnieniu tego przestgpstwa. Po sprawdzeniu
czy rzeczywiScie doszto do podawanych czynow, zebraniu odpowiednich
informacji wydaje ona decyzj¢, co do dalszego postgpowania ze sprawca.
Nastepnie podejmowana jest decyzja o skierowaniu oskarzenia do sadu

12) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 87-98.
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badz o umorzeniu dochodzenia, albo o warunkowym umorzeniu.

Pewne dziatania podejmuja takze wtadze lokalne. To do nich nalezy
inicjowanie, tworzenie i wspieranie punktow informacyjnych, schronisk,
osrodkdw, programdw Srodowiskowych, grup wsparcia itp.

Jedli z tym zjawiskiem wspotwystepuje alkoholizm, sprawa trafia do
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W zakres jej kompe-
tencji wchodzi udzielenie koniecznej pomocy psychologicznej, prawnej,
informacyjnej, ale takze podjecie odpowiednich dzialan wobec sprawcy.
Jej obowiazkiem jest ponadto zgloszenie tego przypadku odpowiednim
stuzbom, jak policja, osrodek pomocy spotecznej czy sad rejonowy.

Powstaja takze liczne placowki pomocy spolfecznej. Ich zadanie to poma-
ganie w trudnych sytuacjach zyciowych rodzinom, ktore nie sa w stanie same
ich przezwycigzy¢ oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych. Do takich
placowek mozna zaliczy¢ miedzy innymi Miejskie oraz Gminne OSrodki Po-
mocy Spolecznej, Wojewodzki Zespot Pomocy Spotecznej. W jej kompeten-
cjach lezy tworzenie planu pomocy ofiarom, a potem §ledzenie skutecznosci
okreslonych dziatan. Do zadan pracownikoéw tych placdéwek nalezy sporza-
dzanie dokumentacji zwigzanej z diagnozowaniem rodziny, ale tez udziela-
nie wszelkiego typu informacji, porad zwigzanych z poprawa sytuacji w ro-
dzinie. Maja one charakter prawny, psychologiczny. Petent moze tu uzyskac
wiedze o przystugujacej mu pomocy materialnej, a nawet uzyskac ja w tym
miejscu w ramach zasitkow, zywnosci, odziezy. Stuzby te czgsto pomagaja
w zalatwianiu spraw urzedowych. Podobnie jak w przypadku organéw sa-
morzadowych — zgtaszaja odpowiednim organom fakt popetnienia przestep-
stwa, organizuja oSrodki pomocy, grupy wsparcia itp.

Pomoc ofiarom przemocy w znacznym stopniu lezy w kompetencjach
stuzby zdrowia. Przeciez tak czesto mozna si¢ tam spotkac z licznymi ofia-
rami przypadkOw przemocy fizycznej oraz urazami psychicznymi w jej
wyniku. Medycyna stoi przed wieloma problemami w tej kwestii. Jej dzia-
tanie nie sprowadza si¢ jedynie do opatrywania uszczerbkow fizycznych
czy psychicznych. Wspoltczednie lekarz musi umieé rozpoznawac oznaki
$wiadczace o prawdopodobienistwie zaistnienia tego zjawiska i widziec,
w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowe, aby uzyskaé jak najdoktadniejsze
dane o tym zjawisku. Powinien posiada¢ informacje na temat form po-
mocy i miejscach, gdzie jest ona dostepna. Ma on prawo do wystawienia
za$wiadczenia o doznanych obrazeniach. Réwniez lekarz ma obowiazek
poinformowania wtasciwych stuzb o zaistnieniu przestepstwa.

Funkcjonuje takze wiele placowek pozarzadowych, o ktorych infor-
macje mozna otrzymaé w wielu miejscach. Sa to telefony zaufania, oSrod-
ki pomocy, $wietlice dla dzieci itp. Ich dzialalno$¢ opiera si¢, podobnie
jak w poprzednich przypadkach, na wsparciu psychologicznym, organizo-
waniu grup samopomocowych. Moga takze bra¢ udziat w interwencjach,
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zatatwianiu badz pomocy przy koniecznych sprawach urzedowych.!?

Ofsrodki interwencji kryzysowej spelniaja bardzo wazna funkcje. To tu
zjawiaja si¢ ludzie w momencie najglebszego kryzysu, zagrozenia. Warto$¢
placowki jest tym wieksza, im wiecej stwarza ona mozliwosci dla osoby,
ktora potrzebuje pomocy. Bardzo wazne jest, by placowki tego typu wspot-
pracowaly ze soba. W przypadku gdy nie jest mozliwe udzielenie pomocy w
tym os$rodku, wowczas kieruje si¢ dana osobe do innej placowki.

Istotna role pelnia schroniska dla kobiet. W tych miejscach najlepiej
wida¢, jak bardzo sa one krzywdzone, skoro uwazaja takie miejsce za le-
sze niz dom, ktory z zalozenia powinien by¢ miejscem spokoju i bezpie-
czefistwa. W literaturze podaje si¢ kilka typow schronisk, a mianowicie
schroniska o orientacji filantropijnej — gdzie kobiety moga uzyskaé po-
rady lub tez odby¢ terapie. W tym modelu panuje hierarchiczny model
interakcji migdzy potrzebujacym a pomagajacym. Inny typ to profesjo-
nalno-biurokratyczny. W zalozeniach tych placéwek nie ma poszukiwan
skutecznych sposobOw ograniczania zjawiska przemocy. Ludzie, ktorzy
tam pracuja, zajmuja si¢ przede wszystkim sprawnym funkcjonowaniem
instytucji i ich wspdtpraca. Natomiast schronisko terapeutyczne skupia
si¢ na pomocy indywidualnemu przypadkowi. Mieszkanki tej placowki
maja obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych, gdzie moga
dowiedzie sig, jak sobie radzi¢ z przemoca, a czgsto dzigki temu tatwiej
jest im podja¢ decyzje o odejSciu. Kolejny typ schronisk to te, ktore opie-
raja swoja dzialalno$¢ o aktywizowanie swoich podopiecznych. Nie ma
tu relacji podporzadkowania- jest to jedna z zasad, ktorej si¢ SciSle prze-
strzega. Pracuja tam kobiety, ktore same mialy w zyciu podobne proble-
my. Mieszkanki biora czynny udzial w funkcjonowaniu tejze placowki,
a nawet maja wplyw na zatrudnianie pracownikow. Podstawowym zada-
niem jest uaktywnianie kobiet, pobudzanie ich do dziatania, przywracanie
u nich poczucia wiasnej wartoSci. Wazne, aby ponownie nauczyly si¢ po-
dejmowania samodzielnych decyzji i nabraly szacunku do samych siebie.

Kobiety wielokrotnie powracajace do schronisk to te, ktore sa uzalez-
nione finansowo od swych me¢zow, obawiajace si¢ o swoje dzieci. Czesto
boja si¢ one o potomstwo w zwiazku z czgsto pojawiajacymi si¢ grozbami.
Sa to powody, dla ktdrych kobiety nie chcg opusci¢ swych oprawcow, ale
tez nie sg czgsto w stanie wytrzymac sytuacji domowej, szukajac schronie-
nia w takich placowkach'*.

Na szczeg6lng uwage zastuguja dzieci, ktore maja stycznos¢ z ta pro-
blematyka. Osobami, ktoére powinny dostrzec ten problem, sa ludzie
zajmujacy si¢ wychowaniem w sposob profesjonalny. Nie jest to zadanie

13) P. R. Salber, M. D. i E. Taliaferro, O przemocy domowej, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 122-137.
14) A. Lipowska-Teutsch, Wychowac, wyleczy¢, wyzwoli¢, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 165-171.
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tatwe, szczeg6lnie we wspotczesnych czasach, kiedy w poszczegdlnych
klasach szkolnych obserwuje si¢ takg duzg liczbe ucznidw, przetfadowanie
programOw nauczania i skupianie si¢ na ich realizacji. Wazne jest, aby
obserwowac dziecko, jego zachowania, a w razie zauwazenia symptomow
$wiadczacych o przemocy nalezy podjaé wspodliprace z pedagogiem szkol-
nym, wychowawca, pielegniarka, pracownikiem socjalnym. Moze to by¢
takze Komitet Ochrony Praw Dziecka, rzecznik praw dziecka, pedagog
rodzinny lub policyjny wydzial do spraw nieletnich. Sa to najbardziej kom-
petentne stuzby, ktore pokierujg losem skrzywdzonego dziecka w sposdb
najbardziej adekwatny. W momencie ujawnienia takich okolicznosci nie-
zbedne staje si¢ przeprowadzenie badan psychologicznych oraz ustalenie
ewentualnych obrazen fizycznych, zbadanie Srodowiska rodzinnego, pod-
jecie dziatah opiekuiiczych wobec dziecka oraz skierowanie sprawy do
wlasSciwych organdw zajmujacych si¢ tego typu przestepstwami.

Wszystkie te stuzby powinny ze soba wspdipracowaé, aby skutecznie
pomagac ofiarom przemocy, ktdra to narusza tak wiele sfer zycia cztowie-
ka. Aby funkcjonowanie tych placowek byto efektywne bardzo wazna jest
kooperacja tych organéw oraz ciggte podnoszenie kwalifikacji przez pra-
cownikow, wiedza o miejscach, w ktoérych moze by¢ udzielona fachowa
pomoc. Na my$l nasuwaja si¢ pytania o skuteczno$¢ podejmowanych tak
licznie inicjatyw. Rozpowszechnienie zjawiska przemocy i ciagle wzrasta-
jace zapotrzebowanie na r6znorodne formy pomocy §wiadcza o ciaglej
niewystarczalnoSci i brakach w istniejacych programach. Bardzo wazne sa
dzialania profilaktyczne; rozpowszechnienie wiedzy o mozliwych sposo-
bach pomocy oraz zmiana mentalnosci spoleczefistwa. Jednak nadal nie
ma zbyt wielu akgcji, ktore mogtyby do tego doprowadzic.

Przemoc wystepujaca w rodzinie jest problemem spotecznym, gdyz to
w spoleczefistwie tkwia przyczyny tego zjawiska i ono powinno pomagaé
w zwalczaniu tej nieprawidlowoSci. Przemoc to sytuacja, w ktorej zarow-
no ofiary, jak i sprawcy wymagaja terapii. Nie jest to problem, z ktérym
rodzina poradzi sobie sama, wymaga to interwencji z zewnatrz, pomimo
stereotypow myslowych, ktore si¢ temu przeciwstawiaja.

Przemoc powoduje trwate §lady w psychice ofiar. Moze sta¢ si¢ on
rowniez przyczyng zaburzen rozwoju, gdy doswiadczaja jej dzieci. Pro-
blem ten rzutuje nie tylko na zycie ofiar w czasie przezywania go, ale row-
niez przeklada si¢ na relacje z innymi ludZmi, nawet w okresie, w ktorym
znecanie si¢ zostanie zahamowane. Dlatego nie mozna nie zauwazac jej
czy pozostawiaé bez pomocy.

Kazdy rodzaj przemocy, zardwno zne¢canie sie fizyczne, psychiczne,
materialne czy seksualne, a nawet zaniedbywanie, jest grozny dla ofiary,
szczegOlnie gdy przemoc ta doSwiadczana jest w rodzinie. Ta bowiem
powinna stanowi¢ dla jednostki oparcie nie tylko materialne, ekono-
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miczne, ale rowniez psychiczne, emocjonalne. To w niej powinno do-
Swiadczac si¢ miloSci, zrozumienia, ona powinna pomaga¢ w rozwiazy-
waniu problemoéw, a nie ich przysparzaé. W rodzinie nie tylko dziecko,
ale rowniez pozostali jej cztonkowie powinni znajdowaé odpowiednie
warunki do rozwoju. Gdy jednak wystgpuje przemoc, to wszystko zosta-
je zaburzone. Dlatego tak wazne jest wsparcie spoleczne, ktore pozwo-
litoby ,,uzdrowi¢” rodzine, gdyz jest ona wazna dla kazdego cztowieka,
niezaleznie od wieku, plci czy statusu materialnego. To wtasnie w ro-
dzinie wzrastamy, rozwijamy si¢ i to ona powinna zapewnié¢ wlasciwy
przebieg tych obu procesdw.
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Rozdziat 2

Wplyw spolecznosci lokalnej
na zachowania patologiczne
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Spoleczne problemy patologii
wsrod mlodzieZy dorastajgcej
we wspolczesnej literaturze polskiej
I zagranicznej
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Mtodziez od dawna stanowi przedmiot szczegdlnego zainteresowania
pokolenia dorostych. To zainteresowanie miodym pokoleniem nasilito si¢
w ostatnich latach. Gwattownie post¢pujaca urbanizacja, szybkie przemiany
spofeczne i ekonomiczne, zwigzane z tym migracje ludnosci powoduja mie-
dzy innymi oslabienie integracji spolecznej oraz wi¢zi rodzinnych.

Wspolczesna cywilizacja proponuje miodziezy bardzo bogaty wybor
wartoSci materialnych i konsumpcyjnych. W rezultacie mtody cztowiek
moze zbyt szybko i tatwo duzo miec¢ - przestaje jednak by¢ cztowiekiem
uczciwym, sprawiedliwym, wrazliwym na dobro, pigkno, prawde, wartoSci
spoteczne. W efekcie szybkiego dorabiania si¢ osigga to, czego chce, ale
czuje si¢ znudzony, odczuwa pustke zyciowa, traci sens zycia, znajduje si¢
o krok od samobojstwa. Zyjac w ciggltym strachu i zagrozeniu, cztowiek
narazony jest na wiele chorob wspolczesnej cywilizacji: nerwic, nowotwo-
roéw, alkoholizmu, narkomanii, AIDS.

W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie, gdzie tkwia wlasciwe przyczyny tych
zagrozeh oraz patologii spotecznej? Zjawisko szeroko rozumianej patolo-
gii spolecznej wyraZznie uwidacznia si¢ w koncu dwudziestego wieku i jest
charakterystyczne dla wspolczesnej dewiacji. Swiadezy o tym migdzy innymi
Swiadomos¢, ze zyjemy w coraz bardziej skomplikowanej i zdehumanizo-
wanej rzeczywistosci, w potaczeniu ze stale wzrastajagcym tempem zycia, co
prowadzi w konsekwencji do poczucia osamotnienia i zagubienia. Skutkiem
tego sg powszechne zjawiska zaburzen emocjonalnych, trudnosci w kontak-
tach interpersonalnych i $wiadomos$¢ wyobcowania ze Srodowiska spolecz-
nego. W wielu przypadkach niemozno$¢ odnalezienia si¢ w ztozonej rzeczy-
wistoSci spolecznej i stworzenia sobie pewnych stalych zasad postgpowania
doprowadza do utraty wiary w sens zycia i poczucia egzystencjalnej pustki.
Wyrastanie z dziecifistwa jest procesem trudnym, bolesnym, a nawet krytycz-
nym. Wiek dorastania moze stanowi¢ Zrodto wielu zagrozen. Czynnikami
decydujacymi o podatnoSci mlodego cztowieka na zagrozenia s3: rodzina,
szkofa oraz grupy rowiesnicze.

Adaptacja do tych nowych i szybko zmieniajacych si¢ warunkow zycia
wymaga od mlodych znacznie wigkszej niz dotychczas dojrzatosci spo-
tecznej. Problemy, z jakimi boryka si¢ mtode pokolenie, s3 wyzwaniem
dla pedagogdw, ktorzy starajg si¢ przygotowaé mtodziez do zycia w spote-
czenstwie wsrod okreslonych norm. W konsekwencji tych zmian ksztattu-
je si¢ rowniez nowy model wychowania. Napotyka on jednak wiele trud-
nosci w formowaniu postaw i zachowaniu mtodych.

Stowo ,,patos” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza cierpienie, a pato-
logia jako nauka zajmuje si¢ zaburzeniami funkcjonowania organizméw lub
jego czesci, badajac objawy, przyczyny, rozwdj i skutki procesu chorobowego.

Patologia to chorobliwy czy anormalny stan fizyczny, umystowy, emo-
cjonalny lub spoteczny. A patologia spoteczna ttumaczona jest jako anor-
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malne warunki spoteczne w instytucjach, Srodowiskach lub systemach
wytwarzajace, utatwiajace lub podtrzymujace patologiczne reakcje u jed-
nostek zyjacych w tych warunkach'.

W stowniku psychologicznym pod red. Wlodzimierza Szewczuka
znajdujemy réwniez pojecie niedostosowanie spoteczne, co wyttumaczy¢
mozna jako nieumiejetno$¢ dostosowania swojego dziatania do wiasnej
pozycji, roli i statusu w grupach spolecznych, niedostosowanie si¢ do
norm i postaw akceptowanych przez ta grupe.

Terminologia dotyczaca tej grupy dzieci i mtodziezy byta i jest przy-
czyna wielu sporow wsrdd specjalistow. Istnieje po kilkadziesiat defini-
cji ,,niedostosowania spofecznego” nazywanego niekiedy ,,nieprzystoso-
waniem spotecznym”. Zdaniem M. Przetacznik i M. Sutowskiej migdzy
pojeciem ,,nieprzystosowanie spoleczne” a ,,niedostosowanie spoteczne”
istnieje réznica tylko w stopniu dewiacji. Autorki te do grupy niedostoso-
wanych spotecznie zaliczaja tych osobnikow, ktérych zaburzenia w zacho-
waniu wystepuja w stopniu silnym i giebokim tak, ze uniemozliwia im to
normalne wspo6lzycie z innymi ludZmi. Natomiast w nieprzystosowaniu,
czyli zjawisku Izejszego stopnia jednostka rowniez przejawia konflikty ze
Srodowiskiem, ale kontakty spoleczne i uczuciowe nie zostaja w tym przy-
padku trwale naruszone, a ewentualne zaburzenie jest stosunkowo fatwo
odwracalne. ,,W Scislym znaczeniu tego stowa jednostka niedostosowana
spolecznie nazywamy takiego osobnika, ktory albo w skutek niekorzyst-
nych warunkéw srodowiskowych, albo w skutek zaburzeni chorobowych
(ukfadu nerwowego, hormonalnego i in.) ma trwate trudnosci w dostoso-
waniu si¢ do powszechnie uznanych norm spolecznych (etycznych, oby-
czajowych, prawnych)”2. Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze niedostoso-
wanie spoleczne jest to dewiacja osobowoSciowo — charakterologiczna,
spowodowana czynnikami biologicznymi (wewnatrzpochodnymi) lub $ro-
dowiskowymi (zewnatrzpochodnymi), o negatywnym wplywie na kontak-
ty spofeczne oraz aktywno$¢ i harmonie¢ zycia wewnetrznego jednostki.
Zjawisko to uniemozliwia mfodemu cztowiekowi socjalizacje, efektywna
nauke i wychowanie, a takze pomy§lng realizacje zadan zyciowych i spo-
tecznych. ,, Przejawami niedostosowania spotecznego sa negatywne i nie-
adekwatne do rzeczywistosci reakcje na wymagania i nakazy zawarte w
przypisanych jednostce rolach spotecznych.”

1) G. Philip Zimbardo, L. Floyd, Psychologia i zycie, Warszawa 1997, s. 32.
2) J. Doroszewski, Pedagogika specjalna, t.1I, Warszawa 1981, s. 617.
3) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1993, s. 151.
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Specyfika okresu dorastania

Okres dorastania jest trudny do zamkniecia w ramach czasowych. Jest
to wazny etap w zyciu czlowieka, polegajacy na wkraczaniu w Swiat lu-
dzi dorostych. Ten proces odbywa si¢ w sposdb niezwykle indywidualny.
Niemozliwoscig jest uchwycenie momentu przejscia na stron¢ dorostosci.
Kryteria bycia dojrzalym, dorostym sa rdzne i uzaleznione od podejscia.
Zmiany biologiczne wystgpujace w tej fazie konczg si¢ uzyskaniem zdol-
nosci do dawania zycia. Zmiany spoleczne dotycza osiggnigcia dojrzato-
Sci do zycia w spoteczenistwie i podejmowania odpowiedzialnych decyzji
nie tylko wzgledem siebie.

Dojrzewanie psychiczne zakonczone bedzie po osiagnieciu tozsamosci i
uksztattowaniu sie cech osobowosci. OczywiScie powyzsze zmiany we wszyst-
kich trzech sferach nie konczg sig, ale trwajg cate zycie. Podczas dorastania
0siagaja jedynie posta¢ pozwalajaca na samodzielng egzystencje. Zdaniem J.
C. Colemana nikt doktadnie nie wie, kiedy adolescencja si¢ zaczyna, a kie-
dy konczy. Dojrzewanie plciowe moze rozpoczac si¢ juz mi¢dzy dziesigtym
a jedenastym rokiem zycia wraz z zachowaniami typowymi dla okresu doj-
rzewania*. Z drugiej natomiast strony, jesli uczen zdecyduje si¢ podjac stu-
dia, czesto przekroczywszy wiek dwudziestu lat, zamieszkuje nadal w domu
rodzicielskim, prezentuje postawy konfrontacji lub zaleznoSci w stosunku z
rodzicami, podobnie jak to czynil, majac czternascie lat. Nie ma mtodosci
bez problemow, bez cierpien i by¢ moze jest to najbardziej bolesny okres w
zyciu czlowieka. JednoczeS$nie jest to czas najwickszych radosci. Trudnosci
dojrzewania mogg wyzwoli¢ che¢¢ ucieczki od wszystkiego, co wymaga wy-
sitku; ucieczki od samego siebie w podejrzane lub niebezpieczne przygody,
nierzadko za sprawg ludzi wykorzystujace nasze stabosci; ucieczki w giab
siebie, na barykady nie do zdobycia, w ostonie ztudnego pancerza. Chociaz
dojrzewanie nigdy nie przebiega bezproblemowo, najlepszym lekarstwem na
kitopoty okazuje si¢ zaufanie rodzicow dzieci do Zycia, zawsze dostarczajg-

cych pozytywnych rozwiazan’.
Czynniki biologiczne — wewnetrzne

Niedostosowanie spoteczne moze by¢ skutkiem zaburzefi rozwojo-
wych (fizycznych i psychicznych). ,,Pojecie zaburzenia rozwoju nie jest
jednoznaczne ani pod wzgledem tresci, ani zakresu. Stosuje si¢ dla okre-
Slenia zaburzen trwalych i glebokich, glebokich takze dla zaburzef przej-
Sciowych i nieznacznych. W pierwszym wypadku termin obejmuje wszyst-
kie formy uposledzefi, organé6w zmystowych, psychicznych, to znaczy

4) PE. Bryant, J.C. Colman, A.M. Dolman, Psychologia rozwojowa, Poznan 1997, s. 74.
5) D. Francoise, Porozmawiajmy o dojrzewaniu, Warszawa 1998, s. 12.
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wszystkie jednostki ze znacznymi odchyleniami od normy wymagajace
pomocy i opieki specjalistycznej w ogdlnym rozwoju. Dotyczy to 0os6b np.
uposledzonych umystowo, gtuchych, niewidomych, kalekich itp.

Natomiast w drugim znaczeniu odnosi si¢ do jednostek, u ktorych
wystepuja tzw. ,,mikrodefekty i mikrozaburzenia”. Tempo rozwoju tych
0sob jest niejednakowe w réznych okresach. Bedziemy mowié¢ wtedy o
zakl6ceniach rytmu albo tez rozwoju nieharmonijnym czy nieréwnomier-
nym. JeSli op6Znienie dotyczy jednej, ale rozlegtej sfery rozwoju (np. roz-
woju mowy) bedziemy ja okre§laé mianem op6Znienia parcjalnego™® (H.
Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow - niepowodzenia w szkole, Warsza-
wa 1982, s. 14-15).

Do biologicznych przyczyn zaburzen rozwoju psychofizycznego zali-
czamy nieprawidtowosci struktury i funkcji centralnego ukfadu nerwowe-
go (np. uraz mozgu) lub posrednio (np. niektdre zaburzenia przemiany
materii prowadza do uszkodzenia i zaburzen funkcji tkanki nerwowej).

Kalectwo i roznego rodzaju defekty sprawiaja, ze osoby te maja zakto-
cony kontakt z otoczeniem. Utrudnia ono odbiér informacji, zuboza do-
Swiadczenia, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niewykorzystania
mozliwosci rozwojowych dziecka i Zle wplywa na rozwdj jego osobowosci.
Nastepstwem moze by¢ w tej sytuacji nieprzystosowanie spoleczne.

Spoteczno — Srodowiskowe przyczyny niedostosowania
spolecznego

Niedostosowanie spoteczne ma dwa aspekty:
e ma miejsce wtedy, gdy stosunek jednostki nieletniej, sprawnej inaczej,
do norm spotecznych jest zaburzony i zagraza porzadkowi spofecznemu,

¢ indywidualny — gdy wewnetrzna, psychiczna sytuacja takiej jednost-
ki jest trudna, takze na skutek utrudnionych kontaktoéw ze Srodowiskiem.

Rozw0j psychomotoryczny w znacznej mierze zdeterminowany jest czyn-
nikami spotecznymi. Istnieje bowiem mozliwo$¢ korygowania biologicznych
nieprawidiowosci rozwoju dziecka oddzialywaniami spolecznymi. Niestety
oddzialywania te moga mie¢ réwniez charakter patologiczny. Czynniki spo-
teczne juz w pierwszych godzinach zycia dostarczajg dziecku doswiadczen,
ktore decyduja o podstawowych cechach osobowosci cztowieka, mogg zatem
takze powodowad nieprawidlowosci w jego rozwoju.

6) H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia w szkole, Warszawa 1982, s.14-15.
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Rodzina

Najwiekszy wplyw na zachowanie si¢ dorastajacej miodziezy ma Sro-
dowisko rodzinne, dlatego musimy si¢ cofna¢ do chwili narodzin i przejsé
przez caly proces wychowania, aby wytapa¢ wszystkie nieprawidiowosci w
procesie ksztaltowania osobowoS$ci miodego czlowieka. Fundamentalne
znaczenie rodziny dostrzegano juz w starozytnosci. We wczesnym okresie
zycia, w trakcie uczenia si¢ dochodzi u dziecka do wdrukowania obrazu
matki, za ktorym ono podaza. Warunkiem jest jednak trwaly i silny kon-
takt z matka. Brak takich mozliwosSci utrudnia nawigzanie w przysziosci
trwalych emocjonalnych stosunkoéw ludzmi. Diugotrwata deprawacja na
skutek utraty kontaktu z matka powoduje czesto glebokie zaburzenia
psychoruchowe. Jej nastepstwem jest prawie zawsze opdznienie w rozwo-
ju fizycznym, umystowym i spotecznym. Najwicksze szkody i nieodwracal-
ne skutki powoduje utrata kontaktu z matka w wieku od 6 miesigcy do 3
lat. Skrajna izolacja sprawia, ze mamy do czynienia z dzie¢mi, u ktorych
mimo troskliwej opieki nie doszlo nigdy do catkowitego uspotecznienia.
Podobne skutki moze mieé rowniez zaniedbanie wychowawcze dziecka i
brak kontaktow spolecznych. Aby dziecko prawidtowo si¢ ksztaltowalo,
wazna jest odpowiednia postawa rodzicow.

Nlestety spotyka su; zle postawy rodzicielskie. Sa rodzice, ktorzy nad-
miernie chronia swoje dzieci albo tez zbyt wiele od nich wymaga]q Nie-
stety obydwie te postawy hamuja rozwdj intelektualny i samodzielno$¢
dziecka.

Dzieje sie tak m.in. wtedy, gdy nie spetnia ono poktadanych w nim na-
dziei lub gdy mamy do czynienia z rodzina, dla ktorej szczescie dziecka nie
jest wazne. Czasem rodzice unlkajq tego, co dotyczy dzieci — ich pytan, pro-
blemdw, poswigcajac cala SWO]Q energi¢ zarabianiu pieniedzy. Wazne jest,
aby rodzina miata $rodki do zycia, ale porzucanie wszystkiego, zostawianie
dzieci samych sobie po to, by mialy wszystko co najlepsze, bardzo czesto pro-
wadzi do utraty wiezi rodzinnych, a niekiedy nawet do tragedii rodzinnych
takich, jak: popadanie dzieci w natogi lub konflikty z prawem.

Ubostwo z kolei poprzez brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb cztonkéw rodziny uniemozliwia rowniez prawidtowy rozwoj. W
ksztattowaniu osobowosci istotng role pelni struktura rodziny.

Mozemy zauwazy¢, iz obecnie ksztaltuje si¢ nowa hierarchia dobr ro-
dzinnych. ,,Na randze znacznie zyskata satysfakcja z zycia rodzinnego,
stata si¢ wysoko cenionym dobrem, obwarowywanym wymaganiami wo-
bec cztonkéw rodziny. Brak tej satysfakcji usprawiedliwia w oczach po-
szkodowanych podjecie krokow rozwodowych. Za podstawowy warunek
satysfakcji matzefiskiej uznano dtugotrwata mitos¢. Jeli ona wygasnie,
czg$¢ wspolmalzonkdéw czuje si¢ upowazniona do ponownego poszuki-
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wania szcze$cia w nastepnych zwigzkach, dobro dzieci uznajac za rzecz
drugoplanowg.”” Najwiekszym zagrozeniem dla dziecka jest stosowanie
przemocy w rodzinie. Jej skutki zawsze znajduja swe odbicie w zyciu spo-
tecznym dziecka. Poprzez stosowanie przemocy (fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej) rodzice chcg zmieni¢ zachowanie i postawy dziecka. Na-
rzucaja mu okre§lone formy postepowania, okazuja swoja dominacje. Do
najczesciej spotykanych form przemocy zaliczamy: agresje fizyczna, ubli-
zanie, grozby, oSmieszanie, nadopiekunczos¢, izolowanie i inne. Dzieci
wychowywane w atmosferze przemocy w diuzszym okresie czasu uczg si¢
i wykazuja utrwalone przekonania, ze:

e problemy, a szczegllnie konflikty nalezy zawsze rozwigzywac z za-
stosowaniem przemocy,

e zycie dziecka w stalym zagrozeniu i ponizeniu jest normalne,

¢ najblizsze, cenione osoby moga zadawac bol fizyczny i emocjonalny,

e dziecko powinno by¢ stale ,,przywotywane do porzadku” za pomo-
cg sily fizycznej i presji psychicznej.?

Skutki przemocy stosowanej wobec dzieci sa zawsze bardzo istotne
ze wzgledu na utrwalenie deformacji psychicznych i wywotanie zaburzen
emocjonalnych. Dzieci, ofiary przemocy, tracg czesto zdolno$¢ kochania
innych ludzi i ufania im. Maja ciagle poczucie strachu i winy. Czgsto we
wlasnych rodzinach powielaja doSwiadczenia wyniesione z dziecifistwa.

W czasach obecnych daje si¢ réwniez zaobserwowaé ograniczenie
kontrolnej funkcji rodziny. Wspotczesne warunki zycia (szczegdlnie miej-
skiego) nie sprzyjaja roztoczeniu przez rodzing nieformalnej kontroli nad
swoimi cztonkami (anonimowo$¢ jednostki poza domem, zwigkszenie
si¢ czasu przebywania poza domem rodzinnym). To wszystko wplywa na
degradacje funkcji, jakie petni rodzina, ktérej srodowisko jest gtéwnym
osrodkiem rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci oraz postaw emocjo-
nalnych dziecka. Jest ona grupa