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W rozwoju psychicznym spotykamy okresowe zjawisko zwane amplituda
rozwojowa. Amplituda w fizycznym rozumieniu jest procesem polegaja-
cym na maksymalnym wychyleniu si¢ ciata drgajacego badz wahadta
z potozenia rownowagi w stan ,,wzburzenia”. Dotychczasowy stan zosta-
je zaktocony ,,wychyleniem si¢”, destabilizacjg status quo, wprawieniem
w ruch czegos statycznego, zaktdceniem czegos, co bylo juz utrwalone.

W zyciu czlowieka obserwujemy podobne ,,wychylenia”, przy czym
wiekszo$¢ z nich ma charakter sytuacyjny i jest uwarunkowana relacjami
cztowieka z jego otoczeniem. Wychylenia te maja rézne przyczyny, cze-
stotliwos¢ i nasilenie. Jednakze oprocz wychylen spowodowanych przy-
czynami natury zewnetrznej (wychylen sytuacyjnych) pojawiaja si¢
w zyciu kazdego z nas amplitudy, ktorych przyczyna sa czynniki natury
wewnetrznej, fizjologicznej. Wychylenia te wytracaja ze stanu rownowa-
gi dotychczasowe status quo, wprowadzajg organizm w stan ,,drgania”,
by w konsekwencji doprowadzi¢ do przezywania odmiennego od dotych-
czasowego stanu. Zaliczam do nich: amplitude fizjologicznej przekory,
amplitude fizjologicznej adolescencji i amplitude fizjologicznego cli-
mactaerium.

Amplituda fizjologicznej przekory

Przyktadem ,,wychylenia” jest fizjologiczny okres przekory bedacy
mniej badz bardziej burzliwym doswiadczeniem kazdego czlowieka
w okresie rozwojowym miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia. Dziecko
zwigzane dotychczas z matka poprzez dual-union, dwuosobowa jednie,
zaczyna nagle spostrzega¢ wlasna odrebnos¢ i podejmuje proby postugi-
wania si¢ wlasnym ,,ja”.
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W tym wlasnie czasie zostaje zakldcona stabilizacja typu ,,my” po-
przez wychylenie si¢ psychicznego potencjometru w kierunku ,,ja”. Do-
tychczasowy ,,matecznik” dajacy poczucie bezpieczenstwa juz nie wy-
starcza. Zostaje uruchomiona nowa potrzeba warunkujaca dalszy rozwdj,
a jest nig potrzeba bycia niezaleznym, gdyz tylko ona daje gwarancje
rozwoju i autonomii. To wyjscie z ,,raju”, jest bolesne, obfituje bowiem
w réznego rodzaju ambitendencje: ,,0d” i ,,do”, ambiwalencje: typu ,,lu-
big ci¢” i ,,nie lubig ci¢”, ambisentencje polegajace na sprzecznosci wy-
powiadanych sadow.

Zakosztowany tym sposobem smak wolnosci pociaga w nieznane, ale
pamie¢ blogiego poczucia bezpieczenstwa zatrzymuje w dotychczaso-
wym srodowisku. Bez przesady mozna powiedzie¢, ze okres fizjologicz-
nej przekory jest jednym, jesli nie jedynym w zyciu czlowieka epizodem
ostrego konfliktu dziecka z rodzicem. Rodzica frustruje utrata panowania
nad dzieckiem, dziecko frustruje dotychczasowe uzaleznienie od rodzica,
od ktorego ucieczka skutkuje utratg dotychczasowego poczucia bezpie-
czenstwa. Dramat rozgrywa si¢ na ulicy, w domu, przy witrynie sklepo-
wej, przed positkiem i po positku, na placu zabaw. Dwie osoby podazaja-
ce dotychczas w jednym kierunku nagle rozchodza sig, prezentujac
wzgledem siebie odmienne zainteresowania i dgzenia.

Ten wlasnie fizjologiczny okres przekory jest jedynym okresem
w zyciu cztowieka, w ktorym spada na ciato dziecka niezliczona ilo$§¢
»dyscyplinujacych klapsow”, a po policzkach sptywa potok tez. Rodzice,
nie znajac fizjologicznych prawidtowosci tego okresu, za wszelka cene
chca wychowywac dziecko, uciekajac si¢, ku wlasnej rozpaczy, do kar
cielesnych.

Media dostarczaja nam dramatycznych przyktadéw maltretowanych
dzieci. Przedstawione sytuacje nierzadko konczacych si¢ kalectwem badz
$miercig dziecka i umieszczeniem rodzica w zakladzie karnym. Konku-
benci (bo oni zwykle przewazaja w kronikach sadowych) na okazywana
przez dziecko tworcza ,,przekore” reaguja agresja. Kazda proba zade-
monstrowania przez dziecko wlasnego ,ja” konczy si¢ fizyczng sankcja
ze strony rodzica czy opiekuna.

Dziecko nie czuje si¢ wigc ani bezpieczne, ani niezalezne. Ten ,,roz-
wojowy dramat” poprzedza bardziej lub mniej udolne wejscie na inny
poziom rozwojowy badz tez jego uwstecznienie.

Ten plik bolesnych do$wiadczen nie pozostaje bez wptywu na dalszy
rozw6j, ktéry moze mie¢ charakter progresywny, badz tez zaistnie¢ jako
fiksacja 1 regres. Dziecko w tym wlasnie czasie odnajduje wiele okazji
ktére skutkuja pozytywnymi, badz negatywnymi do$wiadczeniami. Po-
jawia si¢ owo acha feeling, cudowna dziecigca ciekawo$¢ w odkrywaniu
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$wiata, poprzez zadawanie wielu pytan i wkraczania na zakazany przez
rodzicow teren. Kazde przekroczenie granicy spotyka si¢ z reprymenda,
zakazem, grozeniem palcem, a jesli to nie pomaga — klapsem. Mimo za-
kazéw przekorna ciekawo$¢ popycha do odkrywania nieznanych tere-
now.

W tym czasie w dzieciecej psychice ma miejsce konflikt miedzy ro-
dzaca sig, czy zrodzong potrzeba bycia niezaleznym i utrwalong poprzez
Scisly zwiazek z rodzicem potrzebg bycia bezpiecznym. Realizacja po-
trzeby bycia wolnym gratyfikuje nowymi doswiadczeniami i przezycia-
mi, co stwarza pozywny grunt do ksztattowania siebie na odmiennym od
dotychczasowego poziomu. Przezycia te moga by¢ niekiedy bolesne, ale
do$wiadczenia z nimi zwigzane skutkuja nieprzezywanymi dotychczas
ubogacajacymi doswiadczeniami. Przekraczanie przez dziecko wytyczo-
nych przez granic frustruje rodzicow stawiajac ich przed dramatycznym
wyborem: czy wzmacnia¢ u dziecka rodzacg si¢ potrzebg niezaleznos$ci
1 bycia wolnym, czy tez zachowac dotychczasowy matecznik i poczucie
bezpieczenstwa? Realizacja pierwszej alternatywy skutkuje rozwojowym
progresem, realizacja drugiej grozi regresem.

Zeby blizej zapozna¢ si¢ z psychologicznymi uwarunkowaniami tego
okresu, powotamy si¢ na Murrraya, tworce personologii, ktéry wyréznit:
potrzeby proaktywne (proactive needs) i potrzeby reaktywne (reactive
needs). ,,Potrzeba proaktywna jest w gltownej mierze zdeterminowana
wewnetrznie, jest potrzeba, ktora «uruchamia si¢ samorzutnie», pod
wplywem czegos$, co istnieje w danej osobie, a nie w Srodowisku. Nato-
miast potrzeby reaktywne sag wzbudzane w odpowiedzi na pewne zdarze-
nia zewnetrzne”'.

Okres fizjologiczne]j przekory jest wyrazem proactive needs, potrze-
by uwarunkowanej §rodowiskiem wewngtrznym, potrzeby bedacej wyni-
kiem postgpujacego procesu rozwoju psychicznego. Innymi stowy, okres
ten przynosi nowa jako$¢ rozwojowa, a jest nig nazwana przez Coveya
proaktywnos¢ (proactivity)’. Czymze wiec ona jest?

Proaktywno$¢ w okresie fizjologicznej przekory jest rodzaca si¢ pro-
ba zademonstrowania wtasnego ,,Ja” w mysleniu, zachowaniu i decyzyj-
nym postgpowaniu. Jest proba oderwania si¢ od matecznika i zakoszto-
wania urokoéw co prawda nie dojrzalych jeszcze, ale juz wlasnych decy-
zji. To demonstracja ,,nie” dziecka na ,,tak” rodzicow.

Dziecko, jak juz powiedzieliSmy, zwigzane dotychczas z matkg (ro-
dzicem) na zasadzie ,,dwuosobowej jedni” (dual-union), zaczyna nagle

" H. A. Murray, Explorations inpersonality. New York, 1938. Zob. takze: Personologia Murraya,
[w:] H. S. Calvin, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 1998, s. 195-228.
%'S. Covey, Siedem zasad skutecznego dzialania, Warszawa 2003.
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spostrzega¢ wlasng odrebno$¢ i czyni pierwsze proby postugiwania sig
wlasnym ,,ja” (dziecigca proaktywnosc¢). W tym tez czasie zostaje zakto-
cona stabilizacja typu ,,my” na rzecz budzacego si¢ ,,ja”. Dotychczasowy
»matecznik” juz nie wystarcza. Zostaje bowiem uruchomiona nowa po-
trzeba warunkujaca dalszy rozwdj, a jest nia potrzeba bycia
niezaleznym, gdyz tylko ona daje gwarancje autentycznego rozwo-
ju i rzeczywistej autonomii’.

To wyjscie z ,,raju” jest bolesne, obfituje bowiem w réznego rodzaju
sprzeczne tendencje. Zakosztowany smak wolnosci pociagga w nieznane,
ale pamie¢ btogiego poczucia bezpieczenstwa zatrzymuje przy rodzicu.
Jak nie trudno zauwazy¢, ,,proaktywne ja” rodzi si¢ we tzach, bolu i fru-
stracji i czesto w takiej atmosferze poddaje si¢ agonii, zamiera, badz po-
zostaje w latencji, letargu. I dlatego okres ten wymaga tagodnego zejs$cia
z kursu wyznaczonego przez rodzicow i wzigcia pod uwage wskazan
dziecigcego azymutu. Do tego potrzebna jest cierpliwos$¢, spokojna per-
swazja, wreszcie pozwolenie wej$cia na zakazany teren opatrzony jed-
nakze baczna obserwacja rodzicoéw.

Rodzicom nalezy przy tym uswiadomié, ze okres dzieciecej przekory
(budzenia si¢ proaktywnego ,,ja”) nie tyle jest wynikiem ,,ztego” charak-
teru, uporu, $wiadomego niepostuszenstwa czy ztej woli, ile rezultatem
fizjologicznego rozwoju, aktywizacji dziecigcego ,,ja”, ktore chce by¢
znaczace we wzajemnych uktadach, ktore nie chce funkcjonowaé na
obrzezach. Rodzice, nie znajac fizjologicznych prawidtowosci tego okre-
su, za wszelka cen¢ chca wychowa¢ dziecko zgodnie z wlasnym ,,para-
dygmatem”. Ten splot bolesnych do§wiadczen nie pozostaje bez wptywu
na dalszy rozwdj dziecka, ktory moze i zazwyczaj skutkuje zastojem,
czego przyktadem jest wykluwanie si¢ tzw. ,,ja reaktywnego”, opozycyj-
nego w stosunku do ,,ja proaktywnego”.

Okres fizjologicznej przekory stawia zatem rodzicéw przed drama-
tycznym wyborem migdzy wzmocnieniem u dziecka prorozwojowej po-
stawy niezaleznosci, a zachowaniem dotychczasowego matecznika. Re-
alizacja pierwszej alternatywy skutkuje rozwojem, realizacja drugiej gro-
zi zastojem.

Niestety, takze i my doros$li mimo bogatego niekiedy do§wiadczenia
zyciowego nie jesteSmy w stanie uwolni¢ si¢ od dylematu: bycia bez-
piecznym (reaktywnosc¢), ktore daje grupa, ale pozbawia niezaleznosci,
czy tez stawac si¢ niezaleznym (proaktywnos$¢), ktore pociaga za soba

* I. Szafraniec, Nieuzasadniona kara za uzasadniong przekore, [w:] J. Szafraniec, Aby chwast sie nie
rozplenit, Biatystok 2007, a takze J. Szafraniec, By¢ wolnym i niezaleznym czy zniewolonym i bezpiecznym,
[w:]J. Szafraniec, Zeby sl nie zwietrzata, Biatystok 2003.
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utrate bezpieczenstwa poprzez marginalizacj¢ badz odrzucenie przez
grupe.

Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze takze i my, dorosli, przezy-
wamy konflikt miedzy potrzeba bycia wolnym i niezaleznym (proaktyw-
nym) a potrzebg bycia bezpiecznym, ale i reaktywnym. Ktora z tych po-
trzeb jest silniejsza?

Praktyka wskazuje, ze w sytuacji dwuznacznej decydujemy si¢ na
zachowanie wlasnego bezpieczenstwa, niestety kosztem rezygnacji
z wlasnego zdania (wchodzimy w reaktywnosc). Wowczas opinie zna-
nych, lecz czesto watpliwych autorytetow uznajemy za wilasne (internali-
zacja), byle by tylko nie narazi¢ si¢ na etykietke ,,zacofanych” czy ,,nie-
nowoczesnych”.

Reasumujac, mozemy pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze submisyjnos¢,
podlegtos¢, ulegtos¢, wycofywanie si¢ bedgce znamionami reaktywnego
»Jja~ sa wynikiem zle rozwigzanego konfliktu migdzy dzieckiem a rodzi-
cem we wczesnym okresie zycia, ktory nie ulegajac korekcie, pozostawia
czesto $lady na cale zycie.

Stephen Covey spostrzegt swdj btad wychowawczy dotyczacy wla-
snego syna i wowczas jak pisze: ,,[...] przestaliSmy dopasowywa¢ go do
naszych o nim wyobrazen i mierzy¢ w kategoriach spotecznych oczeki-
wan. ZaniechaliSmy takze ugladzonego, pozytywnego manipulowania
nim w kierunku akceptowanego spotecznie modelu™. Byla to droga
w kierunku proaktywnosci.

Amplituda fizjologicznej adolescencji

Po kilkunastoletnim okresie wzglednego spokoju pojawia si¢ kolejne
wahnigcie utrwalonego stanu. Przyczyng jest aktywizacja hormonalna,
a takze rozkojarzenie struktur korowych i podkorowych, ktore budza
z latencji u$piong do tej pory sfere zainteresowan seksualnych. Powtdrnie
pojawia si¢ przekora, proba zaakcentowania wtasnego ,.ja”, odejscie od
,»my”. To czgsto okres odrzucenia dotychczas uznawanych norm i warto-
$ci. Mlodzienczy bunt, konflikt pokolen. Burzenie ,,tego, co jest” i nie
zawsze udane proby poszukiwania ,.tego, co by¢ powinno”. To kolejny
okres utraty terra firma i zeglowanie bez kompasu, po omacku z nadzieja
na odnalezienie terra repromissionis.

Nadzieje na nowe zycie zdaja si¢ urzeczywistnia¢é w poetyckim po-
rywie, refleksyjnej zadumie, artystycznej inwencji, tworczym dziataniu,
odkrywczej filozofii, albo gubig si¢ w subkulturach, sektach, badz reali-
zujg si¢ w narkotycznych wizjach i alkoholowym upojeniu. Okres adole-

*S. Covey, Siedem zasad. .., op. cit.,s. 17.
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scencji to powtdrna gotowos¢ do przekroczenia aktualnego status quo, to
niekiedy rozpaczliwa proba identyfikacji z wlasng tozsamoscia, ktéra nie
jest jeszcze rozpoznana przez ,,ja”, btadzace i niespokojne, ktore domaga
si¢ utrwalenia wlasnego wizerunku.

To okres wzlotow i upadkéw, krzywych i prostych drog, waskich
i szerokich bram. Obudzony z u$pienia eros fascynuje i niepokoi zara-
zem. Mtodziencza osobowos¢, nie majac doswiadczen w wymiarze ero-
tycznym, stoi przed dylematem: po6j$¢ za jego zewem, czy tez przeciw-
stawi¢ si¢ jego zrywom. Kolorowe ekrany telewizorow, namigtne tresci
ksigzkowych stronic, carpe diem na ulicznych billboardach, rap, rock,
heavy metal i disco polo pociagaja, zniewalaja i przyciagaja. Na drugim
brzegu oazy rekolekcje, grupy modlitewne, kluby dyskusyjne, tworcze
zespoly, sale treningowe, pielgrzymki, wycieczki turystyczne i krajo-
znawcze. W jakim kierunku podazy¢? W ktora strong si¢ udac? Decyzje
poprzedzaja bezsenne noce zatozone na uszy stuchawki odtwarzacza
mp3, podworkowe dyskusje, porozrzucane butelki po alkoholu, ukleknig-
cia przed konfesjonatem, szeptane stowa modlitwy, ostre konflikty z do-
mem.

Gdzie odnalez¢ drogowskazy? Oto pytanie, ktére pojawia si¢
w chwili wytrzezwienia, odej$cia do konfesjonatu, wystuchania $wia-
dectw czy narkotycznej pauzy. Ta adolescencyjna dezintegracja jest two-
rzywem, z ktdérego mozna wyrzezbi¢ zardwno ksztaltne, jak i nieksztattne
sylwetki osobowosciowe. Zwracat na to uwage E. Erikson’, wedtug kto-
rego w tym czasie nastepuje przemieszczenie rol (indentity confusion)
przejawiajace si¢ poprzez: niezroOwnowazenie emocjonalne, sprzeczne
uczucia 1 dazenia prowadzace do kryzysu tozsamosci (identity crisis)
izmierzajacego w kierunku negatywnej tozsamosci (negative identity).

Okres ten wymaga szczegolnej opieki. I dlatego Erikson, opisujac
okres dorastania, wskazuje na formacyjng warto$¢ czynnika religijnego.
Bowiem ,,ego” wyjatowione z zasad religijnych niosacych za sobg po-
wszechnie uznane wartosci, bedzie pozostawalo w permanentnym kryzy-
sie tozsamo§ci.

Amplituda fizjologicznego klimakterium

Kolejne trzecie wahniecie (climacterium virile) ktorego przyczyna sa
zmiany fizjologiczne w zakresie czynnos$ci gruczotow plciowych i zwia-
zane z nimi przestrojenie czynno$ci organizmu ma miejsce — u kobiet 45—
50 rok zycia, u m¢zczyzn 55—60 rok zycia. Zmiany te skutkuja zazwyczaj
mniej lub bardziej zaznaczonymi objawami, ktorych charakterystycznym

3 Zob. H. S. Calvin, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 1998.
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rysem jest wzmozona pobudliwos¢ nerwowa. Co prawda z okresem tym
(involutio) zwyklo si¢ wigzaé postgpujace procesy regresywne zwiastuja-
ce starzenie si¢ organizmu, to jednak potoczna obserwacja wskazuje, ze
psychopatologia tego okresu ma charakter marginalny. Z duzym krytycy-
zmem nalezy odnie$¢ si¢ do doniesien, ze w okresie przekwitania (nie-
watpliwego przetomu hormonalnego) zachodzi ostabienie sprawnos$ci
Zyciowe;j.

Stad tez nie sposob nie przytoczy¢ opinii Tadeusza Bilikiewicza, kto-
ry uznal, Ze nie nalezy okresu przekwitania wigza¢ z organicznymi zmia-
nami wstecznymi, lecz wprost przeciwnie: uktad nerwowy w tym okresie
jest zdolny do dalszego rozwoju’.

Nie ulega watpliwosci, ze w tym czasie zaznacza si¢ dwoisto$¢ natu-
ry wieku podesztego, zawierajaca z jednej strony zyciowe doswiadczenie
i madros¢, z drugiej za$ fizyczne zniedoteznienie i zalezno$¢ od innych —
co staje si¢ powodem dwoistej postawy spotecznej: szacunku i uznania,
oraz marginalizacji i odrzucenia.

Warto zaznaczy¢, ze w ciagu wiekow cywilizacje wielkich religii
(hinduizm, konfucjanizm, buddyzm na Dalekim Wschodzie oraz judaizm,
chrzescijanstwo, islam na Bliskim Wschodzie) wyrazaly szacunek
i uznanie dla starcow, sposrod ktorych wywodzili si¢ medrcy, duchowi
mistrzowie, o$wieceni, synowie Bozy, przetozeni zgromadzen, nauczy-
ciele i wielcy doradcy. Réwniez w kulturach archaicznych ludzie starsi —
jak chce Michel Philibert — byli ,,historykami grupy, straznikami tradycji,
thumaczami tajemnych zjawisk, wychowawcami i nauczycielami swojego
ludu, mistrzami ceremonii, pocieszycielami mtodych, posrednikami mig-
dzy zyjacymi a zmartymi, miedzy ludzmi a bogami”’.

U niektorych plemion w Afryce wcigz aktualne jest powiedzenie,
ze kiedy umiera starzec, ptonie cala biblioteka. On bowiem z koncem
swego zycia zabiera do grobu doswiadczenie, wieloletnia madros¢,
z ktorego to zrddia korzystalo mlode, niedoswiadczone jeszcze pokole-
nie. Wydawac by sig, ze opisywanie tego okresu w zyciu cztowieka na
konferencji poswigconej dzieciom jest bezcelowe. Dzieci i starcy?

Wspomniany juz E. Erikson widziat w tym ostatnim okresie epigene-
tycznego rozwoju uksztaltowana cnote¢ madrosci bedaca rezultatem zy-
ciowego, wieloletniego do$wiadczenia. Dlatego wlasnie nagromadzone
przez lata do$wiadczenie moze i powinno by¢ przekazywane mtodemu
pokoleniu®.

¢ Zob . T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1968.

" Wiecej na ten temat: J. Szafraniec, Staros¢ darem czy przeklenstwem, [w:] J. Szafraniec, Zeby sél nie
zwietrzata, Bialystok 2003.

8 Zob. E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004, idem, Dopelniony cykl zycia, Poznan 2002.
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Dlatego tez Joseph Joubert’ postulowal, aby ojcom daé¢ wiadze nad
dzie¢mi, majstrom nad uczniami, a starym ludziom nad mtodzieza. Para-
frazujac mysl Jana Pawla II, wyrazong w liscie do 0s6b w podesztym
wieku, mozna powiedzie¢, ze wykluczajac ludzi sedziwych ze spoleczen-
stwa, odrzucamy tym samym przeszio$¢, zbiorowa pamieé, wspdlne ide-
aly 1 wartos$ci, depczemy drogowskazy, dzigki ktérym tyle pokolen przed
nami hartowato wtasng kondycj¢ psychiczna, moralng i duchowa.

Pozostawmy zatem dzieci i starcow w ich rodzinnych kregach, aby
dzieci wzrastaly w atmosferze bogatego doswiadczenia, a starcy przezy-
wali schytek swojego zycia w atmosferze wspolnotowe;j.

SUMMARY

Jan Szafraniec to argue that the mental development of man we find the amplitude of the
periodic phenomenon called development. Amplitude in the physical meaning is the
process of the maximum deflection of the body oscillating or pendulum from the equilibrium
position in a state of "agitation". The current state is disturbed, "excursion", the
destabilization of the status quo, launching a movement of something static, distortion of
what was already established.

Observed in human life "stability" are situational and human relations are conditioned by its
environment. Articulation of these have different causes, frequency and intensity. However,
in addition to displacements caused by the nature of the external causes (situational
displacements) appear in each of our lives amplitude that are caused by factors internal
nature, physiological. This precipitated the swing state of equilibrium existing status quo,
bring the body into a state of "wobble", in order to experience the consequence that
different from the previous state.

% Zyjacy w latach 1754-1824 francuski moralista i eseista. Przyjaciel d’Alamberta, Diderota oraz
Chateaubrianda.
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