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Czas wolny wspoltczesnej polskiej rodziny zdominowany zostal przez
powszechna mediatyzacje¢ oraz konsumpcjonizm. Podejmujac probe oce-
ny dotychczasowych badan na temat form i sposoboéw spgdzania wolnego
czasu, zauwaza si¢, iz nie dopowiedziaty one na wiele pytan zwigzanych
z wypoczynkiem rodzinnym w aspekcie zagrozen, jakie stwarza nieracjo-
nalne jego wykorzystanie. Rodzina, jako pierwsze i najblizsze dziecku
srodowisko wychowawcze, jest waznym stymulatorem jego wszech-
stronnego rozwoju i ksztattowania postaw w przysztym zyciu'. Wywiera
rowniez wptyw na przyszte zachowania zdrowotne, ktorych wzor dziecko
nabedzie w procesie socjalizacji i wychowania. Specyfika wypoczynku
rodzinnego polega na tym, ze dotyczy najblizszych sobie emocjonalnie
0sOb, ma charakter naturalny, nieformalny, realizuje si¢ przez codzienne
obcowanie ze sobg, spotkania, trwajacy dialog, interakcje miedzy czton-
kami rodziny’.

Rodzinny model spedzania czasu wolnego — préba typologii

Jan Danecki twierdzi, iz o czasie wolnym mowi si¢ wowczas, gdy
przeznaczamy go na ,regeneracj¢ zuzywanych na prace sit, poszerzanie
wiedzy ogo6lnej i zawodowej, zycie rodzinne, wychowywanie dzieci,
osobiste zainteresowania, potrzeby kulturalne, udziat w zyciu publicz-

3 . , . . ;. .
nym”™. Zagadnienie sposobow rodzinnej aktywno$ci wolnoczasowej

' J. Tzdebska, Wypoczynek wspotczesnej polskiej rodziny — istota, cechy charakterystyczne, préba
typologii, [w:] Czas wolny w roznych jego aspektach, J. Kedzior i M. Wawrzak-Chodaczek (red.),
Wroctaw 2000, s. 24.

> Ibidem, s. 25-26.

* J. Danecki, Czas wolny — mity i potrzeby, Warszawa 2004, s. 68.
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wydaje si¢ istotne w aspekcie wielu funkcji i form Zycia rodzinnego.
Ujmujac rodzing jako grupe spoteczng, pierwsza i naturalng dla procesu
socjalizacji dziecka, nalezy stwierdzi¢, iz zachodza w niej relacje
o wzglednie trwatym charakterze, ktore charakteryzuja si¢ spontaniczno-
§cig, a oparte s na wzajemnej trosce i pomocy®. ,,Rodzina jest dla dziec-
ka srodowiskiem, w ktorym odbywa sie proces wychowania naturalnego
w odréznieniu od $rodowisk charakteryzujgcych si¢ instytucjonalnymi
oddziatywaniami: szkoty, placowek wychowania pozaszkolnego. Dziec-
ko, uczestniczac w codziennych, naturalnych sytuacjach zycia rodzinne-
go, w bezposrednich interakcjach miedzy cztonkami rodziny, przyswaja
elementarng wiedz¢ o $wiecie, wartosciach, normach moralno-
spotecznych, kulturze domu rodzinnego, poznaje sposoby zaspokajania
wielu potrzeb, rozwijania wlasnych zainteresowan. [...] Rodzing nalezy
postrzega¢ rowniez jako §rodowisko kulturowe, ktore wywiera wptyw na
dziecko poprzez okreslone dobra i wartosci materialne i niematerialne,
udostepniane, przekazywane mu przez rodzicéw lub innych cztonkow
rodziny™ — nalezy wiec zwrdcié uwage na fakt, iz dziecko przyswaja,
a nastgpnie powiela wzorce zachowan i sposoby postepowania od pod-
stawowe] grupy odniesienia, jaka jest rodzina.

Jadwiga Izdebska prowadzita badania nad rodzinnymi sposobami
spedzania wolnego czasu. Z badan tych mozna wytoni¢ kilka cech, cha-
rakterystycznych dla aktywno$ci w wolnym czasie wspotczesnej polskiej
rodziny:

— familiocentryzm — spedzanie czasu wolnego przede wszystkim
w gronie rodzinnym, zamykanie si¢ na $wiat zewnetrzny, swo-
isty egoizm grupowy, kultura udomowiona;

— mediatyzacja wypoczynku rodzinnego — telewizja i inne media
zdominowaly inne sposoby spedzania czasu wolnego, wypo-
czynek bierny, nieselektywny i bezrefleksyjny odbior tresci
przekazoéw medialnych;

— uczestnictwo w kulturze masowej i wzor ludyczno-towarzyski;

— minimalizacja zaj¢¢ o charakterze kreatywnym, monotonia,
jednolitos¢ tresci 1 form wykorzystanie czasu wolnego przez
cztonkdw rodziny, ograniczanie czytania ksigzek, chodzenia do
teatru, kina, opery, itd.;

— eskapistyczny charakter wypoczynku rodzinnego;

— katartyczny aspekt wykorzystanie czasu wolnego;

— zanikanie barier migdzy pokoleniami;

*J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje i nadzieje, Biatystok 2000, s. 12.
> Ibidem, s. 15-16.
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— dominacja kultury prefiguratywnej (dzieci uczg starszych);

— zanikanie tradycyjnych, rodzinnych form;

— wypoczynek rodzinny stwarza mozliwo§¢ wychowawczego
oddzialywania;

— stwarza zagrozenie dla rozwoju osobowosci dzieci i mlodziezy
oraz funkcjonowania rodziny;

— znamiona osamotnienia dzieci w czasie wolnym.

Zdaniem J. Izdebskiej obraz wypoczynku rodzinnego wspodtczesnej
polskiej rodziny mozna uzna¢ za niepokojacy. Obecno$¢ i dominacja
mediow audiowizualnych poréwnaniu z innymi sposobami wykorzysta-
nia czasu wolnego jest zbyt duza w zyciu rodziny®.

Postep techniki, a przede wszystkim powszechna mediatyzacja spra-
wity, ze czas wolny rodziny zdominowany zostat przez srodki masowego
przekazu — telewizje, radio i od jakiego$ czasu Internet. W pracy Czas
wolny w roznych jego aspektach zostata przedstawiona proba typologii
wzoréw wypoczynku rodzinnego’. Jolanta Kedzior jako kryterium
uczestnictwo w kulturze 1 wyr6znita nastepujace typy partycypacji kultu-
ralnej rodzin:

Izolowany:

I wzér — wypoczynek zminimalizowany (ubdstwo rodzajow wspol-
nych dzialan, brak kontaktow z jakimikolwiek placéwkami kulturalnymi,
gléwny sposob spedzania czasu wolnego to ogladanie telewizji, brak
wspolnych wyjazdéw poza odwiedzaniem krewnych, lowieniem ryb
1 wyjazdami utylitarnymi).

Homocentryczny:

IT wzér — ograniczona, zrutynizowana konsumpcja (nikta obecnosé
w mezostrukturach spotecznych, spotkania towarzyskie zgodne z kalen-
darzem $wiat i uroczystosci, wypoczynek potaczony z pozytecznoscia:
szydetkowanie, robienie na drutach, praca w ogrodzie, brak uczestnictwa
w kulturze).

III wzor — rozszerzona konsumpcja afiliacyjno-receptywna (wicksza
czestotliwo$¢ uczestnictwa w r6éznych formach wypoczynku, uktad inter-
personalny, sygnalizacja potrzeby rozrywki i odpoczynku).

Dosrodowiskowy:

IV wzér — wypoczynek podatny na oferty (dominacja uczestnictwa
w kulturze masowej i popularnej: kina, teatry, muzea, zoospoteczno-
- kulturalna interakcja rodzina — srodowisko).

¢ Ibidem, s. 28-29.
7 Czas wolny w réznych jego aspektach, J. Kedzior i M. Wawrzak-Chodaczek (red.), Wroctaw 2000.
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V wzér — wypoczynek nacechowany swiadomymi wyborami (aktyw-
no$¢ nastawiona na odbior i poszukiwanie mozliwosci zagospodarowania
czasu wolnego na kreacje, ekspresje¢, hobby, rekreacje ruchowa, spotka-
nia z ludzmi).

VI wzdér — wypoczynek w formach elitarnych (selekcjonowanie
wspolnych  zaje¢  wypoczynkowych z eksponowaniem dziatan
o poglebionych walorach intelektualnych, estetycznych, rekreacyjnych
i zdrowotnych)®.

Istnieje wiele czynnikéw warunkujacych opieke rodzicielska nad
czasem wolnym ucznidow w §rednim wieku szkolnym. Malgorzata Bie-
dron dzieli je na dwie kategorie:

— obiektywne warunki sprawowania opieki rodzicielskiej takie
jak: warunki bytowe, mieszkaniowe, dostgpnos¢ placowek oraz
urzadzen, ktore umozliwiltyby wartosciowe zagospodarowanie
czasu wolnego;

— czynniki §rodowiska rodzinnego, czyli struktura rodziny, wy-
ksztalcenie rodzicow, ich obcigzenie obowigzkami, pomoc in-
nych oséb w wypehianiu przez rodzicow zadan opiekunczych,
struktura zagospodarowania czasu wolnego rodzicow z uwzgled-
nieniem czynno$ci wykonywanych z dzieckiem’.

Niewatpliwie warunki materialne rodzin w duzej mierze decyduja
0 sposobach spegdzania wolnego czasu w rodzinie, gdyz wiele miejsc
i form rekreacji wiagze si¢ z odptatnoscia, ktora przekracza finansowe
mozliwosci rodziny. Chociaz badania wskazuja, iz sytuacja materialna
polskich rodzin jest coraz lepsza, to wedlug badan CBOS (raport
z kwietnia 2009 roku) nadal az 14% respondentéw zadeklarowato, iz ich
rodzinie wiedzie si¢ zle lub bardzo zle (3%). Prawie potowa Polakow
uwaza, Ze zyje na przecietnym poziomie, a wynik ten wskazuje,
ze odsetek oséb zadowolonych z poziomu zycia swoich rodzin jest trzy-
krotnie wyzszy niz odsetek 0s6b niezadowolonych'”.

Z tych rozwazan na temat preferowanych form i sposobéw wykorzy-
stanie wolnego czasu przez wspotczesne rodziny wynika, ze obecnie
ksztaltuje si¢ model spedzania tego czasu skierowany gléwnie na:

— zajecia o charakterze sedenteryjnym,;

— konsumpcjonizm objawiajacy si¢ aktywnos$ciag w centrach handlo-
wo-rozrywkowych.

8 J. Kedzior, Wzory wypoczynku rodzinnego na przykladzie mieszkaricow Wroclawia, [w:] Czas
wolny w roznych jego aspektach, J. Kedzior i M. Wawrzak (red.), Wroctaw 2000, s. 54—62.

° M. Biedron, Czynniki warunkujgce opieke rodzicielskq nad czasem wolnym uczniéw w Srednim
wieku szkolnym, [w:] Czas wolny...,s. 87.

' Materialny wymiar zycia rodzin, komunikat z badan CBOS, kwiecien 2009, s. 2.
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Zajecia sedenteryjne w czasie wolnym wspoétczesnej polskiej
rodziny

Zajegcia o charakterze sedenteryjnym to wszelkie zajecia wykonywa-
ne w pozycji siedzacej, najczesciej przed komputerem lub telewizorem.
Dominujaca rola mediow w polskich domach wywotuje problemy z ko-
munikacja interpersonalng migdzy cztonkami rodziny. Nieumiejgtna or-
ganizacja czasu wolnego, nastawiona przede wszystkim na media, moze
sprzyja¢ dezintegracji rodziny. Zwraca si¢ uwage na nieracjonalne korzy-
stanie w telewizji 1 Internetu — biernos¢, nieselektywnos¢ tresci, bezkry-
tyczno$é¢''. W licznych badaniach stwierdzono, iz nadmierne korzystanie
z telewizji i komputera prowadzi do licznych zaburzen rozwoju fizyczne-
go, psychicznego oraz emocjonalnego:

— lekarze zwracaja uwage, ze wystepuje zwiazek miedzy réznymi
chorobami wystepujacymi u dzieci a dlugotrwalym ogladaniem progra-
moéw telewizyjnych (choroby ukladu kostnego, nerwowego, alergie, za-
burzenia przemiany materii);

— zagrozenia dotycza rowniez sfery poznawczej dziecka, gdyz nad-
miar informacji oraz przekazéw reklamowych sprzyja znieksztalcaniu
rzeczywistos$ci przez dzieci;

— zubaza si¢ stownictwo i wymowa dziecka ze wzglgedu na bierny
charakter odbioru tre$ci medialnych;

— media wywolujg silne uczucia emocjonalne, nierzadko spowodo-
wane programami nasyconymi przemoca, a te dziataja na dziecko lgko-
tworczo i sprzyjaja labilnosci emocjonalnej. Izdebska wskazuje, iz media
w duzym stopniu zagrazaja funkcjonowaniu rodziny, gdyz powoduja
dezintegracj¢ zycia rodzinnego, nieporozumienia oraz klétnie, ,,wyrecza-
ja” rodzicow w pehieniu funkcji wychowawczych'?.

E-maile, komunikatory internetowe (jak na przyktad Gadu-Gadu),
portale spolecznosSciowe staja si¢ przestrzenig realizacji indywidualnych
potrzeb interakcji z innymi ludzmi w §wiecie, ktory jest wirtualny. Kon-
takty te bardzo cze¢sto nie wychodza poza ten swiat. Mlodziez deklaruje,
7ze duza cze$¢ wolnego czasu spedza, korzystajac z komputera
i Internetu, co jest niepokojacym sygnatem. Brak lub niedostatki wspol-
nego spedzania wolnego czasu w rodzinie spowodowane sg czgsto zroz-
nicowanym czasem pracy rodzicéw i nauki dzieci, czgstym pozostawa-
niem w pracy w godzinach nadliczbowych, braniem obowigzkéw stuz-
bowych do domu. Zatarla si¢ granica miedzy czasem pracy a czasem
wolnym. Kultura konsumpcyjna jest zdominowana przez pos$piech, nie-

], Izdebska, Dziecko..., op. cit., s. 70.
"2 Ibidem, s. 70-75.
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cierpliwos$¢ 1 powszechny ,,gtdéd czasu”. Skandynawski antropolog Tho-
mas Eriksen interpretuje to zjawisko jako niezamierzony skutek postepu
techniki i wszechobecnej informatyzacji, ktora miata na celu wprowadze-
nie technik oszczedzajacych czas, co w konsekwencji prowadzi do
zmniejszenia jego zasobow'. Paradoksalnie pracujemy wiecej, aby mieé
wiecej czasu wolnego'®. Taki styl zycia, przemeczenie i stres powoduja
czesto cheé ,,wylaczenia si¢” od codzienno$ci przez bierny odbiodr tresci
medialnych.

Aktywnos¢ rodzin w centrach handlowo-rozrywkowych -
przejaw hiperkonsumpcji wspoétczesnych spoteczenstw

Hiperkonsumpcja badacze okreslaja wspotczesng fazg konsumpcji,
czyli nadmierne korzystanie z dobr i ustug: ,,Stale i na nowo rozbudzane
potrzeby kreuja popyt na towary, a ten stymuluje wzrost produkcji
1 wszystko to gwarantuje prosperite gospodarcza” — przekraczanie norm
i standardéw spozycia stato sie juz ,.cnota wspotczesnych spoteczenstw
konsumpcyjnych”".

Shoppertainment, czyli zakupo-rozrywka od jakiego$§ czasu ma miej-
sce gtownie w galeriach handlowych, a przede wszystkim — w mallach,
czyli centrach handlowych, w ktorych w jednym miejscu zostaty zebrane
wszelkiego rodzaju sklepy i roznorodne formy rozrywki; drogerie, multi-
kina, restauracje, puby, dyskoteki, osrodki odnowy biologicznej typu spa,
kregielnie. Do takich miejsc na zakupy coraz cze$ciej wybieraja si¢ cate
rodziny, traktujgc takg forme rozrywki jako zapetnienie czasu wolnego.
Wszechobecny marketing skierowany do dzieci, czyli 0os6b najmniej od-
pornych na pokusy, toczy istng bitweg o matego klienta. Dziecko stato si¢
tak istotnym klientem rynku zbytu, Ze rocznie w Stanach Zjednoczonych
przeznacza si¢ 15 miliardow dolaréw na marketing do nich skierowany,
a dziecko oglada blisko 40 tysigcy reklam w ciagu roku. Gléwnymi mo-
torami nape¢dzajacymi te dziatania sg koncerny zyjace z reklam dla dzieci
czy producenci programéw dziecigcych. Na masowa skalg wykorzysty-
wany jest aktualnie ,,czynnik marudy”, czyli gorace blagania dziecka
o kupienie jakiego$ produktu Takze nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze
wozki sklepowe sa przystosowane do sadzania dzieci majacych juz
5-8 miesiecy, co prowadzi do jeszcze bardziej nieskrgpowanego konsu-
mowania. Absolutng przeciwniczka emitowania reklam skierowanych do
dzieci jest Susan Linn, ktéra metodami socjotechnicznymi, wykorzystu-

" Ibidem, s. 56.
" K. Denek, Edukacja. Dzis — jutro, Leszno—Poznan—Zary 2006, s. 131.
'3 G. Cieloch, Czas wolny — czasem konsumpcji, Warszawa 1992, s. 27.
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jac zasady etyczne, probuje ukaza¢ na réznorodnych konferencjach doty-
czacych tej tematyki, jak marketing skierowany do dzieci wywiera na ich
osobowo$é negatywny wptyw'®.

Aktywno$¢ wolnoczasowa wspoétczesnej rodziny w aspekcie
kreowania wzoru zachowan zdrowotnych

Rodzina, obok szkoly i grupy rowiesniczej jest pierwsza i naturalng
grupa odniesienia matego dziecka. To w rodzinie ksztattuje si¢ najwiecej
zachowan zwigzanych ze zdrowiem (Heath behaviour). B. Woynarow-
ska'” wyrdznia zachowania:

— sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne, pozytywne): odpowiednia ak-
tywnos¢ fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie higieny osobiste;j,
zachowanie bezpieczenstwa, jak rowniez utrzymywanie wtasciwych kon-
taktoéw miedzyludzkich;

— ryzykowne dla zdrowia (antyzdrowotne, negatywne, autodestruk-
cyjne), do ktorych zaliczamy palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu
i narkotykow, brak ruchu, nadmierny stres, a takze niedostatek
zachowan prozdrowotnych.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz model spedzania wolnego czasu
w rodzinie w duzej mierze ma cechy zachowan ryzykownych dla zdro-
wia. Umiejetnos¢ dbania o zdrowie nabywa si¢ w dziecinstwie, i to ro-
dzina jest odpowiedzialna za modelowanie wzorcow zachowan skiero-
wanych na poprawe stanu zdrowia: ,,O okresie dziecinstwa i mtodosci
mozna powiedzie¢, ze stanowi on zaré6wno czas ksztalttowania zachowan
pozytywnych, jak i czas, kiedy dochodzi do wielu zachowan ryzykow-
nych dla zdrowia. [...] Jesli dojdzie do nabycia i utrwalenia zachowan
niekorzystnych dla zdrowia oraz zaniedban w edukacji zdrowotnej, to
trudno je bedzie skorygowaé w pozniejszym zyciu™'®. Zajecia o charakte-
rze sedenteryjnym w wolnym czasie ograniczaja aktywno$¢ ruchowa
i czas spedzany na §wiezym powietrzu: ,,Niedostatek ruchu — hipodyna-
mia w negatywny sposob odbija si¢ na zdrowiu stanowiac bezposrednio
lub posrednio przyczyne wielu przewleklych schorzen, co zostato udo-

16 T. Szlendak, K. Pietrowicz, Kultura konsumpcji jako kultura wyzwolenia? Miedzy krytykq konsu-
meryzmu a spoleczenstwem opartym na modzie, [w:] ,,Kultura i Spoteczenstwo”, 2005, nr 3.

'7 B. Woynarowska, J. Mazur, Zachowania zdrowotne i zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce i innych
krajach, Tendencje zmian w latach 1990—1998, Warszawa 2000, s. 27.

'8 T. Wolowski, M. Jankowska, Wybrane aspekty zachowar zdrowotnych miodziezy gimnazjalnej,
Czes¢ 11, ,,Probl. Hig. Epid.” 2007, nr 88 (1), s. 69 [za:] J. Drabik, Promocja aktywnosci fizycznej,
Gdansk 1997.
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wodnione w badaniach naukowych”". Powoduja réwniez ograniczenia
we wzajemnych kontaktach miedzy czlonkami rodziny. Pojawia si¢ za-
gadnienie poczucia osamotnienia i alienacji w rodzinie, co powoduje jej
dezintegracjeg.

Zagadnienie postepujacego konsumpcjonizmu jest problemem nurtu-
jacym wielu badaczy. Niepohamowana konsumpcja sprzyja wielu choro-
bom majacym juz miano choréb cywilizacyjnych, jak otylos¢, miazdzyca,
nadcisnienie. Spedzanie wolnego czasu przez polskie rodziny w centrach
handlowych stato si¢ juz niejako przymusem wynikajacym z funkcjono-
wania wspotczesnych spoleczenstw. Sg atrakcyjnym miejscem dla calej
rodziny takze ze wzgledu na funkcje, jakie pelnig, wéroéd nich wymienié
nalezy funkcje konsumpcyjne, spoteczne, organizacji czasu wolnego,
integracyjne, towarzyskie, rozrywki, kulturalne i relaksujace®. Partycy-
pacja w zyciu kulturalnym rodzin jest przez to ograniczona i sprowadza
si¢ do wspdlnych zakupow i konsumpcji.

SUMMARY

Leisure contemporary Polish family was dominated by popular media hype and consumer-
ism. In an attempt to evaluate existing research on the forms and methods of leisure, it is
noted that there are no answers to many questions related to leisure and family in terms of
the risks to its irrational use. The family as a child's first and closest to the environment and
education, is an important stimulus for the comprehensive development and shaping atti-
tudes in the next life. Also affect future health behavior, the child will acquire a specimen in
the process of socialization and education.

19 Ibidem, s. 70 [za:] B. Maciaszczyk, Trening zdrowotny jako fundamentalna wartosé kultury fizycz-
nej, [w:] W. Tuszynska-Bogucka, J. Bogucki, Styl Zycia a zdrowie. Wybrane zagadnienia, Lublin
2005.

2 E. Szul, Spacer w centrach handlowych — przymus czy atrakcja?, [w:] ,, Czas ukoi nas?” Jakos¢
Zycia i czas wolny we wspotczesnym spoteczenstwie, W. Muszynski (red.), Torun 2008, s. 51-52.
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