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Przedmiotem niniejszego artykutu jest przemoc w szkole podstawowe;j
w duzej aglomeracji miejskiej. Do badania wybratam warszawska szkote
podstawowa, ktora realizuje jeden z proponowanych przez system oswia-
ty, programow profilaktycznych przeciwdziatania przemocy. Dodatko-
wym czynnikiem motywujacym do przeprowadzenia badania byl fakt,
ze do tej szkoty uczeszcza moj siedmioletni syn. Chciatam pozna¢, na ile
placéwka, ktoéra afiszuje si¢ plakatami ,,Stop przemocy” lub ,,Szkota
wolna od przemocy”, faktycznie realizuje te hasta. Zalezalo mi na opi-
niach ucznidow, a nie na wywiadach z gronem pedagogicznym. Artykut
dotyczy wnioskéw wyciagnietych z analizy otrzymanych wynikow
z ankiety przeprowadzonej w grudniu 2009 r. na probie 223 ucznidw
klas: IV, Vi1 VL

Przemoc w szkole — definicje

Temat bezpieczenstwa w szkole pojawia si¢ jako przedmiot refleksji
naukowej, zajmuje wiele miejsca na tamach prasy i w programach tele-
wizyjnych. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom jest praw-
nym obowigzkiem nie tylko rodzicow, ale tez szkoty i nauczycieli. Mig-
dzy innymi ustawa o systemie o§wiaty mowi, system zapewnia ,,utrzy-
mywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i
opieki w szkolach i placowkach”' oraz ,;upowszechnianie wérdd dzieci

! Por. art. 1 ustawy o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572). Por. rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczefstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
72003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm.).
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i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowaniu wiasciwych
postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych™.

Zapewnienie przez szkol¢ bezpieczenstwa jest w dzisiejszych cza-
sach bardzo istotne. Rodzice, posytajac dzieci do szkotly, zwykle sa prze-
konani, ze sa one tam bezpieczne. Tymczasem coraz cze$ciej mozna
uslysze¢ o przypadkach pobi¢, kradziezy, napadéw, wymuszen na terenie
szkoty, a takze o uzycia sity przez ucznia wobec swojego kolegi,
lub ucznia wobec nauczyciela.

Przemoc w szkole to nie tylko uzywanie sity fizycznej wobec innych,
ale takze: wyS$miewanie, przezywanie, obgadywanie. ,,O przemocy
w szkole mowiono 1 mowi sie tak wiele, ze pojecie to traci obecnie na
znaczeniu. [...] Ekscesy, takie jak wymuszanie pieniedzy, niszczenie
cudzej wilasno$ci i obrazenia cielesne s3, mimo przesadnie jaskrawych
opisow z pewnoscig nie tylko wymystem mediéw. Nie mozna rowniez
zaprzeczy¢ wzrastajacej brutalnosci i zubozeniu stlownictwa dzieci i do-
rostych™.

Jak wyjasnia si¢ w Profilaktycznym Programie Przeciwdziatania
Przemocy ,,STOP”, ,,przemoc to sytuacja, w ktdrej kto$ starszy, silniejszy
lub sprytniejszy (jedna osoba lub grupa oséb) bije, popycha, przezywa,
wysmiewa, straszy, izoluje, zabiera pienigdze lub w inny sposob dokucza
komus$ miodszemu, stabszemu, kto nie potrafi sie obroni¢™. Jak podaja
autorki, przemoc nie tylko polega na uzywaniu sity fizycznej (bicie lub
popychanie). Niekiedy uczniowie bardziej obawiajg si¢ agresji stownej:
przezywania, wySmiewania czy odsunigcia od grupy — izolacji. Takie
zachowania wywotuja w pokrzywdzonych, uczucie strachu, przerazenia,
bezradnosci, a czesto ztosci, powodujac tym samym wyzwolenie agresji
i stosowanie przemocy wobec innych — stabszych 0sob’.

Podobna definicje podaje Hans Peter Notling. Czytamy, Ze ,,0 prze-
mocy mowi si¢ zazwyczaj wtedy, gdy ma si¢ na mysli zwlaszcza fizycz-
ne ataki albo, ogdlnie, wyrazne aspoteczne ,,razace” formy zachowania.
W odniesieniu do szkoty czg$ciej uzywa si¢ pojecia przemocy niz pojecia
agresji — chyba wiasnie dlatego, ze dostrzega si¢ przede wszystkim groz-
ny, ewidentnie aspoteczny charakter tego rodzaju zjawisk™®.

2 Ibidem.

* Hauk D., Lagodzenie konfliktéw w szkole i pracy z mlodziezq, Kielce 2006, s. 9.

* A. Milczarek, J. Wegrzynowska, Program Przeciwdzialania Przemocy — STOP, Stowarzyszenie
,.Blizej Dziecka”, s. 6.

> Ibidem.

¢ H. P. Nolting, Jak zachowaé porzgdek w klasie, Gdansk 2004, s. 119-120.
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Wedtug Zbigniewa Kwiasowskiego’, do najczesciej wystepujacego
zagrozenia zwigzanego z brakiem poczucia bezpieczenstwa uczniow
w szkotach zalicza si¢ przemoc szkolng i agresj¢. Autor, na podstawnie
przeprowadzonych przez siebie badan, wylicza: kradzieze, pobicia, wy-
muszenia, zngcanie si¢ (zwlaszcza ucznidw starszych nad mlodszymi),
szantazowanie, nasmiewanie si¢ oraz odizolowywanie. Dopiero w dalszej
kolejnosci wymieniane sg: wypadki urazy, zatrucia lub na przyklad stres
szkolny zwigzany z programem nauczania. Kazdy rodzaj przemocy rani
i krzywdzi, a uSwiadomienie tego faktu uczniom jest bardzo istotne.

Profilaktyczny Program Przeciwdziatania Przemocy ,,.STOP”
autorstwa Agnieszki Milczarek i Joanny Wegrzynowskiej

,Program Przeciwdziatania Przemocy — STOP” byl odpowiedzig
Stowarzyszenia ,,Blizej Dziecka” na narastajace w Polsce zjawisko agre-
sji 1 przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy. Program skierowany jest do
trzech grup odbiorcow. Sg nimi: uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Cel programu okreslony dla uczniéw zaktada:

— obnizenie zachowan antyspolecznych wsrod dzieci;

— uczenie dzieci sposobow obrony swojej osoby przed przemoca

fizyczng, stowna czy izolowaniem,;

— ksztattowanie w dzieciach postaw empatii, reagowania na akty
przemocy, korzystania z pomocy dorostych;

— uczenie dzieci zasad pozytywnego kontaktu i budowania relacji
kolezenskich.

Natomiast cel programu okre$lony dla nauczycieli zaktada:

— wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy réwiesnicze;j;

— nauka systemowego myslenia o profilaktyce przemocy;

—nauka diagnozowania i rozpoznawania przemocy w klasach;

— ¢wiczenie umiejetnosci budowania klasowych i szkolnych progra-
moéw wychowawczych zmniejszajacych poziom agresji wsrod
dzieci;

— przygotowanie nauczycieli do skutecznego reagowania i pomagania
dzieciom w sytuacjach przemocy (przeprowadzanie interwencji,
rozmawianie ze sprawcami i1 ofiarami, wzajemna wspotpraca,
wspotpraca z rodzicami, znajomo$¢ przepisOw prawnych);

— stworzenie wewnatrzszkolnego systemu interwencji.

W przypadku rodzicow cel Programu zostal okreslony nastgpujaco:

—uwrazliwianie na problem przemocy wsrdd dzieci;

" 7. Kwiasowski, Wybrane aspekty bezpieczenistwa szkolnego, Edukacja — szkota — nauczyciele.
Promowanie rozwoju dziecka, J. Kuzma, J. Marbitzer (red.), Krakow 2005.
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— przedstawienie sposobdw wilaczenia si¢ rodzicow w program prze-

ciwdziatania przemocy na terenie klasy i szkoty;

— pokazanie roli i znaczenia domu, rodziny w ksztattowaniu si¢

wsrod dzieci rol: sprawcow, ofiar oraz biernych obserwatorow.

W swoim zalozeniu Program ,,STOP” sklada si¢ z dwdch poziomoéw
profilaktyki. Profilaktyka I stopnia to system wczesnego zapobiegania,
wyprzedzajacy pojawienie lub nasilenie si¢ problemu przemocy. Na tym
etapie kladzie si¢ nacisk na edukacje rodzicéw, nauczycieli i ucznidw
w zakresie zjawiska przemocy i sposobow jej przeciwdziatania. Wskazu-
je si¢ na potrzebe wspolpracy szkoly z przedstawicielami $rodowiska
lokalnego oraz prezentuje konkretne procedury.

Profilaktyka II stopnia, okreslana takze jako ,.system interwencji
wewnatrzszkolnej” majacych na celu rozpoznanie oséb o najwyzszym
stopniu zachowan dysfunkcjonalnych. Chodzi tutaj zard6wno o ofiary jak
i sprawcOow przemocy. Ten etap zaktada udzielanie pomocy obu grupom
ucznidw w zmianie ich zachowan na konstruktywne oraz wskazywanie
sposobOw rozwigzywania pojawiajacych sie problemow. System inter-
wencji sktada sie¢ z wypracowanych i sprawdzonych procedur postepo-
wania i reagowania w sytuacji przemocy.

Cecha charakterystyczng Programu ,,STOP” jest, na co zwracaja
uwage jego autorki, jego systemowy charakter. Nie chodzi tylko o to, ze
program obejmuje swoim zasiggiem wszystkie grupy biorace udziat
w zyciu szkoly (ucznidw, rodzicoOw, nauczycieli, spoteczno$¢ lokalng).
Wigkszo$¢ obecnych na rynku programoéw profilaktycznych ma taki cha-
rakter. Program ten pomaga szkole stworzyé wewngtrzny system, ktory
zapobiega agresji i przemocy w sposob dtugotrwaty, a nie tylko dorazny.

Szkota, uczestniczagc w programie, wypracowuje procedury wycho-
wania 1 dzialania, ktére pozwalaja jej samej radzi¢ sobie z tym proble-
mem (bez wigkszej pomocy zewnetrznych specjalistow, organizacji poza-
rzadowych itp.)®.

Whnioski wysuniete na podstawie badania nad przemoca
w szkole podstawowej

Badanie, ktore zostato przeprowadzone w grudniu 2009 r. w szkole
podstawowe] na warszawskim Targéwku, pozwolito zebra¢ opinie
ucznidw na temat przemocy w szkole, w ktorej si¢ uczag. W badaniu
w sumie wzigto udzial 223 uczniow klas IV-VI. W probie: 109 osob
to dziewczeta, 109 to chlopey (5 0sob nie zaznaczyto swojej ptci lub od-
haczyto obydwie odpowiedzi).

$ www.przemocwszkole.org.pl/info_o_prog_stop.php (data dostepu: 11.06.2010).
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Badanie dostarczylo materiatu, ktory pozwolil sformutowaé nastepu-
jace wnioski:

1. Znaczna wigkszo$¢ uczniow (99%) dostrzega w swojej szkole sto-
sowanie przemocy. Uczniowie przyznaja, ze widzieli w szkole przemoc
w postaci: obgadywania, kopania, wy$miewania, popychania, zamykania
W pomieszczeniach a nawet okradania.

2. Ponad potowa ucznioéw, ktorzy wzieli udzial w badaniu, potwier-
dza, ze byla sprawca przemocy, a 70% ucznidow przyznaje, ze doswiad-
czyto zachowan agresywnych w szkole.

3. Wérdd osob, ktore przyznaty sie do stosowania przemocy, wigk-
szo$¢ stanowig chtopcy. Wiekszy odsetek chtopcow, blisko 70% przyzna-
je sie do stosowania przemocy fizyczne;.

Tabela 1. Stosowanie przemocy fizycznej w podziale na pte¢, N=119

Stosowanie przemocy fizycznej w podziale na
pleé
dziewczyna chlopak ogolem

11 53 64

TAK 26% 69% 54%
31 24 55

NIE 74% 31% 46%
Oedl 42 77 119

gofem 100% 100% 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne

4. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta, ktorzy zadeklarowali bycie
sprawca przemocy, stosujg przemoc stowna. Wszystkie badane dziewcze-
ta przyznaly si¢ do obgadywania, przezywania i wy$Smiewania swoich
kolezanek.
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Tabela 2. Stosowanie przemocy stownej w podziale na pte¢, N=118

Stosowanie przemocy slownej w podziale na ple¢
dziewczyna chlopak ogolem
41 69 110
TAK
100% 90% 93%
0 8 8
NIE
0% 10% 7%
i 41 77 118
Ogolem
100% 100% 100%

Zrodlo: opracowanie wlasne

5. Uczniowie poszkodowani najcze$ciej w sytuacji zagrozenia zwra-
cajg si¢ do nauczyciela, ale zarazem przyznajg, ze to kolega lub kolezan-
ka zazwyczaj pomaga im, gdy jest wobec nich stosowana przemoc.

6. Uczniowie klas 4—6 s3 sprawcami przemocy zarOWno grupowej
jak 1 indywidualnej. Przemoc grupowa, w $wietle deklaracji odbywa sie
czesciej.

7. Sposrod wszystkich ucznidw, ktorzy zadeklarowali bycie sprawca
przemocy blisko dwie trzecie (64%), okreslito siebie jednoczesnie jako
osoby poszkodowane. Dane te potwierdzaja znang teze, ze agresja rodzi

agresje.

Tabela 3. Sprawstwo przemocy a bycie poszkodowanym, N=221

Osoba poszkodowana
tak nie
sprawca 101 18
przemocy tak
64% 29%
58 44
nie
36% 71%
159 62
Ogotem
100% 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Podsumowujac, pragne stwierdzi¢, ze polska wielkomiejska wymaga
wprowadzenia udoskonalen w zakresie przeciwdzialania potencjalnej
i zwalczania faktycznej agresji i przemocy. Skoro uczniowie uwazaja,
ze na korytarzu odbywa si¢ najwiecej aktow przemocy, to miejsce po-
winno zosta¢ dodatkowo zabezpieczone. Mozna zainstalowaé tam kame-
ry, podtaczone do dyzurki osoby petniacej obowiazki ochroniarza. Jesli
ochroniarz zaobserwuje grozng sytuacj¢, moze zainterweniowac 0sobi-
scie lub zgtosi¢ to nauczycielom i dyrekc;ji.

Dobrym wyjsciem wydajg si¢ regularne dyzury nauczycieli podczas
przerw na korytarzu. Obecno$¢ nauczyciela na pewno powstrzyma
sprawcow przed kopaniem lub popychaniem.

Najwazniejszym jednak rozwigzaniem jest, wedlug mnie, systema-
tyczne uswiadamianie dzieci i mlodziezy, od najmtodszych klas, odno-
$nie do przemocy. Wskazane jest rozmawianie z uczniami podczas go-
dzin wychowawczych na temat agresji, sposobach radzenia sobie z nig,
rozwigzaniach, zabezpieczeniach. Wazne, aby uczniowie ufali nauczycie-
lom, mogli zwrdci¢ sie¢ do nich po pomoc w kazdej sytuacji. Wpisanie
uwagi do dzienniczka agresywnemu uczniowi nie jest jedynym wyjsciem
z sytuacji. Sprawca przemocy powinien mie¢ swiadomos¢, jaka wyrzadza
krzywde, a z kolei osoba pokrzywdzona powinna by¢ swiadoma swoich
praw.

Istotne dla przeciwdziatania przemocy jest integrowanie dzieci. Ta-
kim rozwigzaniem moze by¢ organizowanie wigkszej liczby spotkan:
krotkich wycieczek szkolnych, wieczorkdw, spotkan pomiedzy uczniami
i nauczycielami. Szczegdlnie pomocne moze okazaé si¢ zwigkszenie
liczby godzin wychowawczych, na ktorych uczniowie mogliby rozma-
wia¢ o swoich problemach, niepokojach i obawach, a nauczyciele stara¢
sie¢ wyjasni¢ wszelkie watpliwosci swoich podopiecznych. Takie spotka-
nia, oprocz tego, ze wychowuja, pomagaja uczniom nabra¢ zaufania do
nauczycieli i zrozumie¢, ze w razie jakichkolwiek ktopotéw nie zostana
pozbawieni pomocy.

Wskazane byloby podanie pod dyskusje nauczycieli, rodzicow
i uczniow analizowanego problemu i wypracowanie wspolnego spojnego
programu przeciwdziatania przemocy i agresji w tej szkole. Taki program
w powinni w szkole monitorowa¢ pedagodzy. Wskazane jest prowadze-
nie dalszych, bardziej wnikliwych badan dotyczacych przemocy i agres;ji
w szkole. a nastepnie przeprowadzenie badania ewaluacyjnego i opraco-
wanie analizy poréwnawczej ujmujgcej omawiane zagadnienie w aspek-
cie dynamicznym.
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SUMMARY

This article was written concerning the problem of violent and aggressive behavior of stu-
dents at the elementary school. The writing consists of three parts. The objective of the first
part is to explain the meaning and definition of violence at the school. Here the author cited
the definition found in literature. The second part describes the Prevention Program adopted
by one of Warsaw's elemetary schools. Finally, the last part of the article contains the most
important conclusion based on a conducted research. The main purpose of the research
done in December of 2009 was to identify the reasons for violent and aggressive behavior
of students at the school they were attending. A group of students from grades four through
six were asked to fill out a questionnaire. The results were very interesting, as more than
ninety percent of the polled students said they observed aggressive behavior towards other
students at school. It turns out that verbal aggression is more common than physical one
and that boys more often engage in the aggressive behavior than do girls. Also, it seems
that aggression causes more aggression as a result. Almost 2/3 of the students that experi-
enced violence were also aggressive to others.
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