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Abstract: Aggression and violence constitute a complex phenomenon. Aggressive atti-
tudes of children and youth are affected by many factors of internal and external character.
Other persons also have an effect here. Apart from parents the effects

on behavior are produced also by other important adults who include remaining members
of the family, people from direct or more distant surrounding, and also teachers.
Pedagogical literature presents many studies where teacher is presented as the person

of tremendous influence on aggression and violence at a classroom. In the school circum-
stances the teacher can become the source of aggression, object of aggression, mediator,
arbitrator or witness of the events. Like any other the school community is characterized
by a high level of complication of the rules, standards or relations. Everyone in the school
community has certain roles to take in the school theater.

The purpose of this article is an attempt to scrutinize the intricacies of the school relations
from the point of view of aggression and violence.

Keywords: children, aggression, violence, mediator, arbitrator, witness

Wprowadzenie

Agresja 1 przemoc jest zjawiskiem zlozonym. Na agresywne zachowania
u dzieci 1 miodziezy wptyw ma wiele czynnikow o charakterze zewnetrznym
i wewnetrznym. Na zachowanie wplywajg tez inne osoby. Oprocz rodzicow wpty-
wa na zachowanie majg takze inni wazni doro$li, do ktorych zaliczaja si¢ pozostali
cztonkowie rodziny, osoby z bezposredniego badz dalszego otoczenia a takze na-
uczyciele. Literatura pedagogiczna przedstawia wiele badan, gdzie nauczyciel jest
ukazywany jako osoba majaca ogromny wplyw na zjawisko agresji i przemocy
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w klasie szkolnej. Nauczyciel moze w sytuacji szkolnej wystepowac jako zrodto
agresji, obiekt agresji, mediator, rozjemca czy $wiadek wydarzen. Spoteczno$¢
szkolna, tak jak kazda wspoélnota, charakteryzuje si¢ wysokim stopniem skompli-
kowania regul, norm czy relacji. Kazdy spotecznosci szkolnej ma okreslone role
do odegrania w teatrze zycia szkolnego.

Celem tego artykutlu bedzie proba przypatrzenia si¢ zawitosciom szkolnych re-
alcji z punktu widzenia agresji i przemocy.

Agresja i przemoc przyblizenia definicyjne

Za podstawe wyrdznienia rodzajow agresji mozna przyja¢ odmienne interpre-
tacje badan nad jej geneza. W psychologii wyr6znia si¢ trzy rodzaje agresji: fru-
stracyjng, nasladowniczg oraz instrumentalng. Agresja frustracyjna wyjasnia,
ze frustracja zawsze prowadzi do r6znych przejawow agresji. Agresja nasladowni-
cza polega na podswiadomym nasladowaniu modelu agresywnych zachowan, kto-
rych jednostka doswiadcza w swoim otoczeniu. Pod wplywem tych doswiadczen
istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan agresywnych takze wsrod
osob ktore wczesniej nie byly narazone na odczuwanie frustracji. Jak wynika
z badan znaczgca cz¢$¢ dzieci agresywnych ma jedno badz oboje rodzicoéw, ktorzy
przejawiaja takie zachowanie. Dziecko majace agresywnego rodzica lub rodzicow,
swojg zto$¢ przenosi na teren szkoly 1 bijgc drugie dziecko realizuje obraz jakiego
sam do$wiadcza w domu (Bandura, Walters, 1968; 85).

Wedtug Zbigniewa Skornego, modele wptywaja na zachowanie wowczas gdy
tymi modelami sg dla jednostki osoby wazne, majace znaczenie, tak jak na przy-
ktad rodzice. W takich sytuacjach mozna powiedzie¢, ze uaktywnia si¢ identyfika-
cja z tymi osobami, niosaca ze sobg dgzenie do upodabniania si¢ do nich pod
wzgledem zachowania, sposobu ubierania si¢ czy tez méwienia (Fraczek, 1996;
136). Z kolei agresja instrumentalna ukierunkowana jest na osiggniecie okreslone-
go celu, wowczas staje ona si¢ instrumentem dziatania.

Innym rodzajem agresji na ktory zwrocono uwage w toku badan fizjologicz-
nych jest agresja patologiczna. Spowodowana jest zmianami w ukladzie nerwo-
wym cztowieka. Pojawia si¢ nawet wtedy kiedy nie wystepuja symptomy agresji
frustracyjnej, nasladowniczej czy instrumentalnej. Oznacza to, ze jej determinan-
tem nie jest frustracja, osoba znaczaca, czy jasno okreslony cel dziatania. W tym
przypadku to choroba staje si¢ powodem agresywnych zachowan. Agresja o podto-
Zzu patologicznym wystgpuje u dzieci, ktore sa nadpobudliwe psychoruchowo,
wsrod epileptykow, schizofrenikow 1 psychopatéw (Dabrowski; 1964; 7).

Ewa Pietruszynska wymienia szereg przyczyn odpowiedzialnych za przemoc.
»Przyktadowe zrodla agresji migdzyludzkie;j:

— wzorce agresywne jako prawidlowo$¢ rozwojowa;

— zla sytuacja materialna rodzin, bezrobocie;

— potrzeba zaimponowania innym w grupie rowiesniczej, czasami takze i presja

takiej grupy;

— brak umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie z frustracjami, z roztado

waniem negatywnych emocji;
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— uzaleznienia ucznidw, uzywanie i naduzywanie srodkéw psychoaktywnych —

nie tylko na terenie szkoty;

— brak autorytetow;

— brak tolerancji dla odmiennosci innych ludzi;

— agresja jako pomyst na dobra zabawe (...)

— wplyw mediow (...)

— nie utozsamianie si¢ ze wspolnotg szkolng (...)

— potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi

— zaburzenia rozwojowe psychiczne.” (Pietruszynska, 2004; 132-135).

Kazdy z wymienionych powodow moze by¢ pretekstem lub uzasadnieniem dla
zachowania agresywnego.

Analizujac agresje w szkole mozna dostrzec, iz w szkole dominuje przemoc
psychiczna nad innymi formami wystepujacej przemocy m.in. fizycznej, struktu-
ralnej, seksualnej. Dla okreslenia powtarzajacych si¢ aktow fizycznego
lub psychicznego zn¢cania si¢ nad stabszymi uczniami w szkole pojawit si¢ w lite-
raturze termin bullying (tyranizowanie, dokuczanie, drgczenie). Badania pokazuja,
ze okoto 5 proc. dzieci co roku doswiadcza w szkole groznego zjawiska bullyingu.
Cechy tego zjawiska sg nastgpujace:

. fizyczny, werbalny lub psychologiczny atak na osobg,
dysproporcja sity migdzy sprawca a ofiara,
bezpodstawne nekanie (drgczenie),
powtarzalnos¢ aktow agres;ji,
wyrazny zamiar wywotania strachu lub che¢ skrzywdzenia kogos,
zachowania tego typu sprawiajg sprawcy wyrazng przyjemnosc.

Formami bullyingu moga by¢: oczernianie, ignorowanie, odrzucenie, zastra-
szanie dokonywane najczgsciej w szatni lub toalecie szkolnej, badz tez przed bu-
dynkiem szkoty. Uczniowie drgczeni raczej nie majg przyjaciot, sa outsiderami,
z zasady nie opuszczaja lekcji, sa oczytani. Dreczycielami sg zarowno chtopcy jak
1 dziewczgta, ktorzy u uwazaja, ze dreczenie jest zabawne (Pufal-Struzik 2007; 12).

Grazyna Mikotajewska-Olejniczak badajaca problem zachowan agresywnych
doszta do wniosku, ze wickszos¢ jej badanych jest wychowywana w peinych ro-
dzinach, a ich rodzicie posiadajg zawodowe lub $rednie wyksztalcenie (az 72 proc,)
a tylko niewielka grupa rodzicow posiada wyzsze wyksztalcenie (11 proc.). Gtow-
nym problemem badanych uczniéw jest alkoholizm w rodzinie — (34 proc.) oraz
nikla ilo$¢ czasu poswiecanego dziecku i brak konsekwencji w ksztaltowaniu oso-
bowosci (1998; 2002). W domach badanych czgsto dochodzito do ostrej wymiany
zdan 1 awantur podczas, ktorych uzywane bylo wulgarne stownictwo i zwroty.
Tylko 25 proc. badanych dorastata w korzystnych warunkach wychowawczych.

Jak zauwaza R. Portman ,agresja u nas (ludzi przyp. Autorka] nie rodzi si¢
z niczego. Z reguty nie zdarza si¢, aby napadata nas bez zadnej przyczyny. Na na-
sze zachowania i dziatania zawsze wplywaja konkretne motywy. Ztos$¢, wsciektosé
1 agresja u dzieci i mlodziezy rodzg si¢ najczesciej wtedy gdy ich potrzeby nie sg
zaspokajane, ich oczekiwania nie zostaly spetnione, a cele nieosiagni¢te. Moze
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doj$¢ do agresywnego odreagowania na zupelnie niezwigzanym z dang sprawa
osobach lub przedmiotach” (Portmann, 2003; 5-6).

Sprawcy agresji

Za Cliffordem Edwardsem wsrdd planujacych uzycie przemocy wystepuja trzy

typy sprawcow:

— Reaktywni — z poczuciem misji oraz poszukujacy wrazen. Tacy sprawcy maja
subiektywne poczucie przystugujacych im praw, przywilejéw i sposobu zycia,
ktore nie obejmuje ich ofiar. Reaguja na subiektywnie postrzegane zagrozenia i
nie maja poczucia winy z powodu wyrzadzonej przez siebie krzywdy, gdyz
wierza, ze ich postgpowanie jest usprawiedliwione;

— Sprawcy z poczuciem misji — sg to osoby niezrownowazone psychicznie, ma-
jace halucynacje i ograniczong zdolno$¢ do logicznego myslenia. Wierza, ze
otrzymali polecenie od sit wyzszych, aby uwolni¢ §wiat od zta;

— Poszukiwacze wrazen — takie osoby starajg si¢ dopasowa¢ do grupy.
W swoim zyciu poszukujg podniet i akceptacji. W kazdej z tych grup spraw-
coOw moze si¢ znalez¢ kto$, kto stanie si¢ zabodjca i zastrzeli tylu innych
ucznidw 1 nauczycieli, ilu zdota, a potem popeini samobdjstwo (Edwards,
2006; 374).

D. Olweus opisat takze ,,portret” ofiar przemocy, gdzie wyr6znia dwie grupy

oznak, w ktorych dzieci sg ofiarami przemocy w szkole, sg to (Olweus, 1998):

1) oznaki podstawowe (ktore majg bezposredni zwigzek z drgczeniem) — zali

czamy do nich sytuacje, gdy uczen:

— jest przezywany, upokarzany, wySmiewany, zastraszany, koledzy groza
mu, draznig si¢ z nim;

— jest zaczepiany, popychany, szturchany — niepotrafigcy si¢ broni¢;

— jest wciggany w kldtnie, bojki, w ktorych jest stabszg strong, nie broni sig,
prébuje uciec, czgsto ptacze;

— koledzy zabieraja mu ksigzki, pienigdze badz inne rzeczy, niszcza jego
wlasnos¢;

— ma siniaki, zadrapania badZ podarte ubrania i nie potrafi wyttumaczy¢ ich
przyczyn w sposob wiarygodny;

2) oznaki drugorzedne (ktére sygnalizujg istnienie przemocy, lecz nie jest to

jednoznaczne 1 oczywiste) — zaliczamy do nich sytuacje, gdy uczen:

— W czasie przerw jest zwykle samotny, nie ma w klasie przyjaciela, stara si¢
przebywa¢ w poblizu nauczyciela lub innych dorostych;

— do druzyn lub zespotoéw wybierany jest jako ostatni;

— ma problemy z gloSnymi wypowiedziami na lekcji, sprawia wrazenie oso-
by wrazliwej i niepewnej;

— wyglada jak osoba sfrustrowana, smutna, tatwo placze;

— ma coraz gorsze wyniki w szkole.

Olweus opisuje rowniez ,,portret dzieci” ofiar przemocy domowe;j:
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— wraca do domu w podartych lub w pobrudzonych ubraniach, ma zniszczo-
ne podreczniki;

— ma siniaki, zadrapania, ktoérych nie potrafi wyttumaczy¢ w sposéb wiary-
godny;

2. oznaki drugorze¢dne, gdzie uczen:

— rzadko jest zapraszany na imprezy do kolegdéw i nie jest zainteresowany
ich organizowaniem w domu;

— czesto nie ma przyjaciela, z ktérym moglby spedza¢ wolny czas, bawic¢ sie,
uprawiac sport;

— nie odwiedzaja go koledzy, nie chodzi do ich domu, nie przebywa na po-
dworku;

— nie lubi badz boi si¢ chodzi¢ do szkoty, rano odczuwa réznorodne dolegli-
woSci;

— do i ze szkoty czgsto idzie dtuzszg droga;

— ma klopoty ze snem, koszmarne sny, ptacze w nocy;

— maleje jego zainteresowanie szkotg;

— sprawia wrazenie osoby smutnej, w depresji, czesto ma napady ztosci,
zmienne nastroje;

— prosi rodzicéw o pienigdze badz je kradnie, by podoba¢ si¢ przesladowcom
(Olweus, 1998).

Przeciwdzialanie przemocy wsrod uczniow — zadanie rodzicow i nauczycieli

Przeciwdzialanie przemocy wsrod uczniow jest bardzo trudnym i ztozonym
procesem. Jest wiele propozycji i programow wdrazanych w wielu szkotach,
w niektorych nawet przeciwdziatanie przemocy jest elementem szkolnego progra-
mu profilaktyki.

Ofiary 1 sprawcy przemocy w szkole stanowig grupe ryzyka zaburzen zdrowia
psychiczno-spotecznego, dlatego tacy uczniowie powinni by¢ obiektem zaintere-
sowania nauczycieli i pedagoga szkolnego. Rolg ich powinna by¢ identyfikacja
uczniow, u ktorych wystepuja wspomniane oznaki.

Przemoc jest okreslona warunkami spotecznymi, w jakich ksztaltowali si¢ lu-
dzie. Ludzie stajg si¢ agresywni, jezeli sami wzrastali w warunkach niesprzyjaja-
cych ich rozwojowi spotecznemu, jezeli w dziecinstwie nie byli akceptowani przez
rodzicow, byli traktowani jako istoty niechciane, bite oraz poniewierane. Przemoc
doswiadczana w rodzinie staje si¢ inspiracja do przemocy przejawianej w pozniej-
szym zyciu. Tak wigc agresji czlowiek mozne nauczy¢ si¢ przez modelowanie.
Agresywni rodzice, stosujacy techniki wychowania oparte na przemocy, maja
agresywnych rodzicoéw i dzieci, ktore pdzniej upodabniajg si¢ do nich samych.

W takim przypadku méwi si¢ o wtornie utrwalonej agresywnej motywacji,
tzn. dziata mechanizm btednego kota.

Przemoc nasilana jest przez wystepowanie takich zjawisk patologicznych, jak:
alkoholizm, narkomania, przestgpczos¢. Mimo ze przemoc wystepuje we wszyst-
kich klasach spolecznych, to jej poziom wzrasta w rodzinach zdezintegrowanych
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1 dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach dotknigtych bezrobociem i bieda. Czgsto
wydaje si¢ by¢ sposobem na uniknigcie niedostatku i ubdstwa.

Nasilenie przemocy wzrasta tez w miar¢ dorastania pod wpltywem rozmaitych
frustracji spowodowanych niepowodzeniami zyciowymi 1 wynikajacymi z tego
obcigzeniami psychicznymi. Osobnicy, ktdrzy chca osiagnag¢ rozmaite sukcesy
W Zyciu, a rownoczesnie zauwazaja swoje mankamenty i nieudolnos¢, odwotuja sie
do przemocy wobec innych osob, takze dzieci, aby w ten sposdb skompensowac
swoje niepowodzenia.

Przemoc moze by¢ forma wyzycia si¢, wyszumienia, demonstracji przewagi fi-
zycznej wobec ofiary, checig utwierdzenia si¢ w mniemaniu 0 swojej wyzszosci
wobec stabszego, sposobem ukazania wlasnej wartosci.

Przemoc psychiczna wobec dziecka moze wynika¢ z braku wiedzy. Czasami
rodzice i nauczyciele nie uswiadamiaja sobie, ze kara i strach wplywaja negatyw-
nie na zdrowie psychiczne mtodziezy, jest to zwigzane z nieznajomos$cig potrzeb
dziecka.

Wspolpraca rodziny i szkoly

We wstepnej fazie relacji miedzy szkota a rodzing wystepuja osoby zupeie
sobie obce. Tymczasem sprawnie przebiegajgca wspotpraca wymaga odrzucenia
nieufnosci, a budowania atmosfery wzajemnego zaufania. W tym celu szkota stop-
niowo powinna poznawa¢ model wychowania domowego konkretnego ucznia,
samego wychowujacego oraz wraz z rodzing winna wypracowywac¢ optymalne
formy wspolpracy.

Zatem relacja migdzy domem a szkolg jest relacja dynamiczng, podlegajaca
rozwojowi, powinna by¢ tez stale udoskonalana. Wynika to z zasadniczego, nad-
rzednego celu wychowania realizowanego w srodowisku domowym i szkolnym.

Wspoldziatanie szkoty i rodziny mozna zdefiniowac, jako dziatalno$¢ zmierza-
jaca do osiagnigcia obranego przez obie strony celu. Dziatalno$¢ ta jest jedno- lub
dwukierunkowa. Do dziatah jednokierunkowych zalicza si¢ takie, ktoére wykony-
wane s3 tylko przez nauczycieli lub tylko przez rodzicéw, zgodnie z podjeta przez
nich uprzednio decyzja w tej sprawie. Ale szczego6lne znaczenie wychowawcze ma
wspoldziatanie polegajace na wspdlnym wykonywaniu okreslonych zadan, to jest
wspotdziatanie dwukierunkowe. Dzialania te przybieraja rozne formy indywidual-
nej i zbiorowej wspotpracy.
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Z podstawowego celu zasad wspdlpracy rodziny i szkoly wynikaja cele szcze-
gotowe:

= dazenie do usprawnienia pracy wychowawczej z uczniami. Postulat ten do-

tyczy nie tylko ucznidow sprawiajacych trudnosci wychowawcze czy dy-
daktyczne, ale wszystkich wychowankéw 1 codziennych oddzialywan wy-
chowawczych szkoty i domu rodzinnego;

= lepsze poznanie przez nauczycieli i rodzicow poszczegdlnych ucznidw; ich

funkcjonowania w $rodowisku domowym i szkolnym. Jest to konieczny
warunek wszelkiej dzialalno$ci wychowawczej, gdyz niedostateczne po-
znanie ucznia prowadzi do popeiniania powaznych bledow wychowaw-
czych: wywiera si¢ wowczas oddziatywania nieodpowiednie dla konkret-
nego wychowanka, niedostosowane do jego indywidualnych mozliwosci.
Takie dziatania nie tylko nie stymuluja jego rozwoju, ale moga mie¢ na
niego nawet negatywny, hamujacy wptyw;

* wzajemne poznanie 1 rozumienie si¢ rodzicow 1 nauczycieli. Cel ten wa-

runkuje powstanie atmosfery zaufania we wzajemnych kontaktach;

= zjednywanie rodzicow do ogotu uczniow.

Z zaprezentowanych celow wspotpracy rodziny i szkoly wynikaja obopdlne
korzysci. W wyniku tej wspolpracy nastepuje usprawnienie oddziatywan wycho-
wawczych szkoly 1 rodziny, a to zawsze stuzy wychowankowi, na ktorego te dzia-
fania s3 ukierunkowane. Aby jednak wspolnie wypracowane przez rodzicoOw
1 szkotg cele mogly by¢ osiggnigte, w toku ich realizacji nalezy przestrzegac pew-
nych zasad. Te ogdlne dyrektywy wskazujg, w jaki sposob realizowaé nalezy sku-
teczne wspoldziatanie rodzicéw 1 nauczycieli, a zaliczamy do nich:

= zasad¢ pozytywnej motywacji;

= zasadg partnerstwa;

= zasad¢ wielostronnego przeptywu informacji;

= zasadg¢ jednosci oddziatywan;

= zasadg aktywnej i systematycznej wspolpracy.

Formutujac zasade partnerstwa w stosunkach migdzy rodzing a szkota Mieczystaw
Lobocki, stawia te dwa podmioty wychowawcze na réwni ze sobg (1985). Wydaje
si¢ jednak, ze ktoras ze stron powinna mie¢ glos decydujacy np. dotyczacy celow
wychowania. Strong ta powinna by¢ rodzina. Wiele racji maja ci, ktoérzy uwazaja,
ze szkota nie moze zastapi¢ rodziny w wychowaniu dziecka i powinna ona docho-
dzi¢ do porozumienia z rodzing w kwestii ustalenia celéw i ideatow wychowaw-
czych.

Wspolpraca szkoty i rodzicow wymaga uwzglednienia réwniez okreslonych
warunkow, od ktorych zalezy jej skutecznos¢. Sa to:

— odpowiednia czestotliwos¢ kontaktow migdzy rodzicami a szkotg;

— wiaczenie rodziny do realizacji zadan cato$ciowych, zwigzanych z realizacja
programowych zadan szkotly, a nie tylko jednostkowych 1 doraznych a ktére maja
zapewni¢ odpowiedni klimat wspotpracy oraz warunki organizacyjno-materialne.
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Efektem wspolpracy rodziny i szkoty powinna by¢ integracja obu $rodowisk
wychowania, ktora jest tu rozumiana, jako organizacyjne i merytoryczne scalenie
oraz uzgodnienie oddziatywan wychowawczych rodziny i szkoty.

Réznorodna problematyka z zakresu wychowania moralnego, $wiatopoglado-
wego 1 spotecznego, ktorg obejmuje wspolpraca rodzicéw i1 nauczycieli, nie moze
zosta¢ nieuzupetniona przez szereg innych szczegoétowych zagadnien zwigzanych
z wychowaniem mlodego pokolenia. Wspolczesnie obserwuje si¢ tendencjg, wyni-
kajaca z rozwoju cywilizacji, do wydtuzania si¢ czasu wolnego. Zjawisko to doty-
czy takze zycia uczniow. Wobec tej sytuacji szkota wraz z rodzicami powinna za-
interesowac si¢ blizej sposobem spedzania wolnego czasu przez swoich wycho-
wankow oraz dopomoc im w prawidlowym i racjonalnym jego wykorzystaniu.
Organizacja czasu wolnego jako przedmiot wspotpracy rodziny i nauczycieli
obejmuje nastepujace dziatania wychowawcow: udzielanie dzieciom konkretnej
pomocy w organizowaniu wypoczynku, wlaczenie si¢ rodzicow w organizacj¢
zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych danej klasy, szkoty, rozwijanie zycia towa-
rzyskiego 1 kulturalnego klasy, urzadzanie uroczystosci i imprez szkolnych itp.
Rola rodzicow 1 nauczycieli nie polega jednak na wyreczaniu ucznidw w wykony-
waniu powyzej wymienionych zadan, ale na inicjowaniu ich i organizowaniu od-
powiednich warunkow do prawidlowego wypoczynku. Inaczej okresla si¢ takie
dzialania wychowawcow jako posrednie organizowanie mlodym czasu wolnego.
Inng zasada, jakiej nalezy przestrzega¢ w ramach tego zagadnienia wychowawcze-
go, jest umiejetne polaczenie przez wychowawcoéw wiasciwej ilosci wolnosci
i swobody, danej mltodziezy z pewng pomocg i ewentualng ich kontrolg. Takie
dzialania wychowawcze doprowadza do uksztalttowania tworczej 1 samodzielnej
postawy wychowankow wzgledem swojego zycia, a wigc przyczynig si¢ do reali-
zowania zasadniczego celu wychowywania.

Zatem organizacja czasu wolnego dzieci oraz poprzez wspotprace rodzicow
1 szkoty przeciwdzialamy agresji 1 przemocy pojawiajacej si¢ w najblizszym oto-
czeniu.

Czynnikiem istotnie warunkujacym efekty wychowania sg kwalifikacje peda-
gogiczne wychowawcow. Szkota powinna wobec tego nawigzaé wspolprace z ro-
dzicami, majac na celu wzbogacenie ich wiedzy i umiej¢tnosci zwigzanych z wy-
chowaniem oraz intensywnie prowadzi¢ ich pedagogizacje. Nalezy zachecac rodzi-
coOw do poszerzania wiedzy pedagogicznej w procesie samoksztatcenia, a takze
organizowac¢ takg wspolprace ze szkota, by mogli oni w praktyce doskonali¢ swoje
umiejetnosci wychowawcze.

Czgstym przedmiotem wspotpracy rodziny i szkoly w plaszczyznie przeciw-
dziatania agresji i przemocy sa szczegolne trudnosci. Dotyczy to indywidualnej
wspoOlpracy nauczyciela z rodzicami.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze podstawowym $rodowiskiem wycho-
wawczym jest rodzina, ktora nie moze zrezygnowac ze swej roli, przekazujac wy-
chowanie dziecka szkole, ale tez nie moze wylacza¢ dziatania szkoly w tej ptasz-
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czyznie. Wspolpraca rodziny i szkoly jest warunkiem sine qua non powodzenia
w walce z agresjg i przemocg uczniowska.

Proces ksztalcenia i wychowania mtodego czlowieka musi by¢ stale dostoso-
wywany do jego aktualnego stanu rozwoju psychofizycznego, poniewaz kazdy
okres rozwojowy niesie ze sobag nowe mozliwosci. Konsekwencja tego jest poja-
wienie si¢ nowych zadan wychowawczych i dydaktycznych, na ktére powinni od-
powiednio zareagowa¢ wychowawcy obu tych srodowisk wychowawczych. Ujecie
wspolpracy domu ze szkota w aspekcie zmian rozwojowych, jakie zachodza
w wychowanku w toku jego nauki w szkole podstawowej, jest ujgciem dynamicz-
nym.

W kolejnych etapach ksztatcenia dziecka pojawiajg si¢ specyficzne problemy
zwigzane z jego wychowaniem, ksztalceniem, ktore powinny si¢ sta¢ przedmiotem
wspoOltpracy rodzicow i szkoty. Obecnie szkota podstawowa dzieli si¢ na dwa okre-
sy:

— mlodszy wiek szkolny: I-III klasa;

— starszy wiek szkolny: IV-VI klasa.

Jak tego doswiadczamy okres nauczania zintegrowanego w klasach I-III od-
grywa istotng role w dalszej karierze szkolnej i zyciowej dziecka. Wynika to z jego
duzej plastycznos$ci psychiki, podatnosci na wplywy zewnetrzne oraz naturalnej
checi poznawania 1 doswiadczania. Wskutek tego pierwszoklasista przyjmuje na
0g6t postawe pozytywng wzgledem szkoty, jednak funkcjonowanie w niej moze
sprawia¢ mu pewne specyficzne trudnosci. Nalezy wobec tego umozliwi¢ dziecku
stopniowg adaptacje do warunkow zycia i1 dzialalno$ci na terenie szkoly. Uczen
zatem musi najpierw zapoznac si¢ z nowymi zadaniami i obowigzkami, jakie sta-
wia przed nim szkota, nastepnie nalezy go przygotowaé do wejscia w struktury
formalne 1 nieformalne grupy spolecznej funkcjonujacej w szkole, podjecia no-
wych rdl spotecznych, szczegblnie roli ucznia. Ta tematyka bedzie dominowata we
wspoOlpracy nauczycieli z rodzicami. Nalezy doda¢, ze istotnym warunkiem po-
mys$lnego przebiegu procesu adaptacji dziecka w klasach poczatkowych szkoty
podstawowej jest zainicjowanie $cistego i statlego wspotdziatania domu ze szkota,
w toku ktorego nauczyciele zdobywaja cenne informacje o indywidualnym stanie
rozwoju uczniow, ich srodowisku rodzinnym, a takze jest to doskonaly moment na
pozyskanie rodzicéw jako aktywnych partneréw w procesie nauczania i wychowa-
nia dziecka.

Jesli chodzi o druga grupe dzieci, to ich cechg charakterystyczng jest aktywne
wlaczanie si¢ w grupy rowiesnicze, z drugiej za$ strony coraz luzniejsze wigzi
z dotychczas dominujagcymi w ich zyciu osobami dorostymi. Zmienia si¢ tutaj rola
dorostych, ktorzy powinni zacza¢ oddzialywaé i ksztattowaé grupy dziecigce,
wptywajac poprzez nie na pojedyncze jednostki. Jest to posredni wptyw wychowa-
nia domu i szkoty, wymagajacy od tych srodowisk wychowawczych skoordyno-
wania swych dziatan. Wspolpraca rodziny i szkoty w tym okresie koncentruje si¢
na organizacji prawidtowego, zespotowego zycia spotecznos$ci szkolnej, klasowe;,
ktéra doprowadzi do uksztattowania grup réwiesniczych pozytywnie stymuluja-
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cych rozwoj ich uczestnikow. Wobec intensywnego rozdzialu spolecznego wy-
chowankéw w $rednim wieku szkolnym rodzina i nauczyciele powinni zwrécié
uwage na ksztattowanie u ucznidow odpowiedniego systemu warto$ci zwigzanych
z zasadami zycia spotecznego.

W zwiagzku z pojawieniem si¢ nowych elementow zycia szkolnego, jak np.
zwigkszenie si¢ liczby nauczajacych nauczycieli czy zwigkszenie wymagan dydak-
tycznych wzgledem ucznia, sytuacja wymaga wzmocnionej pomocy ze strony ro-
dziny i nauczycieli, ktérzy beda wspierac ich stopniowy proces adaptacji do nowe-
g0 sposobu nauczania.

Podsumowanie

Scharakteryzowane problemy wychowawcze bgdace przedmiotem wspotpracy
rodziny 1 szkoly nie wyczerpuja tego zagadnienia. Zostaly one wyrdznione
ze wzgledu na okresy rozwojowe uczniéw, by podkresli¢ dynamizm relacji istnie-
jacych miedzy domem a szkotg i potrzeba jej ciggltego dostosowywania do aktual-
nej sytuacji ucznia: jego wieku, jak tez indywidualnych mozliwosci 1 wlasciwosci.
Ptaszczyzny opiekunczo-wychowawcze i dydaktyczne zawieraja wigc w sobie
szereg zagadnien zwigzanych ze specyficznymi cechami wychowanka, jak tez od-
dzialywujacego na niego srodowiska wychowawczego, w sktad ktérego wchodza
rodzina i szkota.

Agresja 1 przemoc dzieci 1 mtodziezy jest problemem coraz bardziej narastaja-
cym. Mozemy zauwazy¢ to w roznych grupach spotecznych, wiekowych oraz
dziedzinach zycia spotecznego (Dziurzynski, 2012).

Praca, warunki bytowe, socjalne, brak czasu oraz $rodkéw na wypoczynek
1 wiele innych czynnikow wptywaja na nerwowy tryb zycia.

Przyczyny, zrodta przemocy sg rdzne. Jest to:

- wplyw telewizji, filmy zawierajace brutalne sceny,

- srodowisko réwiesnicze, che¢ bycia, zaistnienia w towarzystwie, obawa przed
odrzuceniem, oraz

- dom rodzinny - brak nadzoru rodzicéw nad rozwojem mtodej osoby, a takze
rozluznienie wiezi i brak dyscypliny w domu.

Zachowania agresywne, obrazy przemocy, ktorych §wiadkami i uczestnikami
sg dzieci, ucza je agresywnego zachowania, wskazujg niewlasciwy sposdb rozwig-
zywania konfliktow. Jak pokazuja zarowno badania jak i do§wiadczenie pe dago-
giczne uczen z roli ofiary tatwo moze przejs¢ do roli sprawcy przemocy. Mecha-
nizm ten obserwujemy bardzo czesto w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym.
Istniejaca przemoc w domu, przektada si¢ na zachowania agresywne dziecka
w szkole.

Aby przeciwdziata¢ rozpowszechnianiu si¢ agresywnym zachowaniom, nalezy
przede wszystkim podja¢ kroki edukacyjno-profilaktyczne. Po pierwsze zdiagno-
zowac¢ sytuacje. Tylko dobra i poprawnie przeprowadzona diagnoza $rodowiska
wychowawczego (domowego jak i szkolnego) stworzy przestanki oparte na wiedzy
dobrego programu profilaktycznego. W dalszej kolejnosci nalezy opracowac pro-
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gram profilaktyczny (a moze nawet wiele programéw profilaktycznych). Po ich
stworzeniu nalezy przeszkoli¢ kadre pedagogicznaw ramach Wewnetrznego Do-
skonalenia Nauczycieli (WDN), tak aby w odpowiednim momencie mozna bylo
zauwazy¢ 1 odpowiednio zareagowaé na akty przemocy. Réwnolegle do pracy
z kadra dydaktyczno-wychowawcza prace nalezy prowadzic z rodzicami. Nalezy
ich uswiadomi¢ i1 uczuli¢ na wszelkie przejawy agresji i przemocy. Wreszcie
o celach 1 zasadach realizacji takiego programu nalezy powiadomi¢ uczniéw. Po-
winna istnie¢ $cista korelacja dziatan pomigdzy domem rodzinnym, szkotg i sa-
mym wychowankiem.
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