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WYCHOWANIE DO WARTOSCI STRATEGIA OBRONY ZYCIA
MLODYCH O0SOB

EDUCATION FOR VALUES AS A DEFENSE STRATEGY APPLIED
BY YOUTHS

WPROWADZENIE

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie Programu Wycho-
wawczego? opartego na wartosciach wedlug nauczania Jana Pawla IT autor-
stwa ks. Zdzistawa Struzika, ktéry mozna okresli¢ mianem remedium dla
obrony zycia nastolatkow. Podstawy programu siegaja do zatozen filozofii
i antropologii chrzedcijanskiej, psychologii oraz dydaktyki pedagogiczne;.
Sformulowany normatywnie program miesci w sobie tresci zaczerpniete
z Konstytucji RP, Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, Konwencji o pra-
wach dziecka oraz zasadnicze kwestie przekazywane w Kosciele katolic-
kim. Mies$ci w sobie réwniez bezposrednie obserwacje i do$wiadczenia
plynace z praktyki pedagogicznej. Jak moéwi ks. Struzik, ,,trescig programu
sa wartos$ci ogolnoludzkie: filozoficzne, intelektualne, moralne i informa-
cyjne, niezbedne do odkrywania sensu zycia ludzkiego i postgpowania
zgodnie z normami moralnymi przyjetymi w naszej kulturze narodowej
i chrzescijanskiej™. W zwiazku z tym skuteczna pomoc mlodziezy w jej
rozwoju osobowosci przypadajacej na czas adolescencji zasadza si¢ w ich
podmiotowym traktowaniu przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow.
To oni w swoim humanistycznym postepowaniu majg mie¢ na uwadze po-
szanowanie godnosci osobistej dzieci i mlodziezy, tym samym umacniajac
w nich poczucie wlasnej wartosci* . Nadrzednym celem Programu Wycho-
wawczego ks. Struzika jest: ,,osiaganie przez ucznia pelni rozwoju osobo-
wego, przebiegajacego w sprzyjajacym mu srodowisku wychowawczym™,
co w pelni pokrywa si¢ z celami i zalozeniami programu wychowawczego
kaa,Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawtfa II. Kontakt do autora:
annabres@op.pl.

2 Struzik Z., (2010). Program Wychowawczy oparty na wartosciach wedtug nauczania
Jana Pawta IL. Klasa L, II, III liceum ogdlnoksztatcgcego, Warszawa, Instytut Papieza Jana
Pawta II.

3 Tamze, s. 12.

4 Mastalski, 2007, s. 91.
5 Struzik, 2010, s. 20.
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MEN. Jacques Maritain zwracat szczegdlng uwage na dwa podstawowe cele
wychowania: ,, ksztaltowanie dojrzalego czlowieczenstwa i uzdolnienie
wychowanka do udziatu w Zyciu spolecznym™, tym samym akcentujac ta-
kie warto$ci, jak mitos¢, wolnos¢, dazenie do prawdy i madrosci. Docenia-
nie warto$ci wyzszych, do ktérych mlodziez powinna by¢ wychowywana,
stanowi naturalng zapore przed wejsciem na droge uzaleznien i patologii.

Opisywany Program Wychowawczy ks. Zdzistawa Struzika mozna
uzna¢ za program stuzacy prewencji i resocjalizacji mlodziezy z tq roz-
nicy, ze gléwny intencjg autora jest stosowanie go za przyzwoleniem i we
wspolpracy ze wszystkimi bezposrednio zaangazowanymi podmiotami,
czyli uczniami, rodzicami i pedagogami.

Stowa kluczowe: program wychowawczy, wychowanie do wartosci, auto-
rytet, problemy wychowawcze mlodziezy

ABSTRACT

The aim of this draft is presenting an educational scheme based on
the values derived from sermons of John Paul II by priest Zdzislaw Stru-
zik as a defense measure for adolescents. The scheme is deeply rooted in
Christian philosophy, anthropology and pedagogical didactics. It can be
regarded as a project for prevention and rehabilitation of adolescents. The
author’s major intention is to adjust it to the needs of all the involved par-
ties i.e students, parents and teachers.

Personality problems and social problems of young people can be
characterized by a great variety and thus cannot be solved by common ed-
ucational measures. Appropriate, specialist educational schemes (adjusted
to the age and the environment of the youths) are necessary.

Parents and teachers, as primary educational models, should seek pro-
fessional counsel on how to prevent pathology amidst the minors. Equally
significant is the collaboration of parents and school counsellors so that
they can help each other raise and educate the youths.

Keywords: educational scheme, education for values, authority, educa-
tional problems by youths

6 Mastalski, 2007, s. 87.
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MLODZIEZ W PROCESIE DOJRZEWANIA W §WIETLE
PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

W tradycyjnym ujeciu, wedlug Stefana Wyszynskiego, ,,za miodziez
jako taka uwaza si¢ grupe jednostek niesamodzielnych gospodarczo, przy-
gotowujacych si¢ do pracy zawodowej i przyszlych rél zyciowych, beda-
cych w stanie wolnym. Jest to jednak grupa nabywajaca doswiadczen spo-
tecznych o krystalizujacej si¢ samoswiadomo$ci i tozsamosci™”. Wiek mto-
dzienczy jest swoistym czasookresem zaczynajacym si¢ ,,od osiagniecia
dojrzalosci biologicznej i psychicznej do uzyskania statusu czlowieka do-
rostego (...). Osiagnawszy wzglednie pelng dojrzato$¢ intelektualng, mto-
dzi ludzie dojrzewaja w tym okresie pod wzgledem $wiatopogladowym”™.
Okres dorastania (dojrzewania) nazywany jest ,,okresem mlodzienczego
kryzysu tozsamosci™ ze wzgledu na zdynamizowanie ,,rozwoju ontoge-
netycznego jednostki, oraz wptywéw srodowiskowych, zwiazanych z od-
dzialywaniem rodziny, szkoly, grup réwiesniczych i caloksztaltem warun-
kéw spoleczno-kulturalnych, w ktérych zyje dorastajacy”’’. Przejawami
omawianego kryzysu tozsamoéci s3 trudnosci wychowawcze nastolatkow
wystepujace pod postacia dazenia do okreslenia wlasnej osobowosci, nad-
miernie krytycznego spojrzenia na siebie i otoczenie, jak réwniez odrzu-
cania norm moralnych w stosunku do spoteczenstwa''.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze trudno$ci wychowawcze mtodziezy
maja swoje zrédto w ich krystalizujacej si¢ osobowosci, jak i uspotecznie-
niu, rodzac tym samym problemy tozsamo$ciowe i socjalizacyjne.

Wszechstronne uksztaltowanie mlodej osoby zalezy od przebiegu
rozwoju poszczegolnych funkeji psychicznych w okresie adolescencji, do
ktorych zalicza sig sfere fizjologiczng, poznawczg, emocjonalng, osobowo-
sciows, spoleczng i moralng'?. Ks. Z. Struzik wyrodznia jeszcze przy roz-
woju moralnym sfere woli i sfere duchowa". Nie wchodzac glebiej w dy-
wagacje natury psychologicznej, mozna powiedzie¢, ze rozwdj funkcji
psychicznych w okresie dojrzewania przebiega wedlug pewnych okreslo-
nych faz, ale modyfikowany czynnikami rozwojowymi wptywa na indywi-

7 Rynio, 2001, s. 25-26.

8 Okon, 2004, s. 451-452.

9 Popielarska, 1989, s. 160.

10 Tamze, s. 161.

11 Tamze, s. 161.

12 Harwas-Napierata,Trempata, 2010, s. 197-198.
13 Struzik, 2010, s. 22.
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dualne réznice poszczegdlnych oséb. Czynniki te s3 natury biologicznej
(stan neurofizjogiczny i wyposazenie genetyczne osoby), osobowej (do-
$wiadczenia i aktywnos¢ osoby), sSrodowiskowej (oddziatywania rodziny,
rowiesnikow, szkoty, Kosciota)'.

Jak juz wcze$niej wspomniano, w procesie rozwoju osobowego mfo-
dziez doswiadcza kryzysu tozsamosci. Charakteryzuje si¢ on poszuki-
waniem odpowiedzi na podstawowe pytania typu: ,kim jestem?; kim sie
staje?”. Nastepuje czasowe odrzucenie autorytetéw i norm na rzecz testo-
wania zycia za pomocg metody préb i bledéw. Eksploracja $wiata stuzy
do skonstruowania wlasnej tozsamos$ci na drodze dominacji i zachowan
agresywnych lub w kierunku nie§miatosci i podporzadkowania si¢ innym.
Ten okres charakteryzuje si¢ réwniez zmianami $wiatopogladowymi i tu
penetracja dotyczy $wiata duchowego jednostki, jej gltebszego zrozumie-
nia $mierci i cierpienia ludzkiego. Zdolno$¢ do autorefleksji, rozpatrywana
z punktu rozwojowego, jest decydujacym osiagnigciem okresu adolescen-
cji. Refleksyjne spojrzenie mlodej osoby na jej przeszle i aktualne doswiad-
czenia zyciowe uwydatnia w szerszej perspektywie zrozumienie, czym jest
dobro i zto".

Poziom rozwoju moralnego w znacznym stopniu wplywa na calo-
ksztalt osobowosci jednostki. Zdaniem Jeana Piageta - w okresie adole-
scencji zachodzi izomorfizm pomiedzy rozwojem sadéw logicznych i sa-
déw moralnych. Bedac w stadium autonomii, jednostka zaczyna kierowa¢
sie wlasnymi wartosciami i zasadami wyptywajacymi z poczucia obowigz-
ku moralnego. Powstaje hierarchiczna struktura ,Ja” jeszcze niedopra-
cowana i surowa, oparta na niekiedy sprzecznych przekazach i opiniach.
Wspéldzialajac z dorostymi, mloda osoba nabiera obiektywnego ogladu
rzeczywisto$ci, dostrzega réznice w pogladach i postawach innych, czyli
wielo$¢ wybordw's.

Kryzys tozsamosci nastolatka poglebia chwiejny rozwdj sfery emo-
cjonalnej zalezny od uwarunkowan hormonalnych. Wywoluje to swoiste
napiecie, rozdzwigk w osobie na poziomie spotecznym i kulturowym. Jed-
nym z przejawdw napiecia jest bunt zamanifestowany poprzez agresywne
zachowanie, lekcewazenie ogdlnie przyjetych norm spofecznych i moral-
nych'. Bunt mlodzieniczy rozumiany jest jako ,,doswiadczana w jednost-
kowym przezyciu wyrazna potrzeba i che¢ sprzeciwiania si¢ i wycofania
14 Zimbardo, Ruch, 1998, s. 416.

15 Ole$, 2010, s. 131-172.

16 Piaget, 1967, s. 375-376.
17 Sitarczyk, 2004, s. 31-32.
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dalszej zgody na te wszystkie fizyczne, spoleczne i psychologiczne stany
rzeczy, ktoére jednostka subiektywnie spostrzega jako ograniczajace, zagra-
zajace lub niezgodne z jej idealistycznymi oczekiwaniami i wyobrazenia-
mi™*® A. Oleszkowicz méwi o ,wycofaniu dalszej zgody na...” to, co jest
»hie do zaakceptowania w dalszych relacjach ze $wiatem” Bunt to uswia-
domione ,NIE” i ,,prawo do.. ., jest wigc czyms glebszym od powszechnie
rozumianego sprzeciwu drugiej osoby. Autorka wyrdznia trzy kategorie
buntu w stosunku do: ludzi (rodzicéw i rodziny, nauczycieli oraz innych
ludzi), do rzeczywisto$ci spotecznej (stosunkdw miedzyludzkich, zta tego
$wiata, norm i tradycji), a w dalszej kolejnosci do panstwa (polityki, orga-
néw i instytucji), do religii (Kosciota, ksiezy, nakazow i zakazow religij-
nych, fanatyzmu religijnego, niedomdwien religijnych), do losu czlowieka
(wlasnych ograniczen, bezradnosci, bezsensu, pustki i cierpienia, absurdu
zycia) oraz do warunkoéw zycia (bezrobocia, zagrozenia $rodowiska na-
turalnego)'®. Zdaniem ks. J. Mastalskiego ,,podstawowe zrodto kryzysow
mlodego cztowieka tkwi w zderzeniu wyimaginowanego $wiata z rzeczy-
wistoscig. Do tego dochodza czesto uwarunkowania zwigzane z sytuacja
danej jednostki™.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze mlodzi buntuja si¢ przeciwko
nieposzanowaniu ich wlasnych praw przez najblizsze otoczenie, przeciwko
zaborowi wolno$ci i samostanowienia (bunt egocentryczny) oraz zafalszo-
waniu i nieprawdzie, przeciwko ztu w otaczajacym ich swiecie, ktérego to
prawidet wlasnie sie ucza (bunt altruistyczny)*.

Nie odbierajac racji mlodym w tym wzgledzie, nalezy jednak pamietac,
ze jest to subiektywna perspektywa percepcyjna, gdzie zachodzi znaczna
»przewaga procesow emocjonalnych i popedowych nad poznawczymi’.
A. Oleszkowicz nazywa to komponentem emocjonalno-poznawczym,
plaszczyzna wewnetrzno-przezyciows, a bunt przetransponowany zosta-
je na plaszczyzng behawioralng, czyli zewnetrzno-dziataniows. Doznania
i przezycia mlodej osoby wzbudzaja w niej silne emocje, ale jako fakt roz-
wojowy bunt ,,spetnia wazng, konstruktywna role w mechanizmie ksztal-
towania si¢ tozsamosci jednostki™.

Drugim charakterystycznym zjawiskiem rozwojowym w okresie doj-

18 Oleszkowicz, 2006, s. 60.

19 Tamze, s. 69-70.

20 Mastalski, 2007, s. 320.

21 Oleszkowicz, 2006, s. 70-71.
22 Sitarczyk, 2004, s. 34.

23 Oleszkowicz, 2006, s. 72.
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rzewania jest wzrost idealizmu mlodzienczego, zwanego w teorii psycho-
logicznej self, ,,Ja idealnym”. Zachodzgca rozbieznos¢ miedzy ,,Ja realnym”
i »Ja idealnym” wywoluje wewnetrzny konflikt na tym podtozu, co jest
naturalnym procesem rozwojowym, lecz bogatym w przezycia afektyw-
ne*. Na tym tle osoby przezywajace silnie 6w konflikt ,wyr6zniaja sie
nadwrazliwos$cig, agresywnoscig, niedowierzaniem, podejrzliwoscia, upo-
rczywoscig >, Z powodu zanizonej samooceny, czyli niewiary we wiasne
mozliwosci, mlode osoby nie podejmuja szeregu zadan i unikaja wyzwan.
Jest to swoista lekliwo$¢ rozumiana jako nadwrazliwos¢, ktéra prowadzi
do poczucia malej wartosci, gdzie nastolatki ,,nie potrafia upominac sig
0 swoje prawa, a tym bardziej dominowa¢ nad innymi, (...). Przeciwnie -
tatwo nimi kierowac¢”.

Z tego wzgledu miode osoby w poszukiwaniu tozsamosci s3 szcze-
golnie sktonne do wejscia w podejrzane grupy i sekty, uzywki, seks bez
miltoéci, w uzaleznienia cywilizacyjne, a w szczegélnosci zniewolenie
w cyberprzestrzeni”. S. Wyszynski taka grupe mlodziezy odbierat ,jako
bardzo zagubiong i chora na nudg, lansujaca pseudowartodci, takie jak:
swobode seksualng, niczym nie ograniczong wolno$¢, nierébstwo, nega-
tywizm spoleczny, opatrznie rozumiang mitos¢™*. Ale wejscie na droge
przestepstwa mlodej osoby jest problemem o wiele dalej siegajacym niz
np. uzaleznienie od Internetu, ktére ma swoje podwaliny w znudzeniu czy
braku obowigzkéw rodzinnych. Jest reakcja na niezaspokojone potrzeby
w dziecinstwie: bezpieczenstwa, mitosci, afiliacji, wolnoéci oraz sprawie-
dliwosci. Kompensacyjnym sposobem zaspokojenia tych potrzeb jest za-
chowanie aspoteczne i antyspoteczne lub tez wynikajace z zemsty i checi
ukarania rodzicéw za ich braki wychowawcze. ,Cechy postepowania ro-
dzicow prowadzace do takich sytuacji, to ich brak zainteresowania proble-
mami dzieci, obojetno$¢, nieczutos¢, brak empatii i serdecznosci, wreszcie
niewlasciwe wychowanie, nacechowane brutalnoscia i grozba odrzucenia,
niejednokrotnie polaczone z maltretowaniem fizycznym i psychicznym”.

Problem niewydolnej wychowawczo rodziny jest tematem zbyt ob-
szernym, by go doktadnie omoéwi¢ na famach artykutu.

Z powyzszych powoddéw, ktére w sumie mozna okresli¢ jako chro-

24 Oles, 2010, s. 156.

25 Kulas, 1986, s. 70.

26 Tamze, s. 75.

27 Mastalski, 2007, s. 490.
28 Rynio, 2001, s. 24.

29 Popielarska, 1989, s. 125.
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niczny brak milodci rodzicielskiej (ostabienie lub zerwanie wigzi emo-
cjonalnej z rodzing, brak dostatecznego zaspokojenia potrzeby afiliacji),
mlodziez wstepuje w nieformalne grupy przestepcze (bandy, gangi), gdzie
»-wewnetrzna moralno$¢ bazuje na dyscyplinie, wzajemnej lojalnosci, po-
czuciu solidarnosci i zaufania. Zaspokaja to potrzeby emocjonalne i za-
pewnia poczucie bezpieczenstwa . Innym przejawem wotania o pomoc
wsrod nieletnich sg ich proby samobojcze bedace ,wyrazem autoagresji
pod wplywem mniej lub bardziej uswiadamianego pragnienia zemsty za
odrzucenie emocjonalne™".

Nastepne przyczyny zachowan destrukcyjnych mlodziezy stanowia
klopoty w szkole, jak i w $rodowisku rowiesniczym. Temat przemocy
i agresji szkolnej posiada szeroki zakres czynnikéw, ktére nie s3 mozliwe
do omdéwienia ze wzgledu na ograniczong forme artykutu. Wystarczy wy-
mienic¢ za ks. J. Mastalskim ,wy$miewanie stabszych kolegow, ktore prze-
radza si¢ w prze§ladowanie trudne do zniesienia, bicie, kopanie, plucie,
popychanie, wymuszanie pieniedzy, niszczenie przedmiotéw bedacych
wlasnoscia ofiary, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw, nieprzyzwoite
gesty — to rzeczywistos¢ dzieci, ktére doswiadczajg przemocy szkolnej™.
Jest to dyskryminacja doznawana od grona réwiesnikow, ale w zakresie
agresji szkolnej mieszczg si¢ jeszcze konflikty w relacji nauczyciel-uczen,
czynniki zwigzane z procesem nauczania oraz z organizacjg pracy szkoty™>.

Dodatkowym czynnikiem uczacym mtlodziez agresywnych zachowan
jest wszechobecne medium, czyli w szczegélnosci telewizja, Internet i pra-
sa mlodziezowa. Wyznacznikiem stylu zycia kreowanego przez media jest
konsumpcja, uprzedmiotowienie czlowieka zdegradowanego do roli za-
spokajajacego potrzeby silniejszego, a wszystko okraszone wulgaryzmami.
Z analiz badan przeprowadzonych nad odbiorem przez dzieci tresci te-
lewizyjnych zawierajacych negatywne wzorce zachowan® wynika, ze me-
dia przedstawiajg nierzeczywisty, bo zafalszowany, obraz zycia czlowieka,
w ktérym dominujg sensacja, muzyka i seks. ,,Gdy wymienione skfadniki
wystepuja razem, to oddziatujg ze zwiekszong moca i moga sta¢ si¢ wtedy
powaznym zagrozeniem dla rozwoju osobowosci mlodego czlowieka™.
Pokazywane tresci o charakterze agresywnym uczg miodziez takiegoz sty-
lu rozwigzywania probleméw, wzmagaja w nich agresje i che¢ ogladania
30 Popielarska, 1989, s. 125.

31 Tamze, s. 127.
32 Mastalski, 2007, s. 231.
33 Tamze, 2007, s. 235-236.

34 Ejsmond, Kosmalska, 2010, s. 267-268.
35 Tamze, s. 267.
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scen coraz brutalniejszych. Ponadto ,,podtuzne badania sugeruja, ze ogla-
danie przemocy we wczesnym dziecinstwie i stosowanie kar fizycznych
w wychowaniu dzieci wplywa na zachowanie agresywne w po6zniejszym
wieku i jest przyczyna popelniania czyndéw przestepczych™¢. Ponadto
dominujacy przekaz audiowizualny sprzyja manipulacji jego odbiorcow
(w reklamie) i przekazowi $wiata konsumpcyjnego (w serialach), gdzie
najmocniej zaakcentowane zdajg si¢ by¢ wartosci materialne, witalne i he-
donistyczne®.

W perspektywie przedstawionych powyzej czynnikéw dotyczacych
probleméw wychowawczych, z uwzglednieniem przyczyn przestepczosci
wsrod nieletnich, rodzi sie pytanie: jak ratowa¢ wspolczesnego nastolatka?
Jest to przedmiotem drugiej czesci artykutu.

CZYNNIKI ZABEZPIECZAJACE MLODZIEZ PRZED PATOLOGIA

Czynnikami chronigcymi mlodziez przed zej$ciem na droge przestep-
czosci sa:
e autentyczna rodzina jako najwyzsza warto$¢ w wychowaniu,
e przyjazna szkofa,
e autorytety i wzory moralne,
e religijnos¢, wrazliwo$¢ moralna,
e pozytywne grupy réwiesnicze,

e media jako narzedzie edukacji kulturalne;j.

Autentyzm rodziny polega na zyciu w prawdzie®. To rodzice sg pierw-
szymi wzorami do nasladowania, podstawowymi autorytetami w kwestii
wychowania. Na nich spoczywajg gtéwne prawa wychowawcze®. W domu,
gdzie wszyscy uznajg prawde za warto$¢, mtoda dziewczyna czy mlody
chlopak czujg si¢ bezpieczni. Maja w sobie odwage, by moéwic¢ szczerze
i otwarcie, a robig to z szacunku do drugiej osoby. ,,Nastolatki bacznie ob-
serwuja zycie moralne rodzicéw i weryfikuja gloszone przez nich zasady
(...). Jesli rodzice sa niezmienni i konsekwentni w postawach moralnych,

wowczas ich autorytet umacnia si¢ i przekazywany jest jako dziedzictwo
36 Tamze, s. 268.
37 Tamze, s. 270, 282.

38 Mastalski, 2007, s. 496-501.
39 Struzik, 2010, s. 14.
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na dalsze pokolenia™. Tylko w prawdzie mloda osoba prawidtowo uczy
sie o sobie i 0 $wiecie. Gdy nastolatek jest oszukiwany przez rodzicow, kto-
rzy manipulujg i nie dotrzymuja obietnic, ma poczucie silnego rozczaro-
wania, traci do nich ufnos¢, co rzutuje na calg jego przyszlos¢. Wysoce pa-
togennym wplywem na rozwoj dziecka jest tzw. wychowanie wahadlowe*,
ktdre charakteryzuje sie zmiennoscig stylu wychowawczego rodzicéw. Raz
dominuje styl autorytatywno-dyktatorski, to znéw przeradza sie on w po-
blazajaco-rozpieszczajacy.

Rodzina to wspdlnota, w ktérej wazne jest wzajemne dzielenie sie do-
brami. Jej wychowawcza rola polega na nauczeniu miodej osoby wyjscia
poza wilasny egoizm i uruchomieniu poczucia solidarnosci z bliskimi.
Rolg rodziny jest réwniez umacnianie w mlodych osobach wartosci zy-
cia wlasnego i cudzego. Wiaze si¢ z tym glebokie zrozumienie, Ze nalezy
ochraniac¢ wszelkie Zycie, nie niszczy¢ organizmu uzywkami, nie nastawac
na wolno$¢ drugiego czlowieka, a dar zycia przekazywac poprzez dojrzate
rodzicielstwo. Rodzina ma by¢ ostoja dla nastolatkéw, zapewnia¢ im pelng
akceptacje, ze s kochani pomimo pomylek, btednych wybordéw, czy nawet
wykroczen, bo milos¢ rodzicielska jest bezwarunkowa*.

Rodzice majg za zadanie wspotpracowac ze szkola, ktéra powinna by¢
miejscem bezpiecznego wzrastania w czlowieczenstwie mtodych osoéb.
Stad mysleniem strategicznym programu wychowawczego szkoty powin-
no by¢ ustalenie na drodze integracji uczniéw, nauczycieli i rodzicow spek-
trum wartosci niezbednych do samowychowania mlodziezy*. Zachodzi
wigc potrzeba skierowania uwagi na fundamentalne znaczenie edukacji
normatywnej miodych ludzi, ktérej przedmiotem jest celowe rozwijanie
i doskonalenie rozumienia pojecia wartosci, umiejetnosci rozpoznawania
sytuacji problemowych i przyjecia wlasciwej postawy wobec wartosci*.
Zdaniem ks. J. Mastalskiego ,,zwrdcenie si¢ ku warto$ciom moze stanowic¢
istotne antidotum na poczucie osamotnienia, alienacji, wzrastajacej agresji
i innych zjawisk patologicznych, ktérych doswiadczaja mlodzi ludzie™®.
Wartosci, normy spoleczne oraz zasady postgpowania tworza spoéjny sys-
tem. Bez ich stosowania ,,trudno sobie wyobrazi¢ jakiekolwiek wspotist-
nienie i wspétdziatanie gatunku ludzkiego™*. W zwiazku z tym, szkota ma

40 Mastalski, 2007, s. 513.

41 Popielarska, 1989, s. 124.

42 Mastalski, 2007, s. 513-515.

43 Siellawa-Kolbowska, 2002, s. 78-79.
44 Olbrycht, 2000, s. 88.

45 Mastalski, 2007, s. 314.

46 Struzik, 2010, s. 18.
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uczestniczy¢ we wspottworzeniu przyjaznej przestrzeni dla autorealizacji
nastolatka®’. Praktycznym wymiarem tego zalozenia jest tworcze ksztatto-
wanie miodziezy oparte na propagowaniu zdrowego trybu zycia, przed-
siebiorczosci czy kreatywnosci*. Do wielokierunkowego rozwijania zain-
teresowan i motywacji ucznia potrzebne jest zindywidualizowanie metod
pracy nauczyciela. Trafnym sposobem motywowania mtodych ludzi do
wysitku moze by¢ odwotywanie sie do ich bezposrednich przykladéw z zy-
cia i wewnetrznych przekonan®. Szkofa ma stwarzaé szans¢ samorozwoju
mlodziezy rozumianego jako proces kreowania ich spéjnego systemu war-
tosci opartego na podmiotowosci, wolnosci, godnosci, tolerancji wobec
odmiennosci i sprawiedliwosci spolecznej. Wtedy szkota ma szanse stac
sie miejscem preferowanym przez nastolatkéw, gdzie beda czu¢ sie bez-
piecznie i przetrwaja trudny okres dorastania.

W dalszej kwestii omawiania cech przyjaznej szkoly na uwage zastu-
guja dzialania oparte na afirmacji kultury i przeciwdziataniu przemocy®.
Celem wychowania mlodziezy poprzez kulture jest polozenie akcentu na
rozwijanie wartosci uniwersalnych, co w dalszej mierze ma polegac na pet-
nym uczestnictwie w zyciu kulturalnym nastolatkéw. Obcowanie z dzie-
tami sztuki pozwala doglebniej zrozumie¢ drugiego cztowieka i uwrazli-
wi¢ na jego zlozonos¢ natury. Skutki oddzialywania kultury na cztowieka
mozna by nazwa¢ ,budowaniem systemu immunologicznego” nastolatka
odpornego na zle czynniki wychowawcze™'.

W kwestii przeciwdziatania przemocy w szkole chodzi o ,,detoksyka-
cj¢” mlodziezy, by w odpowiedzi na swoje problemy powstrzymywala sie
od stosowania rozwigzan agresywnych. Do tego maja przekonywac auto-
rytety i wzorce moralne.

By¢ autorytetem to przede wszystkim dawa¢ $wiadectwo z urzeczy-
wistnionych wlasnych przekonan. Dziecko w relacji z dorostymi, a zwlasz-
cza z rodzicami, przyswaja pewna wizj¢ rzeczywistosci wynikajaca z ich
postepowania, zapoznaje sie z hierarchig wartosci kultywowang w spole-
czenstwie i uczy sig¢ jej przestrzega¢. Zachodzi proces wzbogacania osobo-
wosci dziecka i jest to najistotniejszym oddzialywaniem wychowawczym
nalezacym do rodzicéw>2. W szkole, obserwujac reakcje nauczyciela i jego

47 Mastalski, 2007, s. 532.

48 Siellawa-Kolbowska, 2002, s. 212,218.
49 Mastalski, 2007, s. 566-567.

50 Tamze, 2007, s. 536-538.

51 Mastalski, 2007, s. 538.

52 Nowak, 2000, s. 557.
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postawe w réznych sytuacjach, uczen przekonuje sie co do stusznosci jego
decyzji, porad i wskazdwek, ktore wplywaja na catoksztalt psychospotecz-
nej atmosfery w klasie. Na tej podstawie ksztaltuje si¢ osobowos¢ mlodej
osoby, a pewne poglady i postawy nauczyciela zostaja zinternalizowane,
czyli przejete do hierarchii wartosci jako wlasne. Gdy uczen obdarza za-
ufaniem swojego wychowawce i darzy go szacunkiem, mozna powiedzie¢
o zdobyciu autorytetu przez nauczyciela™.

Wzorcem moralnym moze by¢ osoba uznana ze wzgledu na ,,przeja-
wiane cechy charakteru, a nierzadko takze podejmowang dziatalnos¢ cha-
rytatywng i w ogdle dzialanie na rzecz innych ludzi, zwlaszcza pokrzyw-
dzonych przez los i potrzebujacych pomocy™*. W zwiazku z tym, szcze-
golnego znaczenia nabiera fakt bycia wzorem moralnym wsrod rodzicow,
wychowawcéw oraz znanych oséb publicznych. Swoim przykiadem tak
oddzialuja na wychowanka, by uruchomi¢ w nim wtasng aktywnos¢, ubo-
gaci¢ go i wspierac na trudnej drodze zycia. Przy tym nie zabiegaja o mia-
no wzoru moralnego z powodu wrodzonej skromnosci, a przypisanej im
wladzy nie naduzywajg™.

Piekne stowa o sile i roli oddziatywania autorytetu na mtodziez wypo-
wiedzial Jan Pawel II: ,,Mlody czlowiek jest wrazliwy na prawde, sprawie-
dliwo$¢, pigkno, na inne wartosci duchowe. Mtody cztowiek pragnie od-
nalez¢ samego siebie, dlatego szuka, czasem burzliwie szuka, prawdziwych
wartosci i ceni tych ludzi, ktérzy ich nauczajg i wedlug nich zyja™*.

Wsréd najbardziej znanych autorytetéw moralnych o stawie miedzy-
narodowej nalezy wymienic¢ Jana Pawta II, Matke Terese z Kalkuty, Mahat-
me Gandhi, Nelsona Mandele czy Alberta Schweitzera. Z badan telefonicz-
nych TNS OBOP dla Gazety Wyborczej (w dniach 10-14 marca 2011 r. na
probie reprezentatywnej 500 osob w wieku od 19 do 26 lat) wynika, ze na
pytanie, kogo mlodzi ludzie uwazajg za autorytet, wskazano dwie osoby.
53 proc. badanych wybralo swoich rodzicéw, a 47 proc. wymienito Jana
Pawta II. Trzecim, ale juz daleko za nimi (8 proc.), na miano bycia autory-
tetem zastuzyl Jerzy Owsiak, po 4 proc. mtodziezy wymienilo Dalajlame,
Kube Wojewodzkiego i swojego nauczyciela. Wnioski z badania pozosta-
wiam czytelnikowi.

Nastepnym czynnikiem przeciwdzialajgcym przestepczosci wsrod

53 Jazukiewicz, 1999, s. 21.

54 ¥.0bocki, 2008, s. 113.

55 Tamze, s. 119-120.

56 Jan Pawel II, Przeméwienie do katechetow, nauczycieli i uczniéw, Wloctawek,
06.06.1991.
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nieletnich moze by¢ poglebienie zycia duchowego poprzez szkolna kate-
cheze. Zawierzenie Bogu przynosi wewnetrzny spokdj, co obniza poziom
leku i autoagresji. Wzbudzenie ufnosci jest podstawa wygrania zycia,
optymistycznego patrzenia na $wiat mlodej osoby, zagospodarowania jej
mlodosci w konkretne zadania na przyszto$¢”. Zinterioryzowanie zasad
Dekalogu determinuje zycie osobiste cztowieka, ktory rezygnuje z roz-
wigzan bazujacych na przemocy na rzecz odkrywania sensu czlowieczen-
stwa, gdzie wolnos¢ jest jedng z najwigkszych aspiracji cztowieka®. Gdy
osoba zrozumie doglebnie, Ze wolno$¢ to usamodzielnienie i autonomia,
jak réwniez réownouprawnienie i oswobodzenie, nie bedzie zniewala¢ sie-
bie i nastawa¢ na wolnos¢ innych*. Wychowanie katechetyczne ,,rozwija
zdolno$¢ do krytycyzmu, umiejetnosci wyboru autorytetow, likwiduje sy-
tuacje, ktére deformujg sumienie”®. Mozna powiedzie¢, ze zycie widziane
w perspektywie religijnej umacnia czlowieka, ktory staje sie przezen mniej
bezbronny wobec zdarzen losowych. Przeciwdziata réwniez poczuciu osa-
motnienia i bezsensu nastolatka, ktéry nierzadko nie ma prawdziwego
domu, ktéremu brak perspektyw, motywacji i nadziei na poprawe swojej
przysztosci. Mlodemu cztowiekowi potrzebna jest refleksja nad kreatyw-
nym realizowaniem siebie, czyli nad autowychowaniem. Takim swego ro-
dzaju ,,kotem ratunkowym” pomocnym w ksztaltowaniu osobowosci jest
otwarcie si¢ na Boga®'.

Aby ratowa¢ mlodego czltowieka przed demoralizujaco dzialajaca na
niego grupa réwiesnicza, nalezy go od niej odseparowac poprzez wlacze-
nie do réznego typu kot zainteresowan lub klubéw sportowych®. Dobrym
rozwigzaniem udzielenia pomocy nastolatkom jest tworzenie miodziezo-
wych $rodowisk wychowawczych. Zdaniem S. Wyszynskiego - mlodziez
najlepiej zna swoje potrzeby, pragnienia i aspiracje, wiec trzeba im da¢
sposobnos¢ dzialania i czynienia dobrze. ,Chodzito o to, aby mtody czto-
wiek mial moznos¢ spotkania srodowiska, ktére pozwoli mu dalej wierzy¢
i podejmowac zadania w duchu moralnosci chrzescijanskiej”*’. Swoje sta-
nowisko Prymas uzasadnial wiarg w mlodziez, ktéra pomimo zewnetrz-
nych oznak zdemoralizowania wewnetrznie jest poszukujaca®. Wspoélno-
W(PS).(I%S). List apostolski do mlodziezy calego Swiata z okazji
Miedzynarodowego Roku Mlodziezy, J. P. 11, Rzym 31 III, nr 13.
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ta, w ktorej moze si¢ odnalez¢ mlodziez, jest parafia. Zadaniem Kosciota
parafialnego jest ukazanie tej przestrzeni, ktdrej mlodzi potrzebuja, do
ktdérej powinni by¢ przygarnieci, by zyskaé poczucie wlasciwego miejsca
dla siebie®.

Ostatnim wérod zabezpieczen mlodziezy przed patologia moga by¢
media, rozumiane jako pozytywne narzedzie stuzace edukacji kulturalne;j.
Ich rolg jest umozliwienie mtodziezy kontaktu z klasycznymi dzietami li-
teratury, sztukami pieknymi i cenng muzyka, bowiem ,,szpetota i wulgar-
no$¢ maja przygnebiajacy wplyw na postawy i zachowania”®. Jednoczesnie
nie mozna zapominac¢, ze to rodzice daja podstawowy przykiad wyboru
wartosci plynacych z medidéw, oni réwniez sg organizatorami czasu wol-
nego swoich dzieci.

PROGRAM WYCHOWAWCZY OPARTY NA WARTOSCIACH WEDLUG
NAUCZANIA JANA PAWEA II AUTORSTWA KS. ZDZISEAWA STRUZIKA

Jest to spojny projekt pracy wychowawczo-dydaktycznej skierowany
do mlodziezy licealnej klas I, I i III. Utozony jest w formie konspektu pra-
cy dostosowanego do jednostki lekcyjnej. Dla kazdego roku nauki przypo-
rzadkowanych jest 35 tematéw stuzacych przepracowaniu danej wartosci
wraz z zaproponowang do nich literaturg pomocnicza. Kazdy temat doty-
czacy wartosci posiada na wstepie cele: ogolny, szczegdtowy oraz wycho-
wawczy, a nastepnie podane s3 tematy pomocnicze do zagadnienia. Pro-
gram zawiera rowniez propozycje zadan dla kazdej z trzech grup, do ktdrej
jest kierowany, czyli do ucznia, rodzica i nauczyciela. Zadaniem ucznia jest
zapoznanie i zrozumienie norm i zasad postepowania. Zadaniem rodzicow
jest zaangazowany wspodtudzial w procesie wychowania poprzez wypelnia-
nie zalozen programu. Zadaniem szkoly i wychowawcy jest przygotowa-
nie i realizowanie programu, przez wypelnianie jego misji na przestrzeni
trzyletniego pobytu ucznia w liceum. Trzy lata dorastania miodziezy to
trzy czesci programu, gdzie uwzglednione sa charakterystyczne dla wie-
ku zmiany w rozwoju funkcji psycho-fizyczno-spotecznych mlodej osoby.
Pierwsza cze$¢ — klasa I — dotyczy warto$ci w relacjach ,,Ja-Spotecznos¢”,
druga cze$¢ - klasa II - odnosi si¢ do wartosci w relacji ,,Ja-Ty”, a trzecia
realizowana w klasie III omawia relacje ,,Ja-wobec samego siebie”.

65 Mastalski, 2007, s. 559-560.
66 Mastalski, 2007, s. 540.
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Wartosci zaprezentowane w cze$ci pierwszej dotyczace relacji ,,Ja-Spo-
teczno$¢” wskazujg na podstawowe miejsce wzrastania istoty ludzkiej, czy-
li na rodzing. Nastepnie uwzgledniaja krag spotecznosci, do ktdrej przyna-
lezy mloda osoba wraz z pelnieniem w niej okreslonych rdl i obowiazkdow.
To, co istotne w programie dla miodziezy, zawiera si¢ w nieustannym do-

skonaleniu i wprowadzaniu wartosci w zycie spoteczne, wspolnotowe.

Wartosci pochodzace z obszaru drugiej czesci pt. ,,Ja-Ty” charaktery-
zujg sytuacje w relacji z drugim czlowiekiem. Jest tu mowa o potrzebie
zbudowania $rodowiska opartego na zaufaniu, akceptacji siebie i innych,
o pozytywnych zwigzkach uczuciowych.

W trzeciej czesci pt. ,,Ja-wobec samego siebie” podjeta jest tematyka
wartos$ci z obszaru samowychowania, ktora wigze si¢ z internalizacja norm
i zasad oraz budowaniem osobowosci nakierowanej na dobro, sprawiedli-
wos¢, piekno i mitos¢®’.

Ponizej przedstawiono krdtka charakterystyke wybranych tematow
wartosci z poszczegdlnych trzech czesci omawianego programu.

Klasa I — wartosci relacji ,,Ja-Spoleczno$¢”
Warto$¢ V z XXXV:

Dobre znajomosci miedzyludzkie, miedzykolezenskie®.

Celem ogdlnym tego konspektu jest rozwoj spoleczny miodziezy, celem
szczegélowym - kultura bycia, a cel wychowawczy zawiera si¢ w ksztalto-
waniu postawy zyczliwosci.

Zadaniem dla ucznia jest podjecie refleksji nad wlasng mlodoscia.
Drzemie w niej bowiem potencjal energii, woli, sity, ktéra mozna obda-
rzy¢ innych. Pod wzgledem wychowawczym najwlasciwsza grupa, do
ktorej przynalezy mioda osoba, jest wspolnota. W niej wszyscy sa sobie
réwni, czyli maja ta sama nature ludzka, rozum i dusze. Samowychowanie
mlodziezy polega¢ ma na ukierunkowaniu swojej postawy na zyczliwo$¢,
wyrozumialo$¢ w stosunku do innych ludzi, uczciwos¢ i prawos$¢ postepo-
wania. Mlody czlowiek, egoistycznie nastawiony w tym okresie do swiata,
powinien wlasnie otworzy¢ si¢ na kontakty z innymi ludzmi, zauwazy¢
problemy bliskich, rowiesnikéw, sasiadéw, by nauczy¢ si¢ dzieli¢ tym, co
ma. Taka postawa zapobiega wzajemnym niecheciom i zagrozeniom ply-
nacym z rywalizacji lub agresji grup mlodziezowych niszczacych wspdl-
ne dobro. Warto$cig jest rowniez zabieganie o przyjazn i pielegnowanie

67 Struzik, 2010, s. 12-17.
68 Konspekt dotyczacy wartoéci w relacji Ja-Spotecznoséé, klasa I, s. 45-48.
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jej, przeciwdziala ona egoizmowi i ,kreceniu sie wokot wlasnych spraw™
Z tym wigze sie nauka wybaczania jako element niezbedny w przyjazni
i w stosunkach migdzyludzkich.

Zadaniem dla rodzicéw jest wypracowanie postawy opartej na spra-
wiedliwym osadzie, zyczliwosci i uczynnosci w niesieniu pomocy potrze-
bujacym, tak, by byli wzorem do nasladowania dla miodego pokolenia.

Zadaniem dla szkoty i wychowawcy jest zyczliwe wspieranie procesu
wychowawczego mlodziezy, jak réwniez znajomos¢ srodowisk pozasz-
kolnych, czyli instytucji i organizacji pozytywnie wychowujacych. Wyko-
rzystujac metode ,,.burzy mézgéw”, mlodziez na zajeciach ustala sposoby
podjecia inicjatywy w celu niesienia pomocy w najblizszym otoczeniu
sasiedzkim. Do tego przedsiewzigcia potrzebna jest ich energia mlodosci
i otwarcie na potrzeby innych. Nauczyciel kieruje pytania do nastolatkow:
co dobrego mozesz zrobi¢ na rzecz spolecznosci lokalnej?; czy znasz jej
potrzeby?; na ile umiesz otworzy¢ si¢ dla innych? Sg to konkretne zadania
stuzace zagospodarowaniu mlodosci.

Wartos¢ IX z XXXV:

Warto$¢ przekazywanych informacji poprzez telewizje®,

Celem ogdlnym tego konspektu jest rozwdj duchowy mlodziezy, celem
szczegbtowym - poznanie dorobku kultury, za cel wychowawczy obrano
wlasciwy odbidr tworczosci filmowej. Wychowanie do wartosci pochodza-
cych z telewizji zawiera si¢ w przestaniu, by uczy¢ mlodziez krytycznego
podejscia do proponowanej oferty programowej, jej tematyki oraz ilosci
czasu poswieconego w tym celu.

Zadaniem dla ucznia jest zrozumienie, ze $wiat ukazany w filmie to
wirtualna rzeczywisto$¢, sztucznie wykreowana przez cztowieka. Dlatego
nalezy poszukiwac tresci realistycznych, zgodnych z prawda obiektywna
i warto$ciami moralnymi, ktdre s zawarte w niektorych tylko gatunkach
tworczosci filmowej. Bardzo wazne jest zrozumienie przez nastolatkow,
ze telewizja nie moze stuzy¢ do wypelnienia im czasu lub ,,zabicia nudy”,
gdyz dzieje si¢ to ze szkoda dla ich obowiazkéw czy rozwijania wlasnych
zainteresowan.

Zadaniem dla rodzicow jest krytyczne spojrzenie na funkcje telewizji
w domu, zwrdcenie baczniejszej uwagi na przekaz informacji i wartosci
z nich plynacych, oraz jakie gatunki programoéw telewizyjnych oglada ich
dziecko i ile czasu na to poswigca. Nalezy zatem wspdlnie oglada¢ dany

69 Konspekt dotyczacy wartosci w relacji Ja-Spotecznos¢, klasa I, s. 61-64.
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program, ttumaczy¢ mtodym kontekst i znaczenie danej sytuacji. Warto
podyskutowac z dzieckiem o moralnie trudnych aspektach zycia ludzkie-
go. Przekaz filmowy poszerza wiedze o rzeczywistosci mlodego czlowieka,
cho¢ jej nie zastepuje i nie powinien wypetnia¢. Najwigkszym zagrozeniem
w tej mierze jest niefrasobliwy brak kontroli ze strony rodzicéw nad tym,
co oglada nastolatek, czyli wszelkie niestosowne tresci, takie jak pornogra-
fia i seksualizm, patologie spoleczne, agresja i przemoc obecne na co dzien
w kinie akcji. Sg to bardzo sugestywne przekazy ostabiajace wolg i hierar-
chie wartosci mtodego cztowieka, bowiem opieraja si¢ na antywartosciach
degradujacych godno$¢ cztowieka, depcza i wysmiewajg zyciowe idealy.
Zadaniem rodzicow jest wpajanie obiektywnych zasad postepowania mlo-
dym na tyle, by sami umieli pokierowa¢ wyborem programéw, ktére sa
warte obejrzenia lub ktére nalezy zdecydowanie odrzucic.

Zadaniem szkoly i wychowawcéw jest u$wiadamianie mlodziezy,
ze telewizja moze przekazywac wartosci, jak réwniez kwestionowac i nisz-
czy¢ je. Ale warto, by tworczos¢ filmowa byla wykorzystywana w eduka-
cji. Szkota powinna umozliwia¢ kontakt mtodziezy z dobrami kulturowy-
mi, w tym z dorobkiem filmowym. Dyskusja na forum klasy po wspolnie
obejrzanym filmie, o postawie bohatera, o jego uczynkach, jest niezwykle
cenna i poszerza swiatopoglad mlodej osoby. Nalezy zawsze wytlumaczy¢
zfo moralne plynace z postepowania ekranowej postaci, by nie przyniosto
to szkody widzowi. Ponadto, omawiajac dany obraz filmowy, nauczyciel
powinien skierowa¢ uwage mlodziezy réwniez na jego walory artystyczne,
uczac krytycznego nan spojrzenia.

Klasa II - wartosci relacji ,,Ja-Ty”
Wartos¢ II z XXXV:

Godno$¢ drugiego cztowieka,

Celem ogdlnym przedstawianego konspektu jest rozwdj spoleczny
mlodziezy, celem szczegélowym - aktywnos¢ w srodowisku, zas celem wy-
chowawczym jest uwrazliwienie na krzywdeg i cierpienie drugiej osoby.

Uczen powinien zrozumie¢, ze godno$¢ przynalezy kazdemu czlowie-
kowi bez wzgledu na jego status materialny, pochodzenie, rozw¢j intelek-
tualny, jak réwniez stopienn uposledzenia. Nie nalezy wiec nigdy okazy-
wacé pogardy, niecheci w stosunku do drugiego cztowieka, wykorzystywac
go, manipulowa¢ czy oklamywac. Zadanie dla mlodej osoby zawiera si¢
w poglebieniu wlasnej wrazliwosci na dostrzeganie krzywdy i nieprawosci
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w stosunku do innych ludzi.

Zadaniem rodzicow jest wychowywanie dziecka w duchu poszanowa-
nia godnosci kazdego czlowieka, w tym dla jego pracy. Warto narzucic¢
pewne obowiazki nastolatkowi stosownie do jego wieku, pochwali¢ za sta-
rannie wykonane zadanie i wlozony wysifek.

Zadaniem dla szkoly i wychowawcow jest wpajanie zasady poszano-
wania wszystkich os6b w szkole. Nauczycielom nalezy okazywa¢ szacu-
nek, nie wolno pomniejsza¢ ich autorytetu poprzez niegrzeczne stowa
czy lekcewazaca postawe. Wsérdd uczniéw waznym jest przeciwdzialanie
wykluczeniu ktérejkolwiek osoby z kregu klasowego, marginalizowaniu
jej czy stosowaniu mobbingu. W tym celu warto, by mlodziez uaktywnita
sie w pracy wolontariusza na rzecz oséb potrzebujacych pomocy, chocby
z najblizszego im otoczenia. Wszelka dzialalnos¢ charytatywna przynosi
obopdlne korzysci, zaréwno dla niosacego pomoc, jak i dla potrzebujace-
go. Postawa szacunku wzgledem réwiesnikoéw niweluje przejawy przemo-
cy w klasie, uruchamia tez samopomoc kolezenska.

Wartos¢ XI z XXXV:

Wartos$ci dominujace w uczuciowos$ci nastolatka?,

Celem ogdlnym przedstawianego konspektu jest rozwdj emocjonalny
mlodziezy, celem szczegélowym - opanowanie emocji, za cel wychowaw-
czy obrano ksztaltowanie umiejetnosci kierowania swoimi uczuciami.

Uczen powinien zrozumie¢, ze przechodzi trudny okres dojrzewania,
ktorego charakterystyczna cechg jest rozchwianie emocjonalne. Wybucho-
wos¢, placzliwo$¢ czy brak panowania nad sobg sg tak naprawde natural-
nymi przejawami miodosci. Nie nalezy wiec thumi¢ emocji, za to trzeba je
zrozumie¢. Bedac w kryzysie, mloda osoba potrzebuje kontaktéw z bliski-
mi i z réwie$nikami, warto, by przy ich pomocy mogta uczy¢ sie rozwigzy-
wac problemy. Jednoczesnie nastolatek powinien by¢ §wiadomy, ze emocje
znieksztalcajg percepcje rzeczywistosci, nie warto wiec podejmowac decy-
zji w stanie wzburzenia.

Zadaniem rodzicéw jest umacnianie dziecka w wierze we wiasne sity,
dowartosciowanie go i zaopiekowanie si¢ nim zawsze, gdy ma problem.
Rodzic nie moze zawodzi¢ zaufania wlasnego dziecka, lekcewazy¢ jego
problemoéw, pomimo ich pozornej, jak mu sie wydaje, blahosci. Powinien
by¢ opoka dla mlodej, chwiejnej jeszcze osobowosci, punktem odnie-
sienia, ostoja, gwarantem bezpieczenstwa. Jego rolg jest wyttumaczenie,
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ze nie wszystko, co sprawia przyjemnos¢ emocjonalna, jest pozytywnie
dobre, Ze s3 sytuacje wymagajace powsciagniecia wzburzenia i opanowa-
nia wybuchu agresji. Nastolatek potrzebuje ciaglego wsparcia, gdyz w jego
odczuciu wiele spraw go przerasta. Gdy nie ma znikad pomocy, ogarnia go
zwatpienie, a zbyt duze poczucie winy dziala autodestrukcyjnie. Skutkiem
tego moze by¢ zalamanie i depresja, agresywne zachowanie w stosunku do
innych ludzi lub tez autoagresja (proby samobdjcze). W takiej sytuacji nie
do przecenienia staje si¢ aktywna rola rodzica czy wychowawcy szkolnego.

Zadaniem dla szkoly i wychowawcow jest zrozumienie istoty buntu,
ktéry wyraza naturalny odruch mlodego czlowieka. Nauczyciele nie po-
winni obawiac si¢ tego rodzaju reakeji, lecz wykorzysta¢ ja do rozmowy
i przepracowania sytuacji problemowej. Mozna w tym celu zastosowac
metode warsztatows, podczas ktdrej uczniowie podejmuja wysitek zrozu-
mienia sytuacji trudnej.

Klasa III - wartosci relacji ,,Ja — wobec samego siebie”
Wartos¢ I z XXXV:

Sens mojego zycia. Kim jestem??

Celem ogdlnym przedstawianego konspektu jest rozwdj intelektualny
i moralny nastolatka, celem szczegdétowym - poszukiwanie prawdy, a cel
wychowawczy zawiera si¢ w ksztaltowaniu dojrzatosci osobowe;j.

Zadaniem dla mlodziezy jest praca nad soba, odkrywanie wlasnych
zalet i zwalczanie stabodci. Wiaze sie z tym swoisty wysilek, ale przeciez
kazda praca zawiera w sobie pierwiastek trudu, zmagan z przeciwnosciami
losu. Za to bardzo pomaga w tym autorefleksja oraz nieustanne poszerza-
nie wiedzy moralnej w ksztaltowaniu swojego $wiatopogladu.

Zadaniem dla rodzicéw jest przyjecie postawy motywujacej dziecko
do podjecia pracy nad sobg poprzez wspieranie go, pomaganie mu w do-
konywaniu wyboréw, w u§wiadamianiu mocnych i stabych stron jego oso-
bowosci. Ale rodzic nie moze by¢ w tym gotostowny, jego postawa zyciowa
ma i$¢ w parze z tym, co méwi i co robi. Inaczej nastolatek odbierze taka
nauke jako moralizatorstwo i urabianie wedlug odgérnego wzorca, ktory
nie ma nic wspdlnego z realnym przykladem.

Zadaniem szkoly i wychowawcdéw jest praca nad integralnym rozwo-
jem ucznia, gdzie uwzgledniony bedzie rozwoéj intelektualny, duchowry,
emocjonalny, osobowy i fizyczny. W szkole rozwoj ucznia nabiera wymia-
ru spolecznego. Wychowywanie w duchu sprawiedliwosci, przyczynia sie
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do ksztaltowania poczucia szacunku i godnosci kazdej mtodej osoby, ktora
nie jest tylko materialem do formowania czy urabiania. Stosowane w ro-
dzinie lub w szkole $rodki przemocowe, brak autorytetow i zaniedbywanie
wychowawecze, to czynniki wysoce niszczace osobowos¢ mlodziezy.

Wartosé XXII z XXXV:
Warto$¢ czynu ludzkiego?,

Celem ogdlnym przedstawianego konspektu jest rozw6j moralny ado-
lescentow, celem szczegdtowym - formowanie ich dojrzatosci osobistej,
a cel wychowawczy zawiera si¢ w ksztalttowaniu umiejetnosci podejmowa-
nia wlasciwych wyboréw moralnych.

Czlowiek rozpoznaje, czy dany czyn jest moralny za sprawa rozumne-
go o0sadu, ktorego zrédlem jest sumienie. Kazda osoba samostanowi o so-
bie i o swoich uczynkach na tyle, na ile pozwala jej wlasna swiadomos¢.
Czlowieczenstwo kazdej osoby ujawnia si¢ poprzez jej swiadome czyny,
bezinteresowne dzialanie na rzecz drugiego cztowieka. To samostanowie-
nie o sobie nazywa sie odpowiedzialnoscia.

Zadaniem ucznia jest nieustanne ksztaltowanie wlasnego sumienia
i zycia w sposob swiadomy, zgodny z osobistymi wyborami. Zabezpiecza
to przed uleganiem namowom plynacym z konsumpcyjnego swiata, przed
zniewoleniem dyktatoréw stylu bycia i zycia, przed pseudoidolami itp.

Zadaniem rodzicow jest roztropne wychowanie oparte na wzajemnym
wspieraniu si¢, na pomocy przy podejmowaniu wtasciwych moralnie de-
cyzji nastolatkow. Nalezy dbac¢ o wigzi rodzinne oparte na sprawiedliwosci
i prawdzie, na poszanowaniu godnosci wszystkich jej cztonkéw.

Zadaniem szkoty i wychowawcow jest ttumaczenie mlodziezy sen-
su ludzkiego zycia opartego na wartosciach dobra i prawdy. Stanowi to
podstawe dla ksztaltowania sumienia, a w nastgpstwie - prawidtowego po-
stepowania osoby. Czlowiek caly czas oscyluje pomiedzy dobrem a zlem,
pomiedzy prawda a falszem przy dokonywaniu wyboréw. Miodej osobie
w glebszym zrozumieniu warto$ci moze pomoc idea wolontariatu w wy-
branej instytucji. Poprzez wykonywanie pracy na rzecz innych ludzi, na-
stolatek ksztaltuje swoja osobowo$¢, sumienie, swiatopoglad i przyczynia
do rozwoju innych oséb. Jezeli mlody czlowiek zaprzestanie pracy nad
sobg, zerwie z praktykowaniem wartosci, znajdzie si¢ w regresie, krzyw-
dzac przy tym inne osoby.
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Z AKONCZENIE

Na zakonczenie niniejszego artykutlu warto powiedzie¢, ze z peda-
gogicznego punktu widzenia problemy osobowosciowe i socjalizacyjne
nastolatkdw odznaczajg si¢ duza réznorodnoscia i nie poddaja si¢ jed-
nakowym rozwigzaniom wychowawczym. Potrzebne s3 w tej mierze od-
powiednie, specjalistyczne programy edukacyjne dostosowane do wieku
rozwojowego mlodziezy i istniejagcych warunkéw. Rodzice i nauczyciele,
jako podstawowe podmioty wychowujace, powinni zabiega¢ o fachowe
wsparcie ze strony specjalistow w kwestii mozliwoéci przeciwdziatania
patologiom mlodziezy. Réwniez pozadana jest wspdtpraca na linii rodzic
- wychowawca szkolny, w celu udzielania sobie wzajemnej pomocy w ob-
szarze wychowania nieletnich”™.

Waznym czynnikiem jest sp6jnos¢ podmiotéw wychowujacych w pra-
cy z mlodzieza. To, co méwig i czego nauczajg, musi mie¢ poparcie w ich
realnej postawie zyciowej. Mlodzi sg szczegodlnie uwrazliwieni na wzorce
plynace od dorostych”. Sama weryfikacja wartosci nastepuje na przestrze-
ni dlugiego czasookresu, podczas ktorego pokolenie nastolatkow staje sie
dorostymi obywatelami. Wpojone wartosci i idealy nierzadko ujawniaja
sie po wielu latach lub w sytuacjach ekstremalnych, kryzysowych jednost-
ki lub calego narodu. W ujeciu antropologii chrzescijanskiej osoba wy-
chowujaca mlodych ,,musi mie¢ rozeznanie, kim jest cztowiek i ku czemu
powinien zmierza¢ jego rozw6j 6. Wielka strategia obrony zycia, o ktorej
wspominal Jan Pawet IT w Encyklice ‘Evangelium vitae’, to praca wycho-
wawcza ukierunkowana na ksztaltowanie prawidlowych relacji miedzy-
ludzkich opartych na wzrastajagcym szacunku dla istoty ludzkiej”.
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