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Wstep

Intencja artykutu jest zwrdcenie uwagi czytelnika na pojawienie si¢
(i stopniowy rozwdj) zjawisk, ktore maja szans¢ zdestabilizowaé obraz
,»sceny narkotykowej” w Polsce. Usatysfakcjonowani sukcesami polityki
karnej w dziedzinie zwalczania narkomanii ,,zapominamy”, Ze nie gwa-
rantuje ona natychmiastowych zmian postaw mtodych ludzi wobec nar-
kotykéw. W obliczu biezacych problemdw ekonomiczno-gospodarczych
i spotecznych kraju (niskie pensje, wysoki poziom bezrobocia - takze
wsrod mtodych, ,, Smieciowe umowy”, ,,0szczednoSci” pafistwa w edu-
kacji czy opiece zdrowotnej itd.) terazniejszo$¢ i perspektywy zyciowe
miodych ludzi nie wygladaja ,,rézowo”. Swiadomosé te maja nie tylko
dorosli, réwniez dzieci i mtodziez, ktérej mozliwosci korzystania z dobr
i osiagnie¢ cywilizacji zostaly ograniczone i ktorej poswigca si¢ mniej
czasu i uwagi (i nie chodzi tu tylko o rodzicow). OkreSlony procent tej
wrazliwej grupy spotecznej bedzie szukaé wiasnych rozwiazan problemow
dnia codziennego, co nie oznacza, iz kazde z tych rozwigzan bedzie traf-
ne, pozytywne. Szukaniu ,,sztucznych podniet”, likwidacji napie¢ emocjo-
nalnych, potrzeby znalezienia lepszych form komunikacji z rowie$nika-
mi i realizacji szeregu ich innych potrzeb moze towarzyszy¢ podbudowa
w postaci srodkdw psychoaktywnych i odurzajacych. Ze wstgpnych badan
naukowych, a takze codziennej obserwacji wynika, ze tak faktycznie si¢
dzieje. Zjawiska te, omowione w artykule, wymagaja blizszego, pilnego
rozpoznania, gdyz dotycza zdrowia i zycia mtodych ludzi.

Celem analiz w artykule uczynione nastepujace zagadnienia:

1. Zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi i Srodkami odu-
rzajacymi

2. Wzmozony ruch spoleczny, zmierzajacy do zmian prawnych
w stosunku do wybranych nielegalnych substancji.

3. Odurzanie si¢ mlodziezy Srodkami chemicznymi, pochodzgacymi
z gospodarstw domowych

4. Uzywanie przez mfodych ludzi nowych substancji psychoaktywnych.
5. Produkcja nowych, legalnych zwiazkéw chemicznych o wtasciwo-
Sciach psychoaktywnych i odurzajacych.

6. Palenie papieroséw i uzywanie alkoholu wr6d mtodziezy szkot po-
nadpodstawowych — jako wazne problemy wychowawcze w szkotach.
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1. Zainteresowanie substancjami
psychoaktywnymi i Srodkami odurzajacymi

Wigkszos¢ Polakdw ma jeszcze w pamieci spektakularng akcje rza-
du polskiego wymierzona w 2010 roku przeciwko sprzedawcom tzw. do-
palaczy, czyli legalnych substancji, ktorych uzywanie wywotywato skutki
zblizone do efektow uzyskiwanych po stosowaniu zabronionych prawem
narkotykdéw. Swoja popularnos$¢ dopalacze zawdzigczaly faktowi tatwej
dostepnosci i stosunkowo niskiej (w poréwnaniu z narkotykami) cenie.
Apogeum zainteresowania mtodziezy tymi produktami nastapito w Pol-
sce w latach 2008-2009. W ciagu tych dwoch lat powstalo w naszym kraju
ponad 1300 stacjonarnych sklepéw z dopalaczami'.

Oferowane w nich produkty - jako wyr6b kolekcjonerski - byly atrak-
cyjnie opakowane. Strona WWW, na ktdrej mozna byto dokonac ich za-
mowienia byla zaprojektowana w sposdb nowoczesny, za$ catosci dopet-
niato haslo przewodnie strony: ,,zycie jest zbyt krotkie, aby jes$¢ niezdro-
we tabletki”.

Asortyment ,,kolekcjonerski” sprzedawat si¢ znakomicie, a jego ama-
torzy ,,bezpiecznie” - bo legalnie, uzywali nabyty towar w celach odurza-
nia si¢. Kiedy liczba ofiar spozywajacych dopalacze zaczeta zapelniaé
przychodnie i oddzialy detoksykacyjne, rzad podjat gwattowne dziatania.
Oprocz zamknigcia stacjonarnych sklepéw z dopalaczami, znowelizowat
ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii, tj. poszerzyl grupe nielegalnych
substancji o Srodki znajdujace si¢ w skladzie dopalaczy. Jednakze, spote-
czenstwo nie dowiedzialo si¢, kto czy tez jaka instytucja (instytucje) byla
producentem dopalaczy i jakie wobec tych podmiotéw zostaly podjete
dziatania. Trudno bowiem uwierzy¢ w nie§wiadomo$¢ czy naiwno$¢ tych
podmiotéw, iz dostarczany towar bedzie kolekcjonowany w gablotkach
kupujacych.

W roku 2009 oraz 2010, Krajowe Biuro zrealizowalo dwa badania,
w ktorych pytano mlodych o uzywanie ,,dopalaczy”. Do ich uzywania
przynajmniej raz w zyciu przyznalo si¢ 6% respondentéw w 2009 roku
oraz 3% w 2010 roku. Cze¢sciej siggali po nie mezcezyzni — 3% (7% w 2009
roku), rzadziej kobiety — 2% (5% w 2009 roku). W okresie 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie po dopalacze siegato 5% respondentéw w 2009 r.
i 2% w 2010 roku. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem w 2010 r.
uzycie dopalaczy spadlo (w poréwnaniu z podobnym badaniem w 2009
roku) z 4% do 1%.? Wedlug autoréw badan, spadek liczby konsumentow

1) M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz , Dopalacze” w kontekscie Europejskim
i swiatowym, ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011, nr 3 (55), s. 37.
2) M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,Dopalacze” w kontekscie Europejskim
i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011, nr 3 (55), s. 37.
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byl nastepstwem zamknigcia - w pazdzierniku 2010 roku - sklepéw z do-
palaczami.?

Do Polski nadal trafiaja - droga wysytkowa kupowane przez internet
- dopalacze (juz pod innymi nazwami) z Czech czy Stowacji. Cze$¢ tych
substancji, u nas objetych kontrola, w wymienionych krajach jest legalna.*
Na otrzymane ta droga produkty, klienci nie zawsze maja gwarancje¢ - za-
rOwno otrzymania towaru jak i jego ,,jakoSci”. Nie maja rowniez mozliwo-
Sci reklamacji towaru, gdyz strony WWW oferujace tego typu asortyment
powstaja i znikaja. Taki stan rzeczy nie wplywa na zaniechanie kupna
dopalaczy przez zainteresowane osoby. W badaniach przeprowadzonych
przez Instytut Psychologii Zdrowia w maju i czerwcu 2011 roku’ 6% wy-
chowawcow pracujacych w gimnazjach i 4% ze szkot ponagimnazjalnych
stwierdzilo, Ze powaznym problemem w ich klasie bylo uzywanie przez
mtodziez dopalaczy.

Jednocze$nie poinformowano, ze narkotyki nie sa juz substancjami
psychoaktywnymi, po ktore sigga wickszo$¢ uczniéw. Nie mozna zatem
twierdzié, ze ich uzywanie jest sposobem spedzania czasu wolnego przez
polska mtodziez. ,,Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow poprzestaje na eks-
perymentach z narkotykami, a tylko nieznaczny procent zazywa je wigcej
niz dwa razy w ciagu catego zycia. Wyjatkiem jest marihuana i haszysz, do
ktorych uzywania czeSciej niz dziesi¢é razy w ciggu roku przyznat si¢ co
dziesiaty badany®”.

Oprocz czgstszego siggania przez mlodziez po marihuane i haszysz
niepokojacym zjawiskiem jest rOwniez uzywanie - w celu odurzania si¢
- lekdéw uspokajajacych i nasennych bez zalecen lekarskich. W ich spo-
zywaniu Polska znajduje si¢ na wysokich miejscach w Europie. Badania’
Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii z lat 2007 i 2008 przeprowadzone na mio-
dziezy szkolnej, w przedziale wiekowym 15-19 lat, odnotowaly wpraw-
dzie zahamowanie trendu wzrostowego, jak rowniez tendencje spadko-
wa w uzywaniu narkotykow, ale ,,16% badanych uczniéw w wieku 15-16

3) M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,Dopalacze” w kontekscie Europejskim
i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011, nr 3 (55), s. 38.

4) M. Kidawa, M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,,Dopalacze” w kontekscie
Europejskim i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011, nr 3 (55), s. 39.
5) Raport z badania Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng w Warszawie
w ocenie nauczycieli Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 2011, s. 142.

6) A. Malczewski, Mlodziez a narkotyki, ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011,

nr 2 (54), s. 28.

7) Mtodziez a srodki psychoaktywne, Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Warszawa 2011.
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lat miafo kontakt z lekami uspokajajacymi i nasennymi zazywanymi bez
wskazan lekarskich®”.

Wydaje si¢ zatem, ze polityka antynarkotykowa — szczegdlnie w kon-
tekScie surowego prawa w Polsce - przynosi rezultaty, ktore chcieli osia-
gnac ustawodawcy tj. zahamowanie lub regres niepozadanych zjawisk
zwigzanych z uzywaniem (czy naduzywaniem) substancji psychoaktyw-
nych, co przektadac si¢ powinno na polepszenie zdrowia (miedzy innymi)
catej populacji. Jak wskazuja wyniki badan ESPAD-u w 2011 r., spozycie
nielegalnych (znanych, ujetych w ustawie o przeciwdziataniu narkoma-
nii) substancji psychoaktywnych utrzymuje si¢ na stalym poziomie’ badz
nawet spada.

Zmniejszone zainteresowanie mtodych — gléwnie w wyniku zastoso-
wania w polskim prawodawstwie drakoniskich kar (nawet za samo po-
siadanie niewielkiej iloSci zakazanej substancji) - nielegalnymi, ujetymi
w ustawie ,,narkomanskiej” substancjami moze satysfakcjonowaé. Pozo-
staje jednak pytanie, czy w przypadku, szczeg6lnie osob mtodych, spada
zainteresowanie Srodkami odurzajacymi w ogdle?

Trudno o jednoznaczng odpowiedZ w tej kwestii. Wymaga to podje-
cia stosownych badafn. Wskaza¢ mozna jednak kilka zjawisk, ktore nie
rokuja najlepiej w tej sprawie. Kaza one raczej przypuszczac, ze znane,
nielegalne substancje zostana zastapione przez nowe. Nowe za$, tak jak
w przypadku dopalaczy, poczynig sporo szkdd (szczegllnie wsrdéd mto-
dych) zanim uzyskaja status nielegalnych. Istnieje nawet przypuszczenie
ze przyparci do muru miodzi ludzie, zaczng siggaé po Srodki powszech-
nie stosowane w gospodarstwie domowym. Sytuacja ta jest niepokojaca
z dwoch powodow, po pierwsze trudno bedzie zabroni¢ posiadania tych
substancji (badz potproduktéw ktore stuza do ich produkeji), po drugie
szkody zdrowotne i spoteczne wywolane ich uzywaniem moga by¢ znacz-
nie wieksze, niz w przypadku szkod wynikajacych z uzywania znanych juz
substancji nielegalnych.

Obszary zjawisk, ktore moga wskazywac na to, iz zainteresowanie sub-
stancjami psychoaktywnymi i Srodkami odurzajacymi jest nadal wysokie.

8) A. Malczewski, Mlodziez a narkotyki, ,Serwis Informacyjny NARKOMANIA” 2011,
nr 2 (54),s. 21.
9) Wyniki ESPAD 2011.
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2. Wzmozony ruch spoleczny, zmierzajacy
do zmian prawnych w stosunku do wybranych
nielegalnych substancji - haszysz, marihuana

Wydaje si¢ zatem, ze polityka antynarkotykowa — szczeg6lnie w kon-
tekScie surowego prawa w Polsce - przynosi rezultaty, ktore chcieli osia-
gnaé ustawodawcy tj. zahamowanie lub regres niepozadanych zjawisk
zwigzanych z uzywaniem (czy naduzywaniem) substancji psychoaktyw-
nych, co przekladac si¢ powinno na polepszenie zdrowia (miedzy innymi)
catej populacji. Jak wskazuja wyniki badan ESPAD-u w 2011 r., spozycie
nielegalnych (znanych, ujetych w ustawie o przeciwdziataniu narkoma-
nii) substancji psychoaktywnych utrzymuje si¢ na statym poziomie'® badz
nawet spada.

Zmniejszone zainteresowanie mtodych — gléwnie w wyniku zastoso-
wania w polskim prawodawstwie drakonskich kar (nawet za samo po-
siadanie niewielkiej iloSci zakazanej substancji) - nielegalnymi, ujetymi
w ustawie ,,narkomanskiej” substancjami moze satysfakcjonowaé. Pozo-
staje jednak pytanie, czy w przypadku, szczeg6lnie osob mtodych, spada
zainteresowanie Srodkami odurzajacymi w ogole?

Trudno o jednoznaczng odpowiedz w tej kwestii. Wymaga to podje-
cia stosownych badan. Wskaza¢ mozna jednak kilka zjawisk, ktore nie
rokuja najlepiej w tej sprawie. Kazg one raczej przypuszczac, ze znane,
nielegalne substancje zostana zastapione przez nowe. Nowe za$, tak jak
w przypadku dopalaczy, poczynig sporo szkdd (szczegdlnie wsrdéd mto-
dych) zanim uzyskaja status nielegalnych. Istnieje nawet przypuszczenie
ze przyparci do muru miodzi ludzie, zaczng siggaé po Srodki powszech-
nie stosowane w gospodarstwie domowym. Sytuacja ta jest niepokojaca
z dwoch powodow, po pierwsze trudno bedzie zabronié posiadania tych
substancji (badz potproduktéw ktore stuza do ich produkeji), po drugie
szkody zdrowotne i spoteczne wywolane ich uzywaniem moga by¢ znacz-
nie wieksze, niz w przypadku szkod wynikajacych z uzywania znanych juz
substancji nielegalnych.

Obszary zjawisk, ktore moga wskazywac na to, iz zainteresowanie sub-
stancjami psychoaktywnymi i Srodkami odurzajacymi jest nadal wysokie.

Dobitnym przykladem tego zjawiska jest dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia na Rzecz Racjonalnego Wykorzystania Konopi ,,Wolne Konopie”!!,
a w szczegOlnoSci organizowany przez t¢ instytucje i gromadzacy tysiace
uczestnikdw, coroczny Marsz Wyzwolenia Konopi na rzecz zalegalizowa-
nia uzywania marihuany. Zwolennicy legalizacji marihuany wskazuja na

10) Wyniki ESPAD 2011.
11) Inicjatywa spoleczna zalozona w 2006 r. przez aktywistow wywodzacych si¢ z Kanady —
pierwszego ruchu legalizacyjnego w Polsce oraz Inicjatywy Wolne Konopie.
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jej dobroczynne wlasciwosci, szczegdlnie wykorzystywane w medycynie.
PodkreSlaja réwniez, ze w odroznieniu od dotychczas zalegalizowanych
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna), marihuana czyni mniej
spustoszen w organizmie cztowieka (czyli jest mniej szkodliwa) i nie pro-
wadzi do uzaleznienia. Argument ten jest wzmacniany faktem zalegalizo-
wania marihuany w niektorych krajach europejskich Wskazuja ponadto, ze
w przypadku zalegalizowania tej substancji, zyski z akcyzy (ktora byta-
by ona objeta) moglyby wplywac do budzetu panstwa, a nie do kieszeni
dealerow. Przeciwnicy z kolei postuguja si¢ czesciowo sprawdzonym ar-
gumentem, iz zazywanie marihuany, zaliczanej do tzw. migkkich narkoty-
kow, jest prosta Sciezkg do siggania po §rodki psychoaktywne z grupy tzw.
twardych narkotykow.

Polemika w sprawie zmiany statusu marihuany rozgorzata obecnie
w Polsce na dobre, co powoduje nie tylko zamet w glowach szczegdlnie
mtodych ludzi, ale rowniez powdd uzasadniajacy eksperymentowanie z ta
substancjg przez cz¢$¢ tej grupy.

3. Odurzanie si¢ mlodziezy Srodkami chemicznymi,
pochodzacymi z gospodarstw domowych

Swiadomos¢ surowego karania za posiadanie i zazywanie nielegalnych
substancji psychoaktywnych i odurzajacych powoduje, ze mlodzi ludzie szu-
kaja innych SrodkOw na osiagniecie specyficznych doznan. Odnajduja je nie-
rzadko wsrdd substancji ktore sa powszechnie dostepne: w lekach na kaszel,
dezodorantach, zmywaczu do paznokci badZ innej substancji, ktorych cena
jest dziesiata czescig tej, ktorg musiatby zaplaci€ za znany narkotyk.

Posiadanie tych przedmiotéw codziennego uzytku jest tak powszech-
ne, ze nie budzi jakichkolwiek podejrzen i ztych skojarzen wsréd doro-
stych. Ich uzycie niezgodne z praktycznym przeznaczeniem jest na po-
czatku trudne do wykrycia, gdyz w odrdznieniu do papierosow czy al-
koholu nie zostawiaja charakterystycznego, nielubianego zapachu. Sporo
czasu musi uplyna¢, aby rodzice wiazali nietypowe zachowania latoro§li
z czestym uzywaniem tych Srodkéw; po omacku beda szukali przyczyn
w zupelnie innych obszarach.

Znaczacym rOwniez powodem popularnosci wykorzystania w/w §rod-
kéw uzywanych “w gospodarstwie domowym jest ich dostgpno$¢. Zain-
teresowany nie musi kontaktowac si¢ z dealerami narkotykow, unikajac
tym samym (chocby w teorii) kontaktu ze Swiatem przestgpczym. Dla
uzyskania potrzebnej substancji wystarczy udac si¢ do supermarketu, kio-
sku lub apteki. Bycie na ,haju” staje si¢ naprawde tanie.

Wsrod aktualnie popularnych .tego typu Srodkéw wymieni¢ nalezy
w pierwszej kolejnoSci:
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a) Dezodoranty i lakiery do wloséw. Do oczekiwanych efektow ich
dziatania zaliczy¢ mozna: ,,eufori¢ z tendencje do fantazjowania i omamy
wzrokowe podobne do sndw'?”. ,,Zmiany sa podobne do obserwowanych
po spozyciu etanolu'®”. Oczekiwanym efektom towarzysza takze inne ob-
jawy: ,omamy, dzwonienie w uszach, bdle glowy spowolnienie i zamazanie
mowy, mdfosci wymioty blegunk114” U o0s6b przewlekle przyjmujacych po-
jawiaja si¢ zaburzenia pamlqm iintelektu, zaburzenia koordynaC]l ruchowej
oraz uszkodzenia organéw wewnetrznych. Substancje te mozna przedaw-
kowa¢. Przedawkowanie objawia si¢ naglym gwaltownym pobudzeniem
z utratg przytomnoSci. Pojawi¢ si¢ moga réwniez napadowe drgawki,
obrzek ptuc, zaburzenia oddychania i krazenia a nawet $piaczka.’

b) Zmywacz do paznokci. Wraz z powracajaca z Wielkiej Brytanii emi-
gracja nadeszia do Polski moda na substancje o nazwie GBL, stosowana
jako alternatywa ecstasy. Substancja ta jest uzywana normalnie jako roz-
puszczalnik. Pomocna jest np. w czyszczeniu aluminiowych felg samocho-
dowych.'® Oferowana jest rowniez legalnie w formie zmywacza do paznok-
ci. Dla celow odurzania si¢ kilka kropel rozpuszczalnika dodaje si¢ do
napoju. W organizmie GBL szybko przeksztalca si¢ w GHB!. Uzywanie
GBL ,,rowniez ostatnio budzi obawy w Europie. GBL jest uwazany na po-
ziomie UE za ,prekursor narkotykOw nieobjetych wykazami” i jest ujety
w dobrowolnym systemie monitorowania prekursordw narkotykow!s”.

Przyktadem niebezpiecznego dzialania GBL byta Smier¢ 21- letniej
cheerleaderki z Wielkiej Brytanii.'”

12) K. Chmielewska, H. Baran-Furga, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, Centrum Pomocy Rodzinie przy
Towarzystwie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U”, Warszawa 1998, s. 43.
13) B. Szukalski, Narkotyki Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajgcych, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, s. 179.

14) K. Chmielewska, H. Baran-Furga, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, Centrum Pomocy Rodzinie przy
Towarzystwie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U”, Warszawa 1998, s. 44.
15) K. Chmielewska, H. Baran-Furga, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, Centrum Pomocy Rodzinie przy
Towarzystwie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powr6t z U”, Warszawa 1998,
s. 43.

16) Po dopalaczach nastaje moda na GBL, http://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Po-
dopalaczach-nastaje-moda-na-GBL,4130,6.html.

17) GHB substancja ta uzywana rowniez jest jako ,,piguika gwaltu”.

18) Sprawozdanie roczne: 2010 stan problemu narkotykowego w Europie, Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Luksemburg 2010, s. 105.

19) Brighton cheerleader Hester Stewart’s death linked to party drug GBL, http://www.
theargus.co.uk/news/4327414.Brighton_cheerleader_s_death_linked to_party drug.
[dostep:12 V 2012]

269



Zdjecie nr 1. Hester Stewart Smiertelna ofiara ,,zmywacza do paznokci”.

Zrodlo: : :
http:/fi.telegraph.co.uk/multimedia/archive/01393/Nesterl _1393296f.jpg

Drugim szeroko komentowanym w prasie przykladem naduzywania
tej substancji byt przypadek mtodej kobiety, ktora marzyta aby zostac ste-
wardessa. Niestety jej plany zostaly zaprzepaszczone przez GBL, ktora
zaczela przyjmowaé gdy miala 18 lat. Cztery lata pdzniej jej cialo i twarz
uleglto znacznym deformacjom?.

Zdjecie: Mikaila Tyhurst po czterech latach uzywania GBL

Zrodto:
http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2009/09/24/article-0-0690DFCB00000SDC-534_224x327.jpg,
http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2009/09/24/article-1215733-0690DFE3000005DC-345_224x327.jpg.

20) L. Hull, Pictured: The young woman ravaged by GBL - the legal party drug the Government
won’t Ban, http://www.dailymail.co.uk/news/article-1215733/Pictured-The-devastating-
effects-legal-party-drug-GBL.html. [dostep:12 V 2012]
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4. Uzywanie przez mlodych ludzi
nowych substancji psychoaktywnych

Ostatnio duzym uznaniem wsréd mlodziezy europejskiej cieszy si¢
kilka, niekoniecznie nowych substancji, uzywanych z mniejszym lub wiek-
szym powodzeniem w celach odurzania si¢. Nalezg do nich:

1. Dezamorfina:

Od blisko dwoch lat, coraz czeéciej pojawiaja sie¢ wzmianki o popu-
larnym narkotyku o nazwie Krokodyl, inaczej nazywany ,heroina dla
biednych”. W rzeczywistosci, chodzi o dezamorfine, substancj¢ bedaca
pochodna morfiny, z tym zZe 8-10 razy silniejsza od niej. Dziata ona prze-
ciwbdlowo oraz uspokajajaco, z ta roznica, ze efekty jej uzycia pojawiaja
si¢ szybciej i trwaja kroce;.

Dezamorfina stala si¢ szczegdlnie popularna w Rosji i krajach blo-
ku wschodniego. Aktualnie w Polsce nie jest szeroko rozpowszechnio-
na, gdyz ma ,konkurencje” w postaci ojczystego ,.kompotu” — Srodka
odurzajacego, znanego, stosunkowo taniego i réwniez mozliwego do
uzyskania domowymi sposobami z todyg maku. Swa popularnos¢ dez-
amorfina zawdzigcza temu, Ze mozna j3 otrzyma¢ domowym sposobem
z takich sktadnikéw jak: dostepne bez recepty leki zawierajace kodeing,
jodyna, benzyna badz czerwony fosfor pochodzacy z zapatek?.. , Kroko-
dyl” (taka jest jej potoczna nazwa) otrzymywany domowym sposobem,
nie jest poddawany skomplikowanemu procesowi oczyszczania, zawie-
ra wiele toksycznych badz zracych skiadnikow. Uzytkownik przyjmuje
te substancj¢ dozylnie. Po jej uzyciu, w miejscu iniekcji w wyniku ob-
umierania tkanek pojawiaja si¢ zielone plamy, przypominajace wygla-
dem skore krokodyla.”?> W dalszej kolejnoSci obumieraja cale migsnie
i odrywaja si¢ od ciala. Nierzadko ten stan uszkodzenia ciala potaczo-
ny jest z wystapieniem gangreny. Jednym ze sposobow uratowania zycia
pacjenta jest amputacja obumartej czeSci ciala. Przecigtny uzytkownik
»krokodyla” zyje okoto 2-3 lat od momentu pierwszego zazycia tej sub-
stancji. Nieliczni, ktorzy zdotali zerwac z nalogiem zostaja oszpeceni na
cate zycie.”

21) M. Kidawa, Krokodyl - niebezpieczny narkotyk, http://www.narkomania.gov.pl/
portal?id=195326, [dostep:12 V 2012]

22) M. Kidawa, Krokodyl - niebezpieczny narkotyk, http://www.narkomania.gov.pl/
portal?id=1953261, [dostep:12 V 2012]

23) S. Shuster, The Curse of the Crocodile: Russia’s Deadly Designer Drug, http://www.time.
com/time/world/article/0,8599,2078355,00.html, [dostep:12 V 2012]
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Zrodto: http://stopnarkotik.com.ua/wp-content/uploads/2011/02/%D0%
B4%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1
%84%D0%B8%D0%BD1.jpg

Zrodto: http://stopnarkotik.com.ua/wp-content/uploads/2011/02/%D0%
B4%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1
%84%D0%B8%D0%BD3.ipg

2. Dekstrometorfan

Substancja ta jest bezpiecznym lekiem pod warunkiem jej zazywania
w dawkach zalecanych przez lekarza. Aby osiagna¢ pozadane efekty psy-
choaktywne bioracy musza aplikowaé sobie dawki znacznie wyzsze, wy-
noszace najczesciej od 225 do 1500 mg.

Dekstrometorfan w tych dawkach wykazuje wlasciwosci euforyzuja-
ce oraz dysocjacyjne, charakterystyczne migdzy innymi dla fencyklidyny
czy ketaminy. Objawy naduzycia tej substancji to: wrazenie oderwania
sie od wlasnego ciata, utrata wiasnej tozsamosci (depersonalizacja) oraz
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nierzadko halucynacje.?* , Dekstrometorfan przyjmowany jest doustnie.
Najwigksza popularnoScia ciesza si¢ tabletki. Syrop, ze wzgledu na smak
i duza objetos¢, rzadziej wykorzystywany jest w celu odurzania si¢?”.

3. Benzydamina

Substancja ta wchodzi w sktad wielu niedrogich preparatéow dostep-
nych w aptekach bez recepty, m.in. Tantum Verde, Tantum Rosa, Ha-
scosept.” Ze wzgledu na swoje wlasciwosci stala sie w ostatnich latach
dos¢ popularnym Srodkiem odurzajacym. Lek ten w wysokich dawkach
(powyzej 500 mg) wykazuje dzialanie psychoaktywne. Wedtug relacji jej
uzytkownikoéw benzydamina wywotuje przy widzenia i przeslyszenia, za-
burzenia postrzegania wzrokowego pod postacia ,,przeciagania” Swiatel,
odczucie wystepowania poswiaty, powidokéw, widzenia poklatkowego.
Spozycie wyzszych dawek powoduje wystapienie halucynacji wzrokowych
i stuchowych oraz spowolnienie ruchowe.

Na Oddzial Toksykologii w Poznaniu trafit 22-letni me¢zczyzna, kto-
ry spozyt 1 saszetke preparatu Tantum Rosa. Juz po uptywie 2 godzin
od zazycia wystapit znaczny niepokdj, pobudzenie ruchowe, halucynacje.
Kontakt stowny z nim byt niemozliwy do nawiagzania. Wymienione objawy
utrzymywaly si¢ przez 10 godzin.”’

4. Mefedron (4-metylmetakatynon)

To kolejna, uzyskana syntetycznie substancja o dziataniu pobudzaja-
cym oraz powodujaca zwiekszanie uczucia empatii z otoczeniem. W Polsce
mefedron reklamowany byl zazwyczaj jako ,,sole do kapieli” albo ,,biale
proszki”. Miat stanowi¢ alternatywe dla takich nielegalnych substancji jak
amfetamina lub kokaina.?® Uzyty w niewielkich dawkach poprawia na-
str6j, wywoluje euforie, podniecenie, uczucie pobudzenia, cheé rozmowy
i otwarto$ci oraz zmniejsza taknienie. ,,Po zazyciu donosowo, efekty
dziatania pojawiaja si¢ prawie od razu. Zazycie doustne wydiuza czas
dziatania i op6Znia pojawienie si¢ pierwszych objawow, ktore zaczyna-
ja by¢ odczuwalne w ciagu 15-45 minut od momentu zazycia*”. Poza

24) M. Lukasik-Glebocka, Dekstrometorfan i Benzydamina — nowe substancje odurzajgce,
».Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2008, nr 2 (41), s. 16.
25) M. Lukasik-Glebocka, Dekstrometorfan i Benzydamina — nowe substancje odurzajgce,
»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2008, nr 2 (41), s. 18.
26) M. Lukasik-Glebocka, Dekstrometorfan i Benzydamina — nowe substancje odurzajgce,
»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2008, nr 2 (41), s. 18.
27) M. Lukasik-Glebocka, Dekstrometorfan i Benzydamina — nowe substancje odurzajgce,
»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2008, nr 2 (41), s. 19.
28) D. Chojecki, Nowe substancje psychoaktywne: mefedron i syntetyczne kanabinoidy,
»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2010, nr 2 (50), s. 22.
29) D. Chojecki, Nowe substancje psychoaktywne: mefedron i syntetyczne kanabinoidy,
,»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2010, nr 2 (50), s. 23.
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wspomnianymi efektami pozadanymi przez biorce, wystepuja rowniez
inne m.in.: kotatanie serca, wzrost ciSnienia tg¢tniczego krwi, zgrzyta-
nie zebami, szczgkoScisk, oczoplas, podraznienie §luzéwek nosa, mo-
gace prowadzi¢ do krwawienia, potliwo$¢, uczucie fali zimna, bole i za-
wroty glowy, bole w klatce piersiowej, drzenie rak, nudnoSci, drgawki
i konwulsje, problemy z oddychaniem. Do zaburzen w sferze psychicz-
nej zaliczy¢ mozna: zaburzenie pamieci krotkotrwalej, gonitwa mysSli
i spadek koncentracji, rozdraznienie, bezsennos¢, niepokdj mogacy na-
wet przej$¢ w stany paranoidalne, huStawka nastrojow, dysforia i stany
depresyjne, halucynacje o negatywnej tresci.*® Chec siggniecia po kolejna
dawke mimo negatywnych efektow uzywania mefedronu, Swiadczy¢ moze
o tym, ze substancja ta ma silny potencjat uzalezniajacy.

5. Produkcja nowych, legalnych zwigzkow chemicznych
o wlasciwoSciach psychoaktywnych i odurzajacych

Odpowiedzig producentéw narkotykow (amatoréw) na dziatanie or-
gan6w panstwowych (polegajace na rozszerzeniu listy substancji kontro-
lowanych) jest ich wzmozona aktywno$¢, majaca na celu zsyntezowanie
nowej, niekontrolowanej ,,jeszcze” substancji. Taki ,,wyScig” odbywac si¢
moze ze szkoda dla osob, ktérym panstwo chce pomoc?!. Ulegalnienie
kontrolowanej substancji psychoaktywnej, polega gltownie na modyfi-
kacji jej struktury chemicznej. Nawet wydawac by si¢ mogto niewielka
ingerencja w jej strukture, zmienia — po zazyciu przez biorce - sposdb
reagowania organizmu ludzkiego. Nie mozna czasem tego jednoznacz-
nie przewidzie¢, substancja moze mie¢ silniejsze dziatanie badZ stabsze,
oczekiwane wlaSciwoSci moga znikna¢, badZ substancja moze staé si¢
silnie toksyczna. Jaskrawym przykladem takiej ingerencji w strukture
zwigzku chemicznego byly tabletki bedace podrobka ecstasy (w sktad
ktorych wchodzily analogi strukturalne amfetaminy i/lub metamfetami-
ny PMA* i PMMA®), a ktorych spozycie byto przyczyna 9 przypadkow
zej$¢ Smiertelnych w Gdansku (tabletki o nazwie ,,UFQO”), trzech w woje-
wodztwie malopolskim (tabletki mialy logo ,,Mistrubishi” i ,,E”) i jednego
w Warszawie (mieszanina PMA i PMMA).** Substancja ta jest szczegllnie
niebezpieczna ”z powodu niewielkiej réznicy pomiedzy dawka wywotujaca

30) D. Chojecki, Nowe substancje psychoaktywne: mefedron i syntetyczne kanabinoidy,
»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2010, nr 2 (50), s. 23.

31) M. Kidawa, M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,,Dopalacze” w kontekscie
Europejskim i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011 nr 3 (55), s. 42.
32) Parametoksyamfetamina

33) Parametoksymetamfetamina

34) B. Szukalski, Narkotyki Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajgcych, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, s. 51.
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pozadany efekt, a tak zwana dawka letalna, czyli powodujaca zgon™.

Producentami nowych zwiazkéw chemicznych sa réwniez firmy
farmaceutyczne, poszukujace najlepiej dzialajacego leku czyli wywo-
tujacego jak najmniej skutkéw ubocznych. W efekcie, odrzucaja one
dziesiatki substancji nie spelniajacych pierwotnych zalozen. Na po-
szukiwania nowych lekéw ,,w Europie i na $wiecie wydawane si¢ mi-
liony dolaréw. W konsekwencji powstaje cala masa substancji, kto-
re nie wchodza do uzytku w medycynie, ale opisywane s3 w literatu-
rze3%. Ciekawym przykiadem w tej materii jest Viagra (cytrynian sil-
denafilu), ktéra miala by¢ pomocna w chorobie niedokrwiennej serca,
a ktorej jednym z jej efektow ubocznych byty diugotrwale i silne erekcje.*’

Wsréd duzej liczby substancji posiadajacych znikoma wartoS¢ tera-
peutyczna, pojawiaja sie rdwniez substancje o dziataniu psychoaktyw-
nym. Dzisiejszy rozwdj techniki pozwala na to, aby zsyntetyzowac stosun-
kowo niewielkim kosztem niemalze kazdy zwiazek chemiczny, co staje si¢
oplacalnym biznesem. ,,Wedlug oszacowan Ricka Broidera, prezydenta
North American Herbal Incens Trade Association, same tylko ,,mieszan-
ki ziotowe™ daja doch6d 5 mld dolardw rocznie, i to tylko w Stanach Zjed-
noczonych (Paynter, 2011).™%

Z kolei wedtug Europejskiego Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii w Lizbonie (EMCDDA) ,,w 2008 roku odnotowano 13 no-
wych substancji. W 2009 roku byly to juz 24 substancje, a w 2010 roku — 41
nowych substancji psychoaktywnych™”.

Taki stan rzeczy utwierdza w przekonaniu ze zjawisko nowych narko-
tykéw nie ustgpi a nawet w przeciagu kilku lat moze przybrac na sile.

6. Palenie papierosow i uzywanie alkoholu
wsrod mlodziezy szkol ponadpodstawowych
— jako wazne problemy wychowawcze w szkolach

Na zlecenie Biura Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy In-
stytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
przeprowadzil w okresie maj/czerwiec 2011 roku w szkotach Srednich
w Warszawie badania pt. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mto-

35) W. Krawczyk, Narkotyki syntetyczne, , Remedium” 2005, nr 11, s. 31.

36) M. Kidawa, M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,,Dopalacze” w kontekscie
Europejskim i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011 nr 3 (55), s. 42.
37) http://viagrainfo.republika.pl/.

38) M. Kidawa, M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,,Dopalacze” w kontekscie
Europejskim i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA”, 2011 nr 3 (55), s. 42.
39) M. Kidawa, M. Kidawa, D. Chojecki, Nowe narkotyki oraz ,,Dopalacze” w kontekscie
Europejskim i swiatowym , ,,Serwis Informacyjny NARKOMANIA"”, 2011 nr 3 (55), s. 37.
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dziez szkolng w Warszawie w ocenie nauczycieli”.*
Wyniki badan wykazaly, ze:
- w ocenie 36% wychowawcow klas 11T gimnazjow, palenie papierosoéw
przez ucznidéw jest powaznym, trzecim problemem w klasie (na pierw-
szym miejscu sg wagary, na drugim brak kultury osobistej i wulgarne
zachowania uczniow);
- 56% badanych wychowawcow klas II szk6l ponadgimnazjalnych
stawialo problem palenia papierosow przez uczniéw, jako powazny
problem wychowawczy, na drugim miejscu (pierwsze miejsce zajely
wagary); co czwarty badany nauczyciel (26%) sygnalizowal problem
picia alkoholu przez uczniow;
- w skali szkoly — 77% badanych zatrudnionych w szkotach ponadgim-
nazjalnych wskazywato palenie papieroséw przez ucznidéw jako naj-
wazniejszy problem szkot;
- w skali szkoty — 10% badanych wychowawcéw jak i pedagogdéw oraz
psychologow stwierdzito, ze w ich szkotach gimnazjalnych picie alko-
holu jest istotnym problemem, w szkofach ponadgimnazjalnych odse-
tek tych osob byt czterokrotnie wyzszy (41%).

Te kilka danych z obszernego raportu nie napawa optymizmem.
I chociaz badacze nie pytali nauczycieli o ocen¢ stopnia zaawansowania
mtodziezy w paleniu czy piciu alkoholu, to juz samo sformutowanie, ze
jest to ,,wazny problem wychowawczy” szkdf moze niepokoié. Zasadniczy
powod niepokoju tkwi w tym, ze bezmys$lna ,,odwaga” w tamaniu prawa,
jakim jest sieganie po usankcjonowane prawnie ,,uzywki” przez mtodych
niepetnoletnich, moze dotyczy¢ rowniez ich innych zachowan np. uzywa-
nia dopalaczy, czy marihuany lub haszyszu.

Zakonczenie

Reasumujac, kumulacja wcze$niej opisanych zjawisk upowaznia do
wniosku, ze zainteresowanie wsrod czeSci polskiej mtodziezy Srodkami
psychoaktywnymi i odurzajacymi nadal istnieje. Mozna rOwniez zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze bedzie si¢ ono utrzymywalo, jako jeden ze sposo-
bow odreagowywania napigc czy szukania nowych wrazef. Sprzyjac temu
beda miedzy innymi takie okolicznoSci jak: stres szkolny, bezproblemowy
dzigki Internetowi dostep do informacji na temat Srodkéw psychoak-
tywnych i odurzajacych — takze lekéw, frustracja z powodu obnizania si¢
standardu zyciowego rodzin, zwiazanego z kryzysem finansowym i gospo-

40) Raport z badania Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng w Warszawie
w ocenie nauczycieli Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 2011, s. 142 - 143.
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darczym kraju i niemoznos¢ realizacji niektorych potrzeb ich nastolet-
nich dzieci itd. Nie wydaje si¢, zeby przyjeta w Polsce polityka karna byla
wystarczajaco skuteczna w profilaktyce szeroko rozumianej narkomanii.

Podkredli¢ nalezy réwniez, ze wiele nowych substancji pozwala na
osiagnigcie rownie silnych efektdéw co ich nielegalne odpowiedniki. Jed-
nakze dziatanie tych Srodkow na organizm jest trudne do przewidzenia.
Niektore substancje moga by¢ uzywane wielokrotnie bez dostrzegalnych
natychmiast negatywnych efektow, a inne jak np. krokodyl wyniszczaja
organizm biorcy w przeciagu kilku miesigcy. W przypadku uzywania sub-
stancji znanych, opisanych precyzyjnie w literaturze, mozna jasno okre-
§li¢ sposob ich uzywania, zgodnie z przyjeta w diagnostyce praktyka. Czyli
ocenié, ze sigganie po te substancje to:

1. Uzywanie eksperymentalne* (inicjacja), kilka poczatkowych in-
cydentéw uzywania okreslonego srodka psychoaktywnego (nawet tyton
i alkohol). Czasami termin ten stosuje si¢ dla okreSlenia przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych w sposdb nieregularny, wrecz incydentalny.
Dos¢ czesto wielu mtodych ludzi moze zakoficzy¢ swoj jednorazowy kon-
takt z tymi substancjami (np. tyton). Podejmujac inicjacje miodzi zaspa-
kajaja swoja ciekawos¢, nierzadko chcac tym samym zweryfikowac opinie
na temat okreslonej substancji.

2. Uzywanie rekreacyjne®, sigganie po substancje psychoaktywne,
w szczegOlnoSci nielegalne, w sytuacjach towarzyskich lub dla odpreze-
nia; w domysle - bez uzaleznienia lub innych problemoéw. Termin bedacy
w nietasce u osob pragnacych traktowac wszelkie formy uzywania Srod-
kow psychoaktywnych jako problem.

3. Uzywanie ryzykowne® jako wzor uzywania substancji, nasilaja-
cy efektywnos¢ szkodliwych nastepstw dla uzywajacego. W odr6znieniu
od ,,uzywania szkodliwego”, termin ,,uzywanie ryzykowne” odnosi si¢ do
wzordw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia publicznego, niezaleznie
od braku komplikacji zdrowotnych u konkretnej osoby.

4. Uzywanie dysfunkcjonalne* substancji psychoaktywnych prowa-
dzace do zaburzefi w funkcjonowaniu psychicznym lub spotecznym, na
przyktad do utraty pracy lub klopotéw matzeniskich.

5. Uzywanie szkodliwe (F1x.07)*¥ definiowane jest jako sposdb

41) Leksykon terminow alkohol i narkotyki, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997, s. 57.
42) Leksykon terminéw alkohol i narkotyki, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997, s. 83.
43) Leksykon terminéw alkohol i narkotyki, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997, s. 62.
44) Leksykon terminéw alkohol i narkotyki, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997, s. 55.
45) S. Puzynski, J. Weiorka, Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzeri zachowania w
ICD-10 Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Vesalius, Krakow-Warszawa 2000, s. 73.
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przyjmowania substancji psychoaktywnych, ktéry powoduje szkody zdro-
wotne. Moga one mie¢ charakter somatyczny (np. zapalenie watroby
u 0sob stosujacych iniekcje) badz psychiczny (np. epizody zaburzen de-
presyjnych wtorne do intensywnego picia alkoholu).

Szkodliwe przyjmowanie substancji nierzadko jest przyczyna krytyki
ze strony otoczenia i przektada si¢ tym samym na ujemne skutki spo-
teczne. Rozpoznanie ,,szkodliwego uzywania” nie stosuje si¢ w przypadku
stwierdzenia uzaleznienia, zaburzefi psychotycznych albo innych specy-
ficznych zaburzef zwigzanych z piciem alkoholu lub przyjmowaniem in-
nych substancji psychoaktywnych.

Kolejne formy uzywania prowadza do naduzywania substancji.
W DSM-IV-TR charakteryzowanej jako ,,dezadaptacyjny wzOr uzywania
substancji prowadzacym do klinicznie istotnego ograniczenia lub cier-
pienia przejawianego trzema (lub wigcej) wystepujacych w ciagu 12-mie-
sigcznego okresu z nastepujacych sytuacji:

1) Nawracajace uzywanie substancji skutkujace niepowodzeniem
w spelnianiu zasadniczych wymagan w pracy, szkole lub domu (np. zwia-
zane z uzywaniem substancji powtarzajace si¢ nieobecnoSci lub niera-
dzenie sobie w pracy, nieobecnosci, zawieszenie lub wydalenia ze szkoty,
zaniedbywanie dzieci lub gospodarstwa);

2) Nawracajace uzywanie substancji w sytuacjach fizycznie ryzykow-
nych (np. prowadzenie samochodu lub operowanie maszyna mimo ogra-
niczeni spowodowanych uzywaniem substancji);

3) Nawracajace, zwiazane z dziataniem substancji problemy prawne
(np. zatrzymania z powodu zaburzonego zachowania zwigzanego z sub-
stancja);

4) Dalsze uzywanie substancji pomimo §wiadomosci trwatych lub
nawracajacych problemow spotecznych lub interpersonalnych spowodo-
wanych lub zaostrzanych efektami jej dziatania (np. kiétnie malizenskie
dotyczace konsekwencji zatrucia, bojki). Objawy nigdy nie spetnialy kry-
teriow uzaleznienia od substancji dla Zadnej z klas substancji”.

Z punktu widzenia przedstawionych definicji uzywania i naduzy-
wania nowych, czesto malo poznanych substancji, trudno jest stwier-
dzi¢ - czy chodzi o uzaleznianie si¢ od nich (mimo, iz ich uzywa-
nie jest powigzane z wieloma przykrymi okoliczno$ciami)), czy tez
o bezmys$lne zatruwanie przez uzytkownika wtasnego organizmu. W jed-
nym i drugim przypadku sytuacja nie rokuje dobrze. Dlatego tez, warto
nalezatoby podja¢ w tym zakresie bardziej wnikliwe badania i ewentual-
nie stosowne dziatania zapobiegawcze.

46) J. Weiorka (red.), Kryteria diagnostyczne wediug DSM-I1V-TR, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008, s. 89-90.
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