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Wprowadzenie

W ostatnichlatach przedmiotem zainteresowania wielu Srodowisk naukowych
za granica i w Polsce staje si¢, obok przestrzeni internetowej, takze cyber-
przestrzen 1 Swiat wirtualny. Nowe mozliwoSci korzystania z najnowszych
technologii interaktywnych i mediow cyfrowych to efekt coraz bardziej in-
nowacyjnych funkcji, zadan i potencjatu tych urzadzen. Rownolegle z ich
mozliwoSciami pojawiaja si¢ w sposob dynamiczny i powszechny nowe za-
grozenia, wynikajace nie tylko z przebywania w sieci, ale takze z jej inspiracji.
Te ostatnie to zazwyczaj tradycyjne zagrozenia i uzaleznienia chemiczne, ktore
wystepowaly juz wezesniej. Ich skutki sa rdéznorakie, ale tez coraz bardziej dra-
styczne, gdyz dotycza juz niemal kazdej naszej dziatalnoSci.

Aktywno$¢ nasza, zwlaszcza niepelnoletnich, jest przenoszona do $wia-
ta wirtualnego. Ten jest wspanialy, ale nadmierne korzystanie z tych nowych
mozliwosci cyberprzestrzeni 1 Swiata wirtualnego zwigzane jest z licznymi
pufapkami i niebezpieczefistwami, ktore pojawiaja si¢ bardzo dynamicznie
i podstepnie, a ich skutki sa jednym z najwigkszych wyzwan spotecznych, edu-
kacyjnych i profilaktycznych wspoiczesnego Swiata. Kazdy cztowiek bez wzgle-
du na jego wiek, ple¢, zawdd i miejsce zamieszkania itd. nie moze by¢ obo-
jetny wobec tradycyjnych i nowych zagrozen, zwlaszcza Swiata wirtualnego.
Te za$ dotycza przede wszystkim dzieci i mlodziezy, ale takze osob dorostych,
w tym starszych.

Autorzy poszczegOlnych tekstow zamieszczonych w tej ksigzce podej-
muja te kwestie. Wskazano w nich na wiele nowych i jednoczes$nie rézno-
rodnych patologii spoteczno-wychowawczych, moralnych, poznawczo-in-
telektualnych, odnoszacych si¢ do zdrowia psychicznego i fizycznego, jak
rowniez wiele innych bedacych skutkiem przebywania najmtodszego pokole-
nia w cyberprzestrzeni lub z jej inspiracji, ktére - na co juz wskazano - moga
by¢ wyjatkowo niebezpieczne. Nie sa one juz pojedynczymi przypadkami,
ani procesem, a tworzg - co podkre§laja liczni badacze, ta Zze Autorzy zamiesz-
czonych w ksiazce tekstow - masowe zjawisko o zasiegu globalnym i niezwykle
dynamicznym charakterze. Ich liczba i zakres, podobnie jak nowe mozliwosci
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ich niebezpieczefistwa oraz tenden-
cje rozwojowe rosng w tempie niemalze wykltadniczym i przyczyniaja si¢ w istot-
nym stopniu do ich upowszechnienia.

Zagrozenia patologiczne w Swiecie wirtualnym dotycza zwlaszcza dzieci
i mtodziezy, a wigc ucznidéw. Nalezy zatem dodac, Ze ich bezpieczenistwo w sytu-
acjach kryzysowych i ekstremalnych jest duzym wyzwaniem dla badan, studiow,
o$wiaty, edukacji, profilaktyki, prewencji oraz diagnozy i terapii. Wyzwania te,
w kontekscie zapewnienia bezpieczefistwa uczniom, co akcentujg Autorzy tek-
stow, pojawiaja si¢ takze przed kazdg rodzing i szkolg oraz innymi placowkami
oSwiatowo-wychowawczymi. Ten nie zglebiony obszar patologii w Swiecie wir-
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tualnym bedacych skutkiem dynamicznego rozwoju interaktywnych technologii
i medidw cyfrowych staje si¢ przedmiotem badan coraz liczniejszych analiz i re-
fleksji pedagogicznych.

Badacze tej problematyki, gldwnie zagraniczni, od ponad dziesigciu lat
podejmuja te kwestie. Niestety, s3 to opracowania czastkowe, pojawiajace si¢
w specjalistycznych czasopismach, a zatem krag oddziatywan publikacji i donie-
sien naukowych z najnowszymi wynikami badan jest ograniczony i nie obejmuje
swym zasiegiem adresatow: wychowawcdw, nauczycieli, pedagogdw, a wigc szko-
ly itp. Najnowsze wyniki badan tych zjawisk nie docieraja takze do osdb dotknie-
tych patologiami w sieci i innymi zagrozeniami oraz ich najblizszych Srodowisk
wychowaweczych, jakim jest rodzina, takze rodzina zastepcza.

Chodzi takze o ich przydatno$¢ w szkotach i w instytucjach oraz organizacjach
zajmujacych sie wyréwnywaniem szans edukacyjnych, realizujacych powszechne,
alternatywne programy edukacyjne dziatan profilaktycznych i terapeutycznych,
skierowane do ucznidéw oraz do grup i osob zagrozonych wykluczeniem i margi-
nalizacja.

Pracownicy naukowo-dydaktyczni, prowadzacy badania w tej tematyce, po-
dejmuja niezmiernie wazkie, nowe i jednoczesnie biezace oraz perspektywiczne
kwestie dotyczace rdznych aspektdw patologii w wirtualnym $wiecie. Czynig bar-
dzo ciekawe, rzetelne, przydatne i wnikliwe analizy w kontekscie podstaw teo-
retycznych, przyjetych zalozen metodologicznych i przeprowadzonych badan,
jak i otrzymanych wynikéw. Przedstawione treSci maja charakter teoretyczno-
-empiryczny, co jest szczegllnie cenne w sytuacji zwigzanej z eksplozja nowych
mozliwosci i1 zagrozen Swiata wirtualnego.

Sa to teksty interesujgce poznawczo i majg walor porzadkujacy. Podejmowane
przez Autordw problemy maja nie tylko duze znaczenie dydaktyczne i wycho-
wawcze, ale takze profilaktyczne i diagnostyczne. Przedstawione teksty sg inter-
dyscyplinarne i cechuje je wielostronne ujecie ztozonych probleméw z pograni-
cza wielu dyscyplin naukowych. Waznym ich walorem przedstawionych tekstow
jest umiejetne Iaczenie dotychczasowej teorii, koncepcji i hipotez z coraz bo-
gatszg i niekontrolowang praktyka. Jest to istotna zaleta ksigzki aspirujacej do
miana podrecznika akademickiego.

Nalezy podkreSli¢, iz problemy zwigzane z tradycyjnymiinowymizagrozeniami
sa W niewystarczajacym jeszcze stopniu rozpoznane na gruncie nauk spolecznych,
humanistycznych, zwtaszcza pedagogicznych. Mimo przeprowadzenia licznych
kompleksowych i jednoczes$nie interdyscyplinarnych badan diagnostycznych
w tym zakresie, uwzgledniajacych negatywne skutki dla cztowieka dotknietego
zagrozeniami ze strony cyberprzestrzeni, problematyka podejmowanych pato-
logii w dalszym ciggu jest w niewystarczajacym stopniu upowszechniana i na-
glo$niona. Warto zatem przedstawi¢ obecnie tworzonag klasyfikacje tych nowych,
coraz lepiej identyfikowanych zagrozef Swiata wirtualnego. Maja one bezpo-
$redni i poSredni wplyw na powstawanie patologii zwigzanych z zachowaniami
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i postawami 0sOb, zwlaszcza niepetnoletnich, uzyskiwanymi przez nich wynika-
mi w szkole, stanem zdrowia psychicznego i fizycznego, a w koficu konfliktem
z uznawanymi warto$ciami i funkcjonujacym prawem.

Dotychczasowe analizy i badania pozwalaja stwierdzi¢, ze systematycz-
nie poszerza i wzbogaca si¢ klasyfikacja ré6znorodnych zagrozen. Do poszcze-
golnych ich obszaréw mozna zaliczy¢ konkretne zagrozenia: 1) zagrozenia
dla zdrowia psychicznego i fizycznego, obejmujace réznorodne choroby oraz
dolegliwosci z tym zwiazane; 2) zagrozenia moralne dotyczace m.in. cyberpor-
nografii, prostytucji w sieci, cyberpedofilii, cyberseksu, sekstingu; 3) zagro-
zenia spoleczno-wychowawcze zwigzane m.in. z cyberbullyingiem (przemoca
i agresja w sieci), hazardem w sieci, Second Life, sektami w Swiecie wirtual-
nym, handlem zywym towarem i organami; 4) zaburzenia kontaktéw interper-
sonalnych, zagrozenia substancjami chemicznymi, do ktorych zaliczy¢ mozna:
bigoreksje, narkotyki w sieci, napoje energetyzujace, pigutki gwattu, dopalacze
itp.; 5) infoholizm (nazywane tez sieciohilizmem netoholizmem) i gry kompute-
rowe powodujace rdéznorodne konsekwencje zdrowotne, zwlaszcza psychiczne.
Wybrane z powyzszych zagrozen zostaly przedstawione w ksiazce. Ponadto wy-
stepuje jeszcze caly blok cyberprzestepczosci, a wiec zagrozen teleinformatycz-
nych bedacych przedmiotem czg$ciowych rozwazan w tej ksiazce.

W kontekscie tych zagrozen znaczenia nabiera diagnoza, profilaktyka i te-
rapia zwigzanych z nimi patologii spolecznych obejmujaca: funkcje i zadania
rodziny, role szkoly, zadania innych instytucji o§wiatowo-wychowawczych, dzia-
falnos$¢ réznorodnych poradni, fundacji i organizacji oraz dziatania w sytuacjach
kryzysowych.

Celem tego opracowania jest analiza wynikdéw badan, doswiadczen i refleksji
pedagogicznej dokonana przez przedstawicieli réznorodnych Srodowisk i insty-
tucji. Analiza ta dotyczy przyczyn, przebiegu (rozwoju), skali (zasiggu) nowych
identyfikowanych zagrozefi w postaci réznorodnych patologii zwigzanych z naj-
nowszymi interaktywnymi technologiami, wyjatkowo niebezpiecznymi dla czfo-
wieka, zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Wskazuje ona takze na dziatania edukacyjne
i profilaktyczne majace na celu ksztalcenie i doskonalenie kompetencji spotecz-
no-komunikacyjnych i medialno-informacyjnych w kontekscie ww. zagrozen.

Analizy r6znych obszarow i aspektOw zagrozen zamieszczono w dwoch ksiaz-
kach stanowigcych spdjna catos¢ pt. ,,Cztowiek w Swiecie rzeczywistym i wirtual-
nym”. Sa nimi:

1. Nowy wymiar zagrozen w $wiecie realnym i wirtualnym.

2. Wybrane patologie spoteczno-wychowawcze w cyberprzestrzeni.

Podejmowane w kolejnych rozdziatach ksigzki problemy zastuguja na wy-
jatkowa uwage ze wzgledu na kwalifikacje i doSwiadczenie Autoréw. Sa to
osoby nie tylko z wielkimi osiggnigciami i waznymi kompetencjami nauko-
wo-badawczymi i doSwiadczeniem, ale takze miodzi nauczyciele akademic-
cy oraz inne osoby majgce za sobg takze bogate do$wiadczenia w dziatalno-
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Sci edukacyjnej, diagnostycznej, profilaktycznej i terapeutycznej. Rozwazane
w ksigzce treSci maja charakter uniwersalny i globalny, i dotycza gtéwnie zacho-
wan ryzykownych, a nawet ekstremalnych. Zwigzane sa z przemianami, gtéwnie
cywilizacyjnymi i informatycznymi, a takze ich problemami, dylematami oraz
konsekwencjami - dramatycznymi czy nawet tragicznymi. Powodem tego stanu
rzeczy jest —jak wskazuje wigkszo$¢ Autorow tekstow - nieswiadome, nadmierne,
niekontrolowane, nieodpowiedzialne, nieracjonalne i nierozsadne przebywanie
dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni i Swiecie wirtualnym. Te ostatnie, zwiazane
z przestrzenig internetowa, staja si¢ substytutem §wiata realnego.

Przydatnos¢ ksigzki w ksztattowaniu nowej s$wiadomosci spofecznej uczniow
(dzieci i mlodziezy) oraz osdb doroslych (m.in. nauczycieli, pedagogéw, opieku-
ndéw i rodzicdw, ale takze nauczycieli akademickich — badaczy) jest szczegdlna.
Ksztattowanie wiedzy i SwiadomoSci rodzicOw na temat zagrozen w cyberprze-
strzeni moze znacznie przyczyni€ si¢ do zmniejszenia skali roznorodnych pato-
logii, zagrozef lub uzaleznief u dzieci i mtodziezy, a takze u samych rodzicow.
Potrzeba ksztattowania niezwykle waznych kompetencji spoleczno-komunika-
cyjnych i informacyjno-informatycznych zostaje w sposdb normatywny przedsta-
wiona w licznych dokumentach formalno-prawnych.

Przedstawione tresci pozwolg na refleksje i przemy$lenia rodzicom, nauczy-
cielom, pedagogom, psychologom, lekarzom, psychiatrom, prawnikom, medio-
znawcom i przedstawicielom innych dyscyplin naukowych, ktérych przedmiotem
badan sg i moga by¢ zagrozenia medioéw cyfrowych i technologii interaktywnych.
Zadania w tym zakresie dotycza zaréwno aktywnosci i spedzania czasu wolnego
przez niepetnoletnich, ale i przez dorostych, bedacych takze nauczycielami oraz
pedagogami. To ich postawa, zwigzana jest z niedostateczng odpowiedzialnoScia
za opieke iwychowanie najmfodszego pokolenia, na ktore w cyberprzestrzeni czy-
ha wiele putapek. Dzigki celowej i odpowiedzialnej postawie dorostych najmiod-
sze pokolenie w wigkszym stopniu bedzie bezpieczne i odpowiedzialne w prze-
jawianiu roznorodnych form aktywnoSci w cyberprzestrzeni i Swiecie wirtualnym
z pelnym respektowaniem obowiazujacych w nich zasad.

To rodzice i opiekunowie, bedacy takze pedagogami i nauczycielami w spo-
sob szczegblny potrzebuja wiedzy na temat powstawania roznorodnych zagrozen
zwigzanych z cyberprzestrzenig oraz wiedzy na temat profilaktyki w tym zakre-
sie. Nalezy dodad, iz kazda edukacja, ksztalcenie i profilaktyka, bez wzgledu na
poziom i kierunek dziatalno$ci, musi uwzgledniaé przyszie potrzeby spoteczno-
-wychowawcze i informacyjno-informatyczne.

Ksiazka ta, o charakterze edukacyjnym, resocjalizacyjnym i profilaktycznym,
kierowana jest do studentow i nauczycieli akademickich, uczelni o charakterze
spolecznym i humanistycznym, zwlaszcza pedagogicznym, a takze innych zajmu-
jacych si¢ naukami zwigzanymi z wychowaniem, a takze profilaktyka, resocjali-
zacja, prewencja. Niektore z nich wskazuja na mozliwosci wdrozenia do praktyki
ksztatceniowej i wychowawczej pewnych rozwigzan edukacyjnych, profilaktycz-
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nych, merytorycznych, metodycznych, organizacyjnych, logistycznych, prawnych
i innych, ktore wynikaja z najnowszych dokumentéw normatywnych obowiazu-
jacych w Polsce i UE.

Anna Andrzejewska

Jozef Bednarek
Sylwia Cmiel
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Marta Czerwiec

WIRTUALNE DZIECINSTWO -
— REALNE ZAGROZENIE
DLA NAJMLODSZYCH






Wstep

Problemy zwigzane z szerokim dostgpem do mediow cyfrowych
i coraz czgstszym kontaktem dzieci ze Swiatem wirtualnym zapoczatko-
wuje nierzadko intensywny kontakt najmtodszych z nasyconymi agresja
treSciami przekazywanymi przez telewizje. Nie bez przyczyny naukow-
cy okreslaja obecnie dziecinstwo najmlodszego pokolenia ,telewizyjnym
dziecinstwem”.

Niestety, wigkszo$¢ rodzicow nie ustala zadnych zasad korzystania
z mediow w domu'. Rodzice rzadko tez dyskutujg z dzie¢mi na temat tre-
Sci przekazoéw medialnych. Tymczasem kreowanie postawy Swiadomego
odbiorcy tych tresci wydaje si¢ by¢ niezmiernie wazne - zwlaszcza w obli-
czu wynikow badan prezentowanych przez Heidi Fuller i Amy Damico?,
ktore pokazaly, ze wickszo$¢ dorastajacych dzieci uwaza siebie za Swiado-
mych i niezagrozonych odbiorcow medidw, co moze §wiadczyC o niskim
poziomie krytycyzmu wobec przyswajanych komunikatow.

W pierwszej kolejnoSci nalezy wiec skupi¢ si¢ na edukowaniu dzieci
i mtodziezy? nie w zakresie jak korzystac z mediow, ale raczej w zakresie
jak media mogq wykorzysta¢ widza*. Istnieje bowiem realne niebezpie-
czenistwo, ze to nie spoteczenstwo bedzie ksztattowac otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, ale beda to czyni¢ media, ktore aspiruja juz do roli nie czwartej,
lecz pierwszej wtadzy.

Poniewaz nasi podopieczni maja coraz czestszy kontakt ze Swiatem me-
diéw, warto zadawac sobie pytania o ich mozliwy wplyw na rozwdj i budo-
wanie $wiatopogladu najmtodszych widzow. We wspomnianym kontekscie
kluczowe wydajg sie by¢ trzy zasadnicze kwestie. Po pierwsze, z kim dziec-
ko komunikuje si¢ w wirtualnej rzeczywistosci, po drugie, z jakimi tresciami
dziecko ma stycznos¢, a po trzecie, ile czasu poswigca mediom®.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1.  Wirtualne autorytety.

2. Animowana przemoc.

3. Nakrecanie spirali.

1) R. Warren, In Words and Deeds: Parental Involvement and Mediation of Children’s
Television Viewing. “Journal of Family Communication”, Vol. 1/2001, pp. 211-231.

2) H. A. Fuller, A. M. Damico, Keeping Pace With Teen Media Use: Implications and Strategies for
Educators. “The Journal of Education Research”, Vol. 101 (6)/2008, pp. 323-329.

3) R. Hobbs, R. Frost, Measuring the Acquisition of Media — Literacy Skills. “Reading
Research Quarterly”, Vol. 38 (3)/2003, pp. 330-355.

4) E. A. Vandewater, Media and Attention, Cognition, and School Achievement. “The Future
of Children”, Vol. 18 (1), spring 2008, pp. 63 — 82.

5) E J. Zimmerman, D. A. Christakis, Associations between Content Types of Early Media
Exposure and Subsequent Attentional Problems. “Pediatrics”, Vol. 120/2007, pp. 986-992.
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1. Wirtualne autorytety

Poniewaz media niezwykle intensywnie wplywaja na wyobraznie,
a pokazywane przez nie wzorce ksztaltujg warto$ci moralne mtodego wi-
dza, oddziatywanie mediéw moze przyczynic si¢ do stepienia wrazliwoSci
sumienia dziecka. Te niepokojaca teze potwierdzaja badania OBOPu,
z ktorych wynika, ze 61% ankietowanych uwaza, iz o zachowaniu i oby-
czajach mtodziezy decyduje w gtoéwnej mierze telewizja, filmy wideo i ty-
godniki dla nastolatkdéw. 55% respondentow przypisuje za$ te role rowie-
$nikom, z ktérymi dziecko nie tylko spotyka si¢ w realnym Swiecie, ale
takze na ptaszczyZnie wirtualnej, czyli ,,w sieci”, co oznacza, ze zZyciem
dorastajacych dzieci kieruja rozmaitej masci wirtualne autorytety.

Poniewaz dzieci coraz wigcej czasu spedzaja przed ekranem kompu-
tera, wykorzystujac komunikatory internetowe, takie jak poczta elektro-
niczna, gadu — gadu czy fora dyskusyjne, dodatkowym zagrozeniem w tym
przypadku moga by¢ dla nich wirtualni ,,przyjaciele”, ktorzy nie zawsze
w rzeczywistoSci pochodza z ich grupy wiekowej. Zdarzaja si¢ przypadki
podszywania si¢ pod nastolatka czy nastolatke osoby dorostej i nakfania-
nie dziecka do spotkan czy ryzykownych zachowan, takze seksualnych.

Poniewaz Internet nazywany jest oknem na $wiat (dodajmy — na caly
Swiat), warto uswiadomic sobie, ze w sieci znajduja si¢ takze takie in-
formacje, ktére moga zawierac tresci szkodliwe, zwtaszcza dla mlodych
odbiorcow, jak na przykiad strony o treSciach pornograficznych z nie-
ograniczonym dostgpem. Nieograniczonym, bowiem klikanie na ekranie
komputera potwierdzenia petnoletnioSci uzytkownika porno stron nie
moze by¢ przeciez uznane za jakakolwiek bariere dostepu.

Oprocz zwigkszania dostepnoSci mediow cyfrowych, choéby poprzez
unijne programy, takie jak projekt elnclusion®, warto zatem takze wzma-
gac czujnos$¢ wobec zamieszczanych w sieci informacji. Moga temu stuzy¢
rozmaite filtry rodzinne, jak rowniez bezpoSrednie blokowanie przez tak
zwane cybernianie dostepu do stron o treSciach uznawanych powszechnie
za szkodliwe, przy czym nalezy mie¢ takze Swiadomos¢, ze zaréwno cy-
berniania, jak i wspomniany juz telewizor nie moze zastapi¢ rodzica czy
opiekuna’.

Problem telewizji czy Internetu jako gléwnego wychowawcy dzieci
ur6st obecnie do rangi problemu ogdlnospotecznego®. Mimo powszech-
nego zaufania do mediéw trudno nie uznac, ze bezkrytyczne oddawanie
dzieci pod ich opieke budzi powazne watpliwosci. O ile stacje telewizyjne

6) www.einclusion-eu.org, [dostep: 01.10. 2009].

7) P. Nikken, J. Jansz, Parental Mediation of Children’s Videogame Playing: A Comparison
of the Reports by Parents and Children. “Learning, Media, and Technology”, Vol. 31/2006,
pp. 181-202.

8) S. Hamm, Children of the Web. “Business Week”, 2 July 2007.

16



wprowadzaja przynajmniej oznaczenia i pory emisji programdw przezna-
czonych dla widzow doroslych oraz kontroluja nadawane w porze ogla-
dalnoSci dzieci programy, o tyle nad Internetem, jako kanatem dystrybu-
cji informacji, nie mozna uzyskac takiej kontroli.

Przyktadem zagrozenia ze strony S§wiata mediéw, nad ktérym trudno za-
panowac, moze by¢ lansowanie wzorcow wychudzonych modelek oraz publi-
kowanie zdje¢ poddanych obrobcee graficznej w czasopismach dla nastolatek,
co prowadzi do niskiej samooceny dorastajacych dziewczat i chtopcdéw oraz
do zaburzen psychicznych skutkujacych anoreksja czy bulimia oraz zazywa-
niem niedozwolonych srodkéw wspomagajacych odchudzanie’.

Internet, jako narzedzie dystrybucji dobr, takze tych materialnych, daje
mozliwo§¢ zaréwno dokonania zakupu wspomnianych niedozwolonych
Srodkow, jak rowniez dystrybucii tresci propagujacych na przyklad anoreksje
jako filozofi¢ zyciowa nastolatek — tak zwana ProAna, co moze budzi€ groze.
Nastolatki licytujq sie¢ nawet na forach internetowych, ktéra w ostatnim okre-
sie schudta bardziej, a takze przestawiaja filmy, w ktorych pokazuja okrutne
okaleczanie wlasnego ciata jako kare za ztamanie ,,diety”.

Badacze odkryli takze wptyw mediow, w tym takze medidw cyfrowych, na
wzrost zachowan przestepczych wérdd miodziezy', popadanie w uzaleznie-
nia od alkoholu, tytoniu i narkotykéw!!, a takze podejmowanie wczesnych
i ryzykownych zachowan seksualnych®. Internet daje takze mozliwosci
uczestnictwa w nielegalnych transakcjach, handlu pornografia czy zastrasza-
nia, naruszania godnoSci osobistej 0sob i propagowania wulgarnych tresci.

9) K. Harrison, Television Viewing, Fat Stereotyping, Body Shape Standards, and Eating
Disorder Symptomology in Grade-School Children. “Communication Research”, Vol.
27/2000, pp. 617 — 641; M. McCabe, L. Ricciardelli, Parent, Peer and Media Influences
on Body Image and Strategies to both Increase and Decrease Body Size among Adolescent
Boys and Girls. “Adolescence”, Vol. 36(142)/2001, pp.225-241; E. Taveras et. all, The
Influence of Wanting to Look Like Media Figures on Adolescent Physical Activity. “Journal
of Adolescent Health”, Vol. 35(1)/2004, pp. 41-50; S. Thomsen, M. Weber, L. Brown, The
Relationship between Health and Fitness Magazine Reading and Eating Disordered Weight
Loss Methods among High School Girls. “American Journal of Health Education”, Vol.
32(3)/2001, pp. 133-138.

10) K. Browne, C. Hamilton-Giachristsis, The Influence of Violent Media on Children and
Adolescents: A Public Health Approach. “Lancet”, Vol. 365/2005, pp. 702-710.

11) K. Larson, Analyzing the Impact of Drugs, Violence, and Sex in the Media. “American
Journal of Health Education”, Vol. 38/2007, pp. 169-171; S. Stern, Messages from Teens
on the Big Screen: Smoking, Drinking, and Drug Use in Teen-Centered Films. “Journal of
Health Communication”, Vol. 10/2005, pp. 331-336; N. Carson, D. Rodriguez, J. Audrain-
McGovern, Investigation of Mechanisms Linking Media Exposure to Smoking in High School
Students. “Preventive Medicine”, Vol. 41/2005, pp. 511-520.

12) C. Somers, J. Tynan, Consumption of Sexual Dialogue and Content on Television and
Adolescent Sexual Outcomes: Multiethnic Findings. “Adolescence”, Vol. 41(161)/2006, pp.
15-38; D. Rimmington, J. Gast, Cybersex Use and Abuse: Implications for Health Education.
“American Journal of Health Education”, Vol. 38(1)/2007, pp. 34-40; S. Villani, Impact of
Media on Children and Adolescents: A 10 — Year of the Research. “Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry”, Vol. 10 (4)/2001, pp. 392 401.
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Dlatego tez niektorzy uczeni nazywaja Internet wspoiczesng puszkg Pandory.

W obliczu wspomnianych zagrozen nadrzgdnym wyzwaniem wy-
daje si¢ by¢ zatem uczenie umiejetnego odczytywania przekazow me-
dialnych®®, krytycznej analizy tresci, wyciagania wnioskdéw i zadawania
istotnych pytan tak, aby nie zatarfa si¢ granica miedzy Swiatem realnym
a Swiatem wykreowanym przez media, jak rowniez uswiadamianie dzieci
i mtodziezy odno$nie kwestii ochrony danych osobowych, praw autor-
skich oraz innych wspomnianych zagrozen.

2. Animowana przemoc

Wyrabianie postawy krytycznego widza warto rozpocza¢ juz od naj-
mtodszych lat zycia dziecka. W latach 80. - gdy badacze zaczeli zajmowac
sie wplywem tresci telewizyjnych na dzieci w wieku przedszkolnym!* - od-
kryto, ze najmtodsi widzowie sa aktywnymi, a nie, jak wcze$niej sadzono,
pasywnymi widzami zainteresowanymi kolorowymi obrazkami przesuwa-
jacymi si¢ na ekranie.

W zwiazku z tym zaczeto tworzy¢ programy edukacyjne dla dzieci, takie
jak znana Ulica Sezamkowa, Tomek i Przyjaciele, Strazak Sam czy Bob Bu-
downiczy, ktore ucza liczenia, ksztattow, koloréw, radzenia sobie z proble-
mami oraz propaguja cenne dla dziecka wartoSci, takie jak prawdomdwnosc,
przyjazh czy podawanie pomocnej dfoni drugiemu. Badacze odkryli takze,
ze tego typu treSci pomagaja dziecku ksztattowaé osobowoS¢ oraz maja po-
zytywny wplyw na jego rozwoj umystowy i pozniejsze wyniki w nauce®.

H. L. Kirkorian'® w swojej rozprawie opisal nawet ruchy gatek ocznych
w momencie ogladania programu telewizyjnego przez roczne dzieci oraz
przez czterolatki i zauwazyl istotne réznice. Roczne dzieci nie zwraca-
ly jeszcze uwagi na tre§¢ przekazu, natomiast czterolatki tak. Przyjmuje
sie, ze dzieci mniej wiecej od drugiego roku zycia zaczynaja juz zwracac
uwage na tre$¢ przekazu medialnego'’, dlatego pojawily si¢ serie dla naj-
mlodszych, np. Dora the Explorer.

13) J. Mustacchi, What's Relevant for YouTubers? “Educational Leadership”, March 2008, pp. 67-70.
14) D. R. Anderson, S. R. Levin, Young Children’s Attention to ‘Sesame Street’. “Child
Development”, Vol. 47/1976, pp. 806-811.

15) L. R. Naigles, E. T. Kako, First Contact in Verb Acquisition : Defining a Role for Syntax.
“Child Development”, Vol. 64/1993, pp. 1665-1687; M. L. Rice, L. Woodsmall, Lessons
from Television: Children’s Word Learning When Viewing. “Child Development”, Vol.
59/1988, pp. 420-429.

16) H. L. Kirkorian, Age Differences in Eye Movements during Video Viewing. Dissertation,
University of Massachusetts — Amherst 2007.

17) G. Troseth, TV Guide: Two-Year-Old Children Learn to Use Video as a Source of
Information. “Developmental Psychology”, Vol. 39/2003, pp. 140-150; G. Troseth, M.

M. Saylor, A. H. Archer, Young Children’s Use of Video as a Source of Socially Relevant
Information. “Child Development”, Vol. 77/2006, pp. 786-799.
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Natomiast dopiero okoto piatego roku zycia dzieci zaczynaja zdawac
sobie sprawe, ze postacie pokazywane w telewizji nie istnieja naprawde
i ze nie moga na przyktad wyjs$¢ z ekranu do dziecigcego pokoju. Jedno-
czesnie dzieci w wieku przedszkolnym sa sktonne naS§ladowaé zachowania
widziane na ekranie'®. Rodzi to niebezpieczenstwo przenoszenia przez
dzieci negatywnych, opartych na agresji i przemocy zachowan z rzeczywi-
stoSci wirtualnej do realnego Swiata.

Tworcy przekazow medialnych zdaja si¢ nie mie¢ Swiadomosci,
ze dziecko zachecone umiejetnosciami ,,latajacego przyjaciela” moze na-
brac ochoty, aby takie umiejetnosci wyprébowac na sobie. Takie przypad-
ki niestety si¢ zdarzaja, a ich skutki czesto sa tragiczne. Podobnie dzieje
sie, gdy dorastajacy chtopcy ze zdziwieniem odkrywaja, ze ich kolega nie
,»ozywa” jak postaci z gier komputerowych, ktore dysponuja kilkoma zy-
ciami w jednej grze lub aktor, ktory w jednym filmie co prawda ginie, ale
w kolejnym juz ma si¢ catkiem dobrze.

Nawet kreskowki przeznaczone dla najmlodszych zawieraja pelne
spektrum technik przemocy, takich jak duszenie, zrzucanie ze skaly,
strzelanie do wroga z karabinu maszynowego, kopanie czy wdeptywanie
w ziemi¢. Tego typu techniki prezentowane sa miedzy innymi w popular-
nych japonskich kreskéwkach typu anime, w ktorych w czasie dziesieciu
minut trwania ,,bajki” mozna zobaczy¢ miedzy innymi:

— rzucanie o §ciang,

— zadawanie ciosOW ostrym narzedziem,

— ucinanie glowy i konczyn szabla,

— roztrzaskiwanie czaszki,

— zabijanie laserem Swietlnym,

— wybuch nuklearny,

— zrzucanie z budynku lub ze skaty,

— kopanie, uderzenia w twarz,

— topienie, duszenie.

Warto wspomnie¢ o tym, ze anime jest jedynie technikq animacji,
a zatem stanowi pewnego rodzaju konwencj¢, co nie oznacza, ze tresci
filmow anime sa tworzone wytacznie dla grupy najmtodszych odbiorcow.
Wrecz przeciwnie, tresci medialne tworzone technika anime mogg by¢
przeznaczone zarowno dla widzow w wieku przedszkolnym, jak i dla wi-
dzow dorostych. Anime wdarly sie przebojem na rynek zachodni tytutlem
Akira, przedstawiajacym apokaliptyczna wizje przysztosci, skierowanym
do zbuntowanej mtodziezy, a nie do najmiodszych widzéw. Tematyka ani-
me najczesciej zwigzana jest wige z:

— II Wojna Swiatowa, okrucienstwem wojny i ludzkim cierpieniem,

18) K. L. Schmitt, D. R. Anderson, Zelevision and Reality: Toddlers’ Use of Visual Information
from Video to Guide Behavior. “Media Psychology”, Vol. 4/2002, pp. 51-76.
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— legendami osadzonymi w japonskiej kulturze, czesto dla nas nie-
zrozumialymi,

— czarodziejkami i magia, czgsto takze ,,czarna”,

— problemami dorastajacej mlodziezy, takze uzaleznieniem od al-
koholu, narkotykow czy §wiata wirtualnego,

— wizja przyszlosci, a wigc wojnami robotdéw z ludZmi, eksploracja
przestrzeni kosmicznej, zwigzkami ludzi i robotow,

— relacjami miedzyludzkimi, takimi jak przyjazn, poSwigcenie, lojal-
nos¢, obrona wartosci, zdrada, gniew czy zemsta.

Dodatkowe utrudnienie dla rodzicéw i opiekundéw stanowi w odnie-
sieniu do filméw anime takze to, ze nawet w kreskéwkach oznaczonych
jako 3+, a zatem przeznaczonych dla najmlodszych widzéw, mozna zna-
lez¢ krwawa przemoc, odstoniete czeSci ciata czy przeklenstwa. Sposrdd
32 tytutow anime, zakwalifikowanych przez MPAA, czyli Motion Picture
Association of America, jako przeznaczone dla widzéw w wieku przedszkol-
nym, tylko 9 tytutéw to filmy catkowicie bezpieczne, czyli takie, ktdre nie
zawieraja tresci zwigzanych z przemocy czy erotyka ani wulgarnego jezyka.

Niewielu rodzicow i opiekundéw ma Swiadomos¢, ze w kreskowkach
anime dla najmtodszych dziecko moze zetknac¢ si¢ z krwawymi bijatykami
na pigsci i z uzyciem broni, scenami wojennymi, wybuchami nuklearny-
mi, przygnebiajacymi scenami $Smierci i cierpienia bohateréw czy odsto-
nietymi czedciami ciata, a takze elementami rasistowskimi, podtekstami
homoseksualnymi, kradzieza czy przerazajacymi postaciami, mogacymi
wzbudzi¢ w dzieciach lgk.

Podobnie jest w przypadku kategorii 13+, ktora stanowi kategori¢
najliczniejsza, bo zawierajaca az 127 recenzowanych tytutow, w ktorej
nie znajdziemy tytulu niezawierajacego przynajmniej jednego z trzech
,standardowych” elementdéw anime, czyli: brutalnej przemocy, wulgarne-
go jezyka oraz podtekstow erotycznych. Nie nalezy zapominaé, ze poten-
cjalnie nieszkodliwe kreskowki moga bardzo szczegbtowo i sugestywnie
przedstawiac sceny o charakterze przemocy i podtek$cie erotycznym.

W tej kategorii wiekowej anime mozna zetknaé si¢ takze z mastur-
bacja, samobdjstwem, homoseksualizmem, zazywaniem przez bohaterow
niedozwolonych substancji i uzaleznieniem od alkoholu, wizerunkiem
prostytutki, probg gwaltu, eutanazja, czarna magia, okruciefistwem wo-
bec zwierzat, a nawet podtekstem kazirodczym. Petna lista filméw anime
recenzowanych w internetowym ,,Przewodniku po Filmach Anime dla
Rodzicow”, dostepnym na stronie www.abcb.com/parents, zostala zapre-
zentowana w zalaczniku do niniejszej publikacji.
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3. Nakrecanie spirali

Poziom przemocy, $miatoS$¢ scen erotycznych i wulgarny jezyk podle-
gaja eskalacji w miarg przechodzenia do kolejnych kategorii wiekowych.
Szesnastolatki sa zatem epatowane krwawa, brutalna przemoca potaczona
z torturami i molestowaniem, satanizmem, sadomasochizmem, profanacja,
nagoscia, przemoca seksualng, a nawet podtekstami pedofilskimi, kazirod-
czymi, biseksualizmem czy zdobywaniem i zazywaniem narkotykow.

Kwestia eskalacji tego typu bodZcow jest niewatpliwie bezpoSrednio
powiazana z pobudzaniem motywacji widzow do si¢gnigcia po kolejny
tytut anime. Kazdy, kto miat jakakolwiek styczno$¢ z teoriami motywacji,
z fatwoscia zauwazy, ze motywujac widza do siggnigcia po pilota przy po-
mocy zewnetrznych, prostych bodzcow, media muszg stale je poglebiac
i intensyfikowac®.

Nie jest takze tajemnica oczywisty powdd owego ,,zachecania” widza
do czestego zasiadania przed ekranem, czyli zysk wlascicieli mediow. Tyl-
ko wedlug oficjalnych danych Japonskiej Organizacji Eksportu JETRO
za 2005 rok, liczba sprzedawanych rocznie jednostek popularnej anime
przekracza 100 tysigcy, za$ liczba japoniskich wytwdrni filméw animowa-
nych systematycznie ros$nie i obecnie wynosi 430.

Dlatego $wiadomi rodzice powinni od najmtodszych lat zycia dziec-
ka ustala¢ reguty korzystania ze Srodkdéw spotecznego przekazu w domu,
aw szczegblnosci dawac swoim dzieciom dobry przyktad rozwaznym i wy-
bidrczym korzystaniem z mediow. Rodzice i opiekunowie powinni takze
uswiadamiaé dzieci, ze media tworzone sa przez ludzi, ktorym zalezy na
przekazywaniu takich tredci, z ktorymi si¢ oni identyfikuja. Nie oznacza
to bynajmniej, ze z tymi treSciami identyfikuja si¢ rodzice dziecka.

Odpowiedzialno§¢ za media i treéci przez nie propagowane spoczywa
oczywiScie w duzej mierze takze na osobach tworzacych te tredci. Na pra-
cownikach medidéw spoczywa wigc ogromna odpowiedzialno$¢ za rodzine
i jej wartosci, co zwykt podkreslac papiez Pawet VI, ktory zawsze zwracal
uwage na jako§¢ przekazéw medialnych i postepujaca komercjalizacje
medidw, ktora sprawia, ze przewazajaca czeS¢ programow stanowig tresci
zwigzane z przemoca, agresja, a takze tresci o zabarwieniu erotycznym.

Problem ten pogtebia dodatkowo postepujacy proces cyfryzacji i ta-
bloidyzacji mediow, skutkujacy sptycaniem tresci medialnych i wyScigiem
w poszukiwaniu dobrze sprzedajacej si¢ sensacji. Kwestie odpowiedzial-
nosci spotecznej medidw sa obecnie szeroko dyskutowane, o czym §wiad-
czy podniesienie tej tematyki na Ogolnopolskim Kongresie Etyki i Spo-
fecznej OdpowiedzialnoSci Biznesu, ktéry odbywal si¢ w dniach 9 — 10

19) A. Kohn, Punished by Rewards. Houghton — Miffin, New York 1999; R. C. Beck,
Motivation. Theories and Principles. Prentice Hall, New Jersey 2004.
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grudnia 2009 roku w Akademii Leona KoZminskiego w Warszawie.

Oprocz probleméw zwiazanych z przyswajaniem treSci przekazow
medialnych nalezy takze wspomnie¢ o innych negatywnych aspektach
nadmiernego ogladania telewizji, takich jak stopniowe zanikanie umie-
jetnoSci czytania i przyswajania tekstu pisanego w diuzszym okresie?,
a takze przypuszczalny zwigzek pomigdzy korzystaniem z mediow elek-
tronicznych a zespotem ADHD?.

Wiadomo, Ze dzieci z zespolem ADHD bardziej intensywnie korzysta-
ja z mediéw elektronicznych niz réwiesnicy nieposiadajacy tej dysfunkcji,
ale by¢ moze jest to rezultatem tej przypadtosci, jej psychospotecznych
skutkdw (np. odrzucenie przez rowiesnikow rekompensowane oglada-
niem telewizji), a nie jej przyczyna, ale nawet jesli tak jest, to z pewnoscia
intensywny kontakt z telewizja nie sprzyja wyciszeniu dzieci z nadpobu-
dliwos$cig psychoruchowa.

Nie bez przyczyny dzieci, ktore czgsto ogladaja telewizje, staja sie bar-
dziej agresywne. Poniewaz najmtodsi maja problem z utrzymaniem uwa-
gi, przekazy medialne kierowane do nich sa wrecz przetadowane efekta-
mi wizualnymi i dZwigkowymi utrzymujacymi mtodego widza w napieciu.
Wyraznie wida¢ to na przyktadzie reklam, w przypadku ktorych dziecko
trudno jest oderwac od ekranu telewizora, poniewaz w przekazach rekla-
mowych stosuje si¢ bardzo czesto techniki neurostymulacji.

Zatem niezaleznie od mozliwosci umystowych dziecka Swiadomi ro-
dzice powinni starac¢ si¢ od najmtodszych lat ,,poskramiac i oswaja¢” me-
dia oraz wypracowywac wlasSciwa, czyli stuzebna, a nie nadrzedna, role
medidéw w rodzinie. Przede wszystkim polega to na wybidrczym, a co za
tym idzie, Swiadomym korzystaniu z medidw.

Niezbedne jest rowniez wskazywanie wlasng postawa na rozsadne
korzystanie ze Srodkoéw przekazu. Rozsadne, to znaczy takie, ktore nie
wplywa na zaniedbywanie obowiazkow rodzicielskich, matzefiskich czy
zawodowych, a takze na nadwyrezenie wiezi rodzinnych, bowiem w obec-
nych, zdominowanych przez globalizacje i cyfryzacje czasach to na rodzi-
cach i opiekunach spoczywa gtéwna odpowiedzialno§¢ za ksztaltowanie
zdolnosci krytycznego mySlenia mtodych widzow.

20) C. Koolstra, T. Van der Voort, Longitudinal Effects of Television on Children’s Leisure
Time Reading: A Test of Three Explanatory Models. “Human Communication Research”,
Vol. 23/1996, pp. 4-35; M. Ennemoser, W. Schneider, Relations of Television Viewing and
Reading: Findings from a 4-Year Longitudinal Study. “Journal of Educational Psychology”,
Vol. 99/2007, pp. 349-368.

21) S. Begeley, Your Child’s Brain. “Newsweek”, 19 February 1996; J. M. Nash, Fertile
Minds. “Time”, 3 February 1997; R. Milich, E. P. Lorch, Television Viewing Methodology to
Understand Cognitive Processing of ADHD Children. In: T. H. Ollendick, R. J. Prinz (ed.),
Advances in Clinical Child Psychology. Plenum Press, New York 1994, pp. 177-201; P. A. Chan,
T. Rabinowitz, 4 Cross — Sectional Analysis of Video Games and Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Symptoms in Adolescents. “Annals of General Psychiatry”, Vol. 5/2006.
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Zakonczenie

Na koniec zostawmy na chwile wszystkie przytoczone powyzej prace
naukowe oraz rozwazania i sprobujmy wyobrazi¢ sobie, ze wychodzimy
z domu i oddajemy nasze dziecko pod opieke zupetnie obcej, napotka-
nej przed chwila na ulicy osobie. Zastandwmy si¢, czy chcielibySmy tego.
Patrzac na te kwesti¢ z perspektywy rodzica, wierze, ze nikt z czytajacych
te ksigzke nie zdecydowatby si¢ na taki krok. Jednak gdy odniesiemy te
sytuacje do Swiata mediow, okazuje si¢, ze nierzadko postepujemy wia-
$nie w ten sposob.

Oczywiscie dziecko ogladajace telewizje lub korzystajace z Internetu
nie wychodzi z domu, ale pamiegtajmy, ze cyfrowa rzeczywisto$¢ jest inna
— nie ma granic ani barier dostepu. Nie trzeba wychodzi¢ z domu, zeby
napotkaé obcych ludzi. Warto uswiadomié sobie, ze wowczas, gdy bez-
krytycznie oddajemy dzieci pod opieke wirtualnych autorytetdw, na ich
decyzje, postawy i zachowania wplywaja wszyscy, ktorzy sami stanowia
cze$¢ wirtualnego $wiata, jak réwniez ci, ktorzy ten Swiat kreuja. Jeszcze
raz zadajmy sobie pytanie: czy tego wtasnie chcemy?
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Zatacznik 1

Zagrozenia w filmach anime opracowane na podstawie internetowego
,Przewodnika po Filmach Anime dla Rodzicow” dostepnego na stronie

www.abcb.com/parents.

Kategoria ,,G” — General Audience (3+)

Tytut

Mozliwe zagrozenia

A Chinese Ghost Story

przeklefistwa, przemoc, przerazajace
postacie

Ah! My Goddess!

skape stroje, przeklenstwa

Ayane’s High Kick

przeklenistwa, krwawa przemoc

Card Captors (wersja amer.)

bezpieczna

The Castle of Cagliostro

kradziez (giéwny bohater to zlodziej),
przemoc

CLAMP Campus Detectives bezpieczna

Digimon sceny walki, przemoc

Dog of Flanders bezpieczna, ale zawiera tematyke zwiazana
ze Smiercig

Dragonball Z przemoc, §mieré¢

Fancy Lala bezpieczna

Fantastic Adventures of Unico bezpieczna

Gatchaman $mier¢, przemoc, sceny walki, przeklenstwa

Hime-chan no Ribbon przeklenstwa

I Can Hear the Sea przeklefistwa

Jubei-chan Legend of the Lovely | sceny walki, odsloniete czgSci ciata

Eyepatch

Kaitoh Saint Tail przeklenstwa

Kiki’s Delivery Service bezpieczna

Kimagure Orange Road Movie bezpieczna

Macross sceny walki, Smier¢, przeklefistwa, sceny
wojenne
My Neighbor Totoro bezpieczna

Nadia: The Secret of Blue Water

odstonigte czgsci ciala, tematyka zw. ze
$miercia, elementy rasistowskie

Pokemon sceny walki, przemoc

Pretty Sammy odstonigte czgéci ciata, przeklenstwa
Robotech sceny walki

Sakura Taisen sceny wojenne, sceny walki

Sailor Moon pocalunki, pary homoseksualne (w wersji

japonskiej)
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Shinesman

sceny walki

Space Battleship Yamato

sceny wojenne, sceny walki, przeklefistwa

Thunderbirds 2086 sceny walki
Toward The Terra sceny walki, eksplozje, Smier¢, nago$¢
Whisper of the Heart bezpieczna
You're Under Arrest bezpieczna

Kategoria ,,PG” — Parental Guidance (13+)

Tytul

Mozliwe zagrozenia

AD Police: To Protect and Serve

przemoc, eksplozje, nagos$¢, wulgaryzmy

801TTS Airbats OAV

wulgaryzmy , eksplozje, nagos¢

Arcadia of My Youth

przerazajace postacie, przemoc,
przeklefistwa, alkohol

All Purpose Cultural Cat Girl
Nuku Nuku

nago$¢, masturbacja, przeklenstwa,
przemoc

Barefoot Gen

brutalna przemoc, nago$¢, przeklefistwa,
przerazajace postacie, eksplozje

Basara

odstonigte czgéci ciata, Smier¢,
przeklenstwa, przemoc

Battle Athletes Daiundoukai

nagos$¢, przeklenstwa, przemoc,
homoseksualizm

Big O

przemoc, podteksty seksualne,
przeklefistwa

Bishoujo Senshi Sailor Moon

przerazajace postacie, przemoc, $mierc,
samobojstwo, homoseksualizm, podteksty
erotyczne

Blackjack

zastrzyki, operacje chirurgiczne, nago$§¢

Blue Seed

przemoc, przerazajace postacie,
przeklenistwa, podteksty erotyczne

Bubblegum Crisis

krwawa przemoc, wulgaryzmy, nagos¢,
wizerunek prostytutki

Bubblegum Crisis 2040

przemoc, przeklefistwa, nagos$¢

Castle in the Sky sceny wojenne, przemoc, Smierc

Chance Pop Session przemoc, Smier¢, odstoniete czesci ciata

Dai-Guard sceny walki, przeklenstwa

Dagger of Kamui przemoc, nagos¢

Dangaio przemoc, przerazajace postacie, sceny
walki, przeklenstwa

Darkside Blues sceny tortur, przemoc, sceny walki
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Demon City Shinjuku

przemoc, przeklenstwa, przerazajace
postacie

Detctive Conan

krwawa przemoc

Dirty Pair Original OAV przeklenstwa, sceny walki, krwawa
przemoc, zabijanie

Dirty Pair Flash sceny walki, odslonigte czesci ciata

Don’t Leave Me Alone Daisy przemoc

Dragon Half przeklefistwa, nago$¢, przemoc

Dragonball GT sceny walki, przemoc, odstoniete czesci
ciala

Dragonball Z nagos¢, przemoc, krew, przeklefistwa,
zabijanie

Earthian przemoc, sceny walki, podtekst erotyczny,
narkotyki

Ellcia przemoc, przeklinanie

El-Hazard: The Magnificent
World

brutalna przemoc, podtekst erotyczny,
nagos¢

Fatal Fury

sceny walki, krwawa przemoc, odstonigte
czgdci ciala, przeklenstwa, Smierc

Fight! Spirit of the Sword

sceny walki

Final Fantasy: Legend of the
Crystals

przemoc, sceny walki, Smier¢, odslonigte
czesci ciata

The Flame of Reca sceny walki, krwawa przemoc, nagos¢,
podteksty erotyczne, przerazajace postacie

Fruits Basket sceny walki, przeklenstwa

Furi Kuri krwawa przemoc, podteksty seksualne,
przeklefistwa

Fushigi Yuugi przemoc, podteksty seksualne,
przeklenstwa, nagos¢

Galaxy Express 999 sceny walki, Smier¢, przeklefistwa,
kompleks Edypa

Gallforce przemoc, nagos¢

Garaga odstoniete czesci ciata, krwawa przemoc,
przeklefistwa

Gasaraki przemoc, przeklefistwa

Generator Gawl

przeklenstwa, krwawa przemoc, sceny
walki, nagos¢

Grappler Baki sceny walki, krwawa przemoc, §mier¢
Grave of the Fireflies $mier¢, przemoc, sceny wojenne
Gunbuster nagos¢, przemoc, sceny walki
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Gundam

sceny walki, sceny wojenne, przeklenstwa,
krwawa przemoc

Gundam Wing

sceny walki, sceny wojenne, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Gunsmith Cats

Smier¢, krwawa przemoc, sceny walki,
wulgaryzmy

Guyver brutalna przemoc, sceny walki, nago$¢

Heroic Legend of Arislan sceny walki, krwawa przemoc, podteksty
seksualne

Iczelion nago$¢, podtekst seksualny, sceny walki,
przemoc, przeklenstwa

Iczer przerazajace postacie, nagos¢, podteksty
erotyczne

Initial D prostytucja, podteksty seksualne,

przeklefistwa, nagos¢

Irresponsible Captain Tylor

podteksty seksualne, sceny walki,
przeklenistwa, nagos¢

Kami Kaze Kaitou Jeanne

kradziez, podteksty seksualne, odstonigte
czesci ciala, przeklenstwa, przemoc

Kareshi Kanojo no Jikenbo

scena erotyczna, homoseksualizm, przemoc

Kindaichi Shonen no Jikenbo

krwawa przemoc, Smier¢, podteksty
seksualne

Kodomo No Omocha przeklefistwa, podteksty seksualne,
nawigzanie do prostytucji
Laughing Target krwawa przemoc, nagos¢, Smier¢, proba

gwaltu

Laputa, Castle In the Sky

przemoc, sceny walki, Smier¢, przeklefistwa

Love Hina

przemoc, para homoseksualna, podteksty
seksualne, odstonigte czesci ciala,
przeklefstwa

Macross Plus samobdjstwo, nagos¢, proba gwattu,
podteksty seksualne, wulgaryzmy,
narkotyki, krwawa przemoc, $mier¢

Magic Knight Rayearth przemoc, przeklenstwa, Smierc,

przerazajace postacie

Magic Knight Rayearth Season 2

przemoc, podteksty seksualne, przerazajace
postacie

Magic Knight Rayearth OVA

krwawa przemoc, nagos¢

Magic Users Club

podteksty erotyczne, przemoc

Maison Ikkoku alkohol, odstoniete cz¢sci ciala, podteksty
seksualne, przeklenstwa
Marmalade Boy przeklenstwa, nagos¢, podteksty seksualne
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Martain Successor Nadesico

Smier¢, przemoc, przeklenstwa, podteksty
erotyczne

Memories

przemoc, tematyka wojenna, Smier¢

Naruto

nago$¢, podteksty erotyczne, przeklenstwa,
krwawa przemoc, samobdjstwo, eutanazja

Nausicaa of the Valley of the Wind

przeklenstwa, przemoc, przerazajace
postacie, przemoc wobec zwierzat

Night on the Galactic Railroad

Smier¢, przerazajgce sceny

Only Yesterday nago$¢, podteksty erotyczne

Otaku no Video przeklenstwa, odsfonigte czgsci ciata

Outlaw Star przemoc, przerazajace sceny

Patlabor przeklefistwa, samobdjstwo, przemoc

Phantom Quest Corp. alkohol, krwawa przemoc, $mier¢,
przerazajace postacie, molestowanie
seksualne

Please Save My Earth przeklefistwa, krwawa przemoc, proba
samobojcza, homoseksualizm, podteksty
erotyczne

Pon Poko przemoc, przerazajace postacie, pokazane

narzady rozrodcze zwierzat

Porco Rosso

przeklefnistwa, przemoc, alkohol, papierosy,
odkryte czedci ciata, Smieré, sceny walki

Princess Rouge przeklefistwa, nago$¢, przemoc
Project A-Ko nago$¢, przemoc

RG Veda przemoc, przeklinanie, krew
Rail of the Star sceny wojenne, przemoc, §mierc¢
Ranma 1/2 nagos¢, sceny walki

Record of Lodoss War

krwawa przemoc, sceny wojenne, nagosc,
czarna magia

Revolutionary Girl Utena

podteksty erotyczne, przemoc,
homoseksualizm, podtekst kazirodczy

Romeo’s Blue Skies

wulgaryzmy, przemoc, alkohol

Ruin Explorers

nago$¢, krwawa przemoc, przeklefistwa

Rurouni Kenshin

krwawa przemoc, Smier¢, przeklenstwa

Saber Marionette J

odstonigte czgsci ciala, sceny walki, Smier¢,
homoseksualizm, zwigzki robotdéw z ludZzmi

Samurai: Hunt for the Sword

krwawa przemoc, sceny walki, Smier¢,
podteksty erotyczne

Silent Mobius przemoc, przeklefistwa, nago$¢, demony
Silent Service przeklefistwa, tematyka wojenna
Slam Dunk! krwawe sceny walki, przeklenstwa, nago$¢
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The Slayers

krwawa przemoc, przeklefistwa, podteksty
erotyczne

The Slayers Next

nago$¢, podteksty erotyczne, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Sorcerous Stabber Orphen

przemoc, krew, nago$¢

Space Battleship Yamato: Final
Yamato

proba samobojcza, przemoc, §mieré

Sprited Away

krwawa przemoc, przerazajace postacie

Steam Detectives

przeklenstwa, przemoc

Street Fighter 2: The Animated
Movie

nagos¢, przemoc, sceny walki

Tenchi Muyo!

przeklenistwa, podteksty erotyczne, nagos¢,
przemoc

Tenchi Muyo Movie: In Love

krwawa przemoc, przeklenstwa, nagos¢

Tenchi Muyo Movie: Daughter of
Darkness

Smier¢, przemoc, przeklefnstwa, nagosc,
podtekst erotyczny

Tenchi Muyo Movie: In Love 2
(Tenchi Forever)

nagos¢, podtekst erotyczny, przeklenstwa,
sceny walki

Tenshi ni Narumon

homoseksualizm, nago$¢, podteksty
seksualne, przemoc

They Were 11 nago$¢, sceny walki, przemoc
Those Who Hunt Elves nagos$¢, przeklenstwa, przemoc
Trigun krwawa przemoc, przeklenstwa,

bluZznierstwo, podtekst seksualny, Smier¢

Urusei Yatsura TV Series

podtekst erotyczny, pocatunki, romans

Urusei Yatsura Movie 2: Beautiful
Dreamer

podtekst erotyczny, przeklenstwa, przemoc,
nago$¢, ideologia nazistowska

Vampire Princess Miyu

przerazajace postacie, przemoc, Smier¢

Vandread podteksty seksualne, obcisle stroje,
przemoc, Smier¢, samobojstwo

Wenus Wars przeklefistwa, sceny walki, przemoc

Video Girl Ai podteksty seksualne, nagos¢, przemoc

Vision of Escaflowne

krwawa przemoc, przeklenstwa, nagosc,
$mier¢, homoseksualizm, sceny wojenne

Windaria

krwawe sceny walki, alkohol, Smierc

Wings of Honneamise

sceny wojenne, przemoc, Smier¢, nagosc,
podteksty erotyczne

Yu Yu Hakusho: TV series

odstonigte czgsci ciata, przeklenstwa, brutalna
przemoc, sceny walki, §mier¢, zabdjstwo

Yu Yu Hakusho: The Movie

odstonigte czgsci ciata, brutalna przemoc,
$mier¢, przeklenstwa
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Kategoria ,,R” — Restricted (16+)

Tytul Mozliwe zagrozenia
3x3 Eyes brutalna, krwawa przemoc, tortury,
podteksty seksualne, odstonigte czgsci
ciala
AD Police Files sadomasochizm, nago$¢, sceny erotyczne,
przemoc
Akira przemoc, wulgaryzmy, nago$¢, proba

gwaltu

Armored Trooper Votoms

sceny wojenne, nagosc¢, przemoc,
wulgaryzmy

Angel Sanctuary przerazajace postacie, Smier¢, morderstwo,
podteksty homoseksualne i kazirodcze,
wulgaryzmy, narkotyki, krwawa przemoc

Appleseed wulgaryzmy, brutalna, krwawa przemoc

Area 88 krwawa przemoc, sceny walki, §mier¢,
alkohol

Armitage 111 krwawa przemoc, wulgaryzmy, nagos¢,
podteksty seksualne

Baoh krwawa, brutalna przemoc, przeklefistwa,
sceny walki, Smier¢

Battle Angel krwawa przemoc, okrucienstwo,
przeklenstwa, stosunek seksualny, nagos¢

Big Wars przemoc, wulgaryzmy, stosunek seksualny,

nagosé

Blood: The Last Vampire

krwawa przemoc, sceny walki, nagosc¢,
przeklefistwa

Combustible Campus Guardress

podteksty seksualne, nagos¢, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Chobits przeklefnstwa, przemoc, nagosc,
czasopisma pornograficzne, molestowanie,
watek peep — show

Cowboy Be-Bop sceny walki, krwawa przemoc, Smier¢,

przestepczo$¢ zorganizowana

Cowboy Be-Bop: Knockin’ on
Heaven’s Door

krwawa przemoc, sceny walki,
przeklenstwa, nagos¢

Crying Freeman podtekst seksualny, mafia, zabdjstwa,
krwawa przemoc
Cutey Honey nagos$¢, krwawa przemoc, sceny walki,

romans
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Cyber City Oedo 808

podteksty seksualne, nagosc¢, krwawa
przemoc, wulgaryzmy

Dark Cat brutalna przemoc, podteksty erotyczne

Devil Hunter Yokho sceny stosunku seksualnego, silny podtekst
erotyczny, brutalna przemoc, demony

Devilman brutalna przemoc, demony, wulgaryzmy,
nagos¢é

Dragoon proba gwattu, nagos¢, przeklefistwa,
przemoc

Excel Saga homoseksualizm, krwawa przemoc,
podtekst pedofilski, Smier¢, nagosc,
podteksty erotyczne, przeklenstwa

Fist of the North Star brutalna przemoc, okrucienstwo

Ghost in the Shell krwawa przemoc, nagos¢, wulgaryzmy,
okruciefistwo, podteksty seksualne

Hellsing wampiry, prostytucja, sceny erotyczne,

wulgaryzmy, $mier¢, krwawa przemoc

Iria: Zeiram the Animation

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
wulgaryzmy, nagos§¢

Jin Roh

tematyka wojenna, krwawa przemoc,
Smier¢, okrucienstwo

Jo Jo’s Bizarre Adventure

Smier¢, przemoc, przerazajace postacie,
wulgaryzmy

Key the Metal Idol

nago$¢, krwawa przemoc, zwiazki robotow
z ludZmi

Kimagure Orange Road: Summer’s

nago$¢, kontekst erotyczny, sceny wojenne

Beginning

Kimera wampiry, krwawa przemoc, sceny
erotyczne

Kite krwawa przemoc, morderstwo, nagosc¢,
wulgaryzmy, okrucienistwo, sceny erotyczne

Kizuna homoseksualizm, narkotyki, alkohol,
nagos$¢, scena erotyczna, krwawa przemoc

Legend of Lemnear nago$¢, proba gwaltu, krwawa przemoc

Maze Megaburst Space zmiana plci (przemiana), ekstremalna
przemoc, krew, nagos$¢, sceny erotyczne,
wulgaryzmy

Mermaid Forest krwawa przemoc, Smier¢, okruciefistwo,

podtekst erotyczny, nagosé

Mermaid’s Scar

$mier¢, krwawa przemoc, przeklefistwa,
morderstwo, nago$¢
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Mononoke Hime (Princess
Mononoke)

prostytucja, krwawa przemoc,
okruciefistwo wobec zwierzat, sceny
wojenne, Smieré, wulgaryzmy

Neon Genesis Evangelion

nagos¢, przeklenstwa, sceny wojenne,
$mier¢, krwawa przemoc, samobojstwo,
alkohol, sceny erotyczne

Neon Genesis Evangelion — End of
Evangelion

masturbacja, nago$¢, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, bluZnierstwo

Ninja Scroll

krwawa przemoc, okruciefistwo, gwatt,
nago$¢, sceny erotyczne, przeklefistwa

Now and Then, Here and There

krwawa przemoc, okruciefistwo, §mier¢,
aborcja, gwalt, przeklefistwa

Ogre Slayer molestowanie seksualne, okruciefistwo,
krwawa przemoc, Smier¢, przerazajace
postacie, wulgaryzmy, sceny seksualne,
nagos¢

Outlaw Star wulgaryzmy, prostytucja, stosunek
seksualny, homoseksualizm, $mier¢,
krwawa przemoc, dzieci jako zotnierze -
zabdjcy

Perfect Blue proba gwattu, nago$¢, krwawa przemoc,
$mier¢, molestowanie, przeklenstwa

Photon sceny erotyczne, przemoc, nagos¢

Plastic Little nagos¢, podtekst erotyczny, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Psychic Force przemoc, wulgaryzmy

Read or Die krwawa przemoc, samobojstwo,

wulgaryzmy

Revolutionary Girl Utena
Adolescence Mokushiroku

stosunek seksualny, nagos¢,
homoseksualizm, przemoc, przeklefstwa

Rurouni Kenshin OAV (Samurai X)

krwawa przemoc, Smier¢, stosunek
seksualny, sceny wojenne

Sakura Diaries

sceny erotyczne, nago$¢, proba gwattu,
wulgaryzmy, podtekst kazirodczy

Saint Seiya

krwawa przemoc, Smieré, nago$¢

Serial Experiments: Lain

samobojstwo, uzaleznienie od narkotykow

Shamanic Princess

scena erotyczna, nagos¢, krwawa przemoc,
podtekst homoseksualny

Spriggan przeklenstwa, krwawa przemoc
Street Fighter Alpha krwawa przemoc, §mier¢, czarna magia
Tekken nagos$¢, scena erotyczna, przeklenistwa,

krwawa przemoc
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Twilight of the Dark Master

przeklenstwa, demony, krwawa przemoc,
scena erotyczna, nagos¢, roboty -
prostytutki

Vampire Hunter D

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, nago$¢

Vampire Hunter D: Bloodlust

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, nago$¢

Vampire Princess Miyu

krwawa przemoc, przeklenstwa, czarna
magia

Voltage Fighter Gowcaizer

nago$¢, Smierc, krwawa przemoc

Weiss Kreuz

$mier¢, krwawa przemoc, prostytucja,
przeklefistwa, nagos§¢

A Wind Named Amnesia

krwawa przemoc, Smier¢, nagosc,
przeklenstwa

X: The Movie krwawa przemoc, przeklefistwa, Smierc,
nagos¢
X (TV) przeklenstwa, nagos$¢, homoseksualizm,

molestowanie, krwawa przemoc, elementy
satanizmu
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Anna Tomczyk

POPULARYZACJA PRZEMOCY
W FILMACH ANIMOWANYCH






Wstep

Dzieci w wieku szkolnym to bardzo wdzigczni odbiorcy programéw
telewizyjnych, a w szczeg6lnosci filmoéw rysunkowych. Wowcezas ksztat-
tuja si¢ postawy moralne, przekonania, wzorce przyjmowanych zacho-
wan. Nalezy takze nadmieni¢ o rozwoju umystowym, ktory charakte-
ryzuje si¢ znaczacym postepem w iloSciowym wzroscie poszczegdlnych
funkcji umystowych oraz w jakoSciowej poprawie procesow mySlenia
z konkretnego na abstrakcyjne. Zmiana ta pozwala na dokonywanie
uogolnien, dostrzeganie zwiazkOw miedzy zjawiskami, co pozwala na
lepsza orientacje w otaczajacym S$wiecie!. Kierunek rozwoju moralnego
dziecka zalezy od wzorcow moralnych, ktore dziecko obserwuje. Obser-
wowanie przez dziecko wzorca, ktory jest karany za zte zachowanie, po-
woduje, ze dziecko odczuwa kare posrednia, ktéra powoduje unikanie
tego typu zachowania?.

Celem powyzszych rozwazan jest proba przedstawienia zjawiska po-
pularyzacji przemocy w filmach animowanych. Struktura podjetych za-
gadnien obejmuje:

1. Kontrolno-dyscyplinujace dziatania KRRiT w zakresie ochrony
maloletnich widzow.

2. Wspolczesne filmy animowane.

3. Pejoratywny wplyw filmow animowanych na mtodych widzow.

4.  Edukacj¢ medialng dzieci i dorostych.

1. Kontrolno-dyscyplinujace dzialania KRRiT
w zakresie ochrony matoletnich widzow

Wielu nadawcow telewizyjnych, kierujac si¢ gtownie wzgledami eko-
nomicznymi, przedstawia obrazy przemocy, przerazajaca wizje Swiata
okrutnego, w ktorym sukces odnoszg silni oraz bezwzgledni. Aby chronic¢
mtodych widzéw, polskie prawodawstwo wprowadza tzw. ,,czas chronio-
ny”, w ktérym nadawcom nie wolno rozpowszechnia¢ przekazdw szkodli-
wych dla dzieci.

W Polsce nadzoér nad stacjami telewizyjnymi pelni Krajowa Rada Ra-
diofonii i Telewizji. Ustawa o radiofonii i telewizji przyjeta przez Sejm
RP 2 kwietnia 2004 r. (tzw. nowelizacja europejska) poszerzyta obowigzki
nadawcow telewizyjnych, wprowadzajac obowiazek:

1) R. Lapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1982, s. 664-665.

2) A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 96.
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- oznaczania audycji lub innych przekazéw odpowiednim symbolem
graficznym widocznym na ekranie przez caly czas ich emisji (art.18 ust. 5a),

- symbol graficzny powinien informowac o stopniu szkodliwosci danej
audycji lub przekazu dla matoletnich w poszczeg6lnych kategoriach wie-
kowych.

Rozporzadzenie KRRiT wyodrebnilo 4 kategorie wiekowe matolet-
nich widzow:

1. ,,Bez ograniczefi wiekowych” — symbol: kolo zielone,

2.,,0d lat 77 — symbol: zolty trojkat z liczba 7 w Srodku,

3.,,0d lat 12” — symbol: z6tty trojkat z liczba 12 w Srodku,

4.,,0d lat 16” — symbol: zo6tty trojkat z liczba 16 w Srodku.

,»Matoletni ponizej lat 18 nie powinni oglada¢ audycji lub innych prze-
kazow zawierajacych sceny lub tresci:

- pokazujace jednostronnie przywileje zycia dorostych przy réwno-
czesnym pomijaniu obowigzkdw, pracy, zobowigzan i waznych zyciowo
decyzji przy pomijaniu ich konsekwencji; zawierajace spoteczne uspra-
wiedliwianie agresji, wulgarnosci, uprzedzen i negatywnych stereotypoéw
spolecznych, pokazywanie seksu, agresji i famania norm moralnych jako
zrodta sukcesu zyciowego;

- prezentujace wadliwy obraz natury ludzkiej polegajacy na szukaniu
tylko egoistycznych przyjemnoSci, dazeniu do sukcesu za wszelkg cene
z wykorzystywaniem innych osob dla wtasnych celow; usprawiedliwiajace
przemoc, traktujace seks jako zrodto dominacji;

- prezentujace obrazy naturalistycznego seksu zwlaszcza polaczonego
z przemoca i przymusem; patologiczne formy zycia seksualnego, a takze ob-
razy agresji, zwlaszcza przedstawionej w sposob naturalistyczny i brutalny;

- prezentujace postacie atrakcyjne (np. pod wzgledem urody, bogac-
twa, sukcesu), a postepujace w sposdb moralnie naganny, agresywny, nie-
uczciwy i wulgarny, bez zadnej oceny niewtasciwosci takiego zachowania
oraz nagradzanie przejawdw spolecznej patologii.

W zwigzku z tym matoletni ponizej lat 12 nie powinni oglada¢ audyc;ji
lub innych przekazow:

- zawierajacych nagromadzenie negatywnych faktow i zdarzen, takich
jak przemoc czy wulgarne zachowanie, tworzacych wizj¢ $wiata wrogiego
i zagrazajacego, a kontakty miedzyludzkie przedstawiajacych jako walke
i rywalizacje;

- pokazujacych sceny przemocy i seksu, ktore w filmie obrazuja jaka$
idee, ktorej dziecko nie jest w stanie zrozumieé, gdyz spostrzega nie ogol-
ne przestanie, ale poszczegdlne sceny agresji, seksu i wulgarnosci;

- powodujacych silne podniecenie, zwigzane z obrazami przemocy
i niebezpiecznych rozrywek, a takze rozbudzajacych zainteresowanie sek-
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sem, a wiec obrazow nagosci i zblizefi intymnych, a zwtaszcza takich, ktore
ukazuja seks w oderwaniu od uczué wyzszych i stanowig wadliwe wzorce
zachowan seksualnych, w ktoérych zto budzi ch¢é¢ naSladowania, przemoc
pozostaje bez konsekwencji (np. osoba bita nie cierpi), sprowadzona jest
do konwencji zabawy lub usprawiedliwiona na zasadzie: ,,cel uswigca Srod-
ki” i pokazujacych negatywne formy zachowania w postaci atrakcyjnej, na
przykiad u pozytywnego bohatera (przystojnego, niezwyci¢zonego, tadnie
ubranego itp.) badz sposobu skutecznego stosowania przemocy dla celow
instrumentalnych™. Niestety nadawcy staraja si¢ omija¢ obowiazujace
przepisy, np. poprzez niewlasciwe kwalifikowanie programow.

2. Wspolczesne filmy animowane

,Swiat basni i bajek opowiadanych lub czytanych powszechnie przed
laty naszym dzieciom ustapit zdecydowanie miejsca szklanemu ekranowi
telewizora i monitora komputera podtaczonego do Internetu”. Produk-
tem telewizji skierowanym do mlodego widza jest film animowany. Cze-
sto kojarzacy sie¢ z idylliczna dobranocka, ktora przenosi dziecko w §wiat,
w ktorym dobro zwycigza nad zlem, bohaterowie odnosza si¢ do siebie
z szacunkiem. Filmy te oddziatywaly kojaco dla widza, np. Mis Uszatek,
Bolek i Lolek, Gumisie kreowaly pozytywnych bohateréw o milej aparycji,
przyjemnej barwie glosu. Od razu mozna bylo wskaza¢ bohatera nega-
tywnego, ktory byl brzydki, w jego wygladzie dominowata czern. Filmy
te posiadaly ogromne znaczenie edukacyjne, stawiajac za wzor postacie
przyjazne, zyczliwe oraz szczere. Uczyly, jak dzieki rozmowie rozwiazy-
wac konflikty i wybaczac.

Wspblczesne filmy animowane rdznig sie od tych sprzed lat. Mozna
wskaza¢ wiele filmoéw animowanych, ktdre nie wnosza zadnych walorow
edukacyjnych. W wielu z nich, np. Krowa i kurczak czy Atomowki, przy
pierwszym spojrzeniu mozna dostrzec charakterystyczny wyglad bohate-
row. Ich ksztalty sa ostro zarysowane, czesto karykaturalne, brzydkie.

W kolorystyce dominujg jaskrawe, kontrastujace barwy. Dzwiek po-
teguje nieprzyjemny efekt audialny, barwa glosu nie budzi przyjemnych
skojarzen, natomiast jezyk jest wulgarny, daleki od stosowania zwrotow
grzecznos$ciowych. Zbyt glosny dzwigk, intensywne kolory, obrazy naste-
pujace jeden po drugim buduja Srodowisko niekorzystnie wplywajace na
psychike mtodego odbiorcy. W wyniku diugotrwalego odbioru progra-
moéw tego typu widz jest oszolomiony, staje si¢ nadpobudliwy psychoru-

3) http://www.krrit.gov.pl/bip/Portals/0/.../Ochrona%?20dzieci%?20%20mlodziezy.pps,
[dostep: 29.12.2009].

4) J. Gajda, Media audiowizualne — wplywowe srodowisko wychowawcze dziecka: zagrozenia,
szanse, profilaktyka, [w:] J. 1zdebska, T. Sosnowski (red.), Dziecko i media elektroniczne —
nowy wymiar dzieciristwa, Wyd. Trans Humana, Bialystok 2005, s. 135.
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chowo. Niebezpieczny jest rowniez fakt, iz bohater, ktory jest podstepny,
ztosliwy, czasem nawet zabija, nie jest przedstawiony jako jednostka za-
stugujaca na kare®, natomiast przedstawiany jest jako jednostka wzbu-
dzajaca sympatig, co staje si¢ ogromnie szkodliwe ze wzgledu na skton-
no$¢ mtodych widzow do nasladownictwa.

3. Pejoratywny wplyw filmow animowanych
na miodych widzow

Mtodzi widzowie identyfikuja si¢ z postaciami filmow. Zdarza sie,
iz sympatia do bohatera przeradza si¢ w jego uwielbienie. ,,Problem
korelacji pomiedzy agresja w programach telewizyjnych a agresjg te-
lewidzow dotyczy przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Ludzie doro-
Sli sa inaczej uksztaltowani i mniej podatni na wszelkie wptywy, choc
nie mozna twierdzi¢, iz nie ulegaja wplywom w ogdle. Najprawdopo-
dobniej réwniez ludzie doroSli dostosowuja si¢ do pewnej atmosfery
spolecznej, w ktorej zamazywanie granic pomi¢dzy dobrem i zlem oraz
rodzaj przyzwolenia na agresje staja sie normalnoscia”®. Dzieci staraja
si¢ upodobni¢ do swojego wzoru, czego przejawem s3 dziecigce zaba-
wy, podczas ktorych wcielaja si¢ w swoich idoli’. Dochodzi do sytuacji,
w ktorych przezywaja smutek, ktoremu nadaja charakter wielkiej tra-
gedii, nieszczescia. Przezycia radosne za$ osiagaja wysokie szczyty unie-
sienia®. Programy interesujace z punktu widzenia dziecka wzbudzaja
w nim sktonno$¢ do nasladownictwa obserwowanych wzorcOw, na przy-
ktad jezyk, ubidr, dazenia, wartoSci.

Prawidtowo dobrane programy telewizyjne wplywaja na ograniczanie
zlego zachowania, pomagaja formowac postawe zyczliwoSci w stosunku do
innych, rozwija¢ zainteresowania. Istotne jest, aby dzieci byly odbiorcami
programdw odpowiednio przygotowanych pod katem wychowawczym,
przystepnych dla nich i obejmujacych tresci znajdujace si¢ w kregu ich za-
interesowan. Zjawisko naSladownictwa jest szkodliwe dla dziecka, kiedy
poddamy rozwazaniom programy telewizyjne, w ktorych zabijanie i agresja
sa przedstawiane jako naturalny sposdb funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wielokrotny odbior tresci tego typu moze prowadzi¢ do trwalych zmian
w osobowosci. Dziecko ogladajace przemoc traci swoja wrazliwos$¢ na takie
sytuacje w zyciu codziennym. Biorac pod uwage sktonnos$¢ dzieci do za-
chowan nasladowczych, moga one bra¢ wzor z zachowan odrzucanych spo-

5) A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, Fraszka
Edukacyjna, Warszawa 2007, s. 29.

6) M. Itowiecki, Krzywe zwierciadto. O manipulacji w mediach, ,,Gaudium”, Lublin 2003, s. 109.
7) J. Gajda, Media w edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 128.

8) R. Lapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1982, s. 714.
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fecznie i traktowac je jako modele’. ,,Wiele badan pokazuje, ze dzieci lub
dorosli ogladajacy przemoc w telewizji sa bardziej agresywni niz osoby, kto-
re tego nie czynig. Podobne sg efekty nasyconych przemoca gier wideo™?.

»(...) Dozylismy czaséw, w ktorych ludzie w coraz miodszym wieku fa-
scynuja si¢ motywami zabijania. Nasze pokolenie mozna by okresli¢ mia-
nem pokolenia $mierci lub pokolenia 11 wrzes$nia. Tak bardzo przyzwy-
czailiSmy si¢ do scen S$mierci ludzi, prezentowanych w telewizji, w grach
komputerowych, ze szokuje to juz coraz mniejsza populacje ludzi”*!. Dzieci
ucza si¢, obserwujac otaczajacy $wiat. Poznaja zasady jego funkcjonowa-
nia, a takze normy moralne oraz etyczne, ktore nim rzadza. Wiele filmow
animowanych wypelnione jest treSciami charakterystycznymi dla ,kina
akcji”. Bohaterowie postuguja si¢ prostym i wulgarnym jezykiem. Walka
miedzy postaciami, to bitwa na piesci, bojka z wykorzystaniem kijow ba-
seballowych, nozy i karabindw. Najczesciej przeciwnik jest kopany, ude-
rzany ciezkim przedmiotem w glowe, spychany w przepas¢, wysadzany
w powietrze, rozjezdzany. Kreskowki, zwlaszcza japonskie, pokazuja,
iz wroga nalezy pokonad, zabijajac go. Bohaterowie, ktorzy spadaja z wy-
sokoSci, zostali rozjechani lub doznali innego ciezkiego urazu w filmach
animowanych ogladanych przez dzieci, sa niezniszczalni, tzn. juz po chwi-
li widzimy ich z uSmiechem na twarzy, co najwyzej otrzepujacych sie
z kurzu. W realnym zyciu takie zdarzenia najpewniej zakonczyltyby sie Smier-
cia. Kreskowka ksztattuje fatszywe poczucie, ze Smier¢ jest odwracalna. Wply-
wa to na proces modelowania zachowan. Dwunastoletni Brytyjczyk zmart
po prébie nasladowania wyczyndw swojego filmowego bohatera — Batmana,
nie jest to przypadek odosobniony. Kreskdéwki pomijaja niebezpieczenistwo
i inicjuja zachowania agresywne u dzieci. Aby zminimalizowac to zjawisko,
producenci muszg mie¢ Swiadomos¢ ich wplywu. Nie powinny pojawiac sie
w nich niebezpieczne przedmioty a takze dziatania, ktére dzieci mogly-
by nasladowac, nie majac wiedzy o konsekwencjach danego zachowania'?.
Usprawiedliwianie przemocy mediach sprzyja budowaniu aspolecznych za-
chowan u widza i zwieksza prawdopodobiefistwo analogicznego zachowania
w p6zniejszych sytuacjach zyciowych. W wielu kreskowkach emitowanych
przez stacje telewizyjne dominuja obrazy przepelnione agresja stowna
ifizyczna, np.:

9) J. Rumph, Krzyczec, bic, niszczyc. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 70.

10) S. A. Rathus, Psychologia wspdiczesna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk
2004, s. 326.

11) S. Tabol, Niebezpieczne gry komputerowe, [w:] R. Borowicz (red.), ,,Kultura i Edukacja”,
nr 1/2006, Wyd. Adam Marszatek, Torun, 2006.
12)http://www.eric.ed.gov/ERICWebportal/custom/portels/recordDetails/detailmini.
jsp?_nfpb=true& &ERICExtSearch_SearchValue 0=ED222239&ERICExtSearch_
SearchType 0=no&accno=ED222239, [dostep: 28.12.2009].

13) J. Gajda, Media w edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007, s. 115.
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- Atomowki - bicie po glowie, rozjechanie,

- Ed, Edd, Eddy — duszenie, uderzanie pigscia w twarz,

- B-Daman - strzelanie kulami laserowymi, wybuchy,

- The Simpsons — duszenie, bicie po glowie.

Brytyjskie badania wskazuja, ze w programach, ktérych docelowymi
odbiorcami sa dzieci, obserwuje si¢ wiecej aktow przemocy niz w progra-
mach skierowanych do wigkszego grona odbiorcow!®. Stacje telewizyjne
wskazuja, iz przemoc w filmach animowanych jest mniej szkodliwa niz
przedstawiana przez rzeczywistych bohateréw. ,,Dziecko oglada telewizje
inaczej niz cztowiek dorosty nie tylkow sensie dobieranych tresci, lecz takze
w sposobie ich przyjmowania. W interesujacym go spektaklu nie jest ni-
gdy biernym widzem, lecz wrgcz sobowtérem bohatera, dzielac jego cier-
pienia i sukcesy. W przezywanych smutkach i radoS$ciach nie ukrywa emo-
cji, wyjawiajac je w szeptanych stowach, wstajac, siadajac, podnoszac glos,
podskakujac. W tego typu reakcjach nie ma wigc niczego z niezdrowej
nadpobudliwosci, lecz jest to raczej rodzaj swoistego odgromnika wtacza-
nego w przypadkach nadmiernych napie¢. Rowniez dla tych racji dzie-
ci, zwlaszcza miodsze, nie powinny ogladac telewizji w samotnosci, gdyz
brak poczucia bezpieczenstwa, ktore daje obecnos¢ osob starszych, unie-
mozliwia im przepracowanie na wtasny uzytek motywow psychologicznie
trudnych. Wyrazem zewnetrznym tych potrzeb jest wtulenie si¢ dziecka
w ojca lub matke podczas ogladania akcji pelnych napigcia™®.

4. Edukacja medialna dzieci i dorostych

W dzisiejszych czasach wielu rodzicow absorbuje kariera zawodowa,
niestety czesto kosztem bycia z wlasnym dzieckiem. Rodzice nie znaja
tresci  programoOw telewizyjnych oraz reklam adresowanych do dzie-
ci. Powinni oni kontrolowac ogladanie telewizji przez dzieci i uczest-
niczy¢ w selekcji programow, ktore one maja ogladaé. Ogladanie pro-
gramoOw telewizyjnych mozna nazwaé ksztalceniem medialnym, ze
wzgledu na oddzialywanie na kilka zmysiéw. Informacje sa przekazywa-
ne poprzez barwe oraz dzwigk. Jak wskazuja badania, 40% informacji
odbieranych przy pomocy percepcji wzrokowej i stuchowej pozostaje
w pamigci uczacego sie'®. Nalezy przyjac kryteria doboru programéw te-

14) http://www.dailymail. co.uk/news/article-1159766/Cartoon-violence-makes-children-
aggressive.html, [dostep: 28.12.2009].

15) M. Sitarczyk, Bohaterowie telewizyjni w percepcji dzieci szescioletnich. Kontekst
emocjonalny i spoleczny, [w:] S. Guz (red.), Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia,
Wyd. UMCS, Lublin 2005, s. 359.

16) J. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006,
s. 15, 312.
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lewizyjnych, uwzgledniajac kryteria etyczne!’, ktore powinny okreslaé, co
jest stosowne, wartoSciowe, pozyteczne w kreowaniu wtasciwych relacji
miedzyludzkich.

Aby ustrzec dzieci przed negatywnym oddzialywaniem ze strony pro-
gramoOw oraz reklam emitowanych w telewizji, rodzice powinni:

- okresli€ czas, jaki dzieci w ciagu dnia mogg przeznaczy¢ na ogladanie
telewizji;

- wspolnie z dzieckiem dokonywac selekcji ogladanych programoéw;

- tak czesto, jak to mozliwe, oglada¢ audycje telewizyjne razem
z dzieckiem;

- rozmawiac z dzieckiem na temat ogladanych programoéw i reklam;

- analizowac¢ obejrzane programy, wspdlnie z dzieckiem formutowaé
wlasciwe wnioski'®.

Opiekunowie i wychowawcy sa takze odpowiedzialni za ochrong
dziecka przed negatywnym wplywem mediow. Ich zadaniem jest przede
wszystkim uSwiadamianie dzieciom oraz rodzicom, jakie jest oddzia-
fywanie programow telewizyjnych, wskazywanie na zalety korzystania
z telewizji oraz uwidocznianie wszelkich negatywnych skutkéw dziatania
tego Srodka przekazu na zachowanie dzieci. ,,Bardzo wazna sprawa jest
zmiana tradycyjnego podejscia nauczycieli do mediow. WigkszoS¢ z nich
uwaza za swoj obowiazek ochron¢ mlodych ludzi przed negatywnymi
wplywami mediéw, przez znieche¢cenie do kultury popularnej i zachece-
nie do korzystania z kultury wysokiej. (...) Obowigzkiem nauczyciela jest
lektura takich czasopism jak Ksigzniczka, Barbie czy Kumpel, ogladanie
teledyskow nadawanych przez MTV oraz popularnych, cho¢ kontro-
wersyjnych programéw, filmow i seriali typu Big Brother, Pokemony”".
Nauczyciel powinien réwniez poznaé gry komputerowe oraz korzystaé
z Internetu. Wtedy bedzie w stanie nauczy¢ si¢ od uczniéw ich pojmo-
wania otaczajacej rzeczywistosci, ich sposobu doS§wiadczenia kultury
popularnej i wykorzystac te wiedze przy krytycznej analizie i interpreta-
cji oferty mass medidw.

W czasach tak bujnego rozwoju srodkéw masowego przekazu, trzeba
podejmowac dzialania stuzace edukacji medialnej spofeczefistwa. Edu-
kacja medialna ma traktowac o nowych technologiach. Jej podstawowym
zadaniem jest ksztatcenie kompetencji aktywnego i odpowiedzialnego zy-
cia w spoteczenstwie informacyjnym®. Edukowanie w tej dziedzinie ma

17) P. Bury, Czlowiek w mediach, [w:] M. Tana$ (red.), Kultura i jezyk mediow, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007, s. 211.

18) A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plynqgce z telewizji, Fraszka
Edukacyjna, Warszawa 2007, s. 61-62.

19) J. Dobrotowicz, Wielka potrzeba edukacji medialnej, ,Nauczanie Poczatkowe”,
nr 3/2005, s.11.

20) J. Bednarek, Multimedia w ksztalceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 20006, s. 172.
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wykluczy¢ bezkrytyczne odniesienie do prezentowanych tresci, uleganie
cudzym opiniom. Ma natomiast kreowac postawe selektywnego, prze-
mySlanego wyboru tresci, umiejetno$¢ korzystania z informacji z wielu
zrodet oraz ich weryfikacji?!. Nieodzowne jest przygotowanie dzieci do
wlasciwego odbioru treéci prezentowanych w programach telewizyjnych
oraz reklamach. Edukacj¢ w tym zakresie nalezy zacza¢ jak najwczeS$nie;.

Istotne jest wyksztalcenie prawidlowych nawykdéw i umiejetnosci
w tym temacie. Ogromna role do spelnienia w kreowaniu wilasciwych
wzorcdw maja rodzice, ktOrzy sa pierwszymi i najwazniejszymi opieku-
nami. Powinni dopilnowa¢, aby dzieci ogladaly telewizje w odpowiednich
porach, a takze rozmawia¢ z dzie¢mi na temat zasad, jakimi nalezy kie-
rowac sie, wybierajac program telewizyjny. ,,Srodki masowego przekazu
i hipermedia, a zwtaszcza ksigzka, radio, film, telewizja i Internet, wywo-
tuja silne przezycia emocjonalne i spetniaja dzieki temu jeden z podsta-
wowych warunkéw oddziatywania wychowawczego. Glebokie przezycie
emocjonalne wywotuje okreSlone reakcje, pobudza do dziatania, zapala
do czynu. Utwory przyjmowane oboje¢tnie nie wywotuja zadnych reakc;ji
ani pozytywnych, ani negatywnych. Ale jednoczesnie silne przezycie emo-
cjonalne nie wystarcza, aby spelnity si¢ pozytywne funkcje wychowawcze.
Nagromadzone emocje musza zosta¢ odpowiednio ukierunkowane”?.
Nadanie im wlasciwych intencji jest dostrzegalne w postawach dzieci,
wynikach uzyskiwanych przez nie w szkole, relacjach z rodzicami oraz
rowieSnikami.

Na calym Swiecie powstaja organizacje oraz stowarzyszenia, ktdre
stawiaja sobie za cel ochrone¢ telewidzow przed szkodliwymi treSciami
w programach telewizyjnych. Juz pod koniec lat szesédziesigtych w Sta-
nach Zjednoczonych powstata ,,Akcja w sprawie Telewizji dla Dzieci”,
w ostatnich latach utworzono ,,Rodzicielski Osrodek Odnowy Muzyki”
i,,I'V-Free America”. W Anglii dziafa organizacja ,,Glos Radiostuchacza
i Telewidza” oraz ,,Stowarzyszenie na rzecz Praw Stuchaczy i Widzéw™.
We Francji powstata ,,Francuska Rada Stowarzyszen dla Ochrony Praw
Dzieci” i ,Francuskie Stowarzyszenie Abonentéw Telewizyjnych”.
W Japonii dziata ,,Obywatelskie Forum na Rzecz Telewizji”, aw Kanadzie
,, Jowarzystwo Przyjaciol Canadian Broadcasting”. Te organizacje i stowa-
rzyszenia zostaly powotane w celu ochrony dzieci i mtodziezy przed bru-
talnoScia, ktora emanuje z ekrandw telewizyjnych. Takze w Polsce istnieje
»Stowarzyszenie Ochrony Radiostuchacza i Telewidza”. Oprocz tej orga-
nizacji na terenie catego kraju dziala szereg nieformalnych ruchéw spo-
tecznych, ktore wyrazaja swoj sprzeciw wobec nadmiaru przemocy i agresji

21) 1. Nowakowska-Buryla, Postawy dzieci wobec mediow, ,Edukacja Medialna”,
nr 1/2003, s. 33.
22) J. Gajda, Media w edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005, s. 127.

46



w mediach, a takze organizuja w Srodowiskach lokalnych akcje pod ha-
stem ,,Dzien bez telewizji”>.

Telewizja to bardzo cenne Zrédio informacji, (...) jest dla dziecka lu-
biang, fatwo dostepna i niewymagajaca duzego wysitku umystowego roz-
rywka, okiem na $wiat, rodzajem automatycznej dziurki do klucza, przez
ktora mozna podglada¢ zycie ludzi dorostych, zycie innych dzieci, zycie
zwierzat, zobaczy¢, co si¢ dzieje poza domem, podwodrkiem i szkotg”.
To okno na §wiat moze daé dziecku wiele dobrego, ale tylko pod warun-
kiem, ze rodzic, wychowawca naucza dziecko wartoSciowaé programy
telewizyjne i wybiera¢ z nich tylko to, co poszerza horyzonty, rozwija za-
interesowania.

Zakonczenie

Telewizja a takze inne mass media oddziatuja na dziecko silniej niz
wzory zachowania przekazywane przez rodzicdw oraz wychowawcow. Ko-
nieczne jest, aby nadawcy telewizyjni w odpowiedzialny sposob budowali
swoja oferte programowa. Powinni dba¢ o to, aby nie dziata¢ w sposob
szkodliwy, lecz przeciwnie — by dostarcza¢ pozytywnych wzorcow, zgod-
nych z powszechnie przy]e;tyml normami spolecznyml Totez telewizja nie
moze wquczme ograniczy¢ emisji programdw dla dzieci epatujacych widza
agresywnymi zachowaniami, wulgarnym jezykiem oraz niosacych przesta-
nie, iz wobec 0sob prezentujacych opinie odmienne od naszych nalezy
stosowac przemoc fizyczna. Trzeba korzysta¢ z mozliwosci edukacyjnych,
ktorych dostarcza telewizja i upowszechniaé pozytywne wzory zachowan,
ksztattowac wrazliwo$¢ na krzywde oraz pobudzaé uczucia empatii. Twor-
cy program6w dla dzieci powinni umiejetnie wykorzystywaé osiagnigcia
wspolczesnej dydaktyki, dotyczace sposobow uczenia si¢ przez dzieci, jak
rowniez korzysta¢ z dostepnej wiedzy dotyczacej skutecznosci organizo-
wania procesu wychowania. Nalezy dotozy¢ wszelkiej starannosci, by dzie-
ci i mtodziez nie byly wystawione na wplyw obrazéw przemocy oraz pato-
logicznych zachowan. Trzeba chroni¢ ich wrazliwos$¢ na ludzkie dramaty
i nieszczesScia, aby nie odnosili wrazenia, ze $wiat ogladany w niektorych
programach telewizyjnych jest czym§ normalnym.

23) B. Kosmalska, Wplyw telewizji na zycie wspdlczesnej rodziny, [w:] J. Zebrowski (red.),
Rodzina polska na przelomie wiekow, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk
2001, s. 122.

24) J. Kubik, J. Komorowska, Czy telewizja wychowuje, Nasza Ksi¢garnia, Warszawa 1969, s. 40.
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ROLA GIER KOMPUTEROWYCH
I KONSOLOWYCH
W ROZWOJU I ZACHOWANIU
DZIECKA
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM






Wstep

W dzisiejszych czasach zdominowanych przez réznorodne technolo-
gie nalezy przyjrzec¢ si¢ ich wplywowi na cztowieka, na jego rozwdj i za-
chowanie. Najbardziej narazone na pejoratywny wplyw technologii jest
dziecko. Dzieci ,,chtong” wszystko co nowe i atrakcyjne. Duzy wplyw
na zainteresowanie dziecka technologia, w tym przede wszystkim grami
komputerowymi lub grami wideo, ma reklama oraz réwiesnicy. Niestety,
gdy zamitowanie dziecka do spedzania czasu tego rodzaju nie jest kon-
trolowane przez osoby doroste, moze doj$¢ u niego do réznorakich zabu-
rzeh. Nalezy pamigtad, iz dzieci nie potrafia dozowac sobie jakichkolwiek
atrakcji i jezeli nie bedziemy nadzorowac tego, czym si¢ zajmuja, mo-
zemy na wlasne zyczenie doprowadzi¢ do tragedii. Celem tego artykutu
jest ukazanie nauczycielom oraz rodzicom wplywu gier komputerowych
i konsolowych na dziecko w mfodszym wieku szkolnym.

,JKoniec wieku przedszkolnego i pierwsze lata pobytu w szkole s3 okre-
sem szczegoblnie istotnym dla dalszego rozwoju dziecka. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze w spoteczenstwach cywilizowanych, w ktdrych szkota petni wobec
mtodego pokolenia funkcje ksztalcace, przygotowujace do zycia i pracy za-
wodowej,orazwduzejmierze takze opiekunczo-wychowawcze, stajesi¢ona
dla dziecka od chwili wstapienia do niej poteznym czynnikiem rozwoju’!.
Pbzne dziecifistwo, zwane rowniez mlodszym wiekiem szkolnym, to okres
od 7 do 10-12 roku zycia. Okres ten jest facznikiem miedzy dziecinstwem
a adolescencja.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Ogdlna charakterystyke zmian w okresie pdznego dziecifistwa.

2. Rozw(j procesdw poznawczych w miodszym wieku szkolnym.

3. Rozw(j moralny w mtodszym wieku szkolnym.

4. Rozwoj spoteczny w okresie poznego dziecifistwa — interakcje z ro-
wieSnikami.

5. Charakterystyke gier komputerowych.

6. Typy gier komputerowych.

7. Wplyw gier komputerowych i konsolowych na rozwoj i zachowanie
dzieci w okresie pdznego dziecifstwa.

1)M. Zebrowska, Psychologia dzieci i mtodziezy, tom 11, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1986, s. 522.
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1. Ogolna charakterystyka zmian
w okresie poznego dziecinstwa

W mtodszym wieku szkolnym mozna wyr6zni¢ nastepujace kategorie
zmian:

- ,,przeksztalcenie dotychczasowej aktywnosci dziecka z gtéwnie spon-
tanicznej i zdominowanej przez zabawe, w system dziatan sterowanych
przez stale zadania, obowiazki i normy spoteczne;

- dalszy rozwdj funkcji psychicznych i ich integracja umozliwiajaca do-
stosowanie si¢ do nowych sytuacji, zadan i wymagan;

- trwale wejScie w nowe Srodowisko (szkotfa staje si¢ instytucja wycho-
wawcza i miejscem spotkan z rowieSnikami) poza bezpoSrednim wply-
wem rodzicow; oznacza to poddanie si¢ innym rodzajom wplywow spo-
fecznych, odmiennych od rodzinnych, ale czesto tak samo waznych;

- podjecie nowej roli spolecznej — roli ucznia™.

Lidia Wotoszynowa wyrdznita dwie fazy rozwoju dziecka w okresie
p(’)inego dziecinstwa. Faza pierwsza odnosi si¢ do uczniow w wieku
7 i 8 lat. Faza ta dotyczy plerwszego kontaktu dziecka z 1nstytuqq, ]akq
jest szkofa, z przystosowamem sie¢ do Srodowiska szkolnego i jego za-
dan oraz do nauczycieli i rowieSnikdw, co wiaze si¢ u dziecka z duzym
wysitkiem fizycznym i psychicznym. W okresie tym mtody cztowiek szu-
ka oparcia w osobach dorostych. Najwigkszym autorytetem dla dziecka
w tym czasie staje si¢ nauczyciel — wychowawca. Druga faza obejmuje
9110 rok zycia dziecka. Jest to czas szeroko rozumianych zmian w sferze
intelektualnej i osobowosSciowej. Na ten okres przypada intensywny roz-
woOj mowy i mySlenia dziecka oraz poprzez kontakt z literatura zwicksza
si¢ zasdb slownictwa mtodego cztowieka, co w duzym stopniu pomaga
mu w komunikacji zaréwno z dorostymi, jak i z rowieSnikami. Nalezy
wspomnie¢ réwniez 0 rozwoju umiejetnosci czytania i pisania, na ktora
na tym poziomie nauczania ktadzie si¢ najwigkszy nacisk. ,,W drugiej
fazie miodszego wieku szkolnego zachodza liczne zjawiska wyraznie
zblizajace dziecko do nastepnego progu rozwoju. Objawy dorastania,
tak w sensie biologicznego dojrzewania, jak i przeobrazen psychicznych,
wystepuja juz ok. 10 — 11 roku zycia u dziewczat, co takze nalezy do
specyficznych zjawisk tego okresu™.

Natomiast wedtug R. Stefanskiej-Klar ,,okres ten niesie ze soba wiele
nowych zadan rozwojowych, ktére dziecko musi zrealizowac, aby pora-
dzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicdw i szkoly. Sa to:

2) B. Harwas- Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 130. .

3) L. Woloszynowa, Mlodszy wiek szkolny, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia dzieci
i mlodziezy, tom II, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1986, s. 532.
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- wzbogacenie i uporzadkowanie posiadanej wiedzy o §wiecie i o0 so-
bie samym, zaré6wno pod wzgledem opisowym, jak i wartoSciujacym
i normatywnym;

- opanowanie umiejetnosci potrzebnych do nabywania i organizowa-
nia wiedzy oraz do postugiwania si¢ nig w roznych sytuacjach;

- opanowanie czynnoSci czytania i pisania;

- wejscie w grupe rowiesnicza i znalezienie w niej swojego miejsca’™.

Do zadah rozwojowych okresu poZnego dziecifistwa nalezy zaliczy¢
rOéwniez uzyskiwanie autonomii osobistej, a takze ksztaltowanie postaw
w stosunku do grup i instytucji spotecznych.

2. Rozwdj procesow poznawczych
w miodszym wieku szkolnym

Zasadnicze znaczenie dla rozwoju procesOw poznawczych miodego
czlowieka ma uwaga. Dzi¢ki niej dziecko zdobywa potrzebne informacje,
przetwarza je i zapamietuje. ,Dokonuje si¢ to za poSrednictwem:

- ukierunkowanego przegladu (scanningu) eksponowanych bodzcow;

- eliminacji bodZcow zbednych lub nieadekwatnych do oczekiwan;

- zahamowania dziatan impulsywnych;

- selekcji i kontroli reakcji wiasciwych™.

Do 5 roku zycia uwaga miodego cztowieka jest mimowolna, czy-
li dziecko koncentruje si¢ na bodZcach, ktoére maja wyraziste cechy, sa
atrakcyjne i intensywne. Uwaga dowolna zaczyna si¢ pojawia¢ dopiero
migdzy 5 a 7 rokiem zycia. Zmiana ta spowodowana jest dojrzewaniem
centralnego uktadu nerwowego oraz nabywaniem przez dziecko nowej
wiedzy. Jednakze nalezy zauwazy¢, iz dzieci r6znig si¢ miedzy sobg pod
wzgledem umiejetnosci koncentracji uwagi dowolnej. Jest to zalezne od
cech indywidualnych, ktore posiada dane dziecko. Do cech tych nalezy
np. temperament. Wazne jest, aby pamigtac, ze sa sposoby, dzieki ktorym
mozemy aktywizowac i rozwija¢ uwage u uczniow.

Naleza do nich m.in.:

- pobudzenie zainteresowan miodego czlowieka oraz jego aktywnego
podejscia do pracy;

- pokazanie dziecku, jak istotna jest praca przez nie wykonywana.

Waznym czynnikiem rozwoju uwagi dowolnej jest rowniez wtasna ak-
tywnoS$¢ dziecka.

Istotne znaczenie dla rozwoju proceséw poznawczych w okresie mtod-

4) R. Stefanska-Klar, PoZne dzieciristwo. Miodszy wiek szkolny, [w:] B. Harwas— Napierala,
J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 130.

5) Tamze, s. 134.
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szego wieku szkolnego ma pamigé. Dzigki niej miody cztowiek bogaci
swoje sfownictwo, zdobywa rézne nawyki i wiadomoSci oraz uczy si¢ my-
Slenia i komunikacji z innymi. W okresie tym ma miejsce dalszy rozwoj
pamieci. Pamie¢ mechaniczna przeksztalca si¢ powoli w pamie¢ logicz-
na. Dziecko przestaje juz zapamietywa¢ bez zrozumienia sensu danej
wiadomoSci, co prowadzi do jej szybkiego zapomnienia. Zapamigtaniu
danej informacji towarzyszy teraz analiza i zrozumienie treSci i diuz-
sze zachowanie jej w pamigci dziecka. W okresie tym mtiody czlowiek
stara si¢ zrozumie¢ tre$¢ tego, czego si¢ uczy, analizuje, przeksztatca
i organizuje informacje zawarte w tekscie. Pod koniec p6Znego dziecifistwa
dzieci wykorzystuja pamig¢ w sposOb zrdznicowany. Zalezne jest to od ro-
dzaju zadania, ktoére musi wykona¢. Dziecko przy wyborze strategii pamig-
ciowej bierze pod uwage m.in.:

- ilo$¢ czasu, ktérym dysponuje;

- ilos¢ wysitku, ktorego musi uzy¢ do przyswojenia danych wiadomosci;

- objetos¢ danego materiatu;

- stopiefi trudnoSci przyswojenia informacji.

Z biegiem czasu dziecko potrafi uzywac coraz bardziej zlozonych stra-
tegii pamigciowych, umie je dostosowywac do danego zadania oraz efek-
tywniej je wykorzystuje, co rzutuje na jego wyniki w nauce.

Umiejetno§¢ do uzywania coraz lepszych strategii pamieciowych jest
zwigzana z przemianami w zakresie mySlenia. Wedlug teorii J. Piageta
w tym okresie ma miejsce przejscie od stadium myslenia przedoperacyjne-
go do stadium operacji konkretnych. ,,Gléwne wlasciwosci tego stadium to:

- nabywanie odwracalnego mys§lenia;

- pojawienie si¢ zdolnoSci do decentracji™®.

Wedle teorii Piageta mtodszy wiek szkolny obejmuje jeszcze jedno sta-
dium. Jest to stadium zwane operacjami formalnymi. W faze t¢ dziecko
wkracza okoto 11 roku zycia. Zdaniem J. Piageta w stadium tym jednost-
ka nabywa kompetencje do rozumowania abstrakcyjnego. MySlenie staje
sie coraz bardziej podobne do myslenia osob dorostych. ,,Dziecko jest
zdolne do rozwigzywania probleméw w umySle za pomoca systematycz-
nego testowania kilku hipotez, wyodrebniania hipotez i réwnoczesnego
badania ich wzajemnych zalezno§ci™’.

Dziecko w okresie poznego dziecifistwa uzyskuje zdolno$¢ nabywa-
nia i przetwarzania informacji o sobie i o Swiecie na poziomie konkre-
tu. Dzieje si¢ to dzieki wyksztalceniu si¢ pojecia staloci liczby, wagi,
objetosci oraz diugosci. Ma mozliwo$§¢ operowania na pojeciach ma-
tematycznych, fizycznych oraz spotecznych. W okresie tym pojawia sie

6) A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 80.
7) Tamze, s. 81.
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juz mySlenie logiczne. Umozliwia to przeprowadzenie wnioskowania
o charakterze przyczynowo — skutkowym. Pozwala to dziecku wtasSciwie
wyjasnia¢ wiele zjawisk, a takze przewidywaé nastgpstwo jego czynow,
co wigze sie z rozstrzyganiem rdznorakich problemdw natury praktycznej
i umystowej. W okresie pdznego dziecinstwa sukcesywnie doskonalg si¢
rOéwniez sprawnosci dotyczace stosowania pojec abstrakcyjnych.

3. Rozwoj moralny w miodszym wieku szkolnym

,»,Rozwo0j moralny, proces ksztattowania si¢ postaw moralnych jednostki,
przede wszystkim jej stosunku do dobra i zta. Rozwdj moralny dziecka prze-
biega od tzw. moralnosci heteronomicznej, gdy w swoim postepowaniu kie-
ruje si¢ ono nakazami ze strony doroslych, do moralnosci autonomicznej, gdy
zaczyna kierowac si¢ wlasna wrazliwoscia moralng (sumieniem)”®.Wedfug
J. Piageta dziecko w okresie p6znego dziecifstwa jest z poczatku w tzw.
stadium realizmu moralnego, ktére trwa od 5 do 7 roku zycia, a nastepnie
wstepuje w stadium relatywizmu moralnego, trwajacego od okoto 8 do okofo
11 roku zycia. Realizm moralny w pojeciu dziecka oznacza, ze reguly spotecz-
ne sa przez nie uwazane jako realnie istniejace. Sa one narzucone z zewnatrz,
nie podlegaja polemice i zmianie. W stadium relatywizmu moralnego dostrze-
gamy, iz dzieci traktujg reguly spoleczne jako umowy. Z czasem uczniowie
spostrzegaja, ze normy moga dostosowywac zaleznie od sytuacji, w ktorej si¢
znalezli. Przyktadem tutaj moze by¢ np. klamstwo w szczytnych celach. Okoto
10-11 roku zycia pojawia si¢ u dziecka tzw. moralno$¢ autonomiczna. Ta ka-
tegoria moralnoSci kaze dziata¢ zgodnie z wyznawanymi przez siebie regu-
fami, niezaleznie od okoliczno$ci. L. Kohlberg podzielit rozw6j moralny na
trzy poziomy. Wedtug niego mtodszy wiek szkolny nalezy do pierwszego po-
ziomu zwanego przedkonwencjonalnym. Szczeg6ly tego poziomu rozwoju
moralnego zawarte sa w tabeli ponize;j.

Tab. 1 Poziomy rozwoju moralnego wedtug L. Kohlberga

POZIOM I - PRZEDKONWENCJONALNY

(Wiek przedszkolny i miodszy wiek szkolny)
Stadium 1 Reguly sa przestrzegane w celu uniknigcia kary.
Kary i postuszenstwa Skutki czynnosci okreslaja, czy jest ona dobra, czy
zla. Interesy i punkt widzenia innych nie sa brane
pod uwage — dziecko jest egocentryczne.

Stadium 2 Dzialanie ,,dobre” to takie dzialanie, ktore ma na
Relatywizmu celu dobro wtasne, a nie innych. Potrzeby innych
instrumentalnego sa uwzgledniane, jesli rezultat dziatania jest

korzystny z punktu widzenia dobra wlasnego.

Zrédlo: A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2005, s. 167.

8) http://portalwiedzy.onet.pl/26056,,,,rozwoj_moralny,haslo.html,[ dostgp: 11.04.2011 |.
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4. Rozwdj spoleczny
w okresie pdZnego dziecinstwa — interakcje
z rowieSnikami

W miodszym wieku szkolnym zwigksza si¢ atrakcyjnos$¢ i znaczenie
kontaktow z rowiesnikami. Z czasem dziecko zaczyna coraz bardziej li-
czy¢ si¢ ze zdaniem kolegdw, co w okresie wczesnej adolescencji prze-
ksztatca si¢ w catkowite uzaleznienie od opinii rowieSnikéw.Badania nad
rozwojem relacji rowieSniczych u dzieci w okresie péZnego dziecifistwa
prowadzili H. Grunebaum i L. Solomon, ktoérzy podzielili kontakty ro-
wieSnicze na dwa etapy:

1. 6 — 8 1. z. — partnerstwo oraz wspoOldziatanie,

2. 9-12r. z.— przyjazn i wymiana wynikajaca z wzajemnego porozu-
mienia.

Juz w tym okresie rOwieSnicy maja wplyw na postawy, wybory, a tak-
ze na formowanie si¢ zainteresowan. Dziecko interesuje si¢ tym, co jego
koledzy. Przyktadem moze by¢ ogladanie tych samych bajek, progra-
mow, stuchanie tej samej muzyki oraz granie w te same gry kompute-
rowe. Nalezy tu wspomnie¢, iz nie kazde dziecko ma taka sama sytuacje
socjalno-bytowa. Prowadzi to do tego, ze moze sta¢ si¢ alienowane
w Srodowisku klasowym. Powodem takiej sytuacji moze by¢ np. nieposia-
danie przez dziecko konsoli PlayStation, laptopa, czy PSP°. W tych czasach
dzieci od najmliodszych lat ucza si¢, jak wazne sg drogie gadzety i moz-
liwos¢ pochwalenia si¢ rOwieSnikom nowa gra czy nowinka techniczng,
ktora dostali od rodzicow lub innych cztonk6éw rodziny. Tutaj niezmiernie
istotne jest zachowanie nauczyciela — wychowawcy, ktory powinien wyttu-
maczy¢ dzieciom, ze nie kazdy rodzic moze pozwoli€ sobie na taki wyda-
tek i nie ocenia si¢ cztowieka przez pryzmat posiadanych gadzetow. Bycie
malo atrakcyjnym lub pejoratywnie postrzeganym przez grupe moze pro-
wadzi¢ do pesymistycznego postrzegania siebie czy ztego samopoczucia.
W rezultacie dziecko moze staé si¢ bierne spotecznie w obawie przed
kolejnym odrzuceniem.Grupa rOwieSnicza pomaga w przyswajaniu przez
mtodego cztowieka norm spolecznych, takich jak: okazywanie i doswiad-
czanie przyjazni, podporzadkowanie i przewodzenie innym oraz komuni-
kowanie si¢. Stymuluje u dziecka rozwoj spoteczny, moralny, poznawczy
i emocjonalny. Poza tym grupa rowieSnicza ulatwia zrozumienie przez
dziecko takich poje¢, jak: solidarno$¢, zobowiazanie, lojalnos¢ czy odpo-
wiedzialno$¢ za innych.

9) PSP, czyli PlayStationPortable, jest to przeno$na konsola gier video produkowana
i sprzedawana przez firm¢ Sony Computer Entertainment.
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5. Charakterystyka gier komputerowych

Gry komputerowe naleza do najczestszych sposobdw spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez. Dzigki nim mlodzi ludzie przenosza si¢
w pefen przygdd, atrakcyjny i dynamiczny Swiat wirtualny.

Na poczatku warto jest odpowiedzie¢ na pytanie: czym sa gry komputero-
we? Wedlug stownika PWN gry komputerowe s 10 ,,(...) programy kompu-
terowe, ktorych uzytkowanie polega na rozw1@zywan1u zadania logicznego
(gry komputerowe strategiczne) lub zreczno$ciowego (gry komputerowe
zrgcznosciowe), stuzace do celow rozrywkowych, takze edukacyjnych (gry
komputerowe edukacyjne)”’. Zdaniem S. Fukasza ,,gra wideo jest to zapi-
sany w dowolnej postaci i na dowolnym nosniku cyfrowym (tas§ma, dyskiet-
ka, uktady elektroniczne itp.) program komputerowy, spetniajacy funkcje lu-
dyczna poprzez umozliwienie manipulacji generowanymi elektronicznie na
ekranie wizyjnym (wyswietlaczu ciektokrystalicznym, monitorze, telewizorze
itp.), zgodnie z okreSlonymi przez twdorcow gry regufami. W odrdznieniu od
np. programdw graficznych, gry stuza wytacznie celom rozrywkowym, a za-
tem nie spelniaja zadnej funkcji uzytkowej, umozliwiajacej jakakolwiek prace
tworcza”!!. Jednym z najpopularniejszych urzadzen stuzacych do odtwarzania
gier jest m.in. konsola PlayStation. Jest to konsola do gier wideo podlaczana
do telewizora. Zostala wyprodukowana w Japonii przez firme Sony Compu-
ter Entertainment. Twdrcg owego urzadzenia jest KenKutaragi. Pierwsze eg-
zemplarze konsoli pojawily si¢ w Japonii w 1994 roku, a na rynek amerykanski
i europejski trafily w 1995 roku. Zdaniem autorki dodatkowym wypo-
sazeniem PlayStation, ktore sprawia, ze gra na konsoli wydaje si¢ jesz-
cze bardziej atrakcyjna jest tzw. PlayStationMove. Jest to bezprzewodo-
wy kontroler ruchu, ktéry pojawit si¢ na rynku w 2010 roku. Urzadzenie
to odwzorowuje czynnoSci wykonywane przez grajacego poprzez ka-
mere¢ i przenosi je na ekran telewizora. W wyniku tego ruchy uzytkowni-
ka maja bezposredni wplyw na to, co si¢ dzieje w danej grze. Wediug
A. Andrzejewskiej ,.kazda gra rzadzi si¢ swoimi regufami. Jako charaktery-
styczne cechy gry komputerowej wymienia si¢:

- odrebnos$¢ i ograniczonos$¢ w czasie i przestrzeni,

- podporzadkowanie ograniczajagcym regufom,

- intensywno§¢ i energicznosc,

- powtarzalnos¢,

- bezinteresowno$¢ — poniewaz nie stuzy zaspokajaniu zyciowych ko-
niecznosci,

- dobrowolnos¢ — uczestnik ma swobode podejmowania decyzji: czy
chce gra¢, czy nie,

10) http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3908365,[ dostep: 21.03.2011].
11) S. Lukasz, Magia gier wirtualnych, Wyd. MIKOM, Warszawa 1998, s. 75.
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- charakter rywalizacyjny”'2.

Aby zrozumie¢ specyfike gier, nalezy zajrze¢ do historii ich powstawa-
nia. Tworca pierwszej gry komputerowej byl Steve Russell. Gra ta nosita
nazwe ,,Space war” i powstala w 1962 roku. Gra ta nigdy nie byta rozpo-
wszechniona. Dopiero w 1966 roku pojawila si¢ pierwsza gra wideo zatytu-
fowana ,,Periscope”. Autorem tej gry byta japonska firma Sega. Pierwszymi
urzadzeniami, ktore stuzyly do odtwarzania gier byly automaty wrzutowe
na monety. Gry zainstalowane na owym automacie zmuszaly do szybkiego
reagowania i wymagaly odpowiednio rozwini¢tej koordynacji wzrokowo—
ruchowej. Pierwsza gra, ktora mozna bylo odtwarzac na ekranie telewizora,
byta gra ,,Pong”. Powstata ona w 1972 roku w USA, odwzorowujac w pry-
mitywny sposOb gre w tenisa stotowego. Popularnos¢ tej gry bezposrednio
przyczynila si¢ do zainteresowania producentow ta branza biznesu. Jednak
gry komputerowe zaczely si¢ rozwija¢ dopiero po wynalezieniu pierwszych
komputeréw osobistych takich jak: Apple II, ktéry powstat w 1976 roku.
Od tego momentu uwidocznil si¢ wyrazny podziat gier na: komputerowe
oraz konsolowe. W 1986 roku pojawita si¢ konsola japonskiej firmy ,,Nin-
tendo”. Byla to najbardziej popularna konsola do gier, ktora sktadata sie
z niewielkiego urzadzenia podiaczanego do telewizora, umozliwiajacego
gre jednej lub dwom osobom. W sktad tej konsoli wchodzily réwniez la-
serowe pistolety lub miniaturowe tablice kontrolne z przyciskami. Okoto
dziesigciu lat temu dzigki powstawaniu coraz bardziej wydajnych kompu-
terdw, gry komputerowe zaczely si¢ zmieniac. Mialy one jeszcze lepsza gra-
fike, dzwiek i bardziej rozbudowang fabute.

6. Typy gier komputerowych

Wedtug J. Bednarka mozna wyr6zni¢ nast¢pujace rodzaje gier kom-
puterowych:

1. Gry strategiczne — polegaja na planowym czynno$ciom gracza, kto-
re daja mu mozliwos¢ dotarcia do celu, ktory jest wyznaczony przez regu-
ty gry. Mozna wsrdd nich wyrdznic:

a) klasyczne strategie wojenne — gracz posiada mape terenu oraz roz-

mieszczenia wojska. Jego zadaniem jest walka z wojskami, ktére sa

kierowane przez innego gracza lub przez komputer, aby wygraé, musi
straci¢ jak najmniej swoich zotnierzy. Gra ta posiada charakter inte-
lektualny (,,Shogun: Total War”);

b) strategie czasu rzeczywistego (tzw. RTS-y)- jest to gra bardziej

zrecznoSciowa niz taktyczna (,, Warcraft”);

¢) strategie ekonomiczne (,,SimCity”).

12) A. Andrzejewska, (Nie)Bezpieczny komputer — od euforii do uzaleznieri, Wyd. APS,
Warszawa 2008, s. 80.
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2. Symulatory — staraja si¢ jak najwierniej odtworzy¢ prace np. pilota,
kierowcy samochodu czy dowodcy czotgu (,,Microsoft Flight Simulator”).

3. Role Playing Games (RPG) — gracz wciela si¢ w role bohatera lub
kilku bohaterow, kieruje ich losem i wytacznie od niego zalezy czy dana
postac osiagnie zamierzony cel (cykl ,, The ElderScrolls”).

4. Gry przygodowe — charakteryzuja si¢ ztozonym watkiem detektywi-
stycznym oraz wysoce rozbudowang fabuta. Gracz podczas tej gry musi
cechowac si¢ spostrzegawczoscig i wytrwaloScia podczas poszukiwania
roznorakich przedmiotéw, informacji czy rozwiazywania zagadek (,,The
Secret of Monkey Island”).

5. Gry sportowe — charakteryzuja si¢ przeniesieniem na ekran telewi-
zora czy komputera réznych dyscyplin sportowych. Gracz petni funkcje
zawodnika lub trenera (,,Fifa”, ,,Football Manager”).

6. Gry zrecznoSciowe — dziela sie na:

a) gry symulujace walke wrecz — polegaja na pojedynkach gra-

cza z coraz to nowymi przeciwnikami. Celem tej gry jest zdobycie

tytulu mistrza. Do tej odmiany gier zrecznoSciowych mozna za-
liczy¢ réwniez tzw. gry chodzone, ktore charakteryzuja sie tym,
ze gracz, wcielajac si¢ w danego bohatera, wedruje w blizej niespre-
cyzowanym celu, walczac z przer6znymi przeciwnikami (,,Tekken”,

,, Warriors of Fate”);

b) strzelaniny — gracz ma za zadanie spelnic¢ okreSlone cele zgodne z

zalozeniami misji, zabijajac przy tym wrogdw z réznego rodzaju broni

lub unikajac kontaktu z nimi. Nalezy podkresli¢, ze s to jedne z naj-
bardziej brutalnych gier (,,Return to CastleWolfenstein”);

c¢) platforméwki - polegaja na strzelaniu do wrogdw, skakaniu, biega-

niu i zbieraniu przer6znych przedmiotéw (,,Rayman”);

d) flippery- sa to symulacje automatoéw barowych (,,Pure Pinball”).

7. Gry logiczne — s3 to roznorakie famigtowki, ktére wymagaja
od gracza my§lenia. Ten gatunek gier jest zestawieniem gier edukacyj-
nych i przygodowych (,,World of goo™).

8. Gry tekstowe —wszystko dzieje si¢ w trybie tekstowym, poniewaz
brak w nich grafiki (,,Castle Adventure”).

»INowym zjawiskiem sa gry, w ktorych wykorzystuje si¢ technike wir-
tualnej rzeczywistosci (...). M. J. Miller wskazuje, ze jest ona galezig
grafiki komputerowej i stanowi tréjwymiarowa stereoskopowa kompu-
terowa wizualizacje potaczong z interaktywnym umieszczeniem obiektow
w przestrzeni tréjwymiarowej. Daje ona grajacemu ztudzenie uczestnic-
twa w Srodowisku gry, w sztucznej rzeczywistosci”? (,,Eye Pet”).

Roéwnie popularne w dzisiejszych czasach sa gry sieciowe. Daja one
mozliwo$¢ grania zespolowego na zasadach wzajemnej wspotpracy lub

13) J. Bednarek, Multimedia w ksztalceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 143.
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rywalizacji. W obu przypadkach gracze otrzymuja punkty za wykonanie
okreSlonych celow, a ich doswiadczenie w grze przeklada si¢ na zajmowa-
ne miejsce w rankingu innych graczy. Nalezy zauwazyc, ze gry te charak-
teryzuja si¢ tym, ze gracze majg w niej duza swobode zachowan, ktére nie
sa kontrolowane przez autoréw danej gry. Przyktadem najbardziej popu-
larnych gier sieciowych moga by¢ np.: ,,Counter-Strike” czy ,,Starcraft”.

,,Gry sieciowe mozna podzieli¢ ze wzgledu na:

1. Integracje wieloosobowej gry sieciowej:

a)  opcjonalny tryb gry wieloosobowej;
b)  gra tylko wieloosobowa;

2. Technologie:

a)  obslugiwanie przez przegladarke internetowa;

b)  peer — to — peer: zdecentralizowana sie¢, kazdy komputer
moze funkcjonowacé jako serwer;

c) centralny serwer sterujacy potaczeniami graczy;

3. Gatunki:

a) akcja/zrgcznoSciowe;
b) strategie;
c) przygodowe;
d) symulacyjne;
e)  role - playing;
4. Przeznaczenie:
a)  wyimaginowane Srodowiska;
b) laboratoryjne srodowiska;
c) rozrywkowe;

5. model biznesowy/sposob dystrybucji:

a) platny program/gra wieloosobowa za darmo;
b) platny program/miesi¢czny abonament;

c) bezplatny program + abonament;

d) opflata za kazda gre;

e) oplata za dodatkowe epizody, funkcje™'.

Najistotniejsza przyczyna tak wielkiej popularnoSci gier wideo jest to,
iz gracz nie jest tylko biernym ich odbiorca, ale przede wszystkim czyn-
nym uczestnikiem.

Pewne gry komputerowe s3 wyjatkowo niebezpieczne dla dzieci, po-
niewaz daja mozliwos$¢ kreowania i symulowania rzeczywistoSci. Owe gry
najczeSciej zawieraja obrazy przemocy, agresji czy erotyki. Chociaz sa
to tylko symulacje, nie nalezy tego lekcewazy¢. Realizowanie zachowan
agresywnych, a nawet sadyzmu w grach komputerowych prowadzi do po-
wtarzania przez dzieci tych czynnoSci. Wedtug A. Andrzejewskiej ,,na-
tychmiastowy efekt wyraza si¢ w agresywnych myslach i wyobrazeniach

14) A. Andrzejewska, (Nie)Bezpieczny komputer..., dz. cyt., s. 82 — 83.
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o wrogich emocjach, natomiast dlugotrwaly skutek jest zwiazany z ksztat-
towaniem agresywnych skryptow poznawczych i moze prowadzi¢ to do
trwalych zmian w strukturze osobowosci gracza”®. Zdaniem M. Jedrzej-
ko z Pedagogium WSPR dzieci dostaja te brutalne gry od niczego nie-
Swiadomych rodzicdw, ktorzy nie znaja si¢ i nie interesuja si¢ oznaczenia-
mi, jakie pojawiajg si¢ na danej grze. Wystarczyloby, aby przed zakupem
takiej gry spojrzeli na oznaczenie wieku. Zadna z gier niebezpiecznych
nie jest oznaczona znaczkiem nizszym niz ,,18+” lub ,M”. M. Jedrzejko
twierdzi réwniez, ze najwiecej tego typu gier sprzedawanych jest przed
Swietami Bozego Narodzenia. Naleza do nich:

1. ,Postal 2” - podpalanie ludzi, odcinanie im gtow,oddawanie moczu na ofiary;

2. ,Manhunt” - okrutne masakrowanie ofiar;

3. ,GTA” (Grand Theft Auto) - zabijanie policjantéw, kradzieze sa-
mochodow, rozjezdzanie przechodnidw;

4. ,,Hitman” - jako platny zabojca gracz zabija wszystkich ludzi, ktorzy
stang mu na drodze do celu;

5. ,Soldier od Fortune” - aby przejS¢ na wyzszy poziom, trzeba zgta-
dzi¢ dziesiatki ludzi;

6. ,Scarface” - bandyta napada na banki przy czym zabija wszystkich
ludzi, ktorzy stang mu na drodze;

7. ,,50 Cent: Bulletproof” - elektroniczny odpowiednik znanego ame-
rykanskiego rapera zabija ludzi i jest powiazany z handlem narkotykami;

8. ,Condemned” - zabijanie przeciwnikow przy pomocy wielu narzedzi;

9. ,,Carmageddon” - wyscig samochodowy, w ktoérym aby zwyciezyc,
trzeba rozjechac jak najwigkszg liczbe 0sob;

10. ,,The Godfather” —-wymuszenia i morderstwa;

11. ,,ResidentEvil” - chcac ukoniczy¢ rozgrywke, nalezy zabi¢ blisko
1000 przeciwnikow;

12. ,,Blood” - eliminowanie ludzi przy uzyciu np. dynamitu”?®.

Do gier brutalnych wydanych na konsole PlayStation naleza:

1. ,Heavy Rain” —psychologiczny thriller ukazujacy dzialania seryjne-
go zabdjcy dzieci;

2. ,Red DeadRedemption” — morderstwa, haracze i wymuszenia
w klimacie Dzikiego Zachodu;

3. ,Resistance: Fall of Man” — gracz wciela si¢ w role zolnierza, zabija-
jac na swojej drodze tysiace przeciwnikdw z innej planety;

4. ,Mortalkombat” — brutalna i krwawa bijatyka;

5. ,Assasin’sCreed” — gracz wciela si¢ w postaé Sredniowiecznego
skrytobdjcy.
15) A. Andrzejewska, (Nie)Bezpieczny komputer ..., dz. cyt., s. 96.

16) http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/132865,0to-lista-najbardziej-
brutalnych-gier.html, [dostep: 25.03.2011].
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Nalezy podkreslié, iz w grach komputerowych bardzo czesto wystepuja
animacje i obrazy o charakterze pornograficznym, ktore sa albo nagroda
za przejScie danego etapu gry, albo dodatkiem do niej. Do gier pornogra-
ficznych mozemy zaliczy¢ rowniez takie, ktdre przypominaja wirtualna
randke. Takie gry koficza si¢ albo wspdizyciem seksualnym pomiedzy bo-
haterami, albo stuza spetnianiu jaki$ fantazji erotycznych. Jedna z cech
tych gier jest to, ze ich postacie majg nadmiernie wyeksponowane niektdre
czesci ciata, takie jak np. biust czy, wystepuja nagie. Granie w takie gry prowa-
dzi do przedwczesnego kontaktu dziecka z erotyka, poza tym ksztattuje u niego
zludny obraz plci przeciwnej co moze skutkowac niedostrzeganiem przez niego
piekna, problemem z uczuciem wyzszym, jakim jest mitos¢ czy tez przedmioto-
wym traktowaniem osob plci przeciwnej. Do gier pornograficznych zalicza si¢
m.in.:

1. ,,Family Project”,

2. ,,CosplayFetishAcademy”,

3. ,,.Do you like horny bunnies?”,

4., Secret wives club”.

Kolejnym niebezpieczefistwem czyhajacym na dziecko w grach kom-
puterowych sg treSci satanistyczne. Dzigki tym grom dzieci zapoznaja si¢
z symbolikg satanistyczna, ktorg zaczynaja odbiera¢ jako element pozy-
tywny lub staje si¢ ona tematem ich zartow. Symbole takie jak np. pen-
tagram, odwrocony krzyz czy gtowa kozta oznaczaja w tych grach jakie$
przedmioty czy tajemne przejScia, dzigki ktorym mozna z lepszym re-
zultatem ukonczy¢ dang gre lub zdobyc¢ jeszcze wigksza liczbe trofeow!’.
Do gier komputerowych o zabarwieniu satanistycznym naleza m.in.:

1. ,,Doom”,

2. ,,Quake”,

3. ,,Heretic”,

4. ,Diablo”,

5. ,,Blood”.

Nalezy pamigtaé, ze w logice komputerowej, ktora tatwo wciaga i jest
bardzo atrakcyjna dla dzieci, nie ma rozr6znienia migdzy dobrem a ztem.
Elementarnym miernikiem rzeczywisto$ci komputerowej jest efektywnos¢
dzialania. Dla komputera czy konsoli nie ma znaczenia, czy konkretna
czynno$¢ sprzyja celom dobrym, czy tez ztym. Dla grajacego najwazniejsza
jest skuteczno$¢ i nie ma tu miejsca na jakiekolwiek zasady moralne.

17) Trofea w grach konsolowych zdobywa si¢ za jakie$§ swoje osiagnigcia w danej grze.
Kazda gra posiada dang liczbe trofedéw. Kazdy gracz stara si¢ zdoby¢ ich jak najwiecej,
bo wtedy moze pordwnac stopieti poprawnego ukoficzenia gry z innymi graczami.
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7. Wplyw gier komputerowych i konsolowych
na rozwdj i zachowanie dzieci
w okresie pdznego dziecinstwa

Coraz czeSciej nowinki techniczne sa standardowym wyposazeniem po-
koju dziecka juz w mtodszym wieku szkolnym. Mozna stwierdzi¢, iz techno-
logia wyparta stare zabawki czy maskotki. W dzisiejszych czasach mtodzi lu-
dzie wola ,,posurfowac” po Internecie czy pogra¢ w gry komputerowe nizeli
porysowac czy pouktadac klocki. Wedtug T. Feibela ,,wraz z wtasnym kom-
puterem zaczyna si¢ zupelnie nowa era: komputer symbolizuje pozegnanie
si¢ z dziecinstwem. (...) Wigc kiedy rodzice sprawiaja dziecku jego wlasny
komputer—obojetnie czy jest to nasz stary wystuzony model, czy teznowiutki,
prosto ze sklepu — wystawiaja mu jakby swiadectwo dojrzatosci”'8. Pozytyw-
nym aspektem korzystania z komputera czy konsoli sg gry edukacyjne. Dzie-
ci zachwycone elektronikg chetniej ucza si¢ przy ich pomocy nizeli przy po-
mocy podrecznikow. Zdaniem T. Feibela przyczynami zaszywania si¢ dzieci
w Swiecie wirtualnym sg rodzina i szkofa. Autor zwrdcit jednak najwicksza
uwage na rodzicOw, ktorzy nie poswiecajac dziecku nalezycie duzej ilosci
czasu, powoduja, Zze mtody czlowiek zamyka si¢ w rzeczywisto$ci wirtual-
nej, poniewaz tam znajduj¢ si¢ on w centrum uwagi. Im czeSciej dziecko
stosuje takg taktyke, tym bardziej zatraca si¢ w Swiecie gier, co moze mie¢
fatalne skutki. Kolejnym zagrozeniem ze strony gier jest to, Ze powoduja
one agresj¢ u mtodych ludzi i moga prowadzi¢ do zoboj¢tnienia dziecka na
przemoc w zyciu codziennym. Nawet sami producenci tzw. gier brutalnych
potwierdzaja te tez¢. Mozna tu wymienic agresje dwojakiego rodzaju:

- spowodowang brutalnymi scenami rozgrywajacymi si¢ na ekranie
komputera badz telewizora;

- wywotang niepowodzeniem w grze.

Wedtug N. Laniado i G. Pietry pozytywnymi cechami gier komputero-
wych/konsolowych jest to, ze:

- ,stymuluja procesy umystowe;

- skfaniaja do my§lenia asocjacyjnego;

- korzystnie wplywaja na intuicje i mySlenie hipotetyczne;

- wspomagaja koordynacje wzrokowo-ruchowa;

- s3 bezstronnymi nauczycielami, obdarzonymi niewyczerpang cier-
pliwoscia;

- uwalniaja od emocji;

- mogg by¢ uzytecznym narzedziem nauki;

- oferuja natychmiastowa nagrode™".
18) T. Feibel, Zabdjca w dziecinnym pokoju, przemoc i gry komputerowe, Instytut Wydawniczy

PAX, Warszawa 2006, s. 49 — 50.
19) N. Laniado, G. Pietra, Gry komputerowe, Internet i telewizja, Wyd. eSPe, Krakow 2006, s. 65.
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Oprocz tego wygrane wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci u dziec-
ka. Zdaniem autorek niekorzystnym ze wzgledu na sytuacje¢ socjalno-by-
towa aspektem gier jest to, iz dziecko po zafascynowaniu si¢ dang gra
wymusza na rodzicach kupowanie gadzetéw z nig zwiazanych, tzn. ple-
cakow, figurek, ubran itp. Prowadzi to do pojawienia si¢ r6znic miedzy
dzieémi. Dzieci pochodzace z zamozniejszych rodzin czesto sag obdarowy-
wane owymi gadzetami, natomiast te biedniejsze nie moga sobie pozwo-
li¢ na ich kupno. Moze to skutkowac¢ odizolowaniem tych dzieci od reszty
rowiesnikow. Kolejnym pejoratywnym aspektem gier jest to, iz dziecko za
mato czasu spedza na §wiezym powietrzu, w ruchu. Prowadzi to nie tylko
do niedotlenienia u mtodych ludzi, ale réwniez do otytoSci, ktéra w dzi-
siejszych czasach jest coraz wigkszym problemem. Badacze tego zagad-
nienia zwracaja uwage réwniez na fakt, ze dziecko, ktore zbyt duzo czasu
spedza przed komputerem czy konsola, moze zatrze¢ granic¢ pomie-
dzy fikcja a rzeczywistoScia i nie dostrzega¢ skutkéw danych zachowan
w realnym §wiecie, np. szybka jazda samochodem nie moze doprowadzié
do tragedii, bo nawet jezeli si¢ rozbije, to zaczne od nowa, bez zadnych
konsekwencji. Trzeba podkresli¢, ze gry komputerowe obok ujemnego
wplywu na psychike dziecka maja rowniez negatywny wplyw na jego roz-
woj fizyczny. Moga prowadzi¢ np. do pogorszenia wzroku, wad postawy,
skrzywienia kregostupa czy odretwienia palcow i dloni.

Od kilku lat w Katedrze Psychologii Wychowawczej i Rodziny KUL
prowadzone s3a badania nad wplywem gier komputerowych na dzieci
i mlodziez. Badania te ukazuja, ze chiopcy korzystajacy z gier agresyw-
nych byli bardziej porywczy, egocentryczni i nastawieni na kierowanie
innymi. Wedtug badaczy osoby te wykazywaty rowniez nizszy poziom em-
patii niz chlopcy, ktorzy nie grali w gry komputerowe. Wykazano tez, ze
chtopcy spedzajacy czas przed grami komputerowymi posiadajg powazne
trudnoSci w kontaktach miedzyludzkich. Oprocz tego sa egoistami, obo-
jetnymi na drugiego cztowieka, nastawionymi na rywalizacje. Nalezy row-
niez zauwazy¢, iz osoby te odseparowuja si¢ od zycia rodzinnego.

Kolejnym negatywnym aspektem gier komputerowych czy konsolo-
wych jest to, ze mozna si¢ od nich dosy¢ tatwo uzalezni¢. Wedlug czton-
kow Stowarzyszenia KARAN ,,(...) uzaleznienie nalezy postrzegac
w kategoriach procesu, ktory obejmuje szereg zmian zachowania, myslenia
i odczuwania, powstajacych i poglebiajacych sie¢ na przestrzeni czasu™.
Brian Dudley, zalozyciel pierwszej w Wielkiej Brytanii kliniki dla osob
uzaleznionych od gier sieciowych uwaza, ze uzaleznienie od gier kompu-
terowych i konsolowych jest ,,to natdég podobny do wszystkich innych uza-
leznien (...) u nalogowcdw pojawiajg sie problemy zdrowotne i zaburzenia

20) http://www .karan.pl/index/?id=a5bfc9e07964{8dddeb95fc584cd965d, [dostep:
30.08.2011].
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w sposobie odzywiania. Nalogowi gracze przestaja o siebie dbac i izoluja si¢
od $wiata™!. Poczatkiem uzaleznienia jest zaciekawienie i zafascynowanie
dziecka dana gra lub grami, co skutkuje coraz czgstszym przesiadywaniem
przed komputerem czy konsola. Mozna by zadac pytanie: gdzie w tym czasie
s rodzice? Czy nie zauwazaja zmiany sposobu spedzania czasu przez ich
pociechy? Ot6z w wiekszosci przypadkéw rodzice sg wrecz dumni, ze ich
kilkuletnie dziecko wykazuje zainteresowanie technologia i nie ma trudno-
Sci w jej obstugiwaniu.Zatem godza si¢ na to, ttumaczac, ze ich dziecko jest
bardzo zdolne. Skutkuje to tym, ze mtody cztowiek zaczyna coraz wigcej cza-
su spedzad, grajac, a przy probie oderwania go od ekranu komputera czy
telewizora reaguje ptaczem i agresja. Po pewnym czasie zatraca si¢ kontakt
miedzy rodzicami a ich pociecha, poniewaz dla dziecka najwazniejsza staje
sie interakcja z bohaterami swojej ulubionej gry. Dopiero wtedy rodzice za-
czynaja szuka¢ pomocy u psychologa, ale niestety w wigkszosci przypadkow
jest juz za pozno - ich dziecko wpadio w sidta uzaleznienia. Odizolowanie
uzaleznionego od gier dziecka moze doprowadzi¢ u niego do stanéw depre-
syjnych czy pojawienia si¢ my$li samobdjczych. Nie bez kozery wielu badaczy
tego zjawiska gry komputerowe nazywa ,.elektronicznym LSD”.

Objawy swiadczace o uzaleznieniu od gier komputerowych i konsolowych:

- ,potrzeba korzystania z danego medium w coraz wigkszym wymiarze
czasowym;

- wystepowanie zltego samopoczucia, drazliwoSci, pobudzenia psy-
choruchowego, leku, depresji czy zerwanie kontaktu z danym sprzetem
(wlacznie z zaistnieniem zespoliu abstynenckiego);

- nieudane proby zaprzestania, oktamywanie rodzicow, ktoérym dziecko nie
méwi o rzeczywistym czasie poswieconym na uzytkowanie danego medium;

- doznawanie satysfakcji i poczucia wlasnej wartosci poprzez udziat
w grach i sesjach internetowych;

- ograniczenie innych zaje¢é, ucieczka od problemdw zycia realnego;

- pochtonigcie mysli i wyobrazni przez prezentowane tresci w mediach;

- zaniedbywanie nauki, pracy, rezygnacja ze spotkan rdéwiesni-
czych, odktadanie w czasie innych waznych spraw na rzecz korzystania
z wybranego medium;

- pojawienie si¢ konfliktow rodzinnych w zwigzku z korzystaniem
z danego medium;

- przeznaczanie coraz wigkszej ilosci pienigedzy np. na zakup sprzetu
komputerowego, oprogramowania, akcesoriow czy ksigzek i czasopism
o tematyce komputerowej”?.

21) http://wiadomosci.wp.tv/i,Gry-komputerowe-moga-zabic,mid,859090,index.
html#m859090, [dostep:25.08.2011].
22) A. Andrzejewska, (Nie)Bezpieczny komputer..., dz. cyt., s. 105.
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Zakonczenie

Pomimo wszechobecnych informacji, dotyczacych negatywnego wpty-
wu gier komputerowych na osobowo§¢, osoby grajace uwazaja, ze gry te
na nich nie oddziatuja. Jednak gry komputerowe maja znaczacy wplyw na
psychike grajacego, pomimo ze nie jest on tego Swiadomy, nie zauwaza
tych zmian, ktére si¢ w nim dokonuja. Zdaniem 1. Ulfik-Jaworskiej ,,jest
to bardzo podobne do niezauwazania powolnych zmian naszego ciata,
np. ze ro$niemy, starzejemy si¢ itd. Zmiany te nie maja bowiem charak-
teru skokowego, sg subtelne i roztozone w czasie. Jednak to, ze ich nie
zauwazamy na co dzief, nie oznacza, ze takie zmiany nie istnieja. Po-
dobnie jest z oddziatywaniem gier komputerowych - gracz nie zauwaza
w sobie tych subtelnych, aczkolwiek ciaglych zmian”?. Reasumujac, war-
to przytoczy¢ stowa A. Andrzejewskiej, ktora uwaza, ze ,,kazda gra, takze
komputerowa moze by¢ bezpieczna dla naszych dzieci, jednak jej tresci
i czas korzystania z niej musza by¢ dozowane i dostosowane do wieku
i rozwoju emocjonalnego dziecka”?,

23) 1. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogq byc niebezpieczne?, ,,Wychowawca”,
nr 12/2001, s. 17.

24)  http://wroclaw.gazeta.pl/wroclaw/1,35766,8377198,Jak_uchronic_dzieci_przed_zlem_
plynacym_z_internetu.html, [dostep: 3.07.2011].
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Rafal Lew-Starowicz

PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY
W SZKOLE






Wstep

W wyniku gwattownego upowszechnienia dostgpu do Internetuw ciggu
ostatniej dekady, coraz wigcej sposrod obecnych w §wiecie zjawisk znajdu-
je w nim swoje odzwierciedlenie. Rozrywka, wydarzenia, kultura, uczucia
przenoszone sg do §wiata Internetu, ktory nadaje im pietno nowoczesnosci.
Takze interakcje miedzyludzkie nabieraja nowych formiznaczef. Co natu-
ralne zatem, przemoc takze znajduje w nim swoj specyficzny obraz. Zjawi-
ska obecne w sieci oddzialuja bezpoS§rednio na ludzkie losy, czasem silniej
i trwalej niz te poza nig. Czasem zjawiska wystepujace w rodzinie, szkole
mozna wyttumaczy¢ tylko za odwolaniem si¢ do wydarzen i tresci obec-
nych w Internecie. Bywa, ze tam trzeba szukac przyczyn zachowan, ktore
budza niepokdj u 0s6b odpowiedzialnych za wychowanie dziecka.

Nawet jeSli z pozoru z dzieckiem nie dzieje si¢ nic ztego, przychodzi
zaraz po szkole do domu i spedza czas w swoim pokoju, moze w rzeczy-
wistoSci, w przestrzeni internetowej, spotykaé si¢ z problemami, ktore je
przerastaja, i bez pomocy nie jest w stanie sobie z nimi poradzi¢. Internet
staje sie czasem zyzna gleba, na ktorej szybko kwitna problemy, urastajac
w realnym $wiecie do gigantycznych rozmiarow.

W kontekscie powyzszych rozwazan, zbadanie zjawiska cyberprzemo-
cy ma przede wszystkim na celu dostarczenie wiedzy niezbednej do prze-
ciwdzialania mu oraz ostabienia negatywnych skutkéw, jakie ze soba to
zjawisko niesie. Aby Srodki zaradcze i dobrane narzedzia byly adekwatne
do wystepujacego zagrozenia, najpierw nalezy dobrze je zdefiniowac.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Istote i charakterystyke cyberprzemocy.

2. Drziatania profilaktyczne.

3. Sposoby reagowania na cyberprzemoc.
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1. Istota i charakterystyka cyberprzemocy

Na poczatku rozwazan na temat zjawiska cyberprzemocy w szkole, po
jego zdefiniowaniu, sprobuje odpowiedzie¢ na pytanie, z jak powszech-
nym zjawiskiem mamy do czynienia oraz jak duza jest jego dynamika.

Cyberprzemoc - kategoria przemocy z uzyciem technologii informacyj-
nych i komunikacyjnych pojawita si¢ wraz z rozwojem mediow cyfrowych.
Stopniowy rozwoj tego zjawiska nierozerwalnie zwigzany jest z postgpem,
jaki zachodzi w dziedzinie teleinformatyki, w tym z upowszechnianiem
narzedzi komunikacji wéréd uczniow (Internetu, telefonéw komorko-
wych). Termin cybrprzemoc mozna stosowaé zamiennie z pojeciami cy-
beragresja, cybermobbing, lub cyberbullying.

Rozpatrujac cyberagresje rdwiesSnicza, mozemy mOwic o rozszerzeniu
zakresu i form agresywnych zachowan do nowych obszaréw przestrzeni
Srodkow telekomunikacyjnych.

Wraz z rozwojem tych ostatnich nastepuje przenoszenie agresywnych
zachowan do coraz to nowych obszardéw przestrzeni telekomunikacyjne;j.
Na przyktad zanim pojawily si¢ telefony komdrkowe, ngkaniu ofiary mo-
gly stuzy¢ telefony stacjonarne. Jednym z typowych zachowan tego rodzaju
wsrdd mlodziezy bylo dzwonienie przez réwiesnikdw ze szkoty do domu
ofiary i robienie niewybrednych zartow lub wypowiadanie obrazliwych
stow pod jej adresem. Obecnie taka mozliwos¢ daje szeroka gama narzedzi,
ktorymi moga postugiwac si¢ sprawcy: telefony komdrkowe, smartphony,
aparaty cyfrowe, kamery, Internet. Maloletni sprawcy stali si¢ obecnie bar-
dziej mobilni, narzedzia te daja im poczucie pozostawania poza kontrola
rodzicow i opiekundw. Z Internetu i telefonéw komorkowych mozna teraz
korzysta¢ wszedzie. Zasadnicza r6znica w stosunku do sytuacji z przeszto-
Sci polega na tym, ze przed cyberprzemoca ofiara nie moze si¢ ukry¢. Do
zwyklych zachowan agresywnych dochodzi zwykle w miejscach, gdzie mato
jest dorostych $wiadkdw przestepstwa, natomiast cyberbullying wkracza
nawet do domu ofiary, pozbawiajac ja poczucia bezpieczefistwa'.

Cyberprzemoc jest powaznym problemem, gdyz silnie oddziatuje na
zycie uczniow. Krzywdzenie emocjonalne wsrod rowie$nikdw jest zjawi-
skiem powszechnym, blisko 60% badanych uczniéw w polskich szkotach
bylo ofiarami takiego dziatania, z krzywdzeniem fizycznym miato do
czynienia 23%?. Internet szczegOlnie umozliwia krzywdzenie emocjo-
nalne ofiary. Z danych Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka dotyczacych liczby zgtoszen o przypadkach agresji rowiesniczej

1) S.J.Jones, L. Hall, S. Kerridge, S. Woods and M. Hall, Visualising the cyberbullyAnalysing
Teenagers Expressive Drawings, Materialy konferencyjne IADIS International Conference
e-society 2011, Avila s.117.

2) 1. Pospiszyl, Resocjalizacja — w strone srodowiska otwartego, Wyd. Pedagogium, Warszawa
2007, s. 29.
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wynika, iz od 1 kwietnia 2010 do 1 kwietnia 2011 roku zgloszono tam
24 przypadki cyberprzemocy i 151 przypadkoéw bezpoSredniej przemo-
cy rowiesniczej. Agresja elektroniczna stanowita zatem 14% wszystkich
zgloszonych przypadkow przemocy. Najczesciej celem sprawcow cyber-
przemocy jest zdyskredytowanie, oSmieszenie ofiary w oczach jej rowie-
$nikow. Mamy wiec do czynienia z sytuacja, ktora moze znacznie dtuzej
oddzialywac na jej zycie, niz to ma miejsce przy bezpoSrednim kontakcie
z agresorem w szkole. Nad treSciami zamieszczonymi w Internecie szybko
tracimy kontrole, zyja w nim wlasnym zyciem, sa powielane, zapisywane
w komputerach u nieskonczonej liczby uzytkownikdw. Z pozoru niewin-
ne, szczegodlnie w oczach dorostych, zachowania moga spowodowac zabu-
rzenia rozwojowe u dzieci.

O skali problemu $wiadczy opinia zamieszczona przez prowadzacych
portal dyzurnet.pl, ktory zajmuje si¢ udzielaniem pomocy ofiarom cyber-
przemocy: ,,Przeraza rowniez masowos¢ i determinacja osob przesladu-
jacych — w jednym z przypadkow fikcyjny profil byl usuwany kilkadzie-
siat razy przez administratoréw, zanim rodzic poszkodowanego dziecka
skontaktowat si¢ z zespotem Dyzurnet.pl™.

Cyberagresja réwiesnicza jest stalym elementem przestrzeni interne-
towej. Ofiarami napastowania przez innych w Internecie pada 6% dzie-
ci w wieku 9-16 lat, i jest to odsetek identyczny zaré6wno w Polsce, jak
i pozostatych krajach Unii Europejskiej*. Chociaz moze si¢ to wydawac
mniejszg liczba w poréwnaniu z ngkaniem wystgpujacym na co dziei
na terenie szkoly, trzeba pamigtad, iz charakter cyberagresji jest inny,
przede wszystkim nie jest incydentalny i nie odchodzi w niepamigé tak
szybko, jak incydentalne zdarzenie w szkole czy na podworku. Ze wszyst-
kich zagrozef zwigzanychz korzystaniem z komputera i Internetu przez
dzieci, najmniejsza Swiadomos¢ ich opiekunowie maja wlasnie na temat
napastowania ich przez réwieSnikow w sieci, 63% rodzicow dzieci, ktore
byly ngkane w Internecie, uwaza, ze takie zdarzenie nie miato miejsca’.

Wynika to z faktu, ze dzieci niechetnie dzielg si¢ takimi informacjami
z rodzicem, nie sadza, iz moze on im pomdc w takiej sytuacji, co pote-
guje u dzieci poczucie osamotnienia i bezradno$ci. Zaledwie 15% ofiar
rozmawia z rodzicami, 30% z przyjacielem, blisko 40% nie robi nic, zeby
sie obronicf. Rodzice malo czasu po§wigcaja na rozmowy z dzie¢mi o ich
problemach, traktuja zapewnienie im materialnego bytu za swoje podsta-

3) http://www.dyzurnet.pl/aktualnosci/agresja_w_sieci.html [dostep: 7.07.2011].

4) L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czes¢ 2. CzgSciowy
raport z badain EU Kids Online II przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9-16 lat i ich
rodzicow, SWPS — EU Kids Online — PL, Warszawa 2011, s. 20.

5) Tamze, s. 45.

6) http://www.fasa.net/upload_documents/CyberbullyingPresentation.pdf [dostep:
6.07.2011].
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wowe zadanie, ktore determinuje ich relacje z dzie¢mi. Wiedze¢ o proble-
mach dzieci czerpig coraz cze¢sciej z medidow, czasem od innych dorostych
ustysza, ze dziecko znajomych co$ spotkato niepokojacego i wtedy pomy-
§la, czy ich takze nie jest narazone na podobne niebezpieczenstwa.

2. Dzialania profilaktyczne

Rozwazanie profilaktyki cyberprzemocy rowieSniczej nalezy prowa-
dzi¢ z dwdch perspektyw: ogolnej - na ptaszczyznie spoleczefistwa, oraz
szczegOlnej — z poziomu rodziny i szkoly. Czynniki, ktére powoduja, ze
ta forma agresji wpisala si¢ trwale w relacje rowiesnicze, sa konsekwen-
cja wielu uwarunkowan wynikajacych z rozwoju spoteczenstwa postindu-
strialnego, jego wplywu na rodzing i na ksztaltowane przez nia jednostki.
Dziataniem profilaktycznym - do podjecia na ptaszczyznie ogdlne;j - jest
wspieranie budowy powszechnego systemu wartosci w spoleczefstwie
opartym na poszanowaniu prawa, honoru, autorytetach, kulturze, rozwo-
ju intelektualnym, poczuciu bezpieczenstwa, wigzach rodzinnych’.

Rola procesu wychowawczego w obrebie rodziny ma pierwszorzedne
znaczenie. Wynika ona ze zr6znicowanych mechanizméw procesu wy-
chowawczego, za ktdre odpowiada rodzina, scharakteryzowanych miedzy
innymi przez S. Kawule:

- mechanizm naSladownictwa i identyfikacji;

- mechanizm kontroli spolecznej, zwiazany z systemem kar i nagrdd;

- mechanizm inspirujacy i pobudzajacy aktywnoS$¢ dziecka®.

Mtodszy wiek szkolny dziecka to okres, w ktorym dzieci odczuwaja silne
emocje, dynamicznie przebiega proces jego uspoleczniania, nawigzywania
kontaktdw interpersonalnych, okre§lania swojej przynaleznosci do grup,
miejscaw hierarchii, stosowania si¢ do okreS§lonych norm®. Dlatego szkota,
w ktorej dziecko spedza coraz wigcej czasu, i panujace w niej relacje oraz
otrzymywane tam wiadomosci, odgrywaja tak wielka role w profilaktyce
zachowan niepozadanych. Szkota jest miejscem, ktére umozliwia dotarcie
z informacja do rodzica, dajac wyjatkowa szans¢ na zwrocenie mu uwagi
na temat probleméw i zagrozen, z ktdrymi uczniowie stykaja si¢ w co-
dziennym zyciu.

Problem cyberprzemocy zaczyna narasta¢ w okresie dojrzewania. W Pol-

7) K. Laskowska, Zapobieganie patologiom — wyzwaniem dla edukacji wspolczesnego
spoleczeristwa, spojrzenie kryminologa, [w:] Edukacja z perspektywy przemian kulturowo-
spolecznych, Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bialystok 2010, s. 160-161.

8) S. Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekuriczo-wychowawcza, [w:] S. Kawula,
J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2005, s. 57-58.

9) A. Andrzejewska, (Nie)Bezpieczny komputer, od euforii do uzalezinieri, Wyd. APS,
Warszawa 2008, s. 16.
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sce jest to czas, kiedy dzieci ida do gimnazjum. Czgsto krytykuje sie utworze-
nie gimnazjoéw w kontekscie najwigkszej iloSci problemdw wychowawczych,
jakie tam wystepuja. Cho¢ nie pozostaje bez wplywu fakt, iz dzieci po opusz-
czeniu szkoly podstawowej znajduja si¢ w nowym Srodowisku, gdzie hierar-
chia wsrdd rowieSnikdw musi zosta¢ na nowo okre§lona, oraz nie czuja si¢
tak bezpiecznie, jak w znanym Srodowisku, to wiekszo§¢ probleméw wynika
po prostu z ich wieku. Mlodziez w tym okresie pozostaje pod szczegOlnie
silnym wpltywu rowieSnikow, medidw i autorytetow spoza rodziny i nauczy-
cieli. Normy wpajane przez system nauczania zostaja zastapione przez nor-
my grupowe, szczegOlnie silnie u uczniéw, ktdrych rodziny nie wyksztatcity
u nich trwatego systemu wartosci i dla akceptacji grupy sa w stanie tatwo
zrezygnowac z wpajanych im zasad'’. W tym czasie nastepuje zachwianie au-
torytetu nauczyciela, dlatego dochodzi tez do zjawiska cyberprzemocy, kto-
rej sprawcami wzgledem nauczyciela staja si¢ uczniowie. Przybiera to r6zna
forme czasem zamieszczaniem na forum szkoty czy portalu spotecznoscio-
wego wykpiwajacych nauczyciela komentarzy badz filmow lub tez informacji
o0 jego adresie mailowym, zachecajace do wysylania obraZliwych wiadomosci
na ten adres. Jesli zdamy sobie sprawe, jak bardzo wazny jest dla doroslych
ich wizerunek, o czym Swiadczy chociazby to, iz coraz wiecej Polakow spraw-
dza, wpisujac swoje imi¢ i nazwisko, informacje zamieszczone w Internecie
na swdj temat, uSwiadomimy sobie, jak ochrona wizerunku moze by¢ istotna
dla dorastajacej miodziezy.

Do cyberprzmocy w Srodowisku szkolnym dochodzi najczeSciej na
trzech ptaszczyznach:

- uczen - uczen,

- uczen - osoba dorosta (moze to by¢ nauczyciel, rodzic kolegi

z klasy). Niektore badania wskazujg, iz nawet 5% nauczycieli padto

ofiarg cyberprzemocy ze strony uczniow!'!.

Brytyjska organizacja Beatbullying, ktora zajmuje si¢ przeciwdziala-
niem cyberprzestepczosSci rowiesniczej, dokonata klasyfikacji grup naj-
wiekszego ryzyka potencjalnych ofiar. Wedtug niej na bycie ofiara naj-
bardziej narazone s3:

1. Dzieci, ktére pochodzg z dysfunkcyjnych rodzin. Bedacych wykorzy-
stywanymi seksualnie, zaniedbane, Swiadkowie przemocy domowej, niepet-
nych rodzin.

2. Dzieci z zaburzeniami — z przewleklymi zaburzeniami fizyczny-
mi, zlym stanem zdrowia, majace trudnoSci z nauka.

3. Dziecizzaburzeniami emocjonalnymiizachowan - te dzieci moga
by¢ szykanowane offline, a nastgpnie bardziej narazone na zagrozenia

10) Tamze, s. 24.
11) J. Pyzalski [w:] Cyberprzemoc wsrdd dzieci i mlodziezy, red. Robin M.Kowalski, Susan P.
Limber, Patricia W. Agatston, Wydawnictwo UJ, Krakow 2010, s. 13.
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w Internecie. U takich dzieci moga wystapi¢ r6zne objawy, takie jak
sktonno$¢ do samookaleczenia, sa bardzo podatne na proby samobojcze.

4. Dzieci wykluczone, nie majace dostepu do ustug, ktore sa po-
wszechnie dostepne dla innych dzieci. Moze to dotyczy¢ dzieci z biednych
rodzin, niepetnosprawnych. Pomimo tego ze cz¢sto nie maja mozliwosci
korzystania w domu z Internetu, padajg ofiarami niektérych form prze-
mocy w sieci (tworzenie falszywych stron, kradziez tozsamosci, zamiesz-
czanie ich wizerunku)'.

Dla rodzicéw pewng wskazowka czy ich dziecko padto ofiara cyber-
przemocy moze by¢ jeden z ponizszych syndromdw:

1. Dziecko uzywa komputera pdzno w nocy, dtuzej niz to robito zwykle.

2. Dziecko uzyskuje gorsze wyniki w nauce.

3. Dziecko wykazuje zmiany w sytuacjach zycia codziennego, takich
jak spanie, jedzenie, zmiany nastrojow.

4. Dziecko sprawia wrazenie przygnebionego, kiedy wstaje od kompu-
tera lub generalnie wydaje si¢ bardziej strachliwe, wycofane, szczegblnie
w sprawach zwigzanych ze szkota.

5. Dziecko sprawia wrazenie zacierania §ladéw swojej aktywnoSci
w Internecie.

6. Dziecko cze¢sciej w szkole sprawia problemy wychowawcze!>.

Ofiara cyberprzemocy moze pa$¢ w zasadzie kazde dziecko. Nie
mozna tylko problemu wiaza¢ z tymi, ktére majg specyficzne problemy
lub niskie poczucie wlasnej wartoSci. Wystarczy, ze swym zachowaniem
w jakikolwiek sposOb naraza si¢ sprawcy. Czasem wystarczy, ze dziecko
znajdzie si¢ w niewtaSciwym czasie, w niewlaSciwym miejscu w ,,wirtual-
nym” §wiecie. Zatem sama obecno$¢ w sieci dziecka, jego profil na porta-
lu spoteczno$ciowym moze sprowokowaé osobe, ktora akurat ma ochote
komus§ dokuczy¢.

Kiedy przyjrzymy sie¢ dostepnym badaniom dotyczacym zjawiska cy-
beragresji rowieSniczej, mozemy wywnioskowaé, ze dziewczynki sta-
tystycznie stanowia wigksza grupe wsrdd ofiar cyberbullyingu, cze-
Sciej tez, kiedy sa ofiarami, stosuja przemoc wobec innych. Chtopcy
natomiast z zasady preferuja agresj¢ bezposSrednig!“.

12) http://www.beatbullying.org/pdfs/Virtual %20 Violence %20-%20Protecting %20
Children%?20from%?20Cyberbullying.pdf, s.8-10, [dostep: 12.02.2010].

13) A. Rusel, Cyberbullying: Who, What, Where, Why, and What Now? [w:] Counceling and
Human Development, ProQuest Education Journals, Kwiecieni 2009, vol.41, s. 8.

14) Badania zostaly przeprowadzone w 2007 roku przez R. M. Kowalskiego i S. P. Limber,
przytoczone przez E. Staksrud, Problematic conduct: juvenile delinquency on the internet,
[w:] S. Livingstone, L. Haddon (red.), Kids online Opportunities and risks for children, Policy
Press, Bristol 2009, s. 151.
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Dzieci niechetnie dzielg sie informacja o przeS§ladowaniu ich przez
rowieSnikow z rodzicami czy nauczycielami z klasy. Mtodsze dzieci
(4-12 lat) maja trudnos¢ z opisaniem swoich stanéw emocjonalnych, dla-
tego dobrym narzedziem ekspresji stosowanym w profilaktyce cyberprze-
mocy jest rysunek’. Poprzez wizualizacje, drogg skojarzen odnoszacych
sie do agresji elektronicznej, mozna dowiedzie€ si¢, czego najbardziej si¢
obawiaja, jakie zachowania uwazajq za przejaw tego zjawiska. Dzieci nie
rozrdzniaja cyberprzemocy i skutkow, jakie ona niesie dla ofiary, od zwy-
ktego nekania na szkolnym podworku, dlatego podstawowym zadaniem
stojacym przed nauczycielem jest rozpoznanie tego zjawiska's. Po wstep-
nym omodwieniu przez nauczyciela z jakim zjawiskiem maja do czynie-
nia oraz jakie konsekwencje prawne ono rodzi, uczniowie powinni méc
wyrazi¢ swoje odczucia zwigzane z tym tematem, poprzez samodzielne
przygotowanie prac rysunkowych.

Kampanie profilaktyczne, np. prowadzone w ramach programu Komi-
sji Europejskiej Saferinternet, maja na celu uwrazliwienie na problem cy-
beragresji oraz u§wiadomienie spoleczenistwa o konsekwencjach wynika-
jacych z tego typu zachowan. Pozytywnym aspektem tego typu kampanii,
angazujacych uczniow w dyskusje nad tym przedmiotowym problemem,
jest to, ze nie tylko przekazuja przez nauczyciela wiedz¢ o problemie,
ale angazuja si¢ bezpoSrednio w przygotowanie r6znego rodzaju mate-
riatow edukacyjnych, filméw, nawet scenek teatralnych, takze na oglasza-
ne w ramach projektu konkursy, co petni funkcje profilaktyczna. Szkota,
w ktorej na zajeciach potencjalne ofiary i sprawcy moga dowiedzie¢ sie
czego$ o cyberagresji i przygotowanie dla nich materiatéw edukacyjnych,
sprawia, iz sa potencjalnie mniej narazeni na dotkni¢cie tym problemem.

Waznym elementem wsparcia dla rozwoju dziatan profilaktycznych
w szkole, w tym poruszania tej tematyki na lekcjach, jest zmieniona
podstawa programowa dla szkol, ktora od wrzeSnia 2009 roku jest re-
alizowana w polskich szkotach. Zgodnie z nig juz uczen koficzacy trze-
cig klase szkoly podstawowej (9 lat) powinien ,,zna¢ zagrozenia wynika-
jace z korzystania z komputera, Internetu i multimediéw”!’. Taki zapis
daje mozliwo$¢ wlagczania tej tematyki nie tylko do programu lekcji, ale,
co za tym idzie, moze znaleZ¢ stale miejsce w podrecznikach szkolnych
oraz pomocach dydaktycznych dla nauczycieli. Innymi dziataniami o cha-
rakterze profilaktycznym w szkole, w kontekscie cyberprzemocy réwie-
$niczej, moze by¢:

15) S. J. Jones, L. Hall, S. Kerridge, Sarah Woods and Marc Hall, Visualising the cyberbully
Analysing Teenagers Expressive Drawings, Materialy konferencyjne IADIS International
Conference e-society 2011, Avila s. 118.

16) Tamze, s. 123.

17) http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty_prawne/rozporzadzenie_20081223_zal 2.pdf,
[dostep: 9.02.2010].
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1) Wdrozenie procedury reagowania na zjawisko cyberprzemocy
obejmujace: ,,udzielenie wsparcia ofierze przemocy, zabezpieczenie do-
woddw i ustalenie okoliczno$ci zdarzenia, wyciggnigcie konsekwencji wo-
bec sprawcy oraz praca nad zmiang postawy ucznia”'8,

2) Organizowanie konkursoéw dla uczniéw na najciekawsze, pozyteczne
formy wykorzystania nowoczesnych technologii, zachecajac ich tym samym
do twdrczego i odpowiedzialnego uzytkowania narzedzi elektronicznych.

W celach profilaktycznych nalezaloby takze organizowaé spotkania
w klasach na temat cyberprzemocy objasniajace uczniom, czym to zjawi-
sko jest, sprawdzenia za pomoca anonimowych ankiet, ile przypadkow
cyberprzemocy wystepuje w szkole, a takze zachecic rodzicow do pos§wie-
cania uwagi temu problemowi. Praktyka pokazuje, iz dobrze jest zapra-
sza¢ kogos$, kto o tym zagrozeniu opowie rodzicom podczas wywiaddwek.
Jedli rodzicow sie wezeSniej powiadomi, ze taka prezentacja bedzie miata
miejsce - zwykle nie reaguja entuzjastycznie, natomiast gdy zostang po-
stawieni przed faktem, to doceniaja wysitki nauczyciela. Nalezy pamietac,
ze dziecko spedza zwykle wigcej czasu w domu niz w szkole, stad dotarcie
do rodzicow z informacja, nawet stosujac tego typu wybieg, jest wazne.
Istotne jest takze uSwiadomienie zaré6wno uczniom, jak i ich rodzicom
prawnych aspektow cybeprzemocy — wiele z jej form wyczerpuje znamio-
na czynu karalnego.

3. Sposoby reagowania na cyberprzemoc

Najwazniejsza w kontekScie zjawiska cyberbullingu jest odpowiednia
reakcja osob sprawujacych nadzor i opieke nad dzie¢mi, na kazdy odnoto-
wany jej przypadek. Chodzi tu zar6wno o wychowawcdw, nauczycieli oraz
opiekundw i rodzicow dzieci. Ze wzgledu na specyfike tej formy przemo-
cy, polozenie ofiary jest niezwykle trudne, czesto towarzyszy jej poczucie
bezradno$ci. Rozmiar zdarzenia i jego skutki czesto ofiare przerastaja,
szczegOlnie jesli jest to miody cztowiek. W przypadku tzw. zwyklej prze-
mocy oprocz uczucia bolu, strachu oraz upokorzenia, ktére mijaja i do$¢
fatwo je przezwyciezy¢, nie ma zwykle tak dotkliwych jej skutkow, jak
w przypadku cybeprzemocy. Latwiej takze zapobiec wystapieniu przy-
padku zwyklej przemocy. ProSciej przeciwdziala¢ narazeniu dziecka na
tego typu zachowania ze strony rowieSnikow, uniknac¢ sytuacji sprzyja-
jacych stania si¢ ofiara przemocy (np. okreélonego miejsca) oraz tatwiej
ukry¢ fakt bycia poszkodowanym przed innymi. W przypadku cyberprze-
mocy Internet staje si¢ narzedziem przemocy, a jego liczni uzytkownl-
cy wspdtsprawcami, co wywotuje w konsekwencji wigksze szkody niz kij

18) L. Wojtasik (red.), Jak reagowac na cyberprzemoc. Poradnik dla szkot, Wyd. Fundacja
Dzieci Niczyje, Warszawa 2009, s. 14.
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w reku jednego badz kilku sprawcow.

Ze wzgledu na brak odpowiedniej wiedzy wsrod nauczycieli o sposo-
bach zabezpieczania dowodow przestepstwa, na temat dziatan, jakie na-
lezy podjaé w celu zmiany postawy sprawcy oraz odpowiedniego wsparcia
ofiary, zwykle wigcej niz jedna osoba dorosta musi zosta¢ zaangazowana
w dzialania, wynikte z takiego zdarzenia. Do zadah osoby dorostej, opie-
kuna dziecka nalezy zebranie maksymalnie duzej ilosci dowodow w for-
mie elektronicznej: screendw stron, rozmow w komunikatorach, linkow
do stron, ktére zawieraja teksty ngkania czy wyszydzania ofiary, nagrania
rozmdw. Pomoc psychologiczna ofierze musi polega¢ na odbudowie jej
pewnosci siebie, sprawieniu, aby dziecko nie koncentrowalo si¢ na trau-
matycznym zdarzeniu, jakiego do§wiadczylo.

Warto pamietaé, ze zachowania nalezace do katalogu zjawiska cyber-
przemocy stoja w sprzecznoSci z wiekszoscia regulamindw i zasad, obo-
wigzujacych portale, na ktorych do niej dochodzi. Trzeba po raz kolejny
wspomnieé, ze mozna uzyska¢ wsparcie ze strony ich administratorow
w sytuacjach wystapienia takich praktyk. BezpoSrednio odpowiedzialny-
mi osobami za bezpieczenstwo uzytkownikow popularnych foréw i cza-
tow sg zespoly tzw. moderatorow'. Nalezy si¢ do nich zwracac z zada-
niem usunig¢cia konkretnej tresci, czasem zablokowania konta agresyw-
nego uzytkownika.

Wiasciciele kawiarenek internetowych takze powinni wprowadzic¢ za-
sady bezpieczefistwa, pozwalajace na prowadzenie przez ich pracowni-
kéw nadzoru aktywnoSci dzieci korzystajacych komputerow. Instytucje
pafistwowe natomiast winny wymoc na wlascicielach serwiséw, aby w wi-
docznym miejscu na ich stronach znalazlo si¢ przekierowanie do formu-
larza pozwalajacego zgtosi¢ naduzycie. Moze to by¢ odpowiednia ikona,
najlepiej gdyby byt to znak graficzny, taki sam na wszystkich forach inter-
netowych i portalach spofecznych.

Popularng w Wielkiej Brytanii forma reagowania na cyberprzemoc jest
tworzenie oSrodkdw pomocy, w ktorych uczniowie niosa pomoc innym
uczniom doswiadczonym w ten sam co oni sposob. Program CyberMenthors,
w ramach ktorego udzielane jest takie wsparcie, wyksztalcit od marca 2009
roku 1815 réwiesniczych doradcow, majacych mozliwos¢ skonsultowania sie
z prawnikami takze dostepnymi on-line®. Wydaje sig, ze szczegolnie skutecz-
nym rozwigzaniem jest udzielanie wsparcia ofierze przez starszych kolegow
ze szkoly. W konfrontacji z nimi sprawcy tracg ochote do ponowienia szykan.
Taka empatyczna postawa uczniéw wynika z umiejetnie prowadzonych zajeé
w szkotach, z poruszanej na lekcjach problematyki.

19) A. Andrzejewska, J. Bednarek, W. Bozejewicz, A. Chaberska, Dziecko w sieci, Wyd.
Fundacja Pedagogium, Warszawa 2008, s. 39.

20) http://www.beatbullying.org/pdfs/Virtual%20Violence %20-%20Protecting %20
Children%20from%?20Cyberbullying.pdf , s. 48 [dostep: 16.02.2010].
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Dla wiekszosci szkod bedacych wynikiem cyberprzemocy rowiesni-
czej wlasciwym do dochodzenia swoich praw jest prawo cywilne. Aby
powiadomi¢ sad w takiej sytuacji, nalezy zlozy¢ pozew do sadu zgodnie
z miejscem zamieszkania sprawcy (jesli je znamy) lub miejscem powstania
naruszenia prawa. Zgodnie z Art 23. Kodeksu cywilnego ,,dobra osobiste
czlowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolnos¢, cze$é, swoboda sumienia,
nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, (..) pozo-
staja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej
w innych przepisach”. W Europie Zachodniej s3 to czasem bardzo wysokie
sumy, co $§wiadczy o traktowaniu cyberprzestepstw nawet bardziej surowo
przez sady od przypadkdéw zwyktego pobicia. Zmiany w kodeksie karnym,
ktore weszly w zycie w czerwcu 2010 roku, przewiduja karanie za utrwalanie
nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, jesli uzyto w tym celu
wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, oraz karanie za roz-
powszechnianie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksu-
alnej bez jej zgody. Takie przestepstwo podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 522, Jesli teraz, po wejsciu w zycie tych przepiséw, kto$ na
przyklad nagra kolezanke z klasy przebierajaca si¢ po zajeciach wychowania
fizycznego, moze spodziewacd si¢ surowej kary, jesli ona lub jej rodzice zgto-
sza to przestepstwo Policji. Nie tylko rozpowszechnianie takich tresci, ale
sam fakt nagrania bedzie stanowil przestgpstwo.

Mozna tu jeszcze wymienic¢ caly katalog wykroczen i przestgpstw: na-
ruszenie czci (znieslawienie, zniewazenie), grozenie innej osobie przy
uzyciu Internetu lub telefonu komorkowego, wypowiadajac stowa, wy-
syltajac teksty lub w inny sposob z zamiarem negatywnego oddzialywania
na psychike odbiorcy, natarczywe niepokojenie poprzez wysyltanie wiado-
mosSci lub telefony (tzw. stalking).

Jesli na terenie szkoly nie ma pedagoga lub osoby, ktdra jest w stanie
skutecznie wcieli¢ w zycie zasady przeciwdziatania cyberprzemocy, nalezy
nawigzac wspotprace ze specjalistami z zespotow, ktore nieodplatnie stuza
rada i konkretng pomoca w sytuacji wystapienia tego typu probleméw. Moga
oni doradzi¢, w jaki sposob przeprowadzi¢ lekcje, wywiadowke, spotkanie
informacyjne, a takze jakie gotowe materialy sa dostepne na ten temat.

Do zespotéw przyjmujacych zgloszenia o cyberprzemocy, udzielaja-
cych wsparcia i informacji, jak si¢ przed nig bronié, naleza: Zespdt dy-
zurnet.pl dziatajacy przy Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej,
Zespot helpline.org.pl Fundacji Dzieci Niczyje oraz Dzieciecy Telefon
Zaufania Biura Rzecznika Praw Dziecka.

Wiele pozytecznych informacji i materiatow edukacyjnych na temat

21)  http://e-prawnik.pl/dokumenty/kodeksy/kodeks-cywilny/osoby-fizyczne-osoby-czesc-
ogolna/zdolnosc-prawna-i-zdolnosc-do-czynnosci-prawnych.html [dostep: 16.02.2010].
22) http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20092061589 [dostep: 16.02.2010].
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profilaktyki cyberprzemocy nauczyciele moga znaleZ¢ na stronie:
http://www.saferinternet.pl/informacje/multimedia.html.

Zakonczenie

Chociaz polski system prawny obejmuje swym zasiggiem przestepstwa
z zakresu cybeprzemocy, nalezy przede wszystkim zwiekszy¢ §wiadomo$¢é
spoleczng na temat ich szkodliwosci. Chociaz wigkszo$¢ stanowi w mysl
prawa wykroczenie - przestepstwa nizszej rangi, w istocie bardzo duzo
wysitku kosztuje zebranie materialu dowodowego, niwelowanie skutkdow,
]akle przestepstwo powoduje. Konsekwenqe czynu moga by¢ bardzo po-
wazne, za co automatycznie nie przypisuje si¢ winy sprawcy przestgpstwa,
tylko innym czynnikom, jak staba konstrukcja psychiczna czy problemy
rodzinne ofiary. W zwigzku z tym, aby nie dochodzilo do tragedii, musi
by¢ prowadzona odpowiednia edukacja na temat cyberprzestepstw, aby
Srodowisko ofiary potrafito w pore zdiagnozowac problem i mu przeciw-
dziataé. Problem ten zasluguje na powazne potraktowanie przez wszyst-
kie odpowiedzialne za los dzieci osoby dorosle z jego otoczenia.

Trzeba spoleczenistwu uzmystowic, iz gorszym od nekania doznaniem
dla dzieci, dla ich rozwijajacej si¢ osobowosci i budowanych starannie
relacji z otoczeniem, jest tylko $Smier¢ bliskiej osoby, co takze jest wnio-
skiem popartym badaniami®. W zwiazku z tym, pomoc dziecku - ofierze,
a przede wszystkim profilaktyka, musza by¢ odpowiednio skuteczne.

Obecnie coraz wigcej dziatan jest podejmowanych na rzecz edukacji
o tym problemie w szkole. Wiele organizacji pozarzadowych, wolontariu-
szy prowadzi zajecia w szkotach na temat cyberbullingu. Jednakze w sytu-
acji braku odpowiednich wzorcow zachowan, autorytetdw, przy poczuciu
powszechnej bezkarnosci wérdd mlodziezy szkolnej, nie nastapi znaczna
poprawa, dopoki nie zostang przywrocone odpowiednie proporcje w wy-
chowaniu mtodziezy, zaréwno w szkole, jak i, przede wszystkim, w domu.

Wszystkie dzialania musza otrzymaé odpowiednie wsparcie ze strony
wtladz publicznych - znalez¢ odzwierciedlenie w przepisach prawa. Obser-
wacja rozwoju zjawiska cybeprzemocy $wiadczy o stabym skoordynowaniu
dziatah na rzecz przeciwdziatania temu zjawisku. Wsparciem idei edukacji
na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemocs i ich przeciwdziataniu by-
foby niewatpliwie ustanowienie przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
priorytetu nadzoru pedagogicznego dla szkot o nazwie: ,,Przeciwdziatanie
cybeprzemocy w szkole”. O ile zmiany prawa sa procesem dlugotrwalym,
ustanowienie takiego priorytetu jest bardzo proste i zachecitoby szkoty do
wlaczania si¢ i korzystania z istniejacych inicjatyw edukacyjnych.

23) J. Lenardon, Protect Your Child on the Internet: A Parent’s Toolkit, Self-Counsel Press,
North Vancouver 2000, s. 47.
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Marek Cendrowski

WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA
HANDLU LUDZMI






Wstep

Wspdlczesna cywilizacja, moze nie do kofica doskonata, ale wydaje
sig, stanowi¢ szczyt osiagnie¢ czlowieka na przestrzeni wiekow. Mamy
system praw, nakazdw, zakazow, ktorych zadaniem jest egzekwowanie
kazdego odstepstwa od zapisoOw stanowigcych zasady zycia w spoteczen-
stwie. Powszechne jest przekonanie, ze ludzie powinni by¢ roéwni wobec
siebie i prawa.

Tym bardziej ze wstretem i poczuciem wyzszosci odnosimy si¢ do oby-
czajow starozytnych spoteczefistw, ktdre z jednej strony wyksztatcone
i oSwiecone, hotdujace idei wolnosci i pigkna, z drugiej propagowaly sys-
tem klas spolecznych, gdzie jedna grupa uprzywilejowanych, bogatych oby-
wateli zyta kosztem innych, biednych i wykorzystywanych niewolnikow.

Czy jednak mamy do tego prawo? Jak wskazujg statystyki, obecny
Swiat niewiele si¢ zmienil. Nadal istnieje niewolnictwo, wykorzystywa-
nie biednych i nieporadnych. Mozna nawet odnie$¢ wrazenie, ze zjawisko
handlu ludZmi znacznie si¢ rozwineto od czasdéw antycznych.

O ile w starozytnej Grecji czy Rzymie niewolnicy byli traktowani jako
tania sifa robocza, obiekty wykorzystywania seksualnego czy jako zywe
zabawki w czasie igrzysk, to w czasach nam wspotczesnych pojawilo sie
jeszcze wiele innych form zwiazanych z handlem ludZzmi. Dotyczy to
cho¢by handlu narzadami i organami.

Czy zatem w pewnym sensie mamy prawo twierdzi¢, ze dawne, staro-
zytne ludy byly mniej cywilizowane niz my sami?

Okazuje sig, ze ten odrazajacy i powszechnie krytykowany spolecz-
nie proceder nadal nie zostat skutecznie wyeliminowany z naszego zycia,
a mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze rozwija si¢ nadal.

Spoteczenstwa otwarte pozwolity cztowiekowi na korzystanie z duze-
go obszaru wolnosci, takich jak demokracja czy prawo do samostanowie-
nie o sobie.

Hasta ,,wolno$¢, rownosc¢, braterstwo” staly si¢ fundamentem cywili-
zacji zachodnie;j.

Jednak mimo tych ideatéw, do dzi§ nie zlikwidowano jednego z naj-
wickszych zagrozen dla cztowieka, jakim jest handel ludZmi.

Rozwoj cywilizacyjny powoduje, ze cztowiek wspolczesny dostrzega
coraz bardziej ztozono$¢ otaczajacej go rzeczywistosci. Jednak mimo
tego rozwoju, cztowiek nadal pozostal istota rozdarta, ktora z jednej stro-
ny kieruje swoim postepowaniem poprzez racjonalne my§lenie, z drugiej
jednak strony podlega wptywowi instynktow i popeddw, jak choéby sek-
sualizm, walka o dominacj¢ czy stan posiadania.

Handel ludZmi stanowi przyktad, ze instynkty zawsze byly i beda
w duzej mierze wplywac na postepowanie cztowieka.
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W obliczu tych zwyktych ludzkich utomnosci, niezbedne jest budowanie
w spoleczenistwach humanistycznego wizerunku czfowieka, ktoérego prawa
do bycia podmiotem sa podstawowym i najwazniejszym imperatywem, jaki
powinien przy$wiecac¢ wspolczesnym spoteczenstwom XXI wieku.

Postep cywilizacyjny znacznie wykracza poza percepcje zwyklego
czlowieka. WiekszoS¢ z nas korzysta ze zdobyczy nauki i techniki nie sta-
rajac si¢ nawet pojac¢ zasady ich dziatania. Nie jest zatem czyms$ zaska-
kujacym fakt, ze te wytwory ludzkiej cywilizacji wplywaja na zachowanie
i postgpowanie cztowieka. Wymuszaja one bowiem nowe standardy za-
chowan i norm postepowania.

Dzi§ posiadanie telefonu komorkowego stalo sie czym$ zwyczajnym.
Cztowiek, ktory korzysta z tego urzadzenia nie zdaje sobie sprawy z moz-
liwosci, jakie daje wspotczesna technika nie tylko w zakresie inwigilowa-
nia, ale takze wplywu na zachowania i postgpowania ludzi, ktorzy stali
si¢ spotecznoscig informacyjng, lub tez spoleczeistwem sieci, podatna
na manipulacje. Powoduje to, Ze rozw0j cywilizacyjny znacznie wykracza
takze poza ramy norm, ktore powszechnie uwazane sa za fundamental-
ne dla egzystencji ludzkiej. W takich warunkach podejmowanie decyzji
przez czlowieka nie odbywa si¢ do kofica w oparciu o wiedze, ale raczej
bodzce i stereotypy. ,, Wickszo$¢ przedstawicieli naszej kultury wyksztalca
w sobie w ciggu Zycia pewien zbior czynnikow wyzwalajacych uleganie
wplywowi spolecznemu, to znaczy zbiér pewnych cech czy informacji,
ktorych pojawienie si¢ w otoczeniu jest sygnatem, zZe poddanie si¢ wply-
wowi bedzie dla cztowieka dobroczynne i korzystne.”! Podobna sytuacja
dotyczy postrzegania innych ludzi, ktorym przypisuje si¢ pewne cechy,
traktuje lepiej lub gorzej.

Jak twierdzi S. Fiske ,ludzie dokonuja wzajemnej kategoryzacji
w sposOb odruchowy i niezamierzony na podstawie rasy, plci, wieku
i przynaleznoSci do innych chronionych grup i ze, co wigcej, w §lad za tym
idzie powielanie stereotypow, uprzedzenia i dyskryminacja.”? Czesto za-
tem to wlasnie stereotypy ,,zezwalaja” na postrzeganie innego cztowieka
jako gorszego, mniej znaczacego. To w pewnym sensie rozgrzesza tych,
ktorzy te prawa naruszajg.

Wydaje si¢ zatem, ze w obliczu nowych wyzwan zwiazanych z rozwo-
jem Internetu i technik komunikacji, nieuniknione jest wznowienie dys-
kusji nad budowaniem nowego fadu w obszarze norm i wartosci. Podob-
na sytuacja dotyczy dzi§ praw cztowieka.

Dyskryminacja daje danej grupie spotecznej realne korzysci. Daje ona
bowiem ,.konkretne korzy$ci ekonomiczne (...) i stuzy podtrzymaniu po-

1) R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka. GW Gdansk 2011, s. 33.
2) S. Fiske, Co zawiera kategoria, [w:] A. Miller (red.), Dobro i zlo z perspektywy psychologii
spolecznej, WAM, Krakow 2008, s. 172.
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litycznej, spotecznej i instytucjonalnej wladzy tej grupy.”

Globalne ich rozumienie nie jest tozsame dla r6znych stron S§wiata.
Inaczej prawa czlowieka sa postrzegane w krajach wschodu, inaczej przez
obywateli kultury zachodnie;j.

To zderzenie cywilizacji prowadzi do pewnych rozbieznoSci w postrze-
ganiu zarO6wno norm i wartosci, jak i praw czlowieka w ogole.

Poczatki handlu ludZmi

Handel niewolnikami w czasach nowozytnych na wielka skale pojawit
si¢ pod koniec w XV wieku. Handlem ludZmi zajmowali si¢ gtéwnie Por-
tugalczycy i Arabowie.

W 1443 roku w Europie po raz pierwszy przywieziono afrykanskich nie-
wolnikoéw. Ze wzgledu na wzrastajace zapotrzebowanie na niewolnikow,
juz rok p6zniej w Lagos powstat pierwszy w Europie targ niewolnikow.

Prawdopodobnie pierwszym, udokumentowanym przypadkiem han-
dlu ludZmi na masowg skale byl rejs statku niewolniczego w 1526 roku
z Afryki do Ameryki*.

Niewolnicy byli traktowani jako ,towar”, a nie zywi ludzie. Stad tez
warunki, w jakich ich przewozono powotaly, ze stabsze jednostki umie-
raly. Pozostali w stanie skrajnego wyczerpania docierali do portow prze-
znaczenia.

Dla przyktadu, okoto roku 1780, wsiadlo na poktad statkéw niewolni-
czych ponad 115 tys. niewolnikdw, natomiast wysiadfo w portach docelo-
wych niewiele ponad 101 tys. Tylko w tym okresie w transporcie zmarfo
okoto 14 tys. osob. Liczbe osob, ktore staly si¢ ofiarami handlu niewolni-
kami przedstawiono w tablicy 1.

Skala zjawiska wskazuje, jak bardzo dochodowy byt to interes, ze spo-
feczenstwa cywilizowanej Europy nie protestowaly, mimo iz w imi¢ bo-
gactwa i chciwoS$ci pozbawiono zycia tyle istnien ludzkich.

Refleksja przyszta dopiero pod koniec XIXw. Wydaje si¢ jednak,
ze nie wzgledy humanitarne, ale pragmatyczno$¢ spowodowata, ze odsta-
piono od masowego handlu niewolnikami.

Yacznie od XVI do XIX wieku z Afryki przewieziono ponad 12,5 mi-
liona osob. Warta podkreSlenia jest bezwzgledno$¢, jaka przejawiali han-
dlarze niewolnikow.

Szacuje sie, ze okoto 1,5 mln ludzi zmarfo na skutek tragicznych wa-
runkéw bytowych na statkach niewolniczych. Stanowi to Srednio prawie
13% kazdego transportu.

3) J. Dovidio, L. Gaertner i inni, Wspdlczesna tendencyjnosc rasowa, [w:] A. Miller (red.),
Dobro i zlo z perspektywy psychologii spotecznej, WAM, Krakow 2008, s. 187.
4) Zob. http://www.slavevoyages.org/tast/index.faces,10.09.12
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Tab. 1 Liczba niewolnikdw przewiezionych z Afryki’

Li"auagi::y PoBr: :f:” ; ::;; Netherlands | U.S.A. France Deg:lt?:k/ Totals
1501-1550 |31,738 32,387 0 0 0 0 0 64,126
1551-1600 | 88,223 121,804 | 1,922 1,365 0 66 0 213,380
1601-1650 | 127,809 |469,128 | 33,695 33,558 824 1,827 1,053 667,893
1651-1700 | 18,461 542,064 | 394,567 | 186,373 3,327 36,608 26,338 1,207,738
1701-1750 |0 1,011,143 {964,639 | 156,911 37,281 |380,034 |10,626 2,560,634
1751-1800 | 10,654 1,201,860 | 1,580,658 | 173,103 152,023 | 758,978 | 56,708 3,933,985
1801-1850 |568,815 |2,460,570 | 283,959 |3,026 111,395 {203,890 |16,316 3,647,971
1851-1866 |215,824 9,309 0 0 476 0 0 225,609
Totals 1,061,524 |5,848,265 | 3,259,440 | 554,336 305,326 | 1,381,404 | 111,041 12,521,336

Pojawiajacy si¢ w Afryce kolonializm spowodowat, ze podzielono jej

terytorium, a mieszkancy otrzymali status obywateli, cho¢ drugiej kate-
gorii. Jednak byli teraz potrzebni na miejscu. Stad tez w wigkszoSci kra-
jow zakazano handlu niewolnikami.

Miedzy innymi Wielka Brytania od roku 1807 uznata handel niewol-
nikami za proceder nielegalny. Brytyjskie okrety wojenne otrzymaly roz-
kaz zatrzymywania statkow niewolniczych. Uwolnionych przekazywano
najczesdciej pod opieke osdb zaufanych, gdzie praktycznie byli oni nadal
wyzyskiwani. R6znica polegala jedynie na tym, ze po pewnym czasie mo-
gli odzyska¢ wolnos¢.

Handel niewolnikami z czarnego ladu miat w gléwnej mierze pokry-
wac zapotrzebowanie na sit¢ robocza. Sprzedany niewolnik byt wtasno-
Scig kupujacego, ktéry mogt dowolnie dysponowaé zyciem i $miercia
zniewolonej osoby.

Powstaly w wyniku rozwoju kolonializmu rasizm daf zna¢ o sobie tak-
ze w ustawodawstwie miedzynarodowym.

5) Tamze.
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Prawo a handel ludzmi

Handel biatymi niewolnikami byl czym$ daleko bardziej zlym, niz
czarnymi. Dano temu wyraz w Miedzynarodowej Konwencji uchwalonej
18 maja 1904 roku oraz 4 maja 1910 roku w sprawie zwalczania handlu
biatymi niewolnikami. ¢

Dopiero Liga Narodow 30 wrze$nia 1921 roku ujednolicita zakaz
handlu uchwalajac Konwencje o zakazie handlu kobietami i dzie¢mi’
znowelizowana pdzniej poprzez Protokol o zmianie tej Konwencji, pod-
pisany w Lake Succes w dniu 12 listopada 1947 roku®.

Takze Konwencja z 11 pazdziernika 1933 roku w sprawie zakazu han-
dlu kobietami pelnoletnimi miala doniosty wkiad w zwalczanie handlu
kobietami. *

Na mocy tych postanowien w zwalczaniu handlu kobietami mogty
uczestniczyC takze panstwa nie bedace czlonkami Ligii Narodow.

Niezwykle waznym dokumentem, ktdry jest istotny z punktu widzenia
zwalczania handlu ludZmi jest Karta Narodéw Zjednoczonych, uchwalo-
na 26 czerwca 1945 roku w San Francisco.

W preambule dokumentu stwierdzono, ze:

»My, Ludy Narodéw Zjednoczonych, zdecydowane

- uchroni¢ przyszte pokolenia od klesk wojny, ktora dwukrotnie
za naszego zycia wyrzadzita ludzkosci niewypowiedziane cierpienia,

- przywroci¢ wiare w podstawowe prawa czlowieka, w godno$¢ i war-
tos¢ cztowieka, w rownouprawnienie mezczyzn i kobiet, w réwnos¢ naro-
dow duzych i malych,

- stworzy¢ warunki umozliwiajace utrzymanie sprawiedliwosci i posza-
nowania zobowigzan,

wynikajacych z traktatdéw i innych Zrédet prawa miedzynarodowego,
oraz popiera¢ postep spoleczny i poprawe warunkow zycia w wigkszej
wolnosci, i w tym celu:

- postepowac tolerancyjnie i wspdtzy¢ w pokoju jak dobrzy sasiedzi,

- zjednoczy¢ swe sily dla utrzymania miedzynarodowego pokoju i bez-
pieczenstwa,

- zapewnié - przez przyjecie zasad i ustanowienie metod - aby sily
zbrojne byly uzywane tylko we wspOlnym interesie,

- korzysta¢ z urzadzen miedzynarodowych w celu popierania gospo-
darczego i spofecznego postepu wszystkich narodow

- postanowiliSmy zjednoczy¢ nasze wysitki dla wypetnienia tych zadan."

6) Dz. U.R.P. 21922 1., Nr 87, poz. 783.

7) Dz. U.z 1925 r., Nr 125, poz. 893.

8) Dz. U.z 1951 1., Nr 59 poz. 405.

9) Dz. U.z 1938 1., Nr 7, poz. 37.

10) Zob. Postanowienia konferencji z San Francisco - Karta Narodéw Zjednoczonych.
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Dokument ten stal si¢ podwaling migdzynarodowego dziatania na
rzecz praw cztowieka.

Jego niezwyktos¢ to przede wszystkim to, ze przedstawiciele r6znych
narodéw uznali za konieczne, aby wprowadzi¢ ochrong prawna dla kaz-
dego cztowieka bez wzgledu na pted, rase czy przynalezno$¢ narodowa.

PodkreSlono potrzebg respektowania uméw miedzynarodowych,
a uzycie sit zbrojnych jedynie w sytuacji ochrony dobra wspolnego.

W celu realizacji postanowienn Karty Narodéw Zjednoczonych, powo-
fano Komisj¢ Praw Czlowieka oraz jej organ pomocniczy w postaci Rady
Gospodarczej i Spoleczne;j.

Obecnie Komisja Praw Czlowieka zostata zastapiona przez Rade
Praw Czlowieka ONZ.

W dniu 10 grudnia 1948 roku przyjeto Powszechna Deklaracje Praw
Cztowieka.

Jej gtowny cel okreslono ,,jako wspolny najwyzszy cel wszystkich lu-
dow i wszystkich narodow, aby wszyscy ludzie i wszystkie organy spote-
czefistwa majac stale w pamigci niniejsza Deklaracje - dazyly w drodze
nauczania i wychowywania do rozwijania poszanowania tych praw i wol-
nosci i aby zapewnily za pomoca postepowych Srodkéw o zasiggu krajo-
wym i migdzynarodowym powszechne i skuteczne uznanie i stosowanie
tej Deklaracji zarowno wsréd Panstw Cztonkowskich, jak i wsrdd naro-
dow zamieszkujacych obszary podlegte ich wtadzy.”!!

W Europie powotano Europejska Konwencj¢ Praw Cziowieka.

Artykutl 4 przywotanej Konwencji jednoznacznie okre§la, czym jest na-
ruszenie praw czlowieka w zakresie niewolnictwa i pracy przymusowe;j:'2

1. Nikt nie moze byc trzymany w niewoli lub w poddaristwie.

2. Nikt nie moze by¢ zmuszony do Swiadczenia pracy przymusowej lub
obowigzkowej.

3. W rozumieniu tego artykutu pojecie ,,praca przymusowa lub obowiqgz-
kowa” nie obejmuje:

a) zadnej pracy, jakie] wymaga si¢ zwykle w ramach wykonywania kary
pozbawienia wolnosci orzeczonej zgodnie z postanowieniami artykulu 5 ni-
niejszej konwencji lub w okresie warunkowego zwolnienia;

b) zadnej stuzby o charakterze wojskowym bgdz stuzby wymaganej za-
miast obowigzkowej stuzby wojskowej w tych krajach, ktore uznajg odmo-
we stuzby wojskowej ze wzgledu na przekonania;

¢) zadnych Swiadczeri wymaganych w stanach nadzwyczajnych lub klesk
zagrazajgcych zyciu lub dobru spoleczeristwa;

d) zadnej pracy ani swiadczer stanowigcych czes¢ zwyklych obowigz-
kow obywatelskich.

11) Zob. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
12) Dz.U. z 1993 r., Nr 61, poz. 284.
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Unia Europejska podjeta inicjatywy zmierzajace do przeciwdziata-
nia mi¢dzynarodowej przestepczosci trudniacej si¢ procederem handlu
zywym towarem, dajac tego wyraz w Decyzji Rady Unii Europejskiej
w sprawie zwalczania handlu ludzmi® oraz Konwencji Warszawskiej
w sprawie dziatan przeciwko handlowi ludzmi.'*

Polska uznajac doniostos$¢ zagrozen w tym obszarze, ratyfikowata Pro-
tokot z Palermo, stanowiacy uzupetnienie Konwencji Narodow Zjedno-
czonych przeciwko migdzynarodowej przestepczosci zorganizowane;j.'

Dotyczyto to takze zwalczania handlu ludZmi.

Sciganie handlu ludZmi w Polsce

Zmiany te spowodowaly takze potrzebe znowelizowania w Polsce
ustawy Kodeks karny.

Problematyka handlu ludZmi jest zjawiskiem przestepczym, ktére po-
jawito sie w Polsce praktycznie po 1990 roku. Organy Scigania i wymiar
sprawiedliwoS$ci nie posiadaly jeszcze wtaSciwych narzedzi prawnych,
ktore umozliwiatyby skuteczne zwalczanie i przeciwdzialanie powstalym
zagrozeniom.

Kodeks karny z 1969 roku nie penalizowat przestepstwa okreslonego
jako ,,handel ludZmi”.

Dysponowat jedynie zakresem dotyczacym przestepstw o charakterze
ogo6lnym.Dotyczyto to nastepujacych obszarow:

Przestepstwo przeciwko wolnosci:

Art. 165 kk:

§1- kto pozbawia czlowieka wolnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 5.

§2- jezeli pozbawienie wolnosci trwato dluzej niz czternascie dni lub tgczyto
sie ze szczegolnym udreczeniem, albo w innych szczegolnie cigzkich wypad-
kach, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Art. 166 kk:

§1- Kto grozi innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej szkode lub szko-
de najblizszych, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe,
ze bedzie spetniona, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2, ograni-
czenia wolnosci albo grzywny.

13) Zob. Dz.U. WE L 203 z dnia 1 sierpnia 2002 r.
14) Zob. Dz.U. z 2009 r., Nr 20, poz. 107.
15) Zob. Dz.U. z 2005 r., Nr 18, poz. 158.

95



Zmuszenie innej osoby do okre§lonego zachowania sie:

Art. 167 kk:§1- Kto uzywa przemocy lub grozby bezprawnej® w celu zmusze-
nia innej osoby do okreslonego zachowania sie, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 2, ograniczenia wolnosci albo grzywny,

§2- Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Naduzycie stosunku zaleznoSci:

Art. 170kk:

§1 - Kto przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wyzyskanie krytycznego
potozenia doprowadza inng osobe do poddania si¢ czynowi nierzgdne-
mu lub do wykonania takiego czynu, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 5.

§2 - Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Uprowadzenie nieletniego:

Art. 188kk:

Kto wbrew woli osoby powolanej do opieki lub nadzoru uprowadza lub za-
trzymuje matoletniego albo osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychicz-
ny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 5.7

Jak wida¢ zatem, wiele form przestepczych zwigzanych ze zjawiskiem
handlu ludZmi znajdowato si¢ poza obszarem $cigania prawem.

Dotyczy to przestepstw w zakresie:

- prowadzenia ,,obrotu” ludZmi jako towarem (przede wszystkim
dzie¢mi i kobietami),

- zmuszania do pracy niewolniczej,

- handlu narzadami i tkankami.

Dopiero Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1998 roku wprowadzit artykut
253 kk, ktory w swojej dyspozycji penalizowat handel ludZmi jako przestep-
stwo sankcjonowane karg nie krdtsza niz trzy lata pozbawienia wolnosci.'®

Jednak nie precyzowat on w sposéb szczegdtowy, czym jest i jakie zacho-
wanie moze stanowi¢ wyczerpanie znamion przestepstwa handlu ludZmi.

Wprowadzona nowela w 2010 roku zdefiniowala i okreSlita w sposob szcze-
golowy, jakie zachowania przestepcze wyczerpuja znamiona handlu ludZmi.

W art. 8 Ustawy przepisy wprowadzajace kodeks karny stwierdzono, ze:

Kto powoduje oddanie osoby w stan niewolnictwa lub utrzymuje jg
w tym stanie albo uprawia handel niewolnikami ,podlega karze pozbawie-
nia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

W mysl art. 115 § 22, handlem ludZmi jest:

16) Art. 120§10kk, Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r., Kodeks karny, Dz.U. 1969 nr 13 poz. 94.
17) Zob. Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r., Kodeks karny, Dz.U. 1969 nr 13 poz. 94.

18) Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 Kodeks Karny Dz. U. z 2 sierpnia 1997 r. Nr 88,
poz. 553.
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werbowanie, transport, dostarczanie, przekazywanie, przechowywanie
lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem:

1) przemocy lub grozby bezprawnej,

2) uprowadzenia,

3) podstepu,

4) wprowadzenia w blgd albo wyzyskaniu bledu lub niezdolnosci do na-
lezytego pojmowania przedsiebranego dziatania,

5) naduzycia stosunku zaleznosci, wykorzystania krytycznego polozenia
lub stanu bezradnosci,

6) udzielenia albo przyjecia korzysci majgtkowej lub osobistej albo jej
obietnicy osobie sprawujgcej opieke lub nadzor nad inng osobg

- w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgoda, w szczegdlnosci w prosty-
tucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania, w pracy
lub ustugach o charakterze przymusowym , w zebractwie, w niewolnictwie
lub innych formach wykorzystania ponizajgcych godnosc czlowieka albo
w celu pozyskania komdrek, narzgdow wbrew przepisom ustawy. Jezeli za-
chowanie sprawcy dotyczy maloletniego, stanowi ono handel ludZmi, nawet
gdy nie zostaly uzyte metody lub srodki wymienione w pkt 1-6.

Natomiast definicje niewolnictwa zawarto w § 23 niniejszego artykutu:

§ 23. Niewolnictwo jest stanem zaleznoSci, w ktorym czlowiek jest
traktowany jak przedmiot wiasnosci.

Byt przestepstwa uzalezniony jest od elementu przemocy (w przypad-
ku maloletniego nie ma to znaczenia), jakim s3: bezposrednia przemoc
lub grozba bezprawna, uprowadzenie, podstep, wprowadzenie w biad lub
wykorzystanie bledu w tym takze stanu nieSwiadomosci ofiary oraz nad-
uzycie stosunku zaleznoSci lub wykorzystanie krytycznego polozenia.

Poza tym w punkcie 6 wskazano, ze osoby, ktore placa (osobie nadzo-
rujacej lub sprawujacej opieke nad ofiara), za mozliwos¢ wykorzystania
seksualnego lub do innych celéw (do pracy o charakterze przymusowym,
zebractwa, niewolnictwa lub innej ponizajacej czynnosci) moga by¢ Sci-
gane karnie.

Zmienia to mozliwoSci dotyczace zwalczania prostytucji, gdzie do tej
pory klient nie ponosit zadnej odpowiedzialnosci za korzystanie z ustug
szczegOlnie 0sOb wykorzystywanych wbrew ich woli.

Podobna sytuacja dotyczy przestepcow, ktdrzy organizowali grupy ze-
brakdéw czerpiac z nich korzysci.

A zatem, przestepstwo ma miejsce nawet wtedy, gdy osoba pokrzyw-
dzona twierdzi, ze jej wykorzystywanie ma miejsce za jej zgoda. Ma to
istotne znaczenie z punktu widzenia mozliwosci Scigania sprawcow tych
przestepstw. Jest to szczegOlnie istotne z uwagi na to, ze wielokrotnie

19) Zob. art. 115 § 22 Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o zmianie ustawy kodeks karny Dz.U.
Nr 7, poz. 46.
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osoby, ktére byly poddane procederowi handlu ludZzmi, przechodzity
pewnego rodzaju pranie mozgu. Czesto takze byly szantazowane uzyciem
przemocy fizycznej i psychicznej. Zastraszanie ofiary przez grup¢ prze-
stepcza czesto takze dotyczyto wyrazania grozb kierowanych wobec osdb
najblizszych. Grupy przestepcze w ten sposdb kontrolowaly ofiary utwier-
dzajac je w przekonaniu, ze w przypadku odmowy wspdipracy lub buntu
spotka je powazna kara, gdzie przede wszystkim ucierpie¢ moga czion-
kowie ich rodzin, lub osoby najblizsze. Taka forma szantazu byta czesto
kierowana do kobiet, ktore byly sprzedane za granic¢ i miaty utrudniony
kontakt z rodzina.

O tym, zZe nie sg to grozby pozbawione sensu $wiadcza informacje
o dokonanych zabojstwach miodych kobiet.

Jednym z przyktadéw szeroko prezentowanym przez media w Polsce
i za granicg bylo zabojstwo Beaty Bryl. Kobieta ta zostata sprzedana do
domu publicznego w Wielkiej Brytanii.

W wyniku dziatah policyjnych odzyskata wolnos¢ i zlozyta szerokie
zeznania w tej sprawie. Powrocita do Polski, gdzie w wyniku szantazu zo-
stala zmuszona przez blizej nieznane osoby do powrotu do Anglii, gdzie
zostala zamordowana.?

Nowe oblicza handlu ludzmi

Obecnie zjawisko handlu ludZmi nie ogranicza si¢ do zwyczajowego rozu-
mienia przestepstwa polegajacego na porywaniu lub podstepnym zwabianiu
miodych kobiet w celu ich wykorzystania w prostytucji czy pornografii.

Ustawodawca w nowelizacji ustawy kodeks karny dostrzegl r6znorod-
no$¢ przejawow przestepczych w obszarze dotyczacym handlu ludzmi.

Jak wynika z definicji zawartej w art. 115 § 22 kk, handel ludZzmi to
takze zmuszanie do pracy niewolniczej, badz takiej, ktora jest niezgodna
z obowiazujacym prawem. Brak lub ograniczenie praw pracowniczych
jest uznawane jako przejaw handlu ludZmi. Takze i w tym przypadku
na uwage i podkreslenie zastuguje zapis dotyczacy mozliwosci $cigania
sprawcOw nawet, jezeli dzieje si¢ to za artykulowang zgoda pokrzyw-
dzonego.

Ostatnia nowelizacja ustawy Kodek karny wprowadzita kilka istotnych
zmian w zakresie dotyczacym handlu ludZmi.

Uchylono :art. 253 kk i 204 § 4, a w ich miejsce wprowadzono art.
189a - gdzie karalne jest nie tylko dziatanie, ale takze przygotowanie do
popelnienia przestgpstwa. Ma to szczegdlne znaczenie z punktu widzenia
mozliwosci wykrywezych i prewencyjnych.

20) http://www.wiadomosci24.pl/artykul/polscy_gangsterzy handluja_zywym_towarem_w_
londynie_6577.html, [dospep: 17.07.2010].
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Takze istotng zmiang z punktu widzenia skutecznosci Scigania tego typu
przestepstw jest proba uwrazliwienia i zwrocenia uwagi spoteczenstwa na
zjawisko handlu ludZmi. Szczeg6lnie w zbiorowoSciach miejskich mozna
zaobserwowac brak zainteresowania tym, co dzieje si¢ za $ciang u sasiada.
A przeciez, w innych przypadkach, gdyby w pore zostaly powiadomione
organy Scigania, los wielu ofiar mogtby ulec pozytywnej odmianie.

Stad tez w nowelizacji ustawy kodek karny w art. 240 § 1 natozono na
kazdego obywatela, (ktory jest w posiadaniu informacji migdzy innymi na
temat handlu ludZmi) obowigzek powiadomienia organéw §cigania pod
grozba odpowiedzialnoSci karne;.

Dobrodziejstwem nowelizacji kodeksu karnego objete zostato takze
zjawisko nielegalnej adopcji.

Wprowadzony art. 211a penalizuje odpowiedzialno$¢ karna za podej-
mowanie nielegalnej adopcji: Kfo, w celu osiggniecia korzysci majgtkowej,
zajmuje si¢ organizowaniem adopcji dzieci wbrew przepisom ustawy pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Jednak zawarty
w dyspozycji przepisu zwrot ,,wbrew przepisom ustawy” tak naprawde
niczego nie zmienia w efektywnoSci §cigania tego procederu. Kazda prze-
prowadzona adopcja byla i jest poddawana ocenie sadu.

A zatem organizowanie nielegalnych adopcji moze zosta¢ przemiano-
wane na przykiad na ,,obsluge prawna klienta”, co moze stwarzaé trudno-
Sci z udowodnieniem wyczerpania znamion przestepstwa art. 211a.

Adopcja w Polsce w duzej mierze opiera si¢ na dobrowolnym zrzecze-
niu si¢ praw do dziecka na rzecz innej osoby. Jest ona regulowana przez
przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekuficzego.

Zgodnie z art. 117 §1KRO przysposobienie nastepuje przez orzeczenie
sqdu opiekuriczego na zgdanie przysposabiajgcego.* Zapisy kodeksowe sa
niezwykle niejasne, co stwarza wiele mozliwoS$ci interpretacyjnych, w tym
takze warunki do zaistnienia handlu ludzmi:?

Art. 114. § 1. Przysposobic mozna osobe maloletnig, tylko dla jej dobra.

Art. 114, § 1. Przysposobic moze osoba majqca petng zdolnosc do czyn-
nosci prawnych, jezeli jej kwalifikacje osobiste uzasadniajg przekonanie,
ze bedzie nalezycie wywigzywala si¢ z obowiqzkow przysposabiajgcego.

A zatem, analizujac powyzZsze zapisy, nalezy ustali¢, czym jest i co na-
lezy uznac za ,,dobro dziecka”? W jaki sposob sad ma mozliwosci zbada-
nia, czy dziatania adopcyjne w gruncie rzeczy nie sa podyktowane checia
wykorzystania dziecka do celow przestepczych?

W art. 114! osoba wyrazajaca che¢ adopcji musi wykazac si¢ , kwali-
fikacjami osobistymi uzasadniajacymi przekonanie, ze bedzie nalezycie
wywiazywala si¢ z obowiazkow”. Niestety kodeks nie precyzuje, o jakie

21) Dz.U. z 5 marca 1964 r., Nr 9, poz. 59
22) Tamze.
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kwalifikacje osobiste chodzi. Czy jest to status materialny, poziom wy-
ksztalcenia czy tez nienaganna opinia w miejscu zamieszkania?

Dosy¢ enigmatycznym zapisem jest art. 73 § 1 KRO : Uznanie ojcostwa
nastepuje, gdy mezczyzna, od ktorego dziecko pochodzi, oswiadczy przed
kierownikiem urzedu stanu cywilnego, ze jest ojcem dziecka, a matka dziec-
ka potwierdzi jednoczesnie albo w ciggu trzech miesiecy od dnia oswiad-
czenia mezczyzny, ze ojcem dziecka jest ten mezczyzna. A zatem wystarczy
zaledwie o$§wiadczenie ustne przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego
bez poparcia swoich stow stosownymi badaniami lekarskimi, aby sta¢ si¢
petnoprawnym ojcem dziecka.

Mysle, ze nowelizacja kodeksu karnego w tym zakresie nie przyniesie
oczekiwanego skutku w postaci wyeliminowania lub przynajmniej ogra-
niczenia zjawiska adopcji dzieci majacego podioze handlu ludZmi. W tym
zakresie powinny zosta¢ znowelizowane przepisy kodeksu rodzinnego
i opiekuficzego. Bo przeciez istotg problemu jest nie tylko znalezienie
0sob chetnych do podjecia sie trudu wychowania dziecka, ale takze rze-
telna kontrola jego losow w przysztosci.

Osobna kwestie stanowi problematyka zwigzana z obrotem tkankami
i narzadami.Szybko rozwijajaca si¢ medycyna (transplantologia) otwo-
rzyla nowe zagrozenia dla cztowieka. Narzady ludzkie, a w szczegdlnoSci
obro6t nimi stanowi dzi§ bardzo dochodowy biznes.

Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze uregulowanie tego obszaru stalo si¢ nie-
zwykle istotne.

Pierwsza probe ochrony w tym zakresie wprowadzono ustawa z dnia
26 pazdziernika 1996 roku o pobieraniu, przeszczepianiu komorek, tka-
nek i narzadow.

Przede wszystkim wskazano, ze narzady ludzkie, stuzace do ratowania
zycia nie moga stanowi¢ przedmiotu obrotu gospodarczego, a w szczegol-
nosci stanowi¢ Zrodia dochodow:

Art. 18:

1. Za pobrane od zywego dawcy lub ze zwlok ludzkich komorki, tkanki
i narzgdy nie mozna zgdac ani przyjmowac zaplaty lub innej korzysci ma-
Jatkowej.

2. Zwrot rzeczywiscie poniesionych kosztow pobrania, przechowywania,
transportu,przetwarzania i przeszczepiania komorek, tkanek i narzgdow,
pobranych od zywego dawcy lub ze zwlok ludzkich, nie jest zaplatg i nie
stanowi korzysci w rozumieniu ust. 1.

3. Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej okresli, w drodze rozporzqdze-
nia, zasady i tryb ustalania kosztow pobrania, przechowywania i transportu
komoarek, tkanek i narzgdow oraz zwrotu tych kosztow. %

23) Zob. art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1995 r., o pobieraniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzagdow, Dz.U. z 1995 r., Nr 138, poz. 682.

100



Wprowadzono przepisy karne, ktére w sposob jednoznaczny potwier-
dzaly, ze obr6ot narzadami i tkankami ludzkimi, w kazdym zakresie (bez
wymaganego zezwolenia) jest zabronione.

Ustawodawca dostrzegt takze potrzebe ograniczenia wolnosci obywa-
teli w tworzeniu ,,drugiego nurtu” obrotu narzadami.

Artykut 19 cytowanej ustawy:

Kto rozpowszechnia ogloszenia o odplatnym zbyciu, nabyciu lub o po-
Sredniczeniu w odptatnym zbyciu lub nabyciu komorek, tkanek i narzqgdow
w celu ich przeszczepiania, podlega karze grzywny do 5 000 z1.%*

Zapis ten jest nie precyzyjny. Samo okreSlenie ,,rozpowszechnianie”
pozwala przypuszczad, ze chodzi tu o osobe, ktora na przykiad rozwiesza
ogloszenia oferujac do sprzedazy tkanki lub narzady ludzkie.

Jednak w przypadku zamieszczenia ogloszenia w gazecie, sprawca be-
dzie redakcja gazety, ktora takie ogloszenie zamieSci.

Artykut 20 stanowi:

1. Kto w celu uzyskania korzysci majgtkowej nabywa lub zbywa cudze
komorki, tkanki i narzqdy, posredniczy w ich nabyciu lub zbyciu bgdz bierze
udzial w przeszczepianiu pozyskanych wbrew przepisom ustawy komorek,
tkanek lub narzqgdu, pochodzqcych od zywego czlowieka lub ze zwiok ludz-
kich, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca uczynit sobie z popetnienia przestepstwa okreslonego w ust.
1 state Zrodlo dochodu, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.?

Przepisy te niestety nie obejmowaly caloSci ztozonego problemu
ochrony cztowieka- jego narzadéw i tkanek.

Praktycznie dopiero od 2006 roku wprowadzono przepisy szczego-
fowe przepisy karne dotyczace obszaru zwigzanego z transplantologia.
Rozwinig¢to obszar dotyczacy odpowiedzialno$ci karnej, ktore zostaty za-
pisane w nowej ustawie o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadow.

Powielono w niej zapisy ujete w art. 18, 19120 z 1995 roku o pobieraniu
iprzeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow, nieznacznie je modyfikujac.

Art.43:

Kto rozpowszechnia ogloszenia o odplatnym zbyciu, nabyciu lub o po-
Sredniczeniu w odptatnym zbyciu lub nabyciu komorki, tkanki lub narzqdu
w celu ich przeszczepienia, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
lub karze pozbawienia wolnosci do roku.*

Art.44:

1. Kto w celu uzyskania korzysci majgtkowej nabywa lub zbywa cu-
dzg komorke, tkanke lub narzqd, posredniczy w ich nabyciu lub zby-

24) Tamze.

25) Tamze.

26) Ustawa z dnia 1 lipca 2005r., o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek i narzadéw, Dz.U.05.169.1411 z dnia 1 lipca 2005r.
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ciu bgdzZ bierze udzial w przeszczepianiu pozyskanych wbrew przepisom
ustawy komorek, tkanek lub narzgdow, pochodzgcych od zywego daw-
cy lub ze zwlok ludzkich, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 3.
2. Jezeli sprawca uczynil sobie z popelnienia przestepstwa okreslonego w
ust. 1 stale Zrodio dochodu, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 5.7

Doprecyzowano formy popetnienia przestepstw w tym zakresie:\

Art. 45:

Kto prowadzi dzialalnos¢ przewidziang przepisami ustawy dla banku
komorek i tkanek, bez wymaganego pozwolenia, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 46:

Kto, bez wymaganego pozwolenia, pobiera komorke, tkanke lub narzgd
w celu ich przeszczepienia albo je przeszczepia, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.%

Ten stan prawny trwat do 2009 roku, gdzie w nowelizacji ustawy o po-
bieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow
dopisano nastepujace zmiany, ktdre precyzowaly zakres odpowiedzialnoSci:

Art. 44:

1. Kto, w celu uzyskania korzysci majgtkowej lub osobistej, na-
bywa lub zbywa cudzqg komorke, tkanke Ilub narzgd, posredniczy
w ich nabyciu lub zbyciu bgd? bierze udzial w przeszczepianiu lub udo-
stepnianiu pozyskanych wbrew przepisom ustawy komorek, tkanek
lub narzgdow, pochodzgcych od zywego dawcy lub ze zwlok Iludz-
kich, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5 lat.
2. Jezeli sprawca uczynil sobie z popetnienia przestepstwa okreslonego
w ust. 1 stale Zrodlo dochodu, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do 10 lat.”

Ponadto dopisano dwa artykuly:

Art. 46a:

Kto, bez wymaganej zgody wywozi z terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
lub wwozi na to terytorium komorke, tkanke lub narzqd, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.%°

Zapis ten jest odpowiedzia na zagrozenia zwigzane z otwarciem Pol-
ski na §wiat, a w szczeg6lnoSci na ,,rozszczelnieniem” granic w zwigzku
z wejsSciem Polski do strefy Schengen.

27) Tamze.

28) Tamze.

29) Zob. Ustawa o zmianie ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzagdéw oraz o zmianie ustawy - Przepisy wprowadzajace Kodeks
karny, Dz.U.09.141.1149.

30) Tamze.

31) Od 21 grudnia 2007 roku Polska stala si¢ cztonkiem Uktadu z Schengen.
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Art. 46b:

Kto, wbrew przepisom ustawy, nie zglasza potencjalnych biorcow na-
rzgdow lub szpiku lub komorek krwiotwdrczych krwi obwodowej lub krwi
pepowinowej na liste albo dokonanych przeszczepieri komorek, tkanek i na-
rzgdow do rejestru przeszczepien albo pozyskanych potencjalnych dawcow
szpiku i komorek krwiotworczych krwi obwodowej do rejestru szpiku i krwi
pepowinowej, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.*?

Przepis ten doprecyzowal odpowiedzialno$¢ karng wynikajaca z nie-
dopetnienia obowigzkow lub przekroczenia uprawnien przez podmioty,
ktore z mocy ustawy maja obowiazek takich czynnosci.

Handel ludzmi w Polsce. Wybrane statystyki

Przeciwdzialanie i §ciganie handlu ludZmi ( w tym nielegalnych adop-
cji) w Polsce do 2010 roku odbywato si¢ w ramach art. 253 kk.

Ilo$¢ przestepstw stwierdzonych oraz ilos¢ osob pokrzywdzonych han-
dlem ludZzmi ilustruje rysunek 1.%

Rys. 1. Handel ludZmi- przestgpstwa stwierdzone oraz osoby pokrzyw-
dzone.
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Jak wynika ze statystyk Komendy Gloéwnej Policji, od 2007 roku obser-
wujemy gwaltowny wzrost liczby przestepstw handlu ludzmi. By¢ moze,
jest to spowodowane z jednej strony zwickszeniem si¢ aktywnosci Policji
w zakresie zwalczania tego zjawiska. Z drugiej strony ilo$¢ stwierdzonych
przestepstw (ich wzrost od 2007 roku) moze mie¢ zwigzek z otwarciem
granic wobec przystapienia Polski do strefy Schengen.

32) Tamze.
33) Zrédio Komenda Gtéwna Policji.
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Przestepstwa, ktore byly rejestrowane przez Policje, a mogly miec
zwigzek z handlem ludZmi byly ujete statystycznie w ramach pedofilii,
pornografii dzieciecej oraz przestepstw okoloprostytucyjnych. Naleza do
nich: streczycielstwo (naktanianie do prostytucji) , sutenerstwo (czerpa-
nie korzySci z czyjegos$ nierzadu) czy kuplerstwo (utatwianie prostytucji).
Trudno zatem, z ogdlnej liczby wszystkich przestepstw wyodrebnic tylko
te popelnione w zwigzku z handlem ludZmi. Dotyczy to choéby przestep-
stwa zgwalcenia, ktore obejmuja wszystkie przypadki wykorzystania sek-
sualnego cztowieka.

Szczegblng ochrong objeto osoby maloletnie. Dotyczy to Scigania
przestepstw okotoprostytucyjnych, jak tez o podiozu seksualnym czy
pornograficznym. Nowelizacja art. 115 § 22 kk wprowadza zaostrzenie,
ze wykorzystywanie maloletniego ,,w prostytucji, pornografii lub innych
formach seksualnego wykorzystania, w pracy lub uslugach o charakte-
rze przymusowym, w zebractwie, w niewolnictwie lub innych formach
wykorzystania ponizajacych godnos$¢ cziowieka albo w celu pozyskania
komorek, tkanek lub narzadéw wbrew przepisom ustawy” stanowi prze-
jaw handlu ludZmi. A zatem w przypadku osoby maloletniej, do bytu
przestgpstwa handlu ludZmi nie jest wymagany element przemocy w za-
chowaniu sprawcy wymieniony w punktach 1-6.

Jak wspominalem wyzej, w Polsce statystyka przestepstw stwier-
dzonych z art. 253 kk nie byta prowadzona z wyodrebnieniem czynow
o podiozu seksualnym. Trudno zatem ustalié, ile czyndw o zabarwieniu
seksualnym w stosunku do nieletnich zostato potwierdzonych. Istnieja
jednak kategorie, ktore z cala pewnoSciag wyczerpuja obecnie przyjete
w art. 115§22 kk kryteria handlu ludZmi.

Takim przestgpstwem jest produkowanie, utrwalanie i rozpowszech-
nianie treSci pornograficznych z udzialem matoletniego ponizej 15 roku
zycia (art. 202 § 3 kk).

Liczbe przestgpstw stwierdzonych oraz ilo§¢ os6b pokrzywdzonych
ilustruje z art. 203 § 3 kk rys. 2
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Rys. 2. Liczba przestepstw stwierdzonych oraz ilo$¢ osob pokrzywdzonych.
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Jak wynika ze statystyk, liczba przestepstw stwierdzonych gwaltownie
wzrosta od 2007 roku. Takze i w tym przypadku moze miec to zwiazek
z wejsciem Polski do strefy Schengen. Obserwowany spadek liczby prze-
stepstw od 2008 roku moze $wiadczy¢ o wigkszym spotecznym uwraz-
liwieniu na tego rodzaju przestgpstwa. Liczne dyskusje w mediach jak
i skuteczne dziatania Policji mogly spowodowac, ze tego rodzaju przestep-
czo$¢ spadta. Swiadezyé o tym moga dane statystyczne dotyczace 0sob za-
trzymanych pod zarzutem produkowania, utrwalania i rozpowszechniania
tresci pornograficznych z udzialem matoletniego ponizej 15 lat.

Liczba os6b podejrzanych z art. 203 § 3 kk ilustruje rys. 3.

Rys. 3. Osoby podejrzane art. 202 § 3 kk z podziatem wedtug pici.
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Jak wynika z rys. 3, przestepstwo spenalizowane w art. 202 § 3 kk po-
petniaja gtownie mezczyzni, to jednak warto zauwazyc, ze udzial kobiet
nasila si¢. Zwigkszyla si¢ takze liczba osdb popetniajacych tego typu prze-
stepstwo, mimo, ze odnotowano spadek iloSci przestepstw stwierdzonych
w tej kategorii przestgpstw.

W ostatnim okresie czasu w mediach pojawia si¢ coraz wigcej infor-
macji na temat nielegalnego handlu ludzkimi organami. Takze w Polsce
problem ten zaczyna stawac si¢ coraz bardziej istotny z punktu widzenia
zagrozen dla bezpieczenstwa.

Liczba przestepstw stwierdzonych z ustawy o pobieraniu, przechowy-
waniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow ilustruje rys. 4.

Rys. 4. IloS¢ przestepstw stwierdzonych z ustawy o pobieraniu, przecho-
wywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow.
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Na podstawie danych statystycznych mozemy stwierdzi¢, ze do roku
2004 zjawisko handlu organami praktycznie nie istniato dla organdw Sci-
gania. Dopiero po nowelizacji ustawy w dniu 01.07.2005 roku pojawily sie
pierwsze doniesienia o pojawieniu si¢ handlu organami w Polsce.

Jak wida¢ na rys. 4, zjawisko ma tendencj¢ wzrostowa. W 2009 roku
stwierdzono 6 takich przestepstw, a tylko w pierwszym potroczu 2010
roku, juz 5. Swiadczy to by¢ moze o ogromnej, ciemnej liczbie tego typu
zdarzen, ale takze o rosnacej tendencji do ujawniania i wykrywania prze-
stepstw nielegalnego handlu organami przez organy Scigania.
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Handel LudZzmi a Internet

Skuteczne przeciwdzialanie zagrozeniom dla cztowieka musi pole-
ga¢ na stalym monitorowaniu przejawow przestgpczych w celu mozli-
wie szybkiego reagowania poprzez dostosowywanie przepisOw prawa
do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Szczegdllnie istotne jest to w zwigzku
z dynamicznie rozwijajacym si¢ Internetem. Dotyczy to przede wszystkim
wykorzystania Internetu jako medium, w ktéorym mozna szybko i bez-
piecznie zamieszczaé ogloszenia.

Specyfika Internetu pozwala selektywnie badZ w sposéb dowolnie
szeroki dociera¢ do osoby, ktoére moga sta¢ si¢ potencjalnymi klientami/
ofiarami przestgpczego procederu.

Wiele z przejawow przestepczosci handlu ludZmi nie mogtaby si¢ roz-
wija¢ tak dynamicznie bez udziatu w nim Srodkdéw masowego przekazu,
aw szczegblnosci Internetu. To za jego poSrednictwem istnieje mozliwos¢
uzyskiwania danych dotyczacych klientow, jak tez potencjalnych ofiar.

Przede wszystkim trzeba powiedzieé, ze Internet to skarbnica wiedzy
na temat cztowieka. W zalezno$ci od jego aktywnoSci w §wiecie wirtual-
nym, mozemy uzyska¢ wigcej lub mniej informacji. Ma to ogromne zna-
czenie ze wzgledu na mozliwosci dotyczace weryfikacji os6b pod katem
ich podatnoSci na dzialalno$¢ przestepcza. Na podstawie wiedzy uzyska-
nej z Internetu mozemy zdoby¢ wiedze na temat preferencji seksualnych,
gustow czy statusu materialnego interesujacej nas osoby. Analizujac tylko
histori¢ odwiedzanych stron, mozemy stwierdzi¢, czy dana osoba bedzie
w kregu zainteresowania danej grupy przestgpcze;j.

Takze wertowanie czy zamieszczanie ogloszen o prace wskazuje, ze oso-
ba moze by¢ podatna na przyktad na anonse dotyczace atrakcyjnej pracy.

Dzisiaj Internet daje mozliwos¢ bezposredniego skierowania oglosze-
nia do tylko kilku (badz jednej) wybranych oséb. Powoduje to, ze oglo-
szenia trafig bezposrednio do 0sob zainteresowanych. Zmniejsza to ryzy-
ko wykrycia przez Policje czy inne stuzby pafistwowe.

Internet to z jednej strony anonimowe Srodowisko, gdzie mozna re-
alizowac siebie w dowolny, czesto niezgodny z prawem sposob. Z drugiej
jednak wiele osdb nie zdaje sobie sprawy, jakie istnieja mozliwoSci inwi-
gilacyjne oraz szpiegowskie.

Prostytucja w Internecie

Ogloszenia internetowe stanowig intratne zrodlo pozyskiwania klien-
tow. Dzi§ sprawnie dziafajaca strona internetowa jest odwiedzana przez
ogromna rzesze internautéw. Daje to ogromne mozliwo$ci marketingowe.
Przyktadem moga by¢ specjalnie tworzone strony z anonsami prostytutek.
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Kobiety, ktére chca skorzysta¢ z mozliwosci marketingowych danej firmy,
po uiszczeniu odpowiedniej kwoty pieni¢znej sa zobowigzane do umiesz-
czenia na stronie swojego zdjecia oraz telefonu komdrkowego. Niektore ze
stron posiadaja w swojej bazie ponad 7500 zarejestrowanych prostytutek.

W Polsce problem prostytucji szczeg6lnie dotyka miodziez. Emisja fil-
mu ,,Galerianki” w rezyserii Katarzyny Rostaniec zapoczatkowata publicz-
na dyskusje na temat skali tego zjawiska, ale takze mentalnoSci wspoicze-
snej mlodziezy. Okazalo sig, Ze problem istnieje, cho¢ nadal nie znamy jego
skali. Jest to szczegOlnie niepokojace, gdy prostytucja nieletnich zostaje
w jaki§ sposob usprawiedliwiona i umocniona przez Srodowiska, w ktorych
dorastaja nieletni. Jako przyklad mozna podac strong¢ internetowa, ktora
ogtaszata si¢ w taki sposob: ,,dla suczek, foczek i prawdziwych lolitek”. Na
stronie tej przedstawiano ,,pozytywne strony” bycia Galeriankg,**dajac do
zrozumienia, ze prostytucja to tylko sprytne i umiejetne radzenie sobie
z brakiem Srodkow finansowych. A przeciez czgsto w ocenie mtodych ludzi,
miarg sukcesu dzisiejszego dorostego cztowieka jest umiejetnos$¢ zdobywa-
nia jak najwigkszej iloSci dobr materialnych. Poglad taki takze dominuje
w wigkszoSci pism czy filmoéw dla mlodziezy. Pojawienie si¢ takich stron
internetowych powoduje, ze moga one sprawia¢ wrazenie, ze sa legalna
forma reklamy propagujaca inny, nowy i bardziej atrakcyjny sposob na zy-
cie. Skutkiem tego prostytucja staje si¢ nie patologia, ale nowym stylem
zachowania. Skutkiem tego Galerianki zaczynaja byC postrzegane przez
kolezanki (a takze przez nie same) nie jako prostytutki, ale jako sprytne
i zaradne zyciowo dziewczyny, ktore sg silne i umieja radzi¢ sobie w dra-
pieznym Swiecie. Umacnia to powstawanie swego rodzaju mody bycia
trendy, gdzie miarg sukcesu jest zdobywanie bogatych klientow. Stanowi
to element rywalizacji miedzy kolezankami w zakresie zdobywania Srod-
koéw materialnych, prezentdw, a czgsto takze i wplywow.

Nielegalna adopcja

Nielegalna adopcja w Polsce zajmuja si¢ czesto wyspecjalizowane , fir-
my”, ktore za posrednictwem Internetu oferuja pomoc w oddaniu dziec-
ka na wychowanie. Na forach internetowych ogtaszajg si¢ osoby, ktore
za okre$lone kwoty pienigzne organizuja tego rodzaju transakcje. Czgsto sa
to duze organizacje posiadajace wlasnych prawnikoéw oraz bazy klientow.

W swietle nowelizacji kodeksu karnego ogltoszenia te beda z pewno-
$cig zmodyfikowane pod wzgledem treSciowym.

Problem nielegalnych adopcji jest szczegdlnie istotny, gdy zaczyna
dotyczy¢ zwiazkéw homoseksualnych. W oparciu o ten przepis prawny
osoby takie moga dokonywac nielegalnych adopcji.

34) Zob.www. Galerianki.pl.
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Obecny system prawny nie stanowi zbyt duzej przeszkody w podejmo-
waniu wychowania dzieci przez pary homoseksualne. Obecnie toczaca sie
dyskusja na temat zwigzkOw partnerskich w duzej mierze dotyczy pro-
blemu adopc;ji dzieci lub ich wychowywania w ogdle. Brak miarodajnych
badan nie daje podstaw do opowiadania si¢ za lub przeciw posiadaniu
potomstwa przez pary homoseksualne. Problem jednak dotyczy samych
uwarunkowan prawnych, dajacych otwartg droge dla wszystkich chetnych
z pominieciem prawnego nadzoru pafstwa nad tym problemem.

Kolejnym przejawem handlu ludZmi stanowig anonse kobiet, ktore za
okres§long kwote¢ pieniezng sa gotowe donosic€ ciaze, a nastepnie zrzec si¢
dziecka na korzysS¢ osoby, z ktora zawarly umowe.

Powstato nowe okreslenie Surogatka, czyli uczynienie sobie zrodia
dochodu z donoszenia zainstalowanej w macicy zaplodnione;j in vitro ko-
morki jajowej innej kobiety.

W obecnym systemie prawnym w Polsce, takie praktyki nie stanowia
naruszenia prawa. W przypadku wystapienia komplikacji w realizacji
umowy miedzy strong zlecajaca a wykonujaca wszelkie kwestie reguluje
sad na zasadach og6lnych.

Z uwagi na to, ze Polska nie ratyfikowala Europejskiej Konwencji
Bioetycznej, proceder ten jest legalny.

Istnieja strony internetowe, gdzie mozna zarejestrowac sie jako po-
tencjalna surogatka, skorzystac z jej ustug, ale takze sprzedac i kupic ko-
morki jajowe, spermg¢ oraz podyskutowac na podobne tematy na forum.»

Handel organami

W Internecie mozna znalez¢ wiele ogloszefi dotyczacych handlu or-
ganami i tkankami ludzkimi. Sciganie procederu handlu organami jest
realizowane na gruncie ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i prze-
szczepianiu komorek, tkanek i narzadow.*

Sciganie sprawcow jest praktycznie bardzo trudne. Powodem tego
jest trudnos$¢ w okreSleniu zakresu odpowiedzialnoSci sprawcy dotyczacej
handlu ludzmi. Stad tez w wigkszosci sprawy dotyczace handlu organami
sa trudne do udowodnienia.

Handel narzadami w Polsce z pewnoS$cig ma miejsce. Trudno jest jed-
nak oszacowaé jego rzeczywisty rozmiar. Dobrym przyktadem, jak bez-
radne jest Panstwo Polskie jest wywiad z prof. dr. hab. Dariuszem Pa-
trzatkiem na temat tego zjawiska. ¥

35) Zob. www.surogatka.pl [dostep: 18.07.2010].

36) Dz. U. z 2005 r., Nr 169, poz. 1411.

37) Zob. wywiad z dnia 19.10.2009r http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title, W-
Polsce-dopuszcza-sie-nielegalny-handel-organami,wid,11609699,wiadomosc_video.
html?ticaid=1a945. [dostep: 12.10.2012].
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Handel ludzmi jako obszar przestepstw
okoloegzystencjalnych

Problematyka handlu ludZmi w odniesieniu do dzisiejszych realiow
Swiata wspolczesnego jest zjawiskiem, ktOre stale zmienia swoje oblicze.

Popularna nazwa ,.handel ludZmi” zostata zaczerpnigta z czasdéw nie-
wolnictwa i zazwyczaj jest z tym kojarzona.

Niestety, wspoOlczesny $wiat i jego zlozono$¢ wymaga, aby na nowo
podjac probe wiasciwego zdefiniowania tego zjawiska.

W zakres nowej definicji trzeba wpisaé nastepujace zjawiska:

1. Handel ludzmi jako zjawisko wspolczesnego niewolnictwa.

a) handel kobietami (prostytucja, pornografia, zebractwo, praca nie-
wolnicza,

b) handel dzie¢mi (zebractwo, praca niewolnicza, nielegalna adopcja,
pornografia.

2. Zmuszanie do okreSlonych zachowan.

a) zmuszanie do pracy niewolniczej, zebractwa, pornografii, prosty-
tucji,

b) zmuszanie do zawarcia malzenstwa.

3. Nielegalny obrot tkankami i narzagdami.

a) pozyskiwanie, naktanianie i czerpanie korzysci majatkowych z han-
dlu tkankami i narzadami,

b) $wiadczenie ustug medycznych,

¢) Swiadczenie ustug biologicznych (zjawisko surogatek).

4. Inne zjawiska.

Jak widaé, przestepczos¢ zwigzana z zagrozeniami wolnoSci cztowie-
ka jest obszarem znacznie przekraczajacym zakres samego tylko handlu
ludZmi.

110



Rys. 5. Ztozono$¢ problematyki wspodtczesnego handlu ludZmi.
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Sadze, ze obszar ten mozna wstgpnie okresli¢ jako zbidr przestepstw
skierowanych w podstawowe- egzystencjalne prawa ludzkosci, bez kto-
rych cztowiek nie moze by¢ prawdziwym cztowiekiem.

Zatem obszar zwigzany z tg problematyka mozna okres§li¢ jako prze-
stepczo$¢ okoto egzystencjalng. W ten zakres wchodza wszelkie formy
dziatalnoSci przestepczej, ktore skierowane sa bezposrednio w byt czto-
wieka - jego czlowieczenstwo.

Otwarcie Polski na §wiat, a w szczegolnoSci zniesienie granic pafnstwo-
wych spowodowato, ze pojawily si¢ r6zne nowe formy dziatalno$ci prze-
stepczej, wezeSniej nieznane organom $cigania.

Na $wiecie handel zywym towarem jest zjawiskiem czesto ugruntowa-
nym historycznie, a nawet kulturowo. Niemniej jednak, bez wzgledu na
to, czy wspoltczesne niewolnictwo jest zjawiskiem akceptowanym w danej
zbiorowosci ludzkiej (czgsto przez rodzicdw, a nawet przez same ofiary),
to zawsze jednak jest to tamanie podstawowych praw cztowieka, jakimi sa
prawo do wolnoSci i samostanowienia.

Problematyka przestgpstw okolo egzystencjalnych jest dzis§ szczegdl-
nie istotna. W dobie upadku norm i wartoSci, wszechobecnej dehuma-
nizacji dbato$¢ o to, aby ludzie byli wolnymi i réwnymi sobie jest dzi§
bardzo wazna.
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Postep oraz rozw0j nauk, szczegdlnie medycznych i informatycznych
wciaz generuje nowe oblicza zagrozen. Stad tez wazne jest, aby nowe
zjawiska przestgpcze, a w szczeg6lnosci te, ktore godza w bezposrednio,
w egzystencjalne prawa cztowieka byly stale monitorowane i zwalczane
ze stanowczoScia, na jaka moga zdoby¢ si¢ cywilizowane narody wspot-
czesnego $wiata.

112



Biografia:

Bauman Z., Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Sic!, Warszawa 2007.

Cialdini R., Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP Gdansk
2011.

Dovidio J., Gaertner L. i inni, Wspdlczesna tendencyjnos¢ rasowa,
[w:] Miller A. (red.), Dobro i zto z perspektywy psychologii spolecznej,
WAM, Krakow 2008

Fukuyama F.,, Koniec czlowieka, Znak, Krakow 2008.
Huntington S., Zderzenie cywilizacji, Muza, Warszawa 2008.

Karsznicki K., Sciganie przestepstwa handlu ludzmi w Polsce, Osrodek
Badan Handlu LudZzmi UW, Warszawa 2010.

Miller A. (red.), Dobro i zio z perspektywy psychologii spolecznej, WAM,
Krakow 2008.

113






Anna Wrona

CYBERSEKS - CIEMNA STRONA
SIECI?






Wstep

Geneza i rozwdj medidw cyfrowych jest procesem ztozonym i diugo-
trwatym. Cztowiek zawsze w procesie ewolucji poszukiwal doskonalszych
mozliwoSci komunikowania si¢, edukacji i kazdej aktywnoSci. Rozwdj
technologii i nowe potrzeby cztowieka determinowaly pojawianie si¢ no-
wych wyzwan. Na kazdym etapie rozwoju cywilizacyjnego kazde medium
byto doskonalone. Dotyczy to zaréwno tradycyjnych mediow w postaci
gestow i mimiki, jezyka, pisma, druku, telewizji i multimediow cyfrowych
(komputera, Internetu, telefonii komoérkowych oraz innych urzadzen
technologicznych). Zastosowanie mediow i technologii komunikacyjno-
-informacyjnych wplynelo takze w istotny sposob nie tylko na powstawa-
nie kolejnych fal rozwoju spotecznego, ale i przeksztatcenia w edukacji
i komunikowaniu spotecznym'.

Pojawienie si¢ medium cyfrowego w postaci Internetu sprawito, ze
dostep do informacji stat si¢ nieograniczony. Ta globalna pajeczyna jest
o tyle atrakcyjniejsza od innych mediow, ze oferuje wszelkiego rodzaju
ustugi, oferty, rozrywke, ze wzgledu na nasze upodobania czy chociazby
fanaberie. Oto niemalze z kazdego zakatka §wiata mozemy dotrzeé za
pomoca kamery internetowej do gniazda bociandw, co pozwala nam ob-
serwowac codzienne zycie tych ptakow. Inng mozliwoscia tego medium
jest chociazby mozliwos$¢ odbycia wirtualnej podrdzy po zakatkach cafego
$wiata, do ktorych nie moglibySmy si¢ wybraé w §wiecie rzeczywistym.
Studenci moga bez problemu odwiedza¢ biblioteki najbardziej prestizo-
wych uczelni $wiata, nie ruszajac si¢ z domu. W tym wirtualnym §rodowi-
sku, jak nigdy dotad kazdy cztowiek ma bardzo szybki dostep do informa-
cji i moze uczestniczy¢ (w sposdb czynny lub bierny) w zyciu toczacym si¢
na roznych ptaszczyznach. Wiaze si¢ to rowniez z dostepem do informacji
ludzi, ktérzy ten dostep powinni mie¢ ograniczony. Dzieci — to one czesto
docieraja do pewnych tresci, czy tez maja kontakty z ludZzmi, ktoérzy moga
im zaszkodzi¢. Brak przygotowania do takich sytuacji moze mie¢ kolosal-
ny wplyw na pdzniejszy rozwoj mtodych uzytkownikow.

Wraz z rozwojem medidéw cyfrowych rozwijaja si¢ rdwniez wszelkie
zagrozenia i patologie z nim zwiazane. Pojawiajace si¢ coraz to now-
sze zagrozenia cyfrowe XXI wieku sa przedmiotem wielu konferencji
i warsztatow w licznych Srodowiskach naukowych, a takze przedmiotem
badan wybitnych specjalistow. Tematyka patologii moralnych powodo-
wanych przez media cyfrowe jest podejmowana migdzy innymi przez
dr hab., prof. APS Jézefa Bednarka, dr Ann¢ Andrzejewska z Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

1) J. Bednarek, Spoleczeristwo informacyjne i media w opinii 0sob niepetnosprawnych,
Wyd. APS, Warszawa 2005, s. 45.
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Coraz bardziej popularna staje si¢ problematyka moralnych patolo-
gii spotecznych zwigzana z korzystaniem z nowoczesnych technologii.
To zjawisko niezwykle ztozone, wielowymiarowe, wymagajace uwzgled-
nienia wiedzy i wynikdéw badan z zakresu psychologii, socjologii, peda-
gogiki, resocjalizacji i innych nauk. Opisywanie oraz wyjasnianie tych
zjawisk, podobnie jak podejmowanie dziatafh w celu zapobiegania i eli-
minowania patologii spotecznej, wymaga wielodyscyplinarnego podej-
Scia i wspOtpracy wielu Srodowisk. Dziatania podejmowane w szkole sa
jedynie wycinkiem szerokiego spektrum uwarunkowan oraz mozliwego
wplywu na pojawianie si¢, a takze ograniczanie zjawiska patologii spo-
tecznej wsrod mtodziezy. To witasnie w szkole istnieja najlepsze mozliwo-
Sci identyfikacji problemdw, wylonienia dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
oraz podejmowania wczesnej interwencji, udzielania pomocy i wsparcia
dla uczniéw, ktorych problemy te dotycza.

Wsrod tradycyjnych klasyfikacji patologii spotecznych miodziezy
(agresja, naduzywanie alkoholu, uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych, samobdjstwa i inne) pojawiaja si¢ coraz to nowsze zagrozenia,
zwigzane z rozwojem nowoczesnych technologii informacyjnych czy osta-
bieniem wiezi rodzinnych. Wymagaja one zar6wno rozpoznania, jak tez
poszukiwania skutecznych metod przeciwdziatania. WSr6d nowych pato-
logii spolecznych z inspiracji sieci wérdd nastolatkow i dzieci wymienia
sie najczesciej: cyberpornografie, seksting, cyberbuyling, samobdjstwa
w sieci, czy tez cyberseks i wiazaca si¢ z nim wczesng inicjacje seksual-
na mlodziezy. To tylko niektdre z coraz czesciej wystepujacych patologii
w Internecie.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

Seks w Internecie — zjawisko coraz powszechniejsze.
Granice.

Cyberseks w badaniach.

Zagrozenie cyberseksem a osoby mlode.

Cyberseks a edukacja seksualna.

SOl o e

1. Seks w Internecie — zjawisko coraz powszechniejsze

Dlaczego ludzie coraz czgéciej uciekaja si¢ do takich praktyk? Odpo-
wiedzi jest wiele, bo wiele jest powoddow. Jak twierdzi dr A. Andrzejewska,
mamy coraz wieksze trudnoéci z otwieraniem si¢ na drugiego czlowieka.
Spowodowane jest to nawatem obowiazkow, ciagla pogonia za praca. Po-
wstalo tzw. spoleczefistwo ,,speed-u”. Szybko tu i teraz, to slogany zycia
w tym spoleczefistwie. Cyberseks to dobre rozwigzanie dla osob, ktore
nie chea traci¢ czasu na budowanie wiezi erotycznych lub tez nie chca
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podejmowac ryzyka zobowigzan’.W mediach coraz czgciej pojawiaja
si¢ informacje o tym, Ze coraz wigcej Polakdw uprawia cyberseks. Bez
fizycznego udziatu drugiej osoby oraz bez ruszania si¢ z domu doznaja
seksualnych rozkoszy. Zastanawiajaca jest liczba Polakow korzystajacych
z cyberseksu. Szacuje si¢, ze w roku 2004 roku, w badaniach przepro-
wadzonych na zlecenie jednej z firm farmaceutycznych, liczba Polakow
uprawiajacych ceberseks siegneta pol miliona. Natomiast dzisiaj specja-
lisci mnoza te liczbe dwa razy. Pojawia si¢ pytanie, co ma wplyw na tak
rosnacy liczbe osob korzystajacych z wirtualnego seksu.

Wielu specjalistow twierdzi, ze na wzrost liczby osdb uprawiajacych
cyberseks ma wplyw:

- coraz wigkszy dostep do Internetu,

- wyjazdy mtodych ludzi do pracy za granice w celach zarobko-
wych, podczas gdy ich partnerzy pozostaja na miejscu, wowczas seksu-
alna wigZ utrzymywana jest za pomocg komunikatoroéw internetowych
z wykorzystaniem kamer,

- pojawianie si¢ rowniez gadzetow wykorzystywanych dla urozmaice-
nia doznan podczas wirtualnego seksu.’

Wzrost mozliwosci wykorzystania cyberprzestrzeni powoduje tym sa-
mym spektrum jej zagrozen. Sprzyja temu specyfika Internetu — duzy po-
ziom anonimowosci, stabe mechanizmy kontroli, a przede wszystkim nie-
ograniczony dostep do wielu informacji. Pojawia si¢ coraz wigksza liczba
0sOb wykorzystujacych cyberprzestrzen w celach przestgpczych. Ochrona
dzieci w cyberprzestrzeni jest konieczna, gdyz sa one najbardziej narazo-
ne na atak ze strony bezwzglednych cyberprzestepcow.

Istnieje wiele przestanek wskazujacych na potrzebe blizszego przyj-
rzenia si¢ zjawisku nowoczesnych patologii moralnych powodowanych
przez media cyfrowe. W8rod najwazniejszych zdaniem autora przestanek
wymieniono:

1. obiektywne:

- dynamiczny rozw6j nowych technologii,

- wszechobecno$¢ nowoczesnych technologii,

- globalizacja,

- atrakcyjno$¢ nowoczesnych technologii dla miodych ludzi,

- kryzys wartoSci,

- atomizacja rodziny,

2) A. Andrzejewska, Patologie moralne w sieci, Wyd. Fundacja PEDAGOGIUM, Warszawa
2009, s. 36.
3) http://www.dziennikzachodni.pl [dostep: 14.05.2011].
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- mozliwo$¢ interakcji.

2. subiektywne:

- ucieczka do S$wiata wirtualnego po niespetnionych nadziejach,
oczekiwaniach,

- brak badan dotyczacych tak szerokiego wycinka rzeczywistoSci.

,Pierwszy pacjent uzalezniony od cyberseksu zgtosit si¢ do mnie na
poczatku tego wieku, to byla wtedy rzadkoS§¢, prawdziwy rodzynek. Dzi§
na trzydziestu zapisanych na wizyt¢ w ciggu ostatnich dwoch miesiecy az
pieciu przyszio wiasnie z tym problemem. To gtéwnie osoby miedzy 20 a 35
rokiem zycia”*. Tak opisuje wzrost liczby uzaleznionych od cyberseksu je-
den z polskich seksuologbéw, Stanistaw Dulko. Ludzie si¢gaja do Internetu
jako miejsca do odbycia stosunku seksualnego, bo ,,tu” jest prosciej. To tu
mozemy sta¢ si¢ kims, kim w rzeczywistoSci nie jesteSmy. Piekni, mtodzi,
elokwentni, blyskotliwi. W Internecie mozna realizowaé fantazje erotycz-
ne, do ktorych wstyd byloby si¢ przyznaé partnerowi w rzeczywistoSci.

Jeszcze pare lat temu malo kto styszat o Internecie, dzigki ktore-
mu mozna przekazywac informacje. Sie¢ przezyta tak ogromny rozwdj,
ze zmianom ulegly réwniez wzorce komunikacji spolecznej, stosunki mig-
dzyludzkie czy tez formy prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej. Dane
statystyczne agencji Nielsen/Net Ratings z sierpnia 2006 roku wskazuja,
ze uzytkownicy Internetu spedzaja tutaj Srednio po dziesieé godzin w ty-
godniu. Natomiast jezeli wzia¢ pod uwage sama mtodziez, to ze statystyk
wynika, iz dla tej grupy Srednia tygodniowa wynosi od pietnastu do dwu-
dziestu godzin. Jest to druga co do liczebnoSci grupa pod wzgledem czasu
poswigcanego na surfowanie po sieci, warto dodaé, ze pierwsza grupa sa
osoby zajmujace si¢ informatyka zawodowo’.

Bez watpienia Internet przeniknat juz wszystkie dziedziny naszego
zycia. Jednym z aspektow zycia, na ktory Internet ma wplyw, jest tez sek-
sualno§¢. Mimo Ze na okreslenie ,,cyberseks” uslyszymy dzisiaj szyderczy
Smiech, czy tez spro$ny komentarz, to jest to prosty przyktad tego, ze lu-
dzie nie znaja zagadnienia i nie wiedza, z czym moze si¢ wigza¢ problem
z tego wynikajacy.

Znany seksuolog, profesor Zbigniew Lew—Starowicz, w wywiadzie na
temat uprawiania tzw. seksu przez Internet stwierdzit, iz z chwila poja-
wienia si¢ nowej formy komunikacji miedzyludzkiej zmianie ulega tak-
ze sfera zycia intymnego czlowieka, dlatego seks przez Internet mozna
nazwac seksem. Przykfad stanowi tu fakt, iz od kiedy na Swiecie zaczely
funkcjonowac sekstelefony, automatycznie pojawit si¢ problem skatologii
telefonicznej (czerpanie satysfakcji seksualnej poprzez rozmowe telefo-

4) http://media2.pl, [dostep: 10.05.2011].
5) www.nielsen-netratings.com, [dostep:14.05.2011].
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niczng). Jesli powstanie nowe rozwigzanie technologiczne rewolucjoni-
zujace sferg¢ komunikacji miedzyludzkiej, zawsze bedzie miato ono wplyw
na erotyzm. Wzrostowi dostgpnosci Internetu towarzyszy staly rozwdj
zjawiska, ktore mozna nazwac ,,internetowym seksem”. Wzrasta réwniez
liczba mtodych uzytkownikéw trafiajacych na strony www o tematyce
pornograficznej, erotycznej. Wystarczy wpisa¢ stowo ,,seks”, a wyszuki-
warka generuje nam tysiace stron z treSciami dla dorostych. Okazuje sig,
ze stowo ,,seks” nalezy do czoléwki fraz podawanych w wyszukiwarkach®.

Pojawia si¢ pytanie, czy mozna by bylo sklasyfikowaé zachowania sek-
sualne w Internecie jako ,biale” lub ,czarne”. Nie jest to jednak pro-
ste, gdyz mamy tu do czynienia z interakcja tresci zawartych na stronach
a reakcjami uzytkownikdéw Internetu, ktére sa umieszczane w trakcie
wirtualnych spotkan. Wielu socjologéow zauwaza edukacyjny potencjat
Internetu. Sie¢ daje mozliwoS¢ prowadzenia szczerych, otwartych dysku-
sji na temat seksu. Stanowi takze pole do tworzenia ,,spotecznosci” wir-
tualnych, w ktorych osoby odtracone lub pozbawione praw do dyskusji
w Swiecie rzeczywistym moga wymieniac si¢ na tematy zwigzane z seksem’.

2. Granice

Dyskusja nad tym, co w Internecie mozna uzna¢ za wtasciwe zacho-
wanie i jakie treSci mozna zakwalifikowa¢ do odpowiednich, jest w powi-
jakach. Jednoznacznie stwierdzono, ze przesytanie pornografii dzieciecej
i reklam dotyczacych zamawiania ustug erotycznych w sieci jest nielegal-
ne. Jednak istnieja programy, ktore pozwalaja przeksztalci¢ obrazy ludzi,
w tym takze dzieci, laczac fragmenty cial jednych zdje¢ z fragmentami
z innych fotografii.

Pojawily si¢ rOwniez programy pozwalajace na tworzenie obrazéw
CGI® catkowicie od zera, bez podobiefistw do innych osdéb. Mowa tu
o ,,morfingu™, dzieki ktéremu mozna stworzy¢ obraz na nowo, rdwniez
o treSci pornograficznej Wsrod specjalistow w dziedzinie systemu praw-
nego toczy si¢ debata, czy przedstawione techniki nalezy uzna¢ za naru-
szenie prawa ograniczajacego rozpowszechnlame pornografii dziecigcej.
Istnieja przypadki osob uznanych za winne posiadania i rozpowszechnia-
nia pornografii dziecigcej, pomimo ze przedmiotem sprawy byly obrazy
przetworzone lub wrecz wytworzone komputerowo. Z punktu widzenia
psychologii obrazy takie stanowia pozywke dla zachowan ryzykownych,

6) P. Carnes, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaeznieniem, Wyd. Media Rodzina, Poznan
2010, s. 16.

7) Tamze, s. 18.

8) CGI — Computer Generated Imaginery, komputerowe generowanie obrazow.

9) Morfing to technika przeksztalcania obrazu polegajaca na plynnej zmianie jednego
obrazu w inny, stosowana w filmie i animacji komputerowej.
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wiec wymagaja reakcji'’.

W ,zdrowej” rodzinie istnieje potencjal organizowania i reorgani-
zowania funkcjonowania w miar¢ rozwoju i uptywu czasu. To znaczy,
ze taka rodzina ma zdolno$¢ rozwijania, ustalania i modyfikowania wy-
znaczanego systemu granic.

Rodzina stanowi pierwsza i podstawowa grupe, w ktorej dziecko roz-
wija si¢ fizycznie i psychicznie. Stosunki taczace dziecko z rodzicami
funkcjonuja na kilku plaszczyznach: emocjonalnej, spolecznej, wycho-
wawczej i ekonomiczne;.

W kazdym okresie zycia dziecka rodzina wplywa na rozwdj jego oso-
bowosci, ksztattujac okreslone potrzeby i postawy oraz elementy obrazu
samego siebie. Rodzina spetnia funkcje ekonomiczne, zapewniajac jej
cztonkom mozliwos$¢ egzystencji.

Najwazniejszymi funkcjami rodziny sa funkcje rodzicielskie i opiekun-
czo-wychowawcze. W zaleznoSci od koncepcji dotyczacych funkcjonowa-
nia rodziny role matki i ojca moga zawiera¢ szereg elementéw podobnych
lub tez r6znych. Tradycyjnie przyjmowano, ze matka czuwa nad zapew-
nieniem dziecku bezpieczenstwa i opiekuje si¢ nim, ojciec za$ zabezpie-
cza rodzing materialnie. We wspodlczesnej polskiej rodzinie role matki
i ojca upodobniaja si¢ do siebie. Na ogdt oboje rodzice pracuja, oboje
tez zajmuja si¢ dzie¢mi. Do matki jednak nalezy w dalszym ciagu troska
o zabezpieczenie podstawowych potrzeb dziecka'.

Brak zdolnosci dostosowania si¢ rodziny do potrzeb dzieci to czynnik
niezwykle istotny z powodu bliskiego zwigzku migdzy dziecigca potrze-
ba polegania na innych i zachowaniami kompulsywnymi/natogowymi.
Dzieci musza mie¢ kogo§, na kim moga polegaé i od kogo moga zalezeC.
Tym kimS jest wlaSnie rodzina, potrzebna do przetrwania, opieki, mitoSci
i akceptacji. Jesli nie spetnia takiej roli, dziecko szuka czego$ innego, na
czym moze si¢ oprzeé, i z reguly to znajduje. Narkotyki, alkohol i seks
to zawsze gwarancja przewidywalnych, cho¢ niestety w ostatecznym roz-
rachunku niszczacych, doznan. Jesli dziecko buduje zalezno$¢ od takich
zewnetrznych czynnikow, podstawowym ,,towarzyszem” w zyciu miodego
czlowieka staje si¢ przyjemne odczucie.

Dorosli posiadaja system granic obejmujacych wszystkie obszary Zycia,
w tym takze relacje z innymi czlonkami rodziny, kolegami z pracy, etc. Gra-
nice podlegaja stalym modyfikacjom, charakteryzuje je pewna ptynno$¢
i elastyczno$¢, ktdrej zakres jest uzalezniony od aktualnej sytuacji zyciowej
cztowieka. Zawsze istnieje niebezpieczenstwo pojawienia si¢ niezliczonych
przyczyn do modyfikowania czy tez naciggania ustanowionych granic.

10) P. Carnes, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaeznieniem, Wyd. Media Rodzina, Poznan
2010, s. 170.
11) M. Tyszkowa, Czynniki determinujgce prace szkong dziecka, PWN, Warszawa 1964, s. 19.
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3. Cyberseks w badaniach
Badania w Wyzszej Szkole Pedagogiki Resocjalizacyjnej (2008 r.)!

Jak twierdzi prof. Mariusz Jedrzejko, w Internecie nie ma zadnych
ograniczen, stad mamy do czynienia z tak wczesna inicjacja seksualna
mtodziezy. Okazuje si¢ bowiem, ze wirtualny seks uprawiat co dziesia-
ty uczen ostatnich klas szkoly podstawowej i az co piaty gimnazjalista.
Polskie nastolatki o wiele wczeSniej przechodza inicjacje seksualna
w Internecie niz w realnym zyciu - wynika z najnowszych badan Wyz-
szej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej. O ile pierwsze erotyczne do-
Swiadczenia mlodzi ludzie zdobywaja zazwyczaj tuz po ukonczeniu 18 lat,
o tyle w cyberprzestrzeni ponad dwa lata wcze$niej. Ogladanie zdjec i fil-
mow pornograficznych, wymiana intymnych zdje¢ i podniecajace rozmo-
wy za poSrednictwem internetowych komunikatoréw - tak coraz czesciej
bawi si¢ polska mtodziez. Wystarczy zajrze¢ na portal spolecznoSciowy
Facebook, by zobaczy¢, ze o seksie dyskutuja coraz mtodsi uzytkownicy.
Podobnie jest na popularnym wérdd nastolatkow portalu Epuls.pl. Tam
pewien 11 latek radzit swojej 13 letniej kolezance, ktora pytata, od kiedy
moze uprawiaé seks: ,,Zacza¢ na pewno nie w tym wieku i nie teraz. Mo-
zesz pozwoli¢ sobie tylko na cyberseks. Popisz sobie z jaka$ osoba sprosne
rzeczy, moze ci ulzy”.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd blisko trzech tysigcy uczniow
mazowieckich szkot sg wstrzasajace: wirtualny seks uprawial co dziesiaty
uczen ostatnich klas szkoty podstawowej i az co piaty gimnazjalista. Naj-
mtodszy amator cyberseksu miat jedynie 12 lat.

Naukowcy alarmuja, ze seksualne zabawy w sieci ucza nastolatkow
ztych nawykow. Realny §wiat wymaga spotkania z druga osoba, przeta-
mania barier, wstydu, natomiast seks w Internecie jest tatwy, nie wyma-
ga zadnych zabezpieczeni. Zdaniem naukowcéw niepokojacy jest fakt,
ze blisko 40 proc. ankietowanych uczniéw tylko w roku 2008 co najmniej
raz otrzymalo w sieci propozycje, z reguly bardzo wulgarna, by nawigzac
kontakt seksualny. Az 73% obejrzalo w Internecie co najmniej jeden film
pornograficzny - od poczatku do kofica.

Niestety tylko 7 proc. ankietowanych uczniéw miato w komputerach
jakiekolwiek zabezpieczenia przed niedozwolonymi tresciami. Gdy jed-
nak autorzy badan organizuja dla rodzicow pogadanki o zagrozeniach
zwigzanych z Internetem, chetnych jest bardzo niewielu. Aby rodzice
w ogodle przyszli na takie spotkanie, trzeba zazwyczaj uzy¢ fortelu,

12) Raport z badan w Wyzszej Szkole Pedagogiki Resocjalizacyjnej z roku 2008, http://
wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/134632,cyberseks-uprawiaja-juz-w-
podstawowce.html, [dostep: 4.11.2011].
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np. zaprosi¢ ich na zwykta wywiadowke. Kiedy dorosli zobacza, z czym
moga mie¢ do czynienia ich dzieci, sg przerazeni'®. Wielu z nich nie zdaje
sobie sprawy, ze seks mogg uprawia¢ nawet postacie w popularnej grze
»Second Life”4,

Seks Polakow w Internecie. Raport na temat seksualnos$ci Polakéw
w Internecie (2010 r.)'%

Niemal 1/3 internautéw miata kontakt seksualny z osobg poznanag
w sieci, 4 na 5 0sob korzysta z Internetu w poszukiwaniu informacji zwig-
zanych z seksem, a co czwartej kobiecie proponowano w sieci kontakt
seksualny w zamian za wynagrodzenie. Ponizej przedstawiono wyniki ba-
dania seksualnosci polskich internautéw przeprowadzonego na zlecenie
firmy Polpharma, w ktérym wzieto udziat ponad 10 000 Polakdw.

Badanie seksualnoSci polskich internautéw zostato zrealizowane
na przetomie 2009 i 2010 roku. Celem badania byta analiza zwyczajow
seksualnych oraz zdrowia seksualnego Polakéw (problemy, szukanie
pomocy u specjalisty, stosowane $rodki poprawiajace zycie seksualne).
Autorem pytan do ankiety jest znany polski seksuolog i badacz naukowy
prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Badanie zostalo udostepnione respon-
dentom za pomoca kwestionariusza na stronie WWW (CAWI, ang.
Computer Assisted Web Interview). Internauci kierowani byli do ankiety
z r6znych stron internetowych, w tym zapewniajacego najwickszy prze-
krdj demograficzny serwisu spotecznosciowego nasza-klasa.pl. Ostatecz-
nie ankiete wypelnito ponad 10 tysiecy osob. Badanie zostalo podzielone
na 3 czeSci. W kazdej z nich omdwione jest oddzielne zagadnienie w rela-
cji seks - Internet. W pierwszej czesci znalazly si¢ pytania zwigzane z sa-
tysfakcja seksualna, druga cze$¢ dotyczy zdrowia seksualnego, a ostatnia
poswiecona jest tematyce seksu i zdrady w Internecie.

13) K. Swierczynska, Cyberseks uprawiajg juz w podstawéwce, http://wiadomosci.dziennik.
pl/wydarzenia/artykuly/134632,cyberseks-uprawiaja-juz-w-podstawowce.html,

[dostep: 4.11.2011r.].

14) ,,Second Life” to stworzona przez zesp6l Studio Linden Lab gra zaliczana do gatunku
MMOCRPG, bedaca symulatorem wirtualnego spoleczenstwa. Uzytkownik otrzymuje
w niej sposobno$¢ wykreowania swojego komputerowego ,ja” i stworzenia wspdlnie
z innymi graczami wirtualnej spoleczno$ci.

15) Raport Polpharmy prof. Zbigniewa Izdebskiego nt. seksualno$ci Polakéw w Internecie
z roku 2010, http://www.121pr.pl/files/pdf/Seks Polakow w_Internecie_prezentacja.pdf,
[dostep: 5.11.2011].
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Wybrane wyniki badai

Do kontaktu seksualnego z osoba poznana w Internecie przyznaje si¢
3 na 10 respondentow, najczesciej sa to osoby w wieku 26-30 lat. 2/5 re-
spondentow rozmawia na tematy seksu z osobami poznanymi w Interne-
cie. Jednak internauci w zdecydowanej wigkszosci (ponad 89%) oceniaja
seks wirtualny jako mniej satysfakcjonujacy od seksu w rzeczywistoSci.
Internet stanowi zrddlo informacji o seksie dla wigkszosci badanych
(4 na 5 respondentdw). 1/3 pytanych przyznata, ze odbyla stosunek sek-
sualny z osoba poznang w Internecie. Co czwartej kobiecie korzystajacej
z Internetu proponowano kontakt seksualny w zamian za wynagrodzenie.
Rozumienie zdrady w Internecie jest inne wsrdd kobiet i wirod mezczyzn.
PodejScie mezczyzn jest znacznie bardziej przyzwalajace.

4. Zagrozenie cyberseksem a osoby mlode

Jak podkresla wielu badaczy, seks w Internecie jest szczegllnie nie-
bezpieczny dla nastolatkow przed inicjacja seksualng. Nie wymaga czasu
na budowanie wi¢zi i pozwala na latwiejsze niz w rzeczywistoSci mody-
fikowanie zachowan, co moze utrudni¢ budowanie normalnych relacji
z przyszlym partnerem.

Seksuologom, psychologom i informatykom trudno jest okre§li¢ ramy
zjawiska cyberseksu, jednak podkreslaja, ze jest ono powszechne i wraz
z zwigkszajacg sie Swiadomoscig korzystania z nowych technologii zwick-
sza si¢ odsetek ludzi ,,kosztujacych tej przyjemnosci”. Wniosek jest pro-
sty, wraz ze wzrostem rozwoju technologii i Swiadomego korzystania z ich
narzedzi przybywa osob korzystajacych z cyberseksu!'®.

Internet nie stawia zadnych wymagan podczas kontaktow cybersek-
sualnych, pomaga w ich idealizowaniu. Jest tez bardziej dostepny, dajac
jednocze$nie wrazenie braku zobowigzan i mniejszego ryzyka niz przy
tradycyjnych kontaktach. Moze jednak powodowac problemy poprzez
dziatanie silnych bodZcéw seksualnych. Zagrozenia wynikaja wiec m.in.
z wplywu cyberseksu na modyfikowanie czesto niedojrzatej jeszcze sek-
sualnos$ci nastolatka. AnonimowoS¢ i brak kontaktu twarza w twarz upo-
Sledzaja tez komunikacj¢ miedzy partnerami - mogac powodowac utrate
hamulcédw spotecznych i brak zaklopotania, co sprzyja ujawnianiu nieak-
ceptowanych zachowan seksualnych.

Cyberseks moze by¢ dla ciekawej nowych bodZcow mtodziezy nieby-
wale atrakcyjny - umozliwia bowiem wiele rzeczy niemozliwych w kontak-
tach realnych, np. podawanie si¢ za dowolna osobe, zmiang pici dla zaba-

16) O. Sawajner, Zalety i zagrozenia rozpowszechniania cyberseksu, http://www.psychologia.
net.pl/artykul.php?level=391, [dostep: 7.11.2011r.].
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wy oraz catkowicie samodzielne dozowanie doznaf. Zdaniem seksuolo-
gow cyberseks moze ufatwi¢ znalezienie odpowiedniego partnera - cho¢
dotyczy to gtdéwnie os6b dojrzalych, moze tez pomde w leczeniu zaburzen
seksualnych, takich jak przedwczesny wytrysk czy brak orgazmu, a takze
w zredukowaniu lekéw i zahamowan, szczegdlnie wsrdd oséb o innych
niz standardowe preferencjach. Jak wynika z badan, wiele mtodych oséb
wykorzystuje t¢ forme kontaktow do poszukiwania swojej tozsamosci
psychoseksualnej. Cyberseks moze pomagaé tez w realizowaniu potrzeb
seksualnych z bliska osoba w razie dtugotrwatego rozstania, np. wobec
zjawiska emigracji zarobkowej, a takze utatwia¢ kontakty seksualne oséb
niepelnosprawnych.

Z drugiej strony, wedtug przytoczonych danych, wielu internautow
doswiadcza molestowania w sieci, a takze podczas realnych spotkan z po-
znanymi tam osobami. Okoto 18 procent takich internautdéw przyznato
w badaniach, ze zostalo podczas realnych kontaktéw zmuszonych do pel-
nych kontaktow seksualnych, a 16 proc. zmuszano do innych kontaktow
wzrokowych i dotykowych. Wedlug Nowosielskiego miodziez podczas in-
ternetowych kontaktow z nieznajomymi rzadziej od dorostych ujawnia
swoje dane osobowe, numery telefonow czy adresy e-mailowe. CzgSciej
natomiast ktamie na temat swojej tozsamosci, miejsca zamieszkania czy
nawet pici, zwykle idealizujac swoj wyglad i zawyzajac wiek!’.

Naukowcy, mimo wskazania pewnych pozytywnych aspektow cyber-
seksu, znacznie wigcej mowia o zagrozeniach. Jak konkluduja, tego typu
kontakt internetowy ,jest tylko bardziej wyrafinowang forma masturba-
cji”, uposledza bowiem i sptaszcza proces tworzenia wigzi erotycznej, by-
wajac przyczyng rozluZznienia badz patologizacji wiezi partnerskich.

Zbigniew Lew-Starowicz uwaza, iz mimo pewnych mankamentow
upowszechniania si¢ w Internecie pewnych tresci o zabarwieniu dewia-
cyjnym — nie ma watpliwosci, ze dzieki nowym mediom postep w zakresie
edukacji seksualnej na $wiecie jest ogromny. Dlatego tez coraz wigcej
ludzi ma bardziej udane zycie seksualne. Sadzi, ze Internet tego nie cof-
nie. Aspekt poznawczy jest niezwykle wazny, im wigcej cztowiek wie, tym
fatwiej sam moze sobie pomoc i wykreowaé wlasne zycie seksualne!'.

Zjawiskiem faczacym seks z Internetem zajat si¢ doktadniej doktor
A. Cooper, dyrektor Centrum Malzefiskiego i Seksualnego Uniwersytetu
Stanford. Jego zdaniem istnieja trzy czynniki wyznaczajace role Internetu
w seksualnosci:

e  dostep,

e  mozliwosci,

e anonimowosc.

17) Materialy wlasne z konferencji nt. Cyberseksu i jego wplywowi na rozwdj mlodziezy.
18) Materialy wlasne z konferencji nt. Cyberseksu i jego wplywowi na rozwdj mlodziezy.
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Latwy dostep sprawil, ze seks jest czesto poszukiwanym tematem
w Internecie. Oblicza si¢, ze w ciagu jednego miesigca prawie dziesigc
milionéw uzytkownikéw odwiedza te strony. Mtodzi ludzie szukaja tu-
taj wiedzy na temat seksu i probleméw z nim zwigzanych, gdyz czesto
rodzice uznaja to za temat ,.tabu”, a szkofa w stabym stopniu wyposaza
uczniOw w wiedze na ten temat.

5. Cyberseks a edukacja seksualna

Mtodzi ludzie korzystaja czgsto z Internetu jako zrodia wiedzy na
temat seksu, seksualnosci. Czynia to, gdyz nie zostali wyedukowani ani
przez swoich rodzicow (ktorzy twierdza, ze ,jeszcze nie czas” lub tez
temat seksu traktuja jako temat zakazany), ani przez szkole, w ktorej
wychowanie do zycia w rodzinie jest nieobowigzkowe, a jesli juz jest
prowadzone, to sam nauczyciel na stowo ,seks” rumieni si¢. Poglad,
ze najlepszym momentem na rozpoczecie edukacji seksualnej jest czas,
kiedy wigkszo§¢ dzieci wchodzi w okres dojrzewania, jest pomystem nie
tylko spdznionym, ale rdwniez niebezpiecznie rozpowszechnionym. Rola
edukacyjna rodzicdéw, poza wychowawcza, jest oczywista i niezastgpio-
na, jednak w wielu polskich domach nie rozmawia si¢ w sposdb otwarty
o sprawach zwigzanych z seksualnoscia. Jak twierdzi prof. A. Jaczewski,
najlepiej byloby, by to rodzice stanowili giéwne Zrédio wiedzy, jednak po-
winni rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi w sposob spontaniczny, otwarty i sta-
rac si¢ nie pozostawia¢ kwestii niewyja$nionych. Rodzice nie sg eksperta-
mi, dlatego nie powinni udawacé, ze wszystko wiedza'®. Rodzice powinni
rowniez zadbaé o zrodta informacji i bez obaw umieszczaé w domowej
bibliotece wartosSciowe ksigzki na temat seksualnosci.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, jak sama nazwa wskazuje, w domi-
nujacym stopniu nastepuje w rodzinie. Chociaz nie oznacza to, ze nauczy-
ciele nie maja nic pozytecznego do zrobienia — wyzwaniem dla tej grupy
staje si¢ wlasnie edukacja seksualna.

Edukacja seksualna petni role uzupetniajaca i w coraz wigkszym stop-
niu informacyjna, bowiem miodziez, bez wzgledu na warunki rodzinne, po-
winna mie¢ powszechny i rowny dostep do informacji. Wiedza na ten temat
moze pomodc na tym etapie rozwoju i w dalszym rozwijaniu samowiedzy,
podejmowaniu §wiadomych decyzji, szukaniu r6znych form pomocy.

Wiasciwie prowadzona szkolna edukacja seksualna moze spetnic
okreSlone zadania:

e  pozwala mtodziezy w pozytywny sposdb podchodzi¢ do wiasnej
seksualnosci;

19) A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, WSiP, Warszawa
1993, s. 68.
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o  zwigksza szanse na stworzenie szczg¢Sliwych zwiazkow;

e umozliwia dostarczenie mtodziezy rzetelnej informacji w sposob
dostosowany do jej wieku i potrzeb;

e  stwarza szans¢ sprostowania zbednych informacji docierajacych
do miodych ludzi;

e  pomaga mlodziezy unikna¢ problemdw zwiazanych z zyciem sek-
sualnym;

e  przyczynia si¢ do zmiany krzywdzacych stereotypdw plciowych;

e ulatwia zrozumienie miedzy chtopcami i dziewczgtami — kobie-
tami i mezczyznami;

e  zwigksza poczucie odpowiedzialnoSci mezczyzn za jakoS¢ i skutki
zwigzkow seksualnych;

e uSwiadamia mtodym ludziom ich prawa;

e  poprawia jakos¢ zycia seksualnego;

e  poszerza zakres rozumienia i tolerancji wobec rdznych przeja-
wow ludzkiej seksualnos$ci®.

Mtodziez wykazuje bardzo wysoki poziom niewiedzy i braku zrozu-
mienia podstawowych procesdéw biologicznych zachodzacych w ich cia-
fach. Dlatego tez warto zadba¢ o edukacje seksualng dzieci i mlodziezy
w szkotach, jak rowniez w domach. Istotnym elementem edukacji sek-
sualnej w szkotach i w domach powinna sta¢ si¢ réwniez problematyka
cyberseksu i jej skutkéw dla rozwoju emocjonalnego mtodziezy, co wy-
musza na nas postep technologiczno-informacyjny.

Oprocz domu rodzinnego i szkoly pojawia si¢ rowniez Internet jako
zrodlo wiedzy na temat seksualno$ci. Wpisujac adres: www.ponton.org.
pl, mozna wej$¢ na stron¢ edukatoréw seksualnych, ktorzy sa okreSlani
jako mlodzi doradcy. Ich dziatania to przede wszystkim edukacja seksu-
alna oraz poradnictwo dla mtodziezy w sprawach dojrzewania, antykon-
cepcji i zdrowia reprodukcyjnego. Ta grupa wolontariuszy, dziatajacych
przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, organizuje réwniez
spotkania z mlodzieza gimnazjalna i licealng, organizujac pogadanki na
temat antykoncepcji i profilaktyki chorob przenoszonych droga piciowa.
Staraja si¢ mowic takze o wspotodpowiedzialno$ci i asertywnosci, pra-
wach pacjenta. Dostajg tez maile, skad mozna zaobserwowac, ze sytuacja
mtodych ludzi czesto staje si¢ calkowicie beznadziejna z powodu braku
informacji. Dziewczyny pisza o niechcianych cigzach, o przemocy. Rze-
telna edukacja seksualna prowadzona w szkotach mogtaby zapobiec wie-
lu dramatom, takim jak nieplanowane cigze nastolatek.

Reasumujac rozwazania na temat edukacji seksualnej, warto podkre-
§li¢, iz efektywnos¢ jej jest zalezna od spetnienia wielu warunkéw. Prof.

20) Z. Lew-Starowicz, A. Dtugolecka, Edukacja seksualna, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
2006, s. 256.

128



Lew-Starowicz zalicza tutaj:

e  dostosowanie treSci i metod edukacyjnych do wieku uczniéw,
podkresla sie tutaj, iz w przypadku edukacji seksualnej jest to o wiele
wazniejsze niz w innych dzialaniach edukacyjnych;

e zaufanie dzieci i mtodziezy do rodzicow i wychowankdéw; ten
wazny warunek w przypadku dialogu o najintymniejszej sferze funkcjo-
nowania cztowieka jest warunkiem nie do przecenienia;

e  bardzo rozlegta interdyscyplinarna wiedza realizatorow (biolo-
giczna, medyczna, psychologiczna, etyczna);

e wspolpraca realizatorow edukacji seksualnej (rodzicow, nauczy-
cieli, lekarzy, katechetow); moga oni przekazywaé rozne poglady, lecz
niedopuszczalna jest indoktrynacja;

e  otwarto$¢ edukatorow edukacji seksualnej na problemy wynika-
jace z biologicznych i rozwojowych uwarunkowan zachowan seksualnych,
miedzy innymi problem wieku inicjacji seksualnej, problematyka patolo-
gii w zakresie zachowan seksualnych (cyberpornografia, prostytucja, pe-
dofilia), problem stosunku do innej orientacji seksualnej?.

Zakonczenie

Wiele oséb uwaza, iz anonimowo$¢ i mozliwo$¢ zmiany tozsamosci to
dwie najatrakcyjniejsze cechy Internetu. Jest to bowiem rzeczywistosc,
w ktorej tchorz moze udawaé bohatera, staby uczen — eksperta z kazdej
dziedziny nauki, bankrut — bogacza, i inne. Kazdy, kto ma ochote, moze
si¢ tutaj wcieli¢ w kilka postaci na raz. Sie¢ Internet daje mozliwo$¢ nie
tylko zakladania réznych masek, ale takze tworzenia nowej osobowosci,
zupelnie innej od tej realnej. Spoteczno$¢ internetowa jest tak skutecz-
nie odseparowana od rzeczywistego §wiata, ze wielu jej uzytkownikow
wierzy w trwalo$¢ zawartych ta drogg znajomosci. P. Wallace stwierdza,
iz uczestniczac w swiecie wirtualnym, wiekszo$¢ os6b niewiele uwagi po-
Swigca swojej sieciowej tozsamosci, nie przyktadamy wagi do tego, jakie
robimy wrazenie na innych*.

W sieci Internet w fatwy sposdb mozna si¢ dowarto$ciowac poprzez wla-
sng kreacje, czego nikt z wirtualnych znajomych nie jest w stanie zweryfiko-
wac. Interaktywny sprzet pozwala na wytworzenie iluzji wspdtuczestniczenia
w cyberprzestrzeni, dodatkowo mozna tu zrealizowa¢ niemalze wszystko,
facznie z zaspokojeniem potrzeb seksualnych, do ktérych mozna znalez¢
partnerki, dla ktérych nie ma znaczenia wiek, wyglad, atrakcyjnos¢>.

21) Tamze, s. 264.

22) P. Wallace, Psychologia Internetu, Wyd. Rebis, Poznan 2003, s. 25.

23) A. Andrzejewska, Swiat wirtualny — kreatorem rzeczywistosci dziecka, [w:] A.
Andrzejewska, J. Bednarek, Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, Wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2009, s. 177.
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Wielu specjalistow zajmujacych si¢ tematyka patologii z inspiracji sie-
ci zastanawia si¢ nad przyczyna pojawiania si¢ coraz to nowszych pro-
blemdw, a takze powodem, dla ktorego zjawisko to rozszerza si¢ na taka
skale i swoim zasiggiem obejmuje nawet najmlodszych uzytkownikow
Internetu. Z pewnoScia przyczyn jest wiele, lecz warto przyjrze¢ sie pod-
stawowe] mikrostrukturze spolecznej, czyli rodzinie. To wiasnie w rodzi-
nie dorastamy, wchodzimy w zycie spoteczne, Zycie wartosci powszechnie
uznawanych. Brak zaspokojenia potrzeby aktywnoSci, przynaleznosci,
akceptacji czy wreszcie sensu zycia, wydajg si¢ mie¢ jeden z decydujacych
glosow wplywu na rozwoj patologii.

Reasumujac rozwazania, warto podkresli¢, iz pojawianie coraz
to nowszych technologii budzi ciekawo$¢ kazdego z nas. Najwicksza
grupa wspodiczesnych uzytkownikéw nowoczesnych technologii jest mto-
dziez. Dotyczy to przede wszystkim Internetu. To tutaj mogg komuni-
kowac si¢ ze swoimi znajomymi i znaleZ¢ wiele informacji na nurtujace
problemy. Nie ulega watpliwoSci, ze najwicksza ciekawos¢ miodych ludzi
budzi seksualnos$¢ i tematy, na ktore z wlasnymi rodzicami nie mogliby
porozmawiaé. W Internecie mtodzi ludzie nie tylko zdobywaja infor-
macje na temat seksualnosci czlowieka, ale takze moga w ,,bezpieczny”
sposOb uprawia¢ wirtualny seks. Mozna by zatem postawic teze, ze poja-
wit si¢ uniwersalny ,,wychowawca” mogacy wyreczy¢ doroste pokolenia.
Ocena zaréwno internetowych Zrodel na temat seksu, jak i wirtualnych
praktyk przez mtodych internautdw jest niejednoznaczna. Nie do kofica
ufaja oni informacjom uzyskanym od réwieSnikow. WyraZnie rozgrani-
czaja seks wirtualny od seksu realnego, i ten drugi cenig znacznie wyzej.
Pomimo dostepu do ogromu informacji deklaruja tez che¢ uzyskiwania
tych informacji na przyktad w szkole. Oznacza to, ze przynajmniej obec-
nemu pokoleniu cyberedukacja i cyberseks nie zastapi tego, czego moga
doswiadczy¢ w zyciu realnym.

Naukowcy, mimo wskazania pewnych pozytywnych aspektow cyber-
seksu, znacznie wigcej mowia o zagrozeniach. Jak konkluduja, tego typu
kontakt internetowy jest tylko bardziej wyrafinowana forma masturbacji,
uposledza bowiem i splaszcza proces tworzenia wigzi erotycznej, bywajac
przyczyna rozluZnienia badzZ patologizacji wigzi partnerskich.
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Krzysztof Zimny

PRZESTEPCZOSC NIELETNICH
W SWIECIE RZECZYWISTYM
I W CYBERPRZESTRZENI






Wstep

Ostatnie dwadziescia lat to stopniowy wzrost przestepczosci wsrod
nieletnich. Mtodziez staje si¢ coraz bardziej odwazna, brutalna i agre-
sywna. Ich ofiarami padaja tak dorosli, jak i kolezanki oraz koledzy
ze szkolnej fawki. Powody moga by¢ bardzo prozaiczne — od zwyklej
zazdroSci poczawszy. Policyjne statystyki sa alarmujace, okazuje sig,
ze w 2010 roku miodziez dopuscita si¢ najwigkszej iloSci czynow ka-
ralnych na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. W 2010 roku tylko
w szkotach o 58% wzrosty w stosunku do 2009 roku przestepstwa rozboj-
nicze wsrdd nieletnich, ilo§¢ wlaman wzrosta o 25%, o 28% bojki i po-
bicia, a 0 20% przestepstwa narkotykowe. Nastoletni przestgpcy atakuja
takze funkcjonariuszy policji. Coraz czgSciej przestgpczo$¢ nieletnich
przybiera formy niebezposrednie. Zrodtem przestepczosci stat si¢ Inter-
net, gdzie mozliwo$¢ anonimowego dzialania poteguje rozmiary brutal-
nych atakéw, kpin wsréd nastolatkow. Wiele z nich konczy si¢ tragicznie.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Definicje przestepstwa.

Ustawowa opieke nad nieletnimi.

Przestepczo$¢ wsrdd nieletnich w ujeciu statystycznym.
Przemoc i agresje w szkotach i innych placéwkach oswiatowych.
Przestepczo$¢ nieletnich w Internecie.

Przemoc wsrdd nieletnich — przyktady.

Przyczyny przemocy wsrod mtodziezy.

Profilaktyke i zapobieganie przemocy.

e U i

1. Definicja przestepstwa

Definicja przestepstwa wydaje si¢ by¢ bardzo prosta, cho¢ analiza od-
powiednich aktow prawnych wskazuje, ze trudno znalez¢ ja w najwaz-
niejszych polskich ustawach. Okazuje si¢ bowiem, ze w polskim prawie
karnym nie ma wprost opisanej definicji przestqpstwa Najcze;sme] jest
wiec tworzona na podstawie odpowiednich przepiséw czesci ogdlnej Ko-
deksu karnego z 1997 roku. Przy probie definicji przestepczosci bierze si¢
pod uwage art. 11 7.

Wedlug art. 1 kodeksu karnego odpowiedzialnoSci karnej podlega
ten tylko, kto popelnia czyn zabroniony pod grozba kary przez ustawe
obowigzujaca w czasie jego popelnienia. Wediug kolejnych paragrafow
tego artykutu nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktorego spo-
feczna szkodliwo$¢ jest znikoma. Nie popelnia tez przestgpstwa sprawca
czynu zabronionego, jezeli nie mozna mu przypisa¢ winy w czasie czynu.

135



W art. 7 ujeto natomiast, ze ,,przestepstwo jest zbrodnia albo wystepkiem™.
W publikacji K. Buchaly i A. Zolla znalazta si¢ definicja przestepstwa, kto-
ra konkretyzuje, ze jest to czyn zabroniony, ktGrego sprawcy mozna posta-
wié zarzut, ze jest winny popelnienia tego czynu i ktory to czyn zabroniony
zagrozony jest kara sadowa pozbawienia wolnosci powyzej 3 miesiecy'.

Biorac pod uwage powyzsze paragrafy, mozna stworzy¢ og6lna defi-
nicje przestgpstwa jako: ,,czynu zabronionego pod grozba kary - przez
ustawe¢ obowigzujaca w czasie jego popetnienia. Jest to czyn bezprawny,
zawiniony i spotecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz znikomy”.

Spoteczna szkodliwo$¢ czynu oznacza, Ze zachowanie sprawcy przyno-
si konkretna strate danej spolecznosci. Szkodliwos§¢ ta nie powinna by¢
znikoma. Nie oznacza to jednak, ze ewentualna znikomoS¢ (np. kradziez
rzeczy o warto$ci ponizej 250 zt) nie pociagnie sprawcy do odpowiedzial-
nosci. Wowcezas odpowiadac on bedzie za wykroczenie.

Podkresla si¢ zawsze, ze uzasadnione jest karanie tylko tych sprawcow
przestepstw, ktorzy sa na tyle dojrzali psychicznie, aby modc rozumieé
znaczenie popetnionego czynu. W takich przypadkach sad powoluje sie
zazwyczaj na opini¢ bieglego, ktory okresla stopiefn rozwoju umystowego
sprawcy. Ponadto w ustawie zawarto pewna granice wieku, po ktorej do-
piero sprawca moze podlega¢ odpowiedzialnoSci karnej. Zazwyczaj jest
to wiek 17 lat. Jednak prawo karne zawiera wyjatki od tej koncepcji -
wedlug artykutu 10 ust. 2 kk juz nieletni majacy ukonczone 15 lat moze
odpowiadac za przestgpstwa, takie jak:

e zamach na Prezydenta RP (art. 134),

e zab(jstwo w typie podstawowym (art. 148 § 1) i kwalifikowanym
(art. 148 § 21 3),

e umySlne spowodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu
(art. 156 § 1 lub 3),

e umySlne sprowadzenie katastrofy zagrazajacej zyciu lub zdrowiu
wielu 0s6b albo mieniu w wielkich rozmiarach (art. 163 § 1 lub 3, art. 173
§ 11ub 3),

e  porwanie statku wodnego lub powietrznego (art. 166),

e zgwalcenie wspolnie z inng osobg (art. 197 § 31 4),

e  czynna napas$¢ z uzyciem broni, noza lub innego podobnie nie-
bezpiecznego przedmiotu albo §rodka obezwladniajacego, wspolnie
iw porozumieniu z inng osoba na funkcjonariusza publicznego lub osobe
mu pomagajaca, gdy wskutek napasci nastapit ciezki uszczerbek na zdro-
wiu (art. 223 § 2),

e wzigcie lub przetrzymywania zaktadnika (art. 252 § 1 lub 2),

e rozboj (art. 280).

W tym przypadku konieczne jest jednak to, by za takim rozwigzaniem

1 K. Buchata, A. Zoll, Polskie prawo karne, PWN, Warszawa 1995, s. 6.
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przemawialy takze wszystkie okolicznosci sprawy. Sad rozwazy takze, czy
bezskuteczne okazaly si¢ poprzednio stosowane Srodki wychowawcze
lub poprawcze.

Obecnie wyodrebnia si¢ rozny podzial przestepstw. Wsrod okoto
oSmiu kategorii przestepstw warto wyr6zni¢ te zwiazane ze stopniem
spolecznej szkodliwoSci — tutaj przestepstwa dzieli si¢ na zbrodnie i wy-
stepki. Zbrodnia bedzie przestepstwo zagrozone kara pozbawienia wol-
nosci od 3 lat. Wystepkiem jest przestepstwo zagrozone kara grzywny,
kara ograniczenia wolnosci albo kara pozbawienia wolnosci przekracza-
jaca miesigc. Innym kryterium podziatu jest podziat ze wzgledu na sposob
dziatania — w kontekscie sposobu zachowania si¢ sprawcy wyrdzniamy
przestepstwa z dzialania, z zaniechania’? oraz przestgpstwa z dzialania
i zaniechania. Popularnym jest takze podzial ze wzgledu na skutek -
przestepstwa materialne (skutkowe) i formalne (bezskutkowe). Skutek
jest tutaj tzw. ,,znamieniem ustawowym” i przestgpstwem materialnym
bedzie np. Smier¢ cztowieka, za$ przykladem przestepstwa bezskutkowe-
go jest sktadanie fatszywych zeznaf.

2. Ustawowa opieka nad nieletnimi

Przeciwdzialanie przestgpczosci i demoralizacji nieletnich jest przed-
miotem osobnej ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich z 26 paz-
dziernika 1982 roku. Przepisy tej ustawy stosuje si¢ wobec 0sob, ktore nie
ukonczyly 18 lat — przy zapobieganiu i zwalczaniu demoralizacji, a takze
w postepowaniach w sprawach o czyny karalne (dla os6b miedzy 13 a 17
rokiem zycia). Wyjatkowo przepisy ustawy mozna stosowaé takze wobec
0sob do 21 roku zycia w zakresie wykonywania Srodkow wychowawczych
lub poprawczych. Sad rozpatrujac sprawy z udzialem nieletnich, powi-
nien kierowac si¢ przede wszystkim jego dobrem i dazy¢ do osiagniecia
pozytywnych zmian w osobowoSci i zachowaniu nieletniego oraz opieki
sprawowanej przez rodzicOw lub opiekuna, ich obowiazkdw wobec nie-
letniego. W postgpowaniu z nieletnim bierze si¢ pod uwage osobowo§¢
nieletniego, a w szczego6lnosci wiek, stan zdrowia, stopiefi rozwoju psy-
chicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze zachowanie si¢ oraz
przyczyny i stopienn demoralizacji, charakter §rodowiska oraz warunki
wychowania nieletniego (art. art. 3. § 1.1 § 2.).

Wobec nieletnich stosowane sg gtéwnie srodki wychowawcze oraz ewen-
tualne umieszczenie w zakladzie poprawczym?®. Jak juz wspomniano wyzej,
kara moze by¢ orzeczona tylko w okreSlonych wypadkach przewidzianych
prawem, jezeli inne §rodki nie sa w stanie zapewni¢ resocjalizacji nieletniego.

2) Tamze, s. 117.
3) B. Holyst, Kryminologia, Wyd. LexisNexis Warszawa 2007, s. 612.
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Ponadto warto wspomnie¢ takze, ze w trosce o dobro nieletnich, szczeg6lnie
tych najmtodszych, okrefla si¢ specjalne zasady nie tylko traktowania przez
sady i wymierzania kary, ale juz samego przestuchiwania*.

3. Przestepczos¢ wsrod nieletnich
W ujeciu statystycznym

Ostatnie lata przyniosty znaczny wzrost przestepczoSci wsrod osob
nieletnich. Statystyki sa alarmujace. Co dwudzieste przestgpstwo w Pol-
sce popelnia osoba nieletnia. 6% tych przestgpstw popelniaja osoby bar-
dzo mtode, ktore nie ukoniczyly jeszcze 13 roku zycia. Niestety, z roku na
rok statystyki te wzrastaja. Mlodziez coraz czeSciej dopuszcza si¢ czynOw
zabronionych prawem. Skutki ich dzialan sg r6zne, ale niepokojacym jest
fakt, iz mtodziez coraz cz¢Sciej popelnia najpowazniejsze z przestgpstw,
w tym mig¢dzy innymi zabdjstwa i gwalty. Cho¢ ogblny odsetek przestepstw
w kraju nieznacznie spadt w ostatnim okresie, to jednak udzial w nich nie-
letnich rosnie z roku na rok. W 2005 roku w Polsce odnotowano 1 379 962
przestgpstw. Procentowy udzial nieletnich w tej liczbie wyniost zaledwie
5,1%, czyli dopuscili si¢ oni ogdlem 71 482 przestepstw’. W 2006 roku pro-
centowy udzial nieletnich w przestgpstwach siggal juz 6%, a czyny karalne
przez nich popetnione przekroczyly liczbe 77 515 (na ogdtem 1287 918 po-
pemionych przestepstw). W roku 2008 statystyki og6lnokrajowe wykazaty
1108 057 przestgpstw, ale odsetek nieletnich, ktorzy je popetnili siggnat juz
okoto 7,8%, co stanowilo tacznie 74 219 przestgpstw. Rok 2010 to dalszy
wzrost przestepczosci wrdd nieletnich. Suma popelnionych przez nich czy-
now karalnych wzrosta do ponad 100 000, a odsetek w przestgpczosci 0gol-
nej wyniost 8,7%. Szczegdlowe statystyki przestepstw popelnianych przez
nieletnich na tle przestepstw ogdtem ujete zostaly w tabeli nr 1.

4) T. Cielecki (red.), Poszanowanie godnosci ofiar przestepstw, Centrum Szkolenia Policji
Legionowo 2002, s. 129.

5) Rozmiary i struktura przestgpczosci wsrdd nieletnich, materialy konferencyjne MSWiA
z konferencji ,Przestepczo$¢ dzieci i miodziezy — jak skutecznie zapobiegaé, reagowaé
i przeciwdziata¢” z dnia 4 pazdziernika 2006 r., pobrano ze strony Kuratorium OS$wiaty
w Kielcach.

138



Tabela 1: Przestepczo$¢ w ogole i przestepczos¢ nieletnich w latach
2005-2010 w Polsce

Rok | Przestepstwa | -wtym | % udzial | Podejrzani | - wtym % udzial
stwierdzone | czyny | nieletnich | ogdélem |podejrzani | nieletnich
karalne nieletni
nielet-
nich
2005 1379962 71482 5,1 594088 50974 8,8
2006 1287918 77515 6 587959 53783 9,1
2007 1152993 72476 6,3 540604 54747 10,1
2008 1108057 74219 7,8 516626 52081 11,3
2009 1129577 85020 7,5 521699 50872 9,7
2010 1151157 100425 8,7 516154 51163 9,9

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

Wzrosta takze iloS¢ przestepstw najciezszych popelnianych przez nie-
letnich. Do najpowazniejszych naleza:

- zabgjstwa,

- zgwalcenia,

- kradzieze z wlamaniem,

- kradziez rozbodjnicza, rozboj, wymuszenie czy pobicie.

W 2005 roku nieletni dopuscili sie 11 zabojstw, rok pdzniej ta ilos¢
wzrosta juz do 19. Zatrwazajaco rosna takze statystyki gwaltow. W 2005
roku udowodniono 116 takich przypadkéw, w roku 2006 — 148, 2009
— 137, a w 2011 juz 311. Jest to niemal trzykrotny wzrost. Coraz wiecej
jest takze kradziezy rozbdjniczych — w 2010 roku bylo ich okoto 11 547,
a w 2005 - 8081. Mtodziez uczestniczy tez w bdjkach i pobiciach. Tutaj
statystyki wzrosly na przestrzeni 5 lat o ponad 50%. W 2005 roku policyj-
ne statystyki ujely w catej Polsce okofo 2147 takich przypadkow, a w 2010
roku juz 3158. Dane dotyczace najpowazniejszych kategorii przestepstw
popelnionych przez nieletnich w catej Polsce w latach 2005 -2010 zostaty
zebrane w tabel nr 2°.

6) Biuletyny Statystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu.
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Tabela 2: Czyny zabronione nieletnich (najpowazniejsze kategorie prze-
stepstw) Polska

Rok |Zaboj- | Uszczerbek | Udzial | Zgwalcenie | Kradziez Kradziez
stwo | na zdrowiu | w béjce rozbojnicza, | z wiamaniem
lub pobi- rozbdj, wy-
ciu muszenie
2005 11 3016 2147 116 8081 11052
2006 19 3429 2694 148 8154 9419
2007 11 3534 2958 126 7511 9185
2008 9 3384 3242 92 8161 8229
2009 14 4636 3039 137 9121 8546
2010 7 5591 3158 311 11547 9813

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

Wysokie statystyki przestepczosci wsrdd nieletnich istnieja takze w re-
gionie Wielkopolski. W 2009 roku stwierdzono tutaj 12 440 czynéw ka-
ralnych nieletnich. W roku 2010 byto ich juz 12812, a tylko w jedenastu
miesigcach 2011 roku 12138. W 2009 roku nieletni podejrzani stanowili
grupe 5076 osdb wsrdd okoto 44 000 podejrzanych ogoétem. W 2009 roku
statystyki te spadly do okoto 4851, ale juz w tym roku w listopadzie siegnety
liczby 46197. Najliczniejsza grupe przestepstw popelnianych przez nielet-
nich w Wielkopolsce stanowia kradzieze rozbdjnicze, rozboje i wymuszenia
—w latach 2009-2011 byto to od 1076 do 1128 przypadkoéw. W jedenastu
miesigcach 2011 roku juz 685. Czyny zabronione nieletnich (najpowazniej-
sze kategorie przestepstw) w Wielkopolsce w latach 2009-2011 przedstawia
tabela nr 3.

Tabela 3: Czyny zabronione nieletnich (najpowazniejsze kategorie prze-
stepstw) Wielkopolska

Rok Zaboj- | Uszczerbek | Udzial | Zgwalcenie | Kradziez Kradziez

stwo | na zdrowiu | w bdjce rozbdjnicza, | z wlama-
lub po- rozbéj, wy- niem
biciu muszenie

2009 2 515 291 11 1076 643

2010 2 611 316 6 1083 643

2011 2 514 227 9 1128 685

(11m-cy)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Poznaniu.

7) Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu.
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Tradycyjnie juz niemata licze przestepstw stanowia te zwigzane z nar-
kotykami i alkoholem. W 2005 roku wszczeto z ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii 18 194 spraw, w ktdrych podejrzanymi byto 3 629 nastolat-
koéw. W ciagu pigciu lat liczba ta wzrosta o okoto 25% i w 2010 roku na
terenie Polski odnotowano juz 20 832 przestepstw tego rodzaju, a w nich
podejrzanymi byto 4 119 mlodych os6b ponizej 18 roku zycia. Podob-
nie ksztaltuja si¢ statystyki wsrdd matoletnich pod wplywem alkoholu.
W catej Polsce w 2010 roku zatrzymano 15 034 pijanych nastolatkdw.
A to i tak spadek, w porownaniu z latami wczeSniejszymi. W roku 2007
zatrzymano 23 747 pijanych nieletnich, a w 2008 — 24 099. Zestawienia
liczb dotyczacych przestepstw powiazanych z narkotykami i alkoholem
znajduja si¢ w tabelach nr 41 5.

Tabela 4: Przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — Polska

Rok Liczba Liczba podejrzanych - w tym liczba
postepowarn podejrzanych nieletnich
wszczetych

2005 18194 28170 3629

2006 20772 28634 3768

2007 19056 27936 2945

2008 19340 25971 2923

2009 20260 26204 3598

2010 20832 26865 4119

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji.

Tabela 5: Matoletni pod wplywem alkoholu

Rok Liczba ujawnionych Liczba osdb do Chlopcy Dziewczeta
przez Policje 18 roku zycia
nietrzezwych osob dowiezionych przez
do 18 roku zycia Policje
do izb wytrzezwien
(ogdlem)
2005 16331 2777 2511 266
2006 20758 3372 3004 368
2007 23747 2682 2381 301
2008 24099 2396 2135 261
2009 19252 1734 1527 207
2010 15034 b.d b.d b.d

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji.

Rosna nie tylko statystyki przestepstw ogotem, ale takze te, w ktérych
dziatanie sprawcOw nacechowane jest szczeg6lng brutalnoscig. O tym,
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ze mtodziez z roku na rok jest coraz bardziej agresywna, nie trzeba niko-
go przekonywaé. Liczba czyndéw zabronionych, ktére popetniaja, powo-
duja np. uszczerbki na zdrowiu innych osdb, roS$nie to w zastraszajacym
tempie. W 2005 roku mlodziez dopuscifa si¢ ogdtem okoto 3 016 takich
czynOw. W zaledwie pig€ lat pdzniej iloS¢ ta wzrosta juz do 5591.

W 2010 roku liczba podejrzanych nieletnich zwiekszyta si¢ przez caty
rok o 291 osob i wyniosta az 51 163, czyli o 0,6% wiecej niz w latach
poprzednich. W tym okresie ujawnionych jednak zostalo zdecydowanie
wiecej czynow karalnych popelnionych przez osoby mtodociane. Nielet-
ni dopuscili si¢ znacznie wickszej liczby przestepstw. W sumie bylo ich
okoto 100 425, czyli az o 15 405 wigcej niz rok wczesniej. Jest to wzrost
osiagajacy 18,1%. To najwieksza liczba czynéw karalnych popelnionych
przez nieletnich przez ostatnich 20 lat.

Niestety, liczba wszystkich kategorii przestepstw wzrosta znacznie od
lat 90. XX wieku. Widoczne jest utrzymywanie si¢ tendencji do wzrostu
dziatan powodujacych uszczerbek na zdrowiu®.

4. Przemoc i agresja w szkotach
i innych placowkach oSwiatowych

Policyjne piony zajmujace si¢ problematyka nieletnich na co dzien
spotykaja si¢ z przemocg i agresja wSro6d miodziezy. Bardzo czesto po-
jawia si¢ ona w szkotach. Nie jest to oczywiScie jedyne miejsce przemocy
wsrod nieletnich — innymi miejscami, gdzie dochodzi do przestepstw, sa
takze grupy rowiesnicze oraz Srodowisko rodzinne.

W 2005 roku na terenie wszystkich placowek oSwiatowych i wycho-
wawczych w Polsce popetnionych zostato okoto 24 109 przestgpstw. Jak
si¢ okazuje, wickszo$¢ z nich miata miejsce w szkotach podstawowych
i gimnazjalnych. Tutaj zanotowano az 17 724 takich przypadkow. W szko-
fach ponadgimnazjalnych statystyki wykazaty 4 685 przestgpstw rozne-
go rodzaju. Dochodzi do nich takze w internatach i bursach szkolnych.
W 2005 roku odnotowano ogotem 1700 takich przypadkéw. Wiele z tych
przestepstw jest bardzo powaznych. Sa to wigc®:

e  rozbdj, kradziez i wymuszenie rozbojnicze — 3 648 przypadkow,
bojki i pobicia — 926 przypadkdw,
zgwalcenia — 26 przypadkow,
uszczerbek na zdrowiu — 1 485 przypadkow,
naruszenia przepisOw Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii -
712 zdarzen.

8) B. Holyst, Kryminologia, dz.cyt., s. 615.
9) Sprawozdanie z realizacji w 2006 roku rzadowego Programu Zapobiegania
Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestgpczosci wérod Dzieci i Miodziezy, s. 4.
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Kolejne lata przyniosly fale wzrostowa przestepczosci wsrod nastolat-
koéw. Juz w 2009 roku Komenda Gtéwna Policji zanotowata, ze na terenie
placowek oswiatowych i wychowawczych ogétem ujawnionych zostato
24 864 przestepstw popelnionych zaréwno przez osoby doroste, jak i nie-
letnie. Jest to wzrost w poréwnaniu do roku 2008 o 1 689 przypadkow
(w 2008 roku dopuszczono si¢ w tych miejscach 23 175 przestepstw).
Na terenie szkot podstawowych i gimnazjow stwierdzono 21 040 prze-
stepstw (19 443 w 2008 r.), a szkot srednich i zawodowych 2 527 prze-
stepstw (2 612 w 2008 1.), za$ internatéw i burs szkolnych 1 297 prze-
stepstw (1 120 w 2008 r.)°. Dla przyktadu w 2008 skala przestepczosci
wérod nieletnich w szkotach ksztattowata si¢ nastepujaco!!:

e  kradziez cudzej rzeczy - 4 142,
rozboj, kradziez i wymuszenie rozbojnicze - 4 235,
kradziez z wtamaniem - 952,
spowodowanie uszczerbku na zdrowiu - 1 575,
bojki lub pobicia - 1 257,
zgwalcenia - 23,
naruszenia przepisow Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii - 712 .

Podobnie ksztaltowaly sie takze lata 2007 i 2006. Na terenie placowek
o$wiatowych i wychowawczych stwierdzono w 2007 roku ogdtem 22 225
przestepstw (w 2006 - 19 641), w tym w szkotach podstawowych i gim-
nazjalnych 17 471 (w 2006 roku 15875), szkotach ponadgimnazjalnych
- 3364 (w 2006 - 2849), bursach i internatach 1 390 (w 2006 rok 917). Na
terenie wszystkich wymienionych placéwek stwierdzono miedzy innymi
w 2007 roku'

e 1103 bojki i pobicia (1096 w 2006),

1714 przypadkoéw spowodowania uszczerbku na zdrowiu (1668 w 2006),
3 zabojstwa (1 w 2006),

3418 rozbojow, kradziezy i wymuszen rozbdjniczych (4086 w 2006),
33 zgwalcenia (36 w 2006).

Nalezy pamigtac, Ze sprawcami przestepstw w obiektach szkolnych
byli nie tylko nieletni, ale takze doroSli uczniowie.

Wida¢ wiec wyraznie, ze statystyki na przetomie ostatnich lat ro-
sng, niewiele zmienia si¢ za to rodzaj czyndéw zabronionych, popetnia-
nych przez nieletnich. W szkotach podstawowych i gimnazjach zaledwie
w pierwszym poiroczu 2010 roku doszto do 18 158 réznych przestepstw.
W calym 2010 roku szkoly podstawowe i gimnazja byly miejscem juz
26 197 przestepstw. W szkotach Srednich i zawodowych doszio do 2 486

10) Raport z dziatan Policji w zakresie zapobiegania przestgpczosci oraz patologiom
spolecznym w 2008 roku, Warszawa, s. 10.

11) Tamze, s. 10.

12) Raport o dziataniach Policji w zakresie zapobiegania przestgpczosci oraz zjawiskom
patologii spotecznej w 2007 roku, Komenda Giéwna Policji s. 8.
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przestepstw. Dziatania miodziezy dotyczyly's:

uszczerbku na zdrowiu 2 953,

bojki i pobicia 1 307,

zgwalcenie 20,

kradziez cudzej rzeczy 2 778,

przestgpstwa rozbojnicze 815,

przestgpstwa narkotykowe 6 221,

przestgpstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu 2 810.

Statystyki ujeto w wykresach.

Statystyki przestepstw popetnianych przez nieletnich w catej Polsce
w szkotach i innych placéwkach oswiatowych w 2010 roku

2810; 16% 2953; 17%
520; 3% 1307; 8%

20; 0%

2778; 16%
6221; 35%

815; 5%

O uszczerbek na zdrowiu

W udziat w bdjce lub pobiciu

m} gwalty

O kradziez cudzej rzeczy

B wiamania

O przestepstwa rozbdjnicze

H przestepstwa narkotykowe

O przestepstwa przeciwko funkcionariuszowi publicznemu

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

13) Statystyki Komendy Giéwnej Policji w Warszawie.
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Statystyki przestepstw popetnianych przez nieletnich w catej Polsce
w szkotach i innych placéwkach oswiatowych w 2008 roku

712; 6% 1: 0% 1575; 12%
1257: 10%
4235; 33% 23; 0%
952; 7% 4142; 32%

O uszczerbek na zdrowiu W udziat w bojce lub pobiciu
O gwatty Okradziez cudzej rzeczy

B wtamania O przestepstwa rozbdjnicze
B przestepstwa narkotykowe O zabdjstwa

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

Statystyki przestepstw popetnianych przez nieletnich w catej Polsce
w szkotach i innych placéwkach oswiatowych w 2005 roku

1, 0% 1485; 13%
. 0,
3648; 33% 926; 8%

26; 0%

952; 9% 4142; 37%

Ouszczerbek na zdrowiu B udziat w bdjce lub pobiciu
0O gwaltty O kradziez cudzej rzeczy

B wiamania O przestepstwa rozbdjnicze
W zabdjstwo

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

Niestety, na terenie szkot i internatéw dochodzi takze do tych najtra-
giczniejszych zdarzen, a wiec zabdjstw. Na terenie calej Polski rocznie
statystki wykazuja okoto 1- 3 takich przypadkdw i nie zmienialy si¢ one
na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat.
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Biorac pod uwage wszystkie czynniki zwiazane z przestgpczoscia nie-
letnich i analizujac statystyki, mozna wysnu¢ kilka zasadniczych wnio-
skow. Przede wszystkim sprawcami przestepstw sa chiopcy, w wigkszo-
Sci to oni dopuszczajg si¢ agresywnych zachowan wobec kolegéw i ko-
lezanek. Wigkszo$¢ z nich chodzi jeszcze do podstawdwek i gimnazjow.
Mtodzi sprawcy przestgpstw coraz czeSciej dzialaja w grupach. Wiele
z czynOw wciaz popelnianych jest indywidualnie, ale da si¢ zauwazy¢ co-
raz wigkszy udzial nieletnich wspotpracujacych z osobami petnoletnimi.
Niestety, nieletni dopuszczaja si¢ takze coraz ci¢zszych gatunkowo czy-
noéw zabronionych, powodujac w ten sposdb wieksze szkody, powazne za-
grozenie dla zycia a nawet Smier¢. Dziataja brutalnie i agresywnie, czesto
bez konkretnego powodu — dla zartu, dowcipu, z checi sprawdzenia swo-
jej wtasnej odwagi i pomystowosci.

S. PrzestepczoS$¢ nieletnich w Internecie

Jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ medioéw jest obecnie Internet.
Stwarza on szerokie pole nie tylko do zdobywania wiedzy i komuniko-
wania si¢, ale takze otwiera mozliwosci popetniania wielu przestepstw.
To, co z jednej strony jest wielkim dobrodziejstwem cyberprzestrzeni, a wigc:
mozliwo$¢ szybkiego porozumiewania si¢, dostepnoS$¢ niezliczonej ilosci da-
nych, plikdw, zdjec i portali spotecznoSciowych — z drugiej strony moze stac
sie sporym ufatwieniem dla przestepcow, w tym takze miodocianych.

W 2010 r. Internet wykorzystywany byl gtownie do réznego rodzaju
oszustw (wplywanie, zmienianie, usuwanie albo wprowadzanie nowego
zapisu danych informatycznych — art. 287 § 1 kk — oszustwo komputero-
we), a takze wyludzania pienigedzy z kont klientéw bankéw oraz innych
informacji (tzw. przetamanie zabezpieczen i nieuprawniony dostep do
informacji — art. 267 § 1 kk). Tutaj kwitnie takze sprzedaz podrobionych
lub kradzionych towarow.

Obecnie oszustwa dokonywane za poSrednictwem serwisOw au-
keyjnych dostepnych na stronach internetowych to az 40% wszystkich
oszustw, jakimi zajmowata si¢ w tym okresie Policja.

Niestety rok 2010 to takze wigkszy wzrost aktywnoS$ci nieletnich
sprawcow. W 2009 roku nieletni w cyberprzestrzeni dopuscili si¢ okolo
10,5% wszystkich przestepstw kryminalnych, w 2010 roku byto to juz 12%
przestepstw.

Przestepstwa internetowe uderzaja glownie w grupe réwiesnicza. Sa
wymierzone przeciwko poszczegdlnym osobom, bywaja bardzo agresyw-
ne, brutalne i bezwzgledne. Wyobraznia mlodziezy nie zna tutaj granic,
a sami sprawcy czesto nie dostrzegaja w swych poczynaniach znamion
przestgpstwa. Jest to gléwnie: obrazanie, grozenie, nagabywanie, uzywa-
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nie stow wulgarnych w miejscu publicznym. Pomimo braku jednoznacz-
nego stanowiska Sadu Najwyzszego, ktore traktowalyby Internet jako
miejsce publiczne, wydaje si¢ uzasadnione takie twierdzenie, albowiem
na gruncie orzecznictwa Sadu Najwyzszego wypracowana zostala quasi
definicja, ktora takie stanowisko potwierdza. Sprawca dziata publicznie,
jezeli ma Swiadomos¢, ze jego dziatanie zostanie dostrzezone przez nie-
okreslong ilo$¢ 0sob i na to si¢ godzi'*. Dzialaniem publicznym jest dzia-
fanie ,,przed publicznoscia” w miejscu ogdlnie dostepnym i dostrzegal-
nym dla wigkszej liczby 0sob*>. Definicja zgadza si¢ takze z ustalonym od
dawna orzecznictwem Sadu Najwyzszego - dzialanie jest publiczne m.in.
gdy odbywa sie w miejscu publicznym, a za miejsce publiczne uwaza si¢
kazde miejsce dostepne dla nieokreslonej liczby osob!S.

Wiele z internetowych zartow kolegow i kolezanek moze wigc nosi¢
miano czynu karalnego. Zarty i dowcipy, Smieszne zdjecia, filmiki umiesz-
czane na portalach, dla obSmiewanych moga skonczy¢ si¢ tragicznie. To nie
jedyne zagrozenia czyhajace w sieci. Zaczyna si¢ zazwyczaj bardzo niewin-
nie. Dzieci pozbawione opieki rodzicdw, ktorzy bardzo czesto nie potrafia
korzysta¢ z Internetu, zaczynaja ogladac strony pornograficzne, nawiazuja
kontakty z obcymi osobami w sieci, uprawiaja cyberseks. W cyberprzestrze-
ni laduja zdjecia i filmiki nagrywane przez mlodziez, dla ktorej takie za-
chowanie staje si¢ czgsto niewinng rozrywka. Wedltug przeprowadzonych
w Polsce w 2008 roku badan niemal 39% dzieci odwiedza ,,czasami” strony
pornograficzne. Regularnie otwiera je 17%. Co 6ésmy ankietowany nasto-
latek co najmniej raz uprawiat seks przez Internet z nieznang osoba. 41%
badanych dzieci podato internetowym znajomym swoje imi¢, 20% numer
telefonu komoérkowego, a 11% adres'. Stad juz tylko krok do oszustw in-
ternetowych i przestepstw w cyberprzestrzeni. Zdjecia publikowane w sieci
przez nastolatki czesto trafiaja w rece szkolnych kolegdw i kolezanek, kto-
rzy rozprzestrzeniaja je w szkolach i obSmiewaja publicznie. Nastolatkowie
sa tez fatwym celem doroslych przestepcow.

W calym wojewodztwie wielkopolskim w 2009 roku wszczgto az
47 spraw z artykutu 287 § 1kk (wplywanie bez upowaznienia na automatyczne
przetwarzanie, gromadzenie lub przekazywanie danych informatycznych lub
zmienianie, usuwanie albo wprowadzanie nowego zapisu danych informatycz-
nych — w celu osiagniecia korzySci majatkowej lub wyrzadzenie innej osobie
szkody (tzw. oszustwo internetowe) . W 2010 roku wszczeto juz 59 spraw. Pod-
czas jedenastu miesiecy 2011 roku wszczetych zostalo juz 67 spraw.

Doktadne statystyki przedstawiaja si¢ jak w tabeli nr 6.

14) Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna z 3 czerwca 1982r., I KR 111/82.

15) Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Wojskowa z dnia 3 maja 1971., Rw 441/71.

16) Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 9 listopada 1971r., V KRN 219/71
OSNPG 1972, nr 2, poz. 25.

17) K Klinger, Nastolatki w sieci uprawiajq seks, www.dziennik.pl [dostep: 12.11.2008].
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Tabela 6: Przestgpstwa w internecie w latach 2009-2011 w wojewo6dztwie

wielkopolskim

Sprawy w 2009 roku

Sprawy w 2010 roku

Sprawy w 2011 roku
(styczen-listopad)

Wszczete — 47
Zakonczone — 35

Wykryte — 14
Niewykryte 25

Stwierdzono przestepstw — 39

Wszezete — 59
Zakonczone — 46
Stwierdzone — 50

Wykryte — 28
Niewykryte — 22

Wszczete — 67
Zakonczone — 56
Stwierdzone — 95

Wykryte — 61
Niewykryte — 37

Wykrywalno$¢ — 35,9%

Wykrywalno$¢ — 56%

Wykrywalnos$¢ — 63,5%

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Wojewddz-
kiej Policji.

6. Przemoc wsrod nieletnich - przykiady

Informacje na temat poszczegdlnych zdarzen znajduja si¢ w komen-
dach powiatowych i wojewodzkich na terenie catego kraju. Warto jed-
nak przyblizy¢ kilka z nich. W calej Polsce w latach 2005-2010 doko-
nano wielu czynow karalnych, niektore z nich byly niezwykle brutalne.
Itak w Potfancu 15-latka przy uzyciu ostrego narze¢dzia przecieta policzek
kolezance, za$§ dwie 16-latki pobity o rok miodsza kolezanke, ktora byta
ich konkurentkg w uprawianiu prostytucji na terenie liceum. Na terenie
powiatu wegorzewskiego 17-latek uderzyt kolege nozem w udo, niestety
rannego nie udato si¢ uratowac. W okolicach Wtodawy dwaj 16-latkowie
iich 17-letni kolega pobili mlodszego gimnazjaliste. Obrazenia okazaly
si¢ tak dotkliwe, ze mimo szybkiej pomocy i reanimacji nastolatek zmart.
W okolicach Znina (woj. kujawsko-pomorskie) trzech kolegow w wieku
13-16 lat zaprosito 13-letnig dziewczynke¢ do mieszkania jednego z nich.
Mieli wspolnie stucha¢ muzyki i gra¢ na komputerze. Nastolatkowie spo-
ili kolezanke piwem, a potem obezwladnili i zgwalcili.

W 2008 roku kare 25 lat pozbawienia wolnosci sad wymierzyt 19-lat-
kowi, ktory zgwalcit i zabit swoja 14-letnia wowczas kolezanke podczas
zabawy andrzejkowej. Sprawca w chwili popelnienia zbrodni mial 17 lat.
W 2009 roku w Ostrofece 13-latka zostala pobita przez kolezanki z gim-
nazjum, sprawczynie spowodowaly u poszkodowanej wstrzasnienie mo-
zgu. W Pultusku 14-letnia gimnazjalistka zostata dostownie pocieta no-
zem przez jej starsza o rok kolezanke. Dziewczynka doznala ran cigtych
glowy, ndg i klatki piersiowej. Rana klatki piersiowej gieboka na okoto
3 cm, umiejscowiona byta w okolicy serca.

Przypadkdw agresywnych nastolatkow nie brakuje takze w matych miej-
scowosciach. 28 listopada 2011 r. policjanci Komendy Powiatowej Policji
w Kepnie podjeli czynnoSci stuzbowe w zwigzku z informacjg o tym,
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iz 13 letni uczen jednego z gimnazjéw w Kepnie od stycznia biezacego roku
zngca sie nad swoja mama i siostrag (lat 17). Jego zachowanie polega na
wszczynaniu awantur, biciu i rzucaniu obuwiem w kierunku siostry, uzywa-
niu stéw wulgarnych i obelzywych w stosunku do obu kobiet. Dodatkowo
od wrzesnia, kilkakrotnie chodzac po mieszkaniu z nozem w reku, grozit
swojej matce i siostrze, ze je zabije oraz ze spali mieszkanie. Nastolatek
chcial, aby matka ,,nie ingerowata w jego Zycie prywatne oraz oddawata
mu pieniadze, ktére otrzymuje ,,na niego” w formie alimentéw. Przepro-
wadzona analiza zebranych materialow w tej sprawie wskazuje, na fakt,
iz Patryk wychowuje si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, w ktdrej rodzice zyja od
6 lat w separacji, wychowaniem dzieci zajmuje si¢ tylko matka, oprocz star-
szej siostry Patryk mieszka jeszcze wspOlnie z mtodszym 6 letnim bratem.
W opinii pedagoga szklonego jest on dzieckiem: nerwowym, zdemoralizo-
wanym, nierealizujagcym w sposob prawidlowy obowigzku szkolnego, niere-
gularnie uczeszcza do szkoly, nie wykonuje polecen nauczyciela, przycho-
dzi do szkoly nieprzygotowany do zajec lekcyjnych, stosuje szantaz psy-
chologiczny, grozac, ze sobie zrobi krzywde, gdyby ktos chciat wplynaé na
zmiane jego zachowania. Pedagog prowadzi z nim zajecia terapeutyczne.
Gimnazjalista nie zaprzeczal opisanym przez mameg i siostr¢ zachowaniom,
stwierdza ,,bardzo mocno si¢ ktocimy, zwlaszcza kiedy mama zakazuje mi
gry na komputerze”. Dodatkowa konsekwencjg sytuacji w domu jest to,
ze dziecko coraz mniej czasu przebywa w domu, ,,ze szkoty do domu wra-
cam poOZniej, poniewaz nie chce by¢ w domu, wole przebywaé poza domem,
wracam do domu tylko na noc”.

7. Przyczyny przemocy wsrod mlodziezy

Motywy popelniania przestepstw wsrdd nieletnich to gtownie cheé
zdobycia pienigdzy, zaimponowania innym, namowa rowiesnikow lub
osob dorostych, szukanie aprobaty i akceptacji, a nawet uznania, chec¢
przebywania w grupach nieformalnych, powielanie wzorcéw z domu
rodzinnego lub zaczerpnigtych ze zrodel masowego przekazu'®. Czgsto
wystarczajacym motywem jest takze poczucie bezkarno$ci po wczesniej
popelnionym przestgpstwie'”.

Dewiacyjne zachowania dzieci i mlodziezy sa najczeSciej przejawem
braku spofecznego przystosowania. Stanowia swoista reakcje na sytuacje,
w ktdrej si¢ znajduja, z ktdra najczesciej sie nie zgadzaja. Stanowi to swoista
manifestacje zaburzen we wchodzeniu w role spoteczne i protestu przeciwko
przyjetej drodze akceptowanych przez spoteczenstwo celow zyciowych®.

18) B. Holyst, Kryminologia, dz.cyt., s. 617.

19) J. Szymczak, Raport: ,.Przestgpczosc nieletnich w latach 90. w swietle analiz i statystyk
policyjnych’.

20) J. Papiez A. Ptukis, (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej
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Nim rozpoczna si¢ konflikty z prawem u nieletnich, mozna wyr6znic
trzy etapy zachowania.

Pierwszy z nich to przede wszystkim stadium odtracenia, frustracji,
negatywne emocje. Najczesciej w tym kontekscie wystepuje agresywnos¢
wobec o0séb najblizszych, a jej celem jest gtéwnie zwrocenie na siebie
uwagi. Reakcje sa impulsywne i czesto wpedzaja w poczucie winy.

Drugim etapem jest wroga reakcja juz nie tylko wobec os6b najbliz-
szych, np. rodzice, ale tez grupe kolezefiska, nauczycieli. NajczeSciej
w tym stadium nieletni szukaja realizacji swoich niezaspokojonych po-
trzeb poza domem. Na tym etapie pojawiaja si¢ pierwsze kradzieze, na-
wigzane zostaja kontakty z r6znymi subkulturami i grupami, ktore neguja
przyjete spolecznie wartosci.

Ostatnim etapem jest silniejsze zwigzanie si¢ z dang grupa spoleczna,
subkultura. Czyny przestepcze stajg sie¢ codziennoScig albo dla zabawy,
albo przystepuja do grupowej dziatalnoSci przestgpczej. Tutaj pojawia-
ja sie juz nie tyko rabunki i kradzieze, ale takze przestepstwa zwigzane
z atakiem na zycie i zdrowie ludzkie. Cechg charakterystyczna dla mto-
dych oséb jest czestsze niz u dorostych popelnianie przestgpstw wspdlnie
z jedna lub wigcej osobami?.

Warto tez zwrdci€ uwage, ze wykolejenie przestepeze jest poprzedzane wy-
kolejeniem obyczajowym. Do zjawisk, ktore mozna tu wyr6znic, zalicza si¢?:

- wagary,

- ucieczki z domu,

- picie alkoholu,

- narkomania,

- prostytucja.

Dazisiejsze szybkie tempo zycia sprawia, ze wielu rodzicoOw nie
ma czasu dla swoich dzieci. Tymczasem statystki wskazuja, ze do
pierwszego kontaktu z czynami przestepczymi dochodzi juz w wie-
ku okoto 13-14 Ilat. Najniebezpieczniejszym wydaje si¢ tutaj byc
okres gimnazjum, kiedy mtodziez szuka swoich wtasnych autoryte-
tow, a najczeSciej nie znajduje ich dzisiaj ani w domu, ani w szkole.
Ponadto tam, gdzie w rodzinie pojawiaja si¢ patologie, w tym alko-
hol, miodziez od samego poczatku jest narazona na traumatyczne
przezycia. Dziecko egzystujace w rodzinie, w ktorej rodzice/opie-
kunowie sg dotknieci problemem tego rodzaju, zyje w stanie cigglej
i statej nieprzewidywalnoSci wydarzen, w napigciu i stresie. Sytuacja ta
zaburza poczucie porzadku i sprawia, ze dziecko zapamigtuje gtownie

transformacji ustrojowej, Toruni 2000, s. 387.

21) B. Holyst, Kryminologia, dz.cyt., s. 617.

22) J. Firla, Psychospoleczne uwarunkowania przestgpczosci nieletnich, Wydawnictwo Szkoty
Policji w Katowicach, Katowice 2001, s. 12.
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fakt, Ze to przemoc jest najlepszym sposobem na rozwigzywanie pro-
blemow?>.

Poza grupami spofecznymi oraz rodzing czynnikiem, ktory wptywa na
zachowania nieletnich, jest takze szkota. Obecnie szkola coraz czesciej
skupia si¢ na nauczaniu, a nie na wychowaniu, tymczasem rodzice, z bra-
ku czasu, wiele probleméw wychowawczych spychaja takze na placowke.
Przetadowane klasy, szybki tok nauczania, obszerne programy sprawia-
ja, ze nauczyciele czesto nie maja mozliwosci indywidualnego poznania
ucznia i wypracowania $ciezki porozumienia z nim?.

Niestety na zachowania mtodziezy wplywa takze wspodiczesna popkul-
tura — filmy oraz gry komputerowe, w ktorych zaburzony obraz widzenia
siata, sptycenie kontaktow miedzyludzkich oraz negacja klasycznych war-
to$ci spolecznych jest bardzo popularna.

Sposob dziatania wielu nieletnich $wiadczy obecnie o ich wysokim stop-
niu demoralizacji. Co roku nastepuje tez obnizenie granicy wieku nielet-
nich sprawcow. Obecnie czyndw karalnych dopuszczaja si¢ juz 12-13-lat-
kowie. Jest to szczeg6lnie niebezpiecznym zjawiskiem spotecznym, ktore
wymaga przedsigwzi¢C z zakresu prawa, wychowania i resocjalizacji®.

8. Profilaktyka i zapobieganie przemocy

Zjawiska przemocy i przestepczo$ci nie da si¢ wyeliminowac. Jednak
sa mozliwosci przeciwdziatania, skutecznej pomocy mtodziezy dotknie-
tej tym problemem. Szczegdlnie wazne jest to w Srodowisku szkolnym
i grupach réwieSniczych, ktore na jej terenie funkcjonuja. Najwazniejsze
dziatania, jakie podejmuje Policja w catym kraju, skupiajg si¢ wokot?:

1) wykrywania popelnionych przez nieletnich czyndéw karalnych oraz

wykonywania odpowiednich czynnoSci w postepowaniu wyjasniajacym,

2) Scigania sprawcdw przestepstw i wykroczen popetnionych na szko-

de nieletnich lub wspdlnie z nimi,

3) ujawniania zZrodel demoralizacji i przestepczosci nieletnich,

4) ujawniania przypadkéw braku opieki nad nieletnimi,

5) wspolpracy z sadami rodzinnymi,

6) inicjowania i prowadzenia programow profilaktycznych wspdlnie ze

Srodowiskiem samorzadowym i o§wiatowym.

23) B. Sierocka, M. Drewniak. Dzieci ulicy. Raport z socjologicznych badan terenowych,
Krakow 2006, s. 13.

24) J. Firla, Psychospoleczne uwarunkowania przestepczosci nieletnich, dz.cyt., s. 26

25) Komenda Wojewoddzka Policji w Poznaniu, Raport o stanie zagrozenia demoralizacja
i przestgpczo$cia wsrdd nieletnich oraz patologiami wsréd mlodziezy w wojewoddztwie
wielkopolskim w 2004roku

26) § 6 Zarzadzenia nr 590 Komendanta Gléwnego policji z dnia 24 pazdziernika 2003 roku

w sprawie metod i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie przeciwdzialania
demoralizacji i przestgpczosci nieletnich.
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Dziatania profilaktyczne skupiaja si¢ natomiast wokot akcji informa-
cyjnych w §rodowisku lokalnym i wspotpracy ze Srodowiskiem nieletnich,
a takze pedagogami i samorzadami lokalnymi. Wazne staje si¢ kreowa-
nie wlasciwych reakcji spotecznych na przejawy zjawisk patologicznych.
Tutaj szczegdlnie istotne staje si¢ inicjowanie odpowiednich programow,
we wspolpracy ze Srodowiskiem szkolnym i rodzinnym, a takze z rowie-
$nikami. Grupy rowieSnicze, jak si¢ okazuje, moga by¢ doskonatym no-
$nikiem pozytywnych zachowan wsrod mtodziezy. Jednak odpowiednie
inicjowanie takich zachowan musi zaleze¢ od kompetentnej osoby do-
rostej, ktéra umie zrozumieé problemy mtodziezy i przygotowac ja do
petnienia roli profilaktycznej?.

Takie dziatania réwieSnicze moga by¢ ukierunkowane na trzy gtéwne
cele. Pierwszym z nich bedzie nauka odpowiednich zachowan i kompe-
tencji prospolecznych, kolejnym - wzmacnianie poczucia wiasnej skutecz-
nosci dzigki angazowaniu si¢ w rozne rodzaje aktywnosci, a ostatnim - na-
uka radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Zakonczenie

Statystyki policyjne sa niepokojace. Coraz wigcej mtodych osob siega
po narkotyki i alkohol. Sg coraz odwazniejsi. Bojki zastgpowane sa przez
rozboje. Mlodziez nie boi si¢ wlaman, kradziezy. Dopuszcza si¢ takze za-
bojstw. Wiele z nich popetnianych jest na terenie szkot i placowek oswia-
towych. Dlaczego tak si¢ dzieje? Winnych tego stanu rzeczy mozna szukac
gtownie wsrdd grona dorostych. To oni sa odpowiedzialni za zachowania
mtlodziezy. Brak autorytetow, czasu dla dzieci, odpowiedniej opieki — tak
rodzicow, jak i pedagogdéw, powoduje, ze mtodziez jest pozostawiona
sama sobie. Pierwsze wejscie na droge przestepczosci to zazwyczaj zarty,
czyny o malej szkodliwosci. Nastolatkowie zacheceni aprobata rowiesni-
koéw i brakiem kary, a czgsto nawet zainteresowania ze strony dorostych
zaczynaja dopuszczad si¢ coraz powazniejszych przestgpstw. Symptomy
probleméw mozna dostrzec znacznie wczesniej. Sa to gdwnie ucieczki
z domu, brak kontaktu z rodzina.

Od wielu lat policja stara si¢ tworzy¢ specjalne programy prewencyj-
ne, ktore maja na celu ograniczenie przestgpczosci wsrdd nieletnich. Nie
zawsze si¢ udaje, gtownie dlatego, ze dobra profilaktyka wymaga wspot-
pracy wszystkich srodowisk — rodziny, rowie$nikow, pedagogéw a nawet
samorzadowcow.

Wydaje si¢, ze najistotniejszym elementem, od ktorego nalezaloby
27) M. Kalinowski, Znaczenie profilaktyki rowiesniczej w przeciwdzialaniu przestgpczosci
dzieci i mlodziezy, materialy konferencyjne MSWiA z konferencji ,,Przestepczos¢ dzieci

i mlodziezy — jak skutecznie zapobiega¢, reagowac i przeciwdziala¢” z dnia 4 pazdziernika
2006r , pobrano ze strony Kuratorium Oswiaty w Kielcach.
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rozpoczac jakiekolwiek dzialania, jest uSwiadomienie wszystkim, z jakimi
niebezpieczenistwami moga mie¢ do czynienia mtodzi ludzie, jakie po-
nie$¢ konsekwencje wychowawcze czy prawne, aby w przysztosci zaplano-
wac skuteczne dzialania zapobiegawcze na wielu ptaszczyznach.
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BIG FOUR - KLUCZOWE ASPEKTY
GLOBALNE]J POLITYKI INTERNETU






Wstep

Internet, globalne medium o wysokim stopniu zaawansowania techno-
logicznego, obecne we wszystkich dziedzinach zycia i gospodarki, jawi si¢
Srodowiskiem komunikacyjnym o potencjale bezprecedensowym w historii
rozwoju cywilizacyjnego cztowieka. Dlatego tez cieszy si¢ on coraz wickszym
zainteresowaniem elit rzadzacych i gospodarczych, ktére upatruja w nim
nie tylko niewyczerpane Zrodfo informacji, lecz rowniez niezwykle skutecz-
ne narzedzie inwigilacji, manipulacji oraz przymusu spolecznego, pomocne
w realizacji ich partykularnych intereséw. Ten stan rzeczy wzbudza obawy
spotecznoscisieciowej o nienaruszalnosé praw jej cztonkow, pogtebiajace sie
w zwiazku z niewydolnoScig lokalnych i migedzynarodowych struktur pra-
wodawczych, nie potrafigcych podjaé efektywnych dziatan legislacyjnych
nadazajacych za technologia i eskalacjg towarzyszacych jej zjawisk. Dla
polityki Internetu XXI wieku wyzwaniem staja si¢ wiec regulacje ponadna-
rodowego prawa cyberprzestrzeni pozwalajacego zachowaé sprawiedliwa
i racjonalng rownowage pomigdzy wolnoSciami cztowieka i jego aktywno-
Scig w sieci a tempem postepu technicznego, zasadami spolecznymi, inte-
resami gospodarczymi i wplywami aparatu wtadzy.

Niniejsze opracowanie po$wigcono czterem gfownym aspektom poli-
tyki Internetu: dostepowi do Internetu, dostepowi do tresci, prawom wta-
snoScii, prawom prywatnoSci, prezentujac ich nowy, cyberprzestrzenny
wymiar oraz wskazujac obszary wymagajace interwencji kodyfikacyjne;j.
Podjete zagadnienia, zar6wno teoretyczne, jak i praktyczne, beda przed-
miotem ponizszych rozwazan, ktorych struktura obejmuje:

1. Pojecie polityki Internetu w kontekscie rozwoju cyberprzestrzeni.

2. Istote gtownych aspektow polityki sieci.

3. Kierunki potrzeb kodyfikacyjnych w obszarze cybeprzestrzennej
ko-egzystencji.

1. Pojecie polityki Internetu
w konteksScie rozwoju cyberprzestrzeni

W dobie globalizmu postep technologiczny wyprzedza coraz silniej
rozw0j cywilizacyjny, a gwaltowna informatyzacja wszystkich dziedzin
zycia wplywa na zmiany ekonomiczne, spoleczne i kulturowe. Z histo-
rycznego punktu widzenia sa one bezprecedensowe w swoich formach,
zasigegu i tempie kumulacji. Fundamentalng role w zachodzacych proce-
sach odgrywa cyfrowa komunikacja i informacja oraz jej flagowy nosnik,
ktorym stat si¢ Internet.

Podstawowe zadania stojace przed ogolnoswiatowg siecig telekomuni-
kacyjna, poruszane w 2006 roku na ONZ-owskim Forum Zarzadzania In-
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ternetem (Internet Governance Forum), dotyczyly zapewnienia jej otwar-
tosci rozumianej jako wolnos$¢ stowa oraz przeptywu informacji, wiedzy
iidei, bezpieczeristwa gwarantujacego poufnos¢iwzajemne zaufanie wspot-
pracujacych stron, przede wszystkim klientow oraz sieciowych dostawcow
towardw i ustug, roznorodnosci przejawiajacej si¢ w tworzeniu tresci i in-
nych zasobdw sieci o wymiarze zaréwno ogdlno$wiatowym, jak i regio-
nalnym, opartym o jezyki narodowe, a takze dostepu w kontekscie relacji
miedzyoperatorskich!. Cele te, nadal aktualne, wymagaja podejmowania
kompleksowych dziatan w zakresie formutowania regul infostradowej
ko-egzystencji w odniesieniu zaréwno do samej sieci, jak i jej miejsca
w strukturze otaczajacego S$wiata, na wszystkich poziomach decyzyjno-
Sci, a takze wieloaspektowego ujecia adekwatnego do ponadnarodowe-
go charakteru Internetu oraz jego szerokiego spoteczno-ekonomicznego
znaczenia. Cyberprzestrzen nalezy bowiem rozpatrywaé w kategoriach
technologii, dochodowego sektora przemyslowego, ale réwniez po-
wszechnie stosowanego narzedzia, medium komunikacyjnego, zbioru
dobr materialnych i no$nika idei. Procesy ustalania zasad funkcjonowania
sieci powinny zatem uwzglednia¢ zlozonos¢ jej istoty. W takim tez kon-
teksScie regulacje normatywne dotyczace infostrady staja si¢ obszarem za-
interesowania polityki internetowej definiowanej przez S. Bramana? jako
tworzenie tych praw i regulacji, ktére dotycza zagadnien specyficznych
dla infrastruktury Intrnetu i jej uzytkowanikdéw, np. nazw domen, albo
odnosza si¢ do wymagajacych ponownej kodyfikacji diugoterminowych
kwestii prawnych zwiazanych ze zmianami wywolywanymi w otoczeniu
przez internetowe srodowisko cyfrowe np. statusy praw autorskich.

M. du Vall i A. Walecka-Rynduch za M. Margalis i D. Resnick dzie-
la polityke Internetu, wedtug sfery jej ingerencji, na polityke wewnatrz
sieci, polityke ksztaltowania sieci oraz wykorzystywania sieci w polityce.
Pierwsza oznacza wewnetrzng polityke spolecznosci internetowych, cha-
rakter wzajemnych relacji, caly mikroswiat poczty elektronicznej, grup dys-
kusyjnych, etykiety. Druga kategoria odnosi si¢ do ,,zwyklej polityki” wply-
wajqgcej na siec, czyli takich kwestii jak dostep, wlasnosc i kontrola, cenzura
i regulacje. Wreszcie trzecie okreslenie dotyczy politycznego wykorzystania
komputerow polgczonych w sie¢ majgcego na celu probe dokonania zmia-
ny spoltecznej lub kulturowej w swiecie rzeczywistym™>.

1) P. Waglowski, Prawne aspekty rozwoju spoleczeristwa informacyjnego w Polsce, PARP
2009, s. 4, http://www.web.gov.pl/g2/big/2009_12/60262697a02b6fe40139bbcbec311850.pdf,
[dostep: 12.05.2011].

2) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 140.

3) M. du Wall., A. Walecka-Rynduch (red.), Netarchia jako propozycja modelu demokracji
przyszlosci, Wspdlczesna przestrzeri  polityczna. Ewolucja czy rewolucja?, Krakowskie
Towarzystwo Edukacyjne Sp. z 0.0., Krakdw 2011, s. 46.

158



Polityka Internetu nie jest jednolita na wszystkich poziomach funk-
cjonowania, a normalizacje ponadpanstwowe czesto koliduja z prawo-
dawstwem poszczeg6lnych krajow i zapisami ich narodowych konstytucji.
Dzieje si¢ tak na przyklad w sferze dzialalnoSci Internetowej Korporacji ds.
Nadawania Nazw i Numerdéw (ICANN) odpowiadajacej za przyznawanie
domen internetowych i nadzér nad serwerami DNS na calym $wiecie*.

Dotkliwie odczuwane sa rowniez luki w prawnych regulacjach cyber-
przestrzeni, a ujawniajace je orzeczenia sadowe stajg si¢ coraz czestsze.
Luke taka stanowi przyktadowo brak przepiséw ustalajacych granice in-
gerencji administratorow w prywatne konta uzytkownikow. W kontekscie
obowiazkow administratora, do ktérego nalezy zgodna z przepisami dba-
fos¢ o funkcjonowanie portalu, nadanie mu wysokich uprawnien w tym za-
kresie z jednej strony wydaje si¢ by¢ rzecza niezbedna, z drugiej za$ stwarza
zagrozenie naruszenia prawa uzytkownika do prywatnosci.

2. Istota glownych aspektow polityki sieci

Najwazniejsze problemy polityki Internetudotycza czterech aspek-
towponadnarodowej aktywnoSci w sieci, nazwanych przez S. Bramana
kwestiami Big Four. Sa to: dostep do Internetu (access to the Internet),
dostep do tresci (access to content), prawa wlasnosci (property rights)i pry-
watnos¢ (privacy)’.

Na Rysunku nr 1 przedstawiono proponowany schemat ukazujacy
strukture wymienionych aspektdéw globalnej polityki Internetu, opisywa-
nych w dalszej czgéci opracowania.

4) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 159.
5) Tamze, s. 156.
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Rysunek 1. Glowne aspekty globalnej polityki Internetu
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Dostep do Internetu

Zachodzacy proces cyfrowego podziatu Swiata dotyczy w duzej mie-
rze poglebiajacych si¢ nierdwnosci w dostgpie do Interneru, przy czym
wskaznik tego dostepu jest SciSle zwigzany z poziomem rozwoju danego
regionu mierzonym wielkoscig PKB®.

6) E. Mayor, Przyszlos¢ Swiata, Fundacja Studiéw i Badan Edukacyjnych, Warszawa, 2001,
s. 308.
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W kategoriach globalnej polityki Internetu problemy zwigzane ze zja-
wiskiem ,,luki wiedzy” na terenach o niskim statusie socjoekonomicznym,
potrzeba dzialan pomocowych na obszarach objetych brakiem dostgpu
do informacji i ich niedostateczna skutecznoscig,winny by¢ rozpatrywa-
ne nie tylko w aspekcie dostepnosci infrastruktury sieci, lecz rowniez pi-
Smiennosci internetowej oraz obwarowan kulturowych.

Dostep do infrastruktury

Dostepno§¢ infrastruktury internetowej dotyczy uzytkowania sieci
jako systemu oraz kwestii jej wykorzystania z poziomu stanowiska kom-
puterowego.

Na calym $wiecie infrastruktura Internetu podlega kontroli pafstwo-
wej 1 jest nadzorowana badZ bezposSrednio przez jej organy, badZ po-
Srednio poprzez reprezentujacych je wielko korporacyjnych sprzedaw-
cow, dzialajacych zgodnie z zaleceniami i procedurami rzadowymi. Pan-
stwo posiada wigc moc sprawczg w zakresie regulacji zasiegu Internetu
wprzestrzeni oraz stopnia penetracji wskazujacego, jaka czg$¢ populacji
zamieszkujacej dany obszar pokryty siecia ma do niej dostep. Kontrola
rzagdowa pozwala tez na osiaganie wzrostu wielkosci obu tych wskazZni-
koéw poprzez stosowanie takich instrumentow jak licencje, mechanizmy
cenowe i regulacje prawne warunkujace spoleczny dostep do sieci, np.
w Korei Potudniowej polityka rzadu spowodowata, iz w 2005 roku panstwo
to osiggneto nawyzszy na $wiecie wskaznik penetracji w zakresie ustug
szerokopasmowych (dane OECD), z ktorych w 2007 roku korzystato juz
91% gospodarstw domowych (dane NIA, 2008)” a obecnie celem korean-
skich wtadz jest upowszechnienie do kofica 2012 r. Iaczy internetowych
o predkosci 1 GB/s, czyli okoto 200 razy szybszych od oferowanych w USAS.

Zarowno w krajach rozwinictych, jak i rozwijajacych si¢ panstwo
umozliwia spoteczefistwu korzystanie ze stanowisk internetowych
w bibliotekach, szkotach i tele-centrach, by osoby nieposiadajace wia-
snego dostepu do sieci mogly z niej korzystaé. Na biedniejszych ob-
szarach powszechna stala si¢ inicjatywa ,,Laptop dla kazdego dziecka”
polegajaca na zakupach w ramach masowych kontraktéw rzadowych
tanich, przenoSnych komputeréw w celu zapewnienia dzieciom i mfo-
dziezy szkolnej mozliwisci korzystania z infostrady’. W jej ramach

7) O. Hyeryoung, New Media Practices in Korea, International Journal of Communication
5, 2011, s. 323, http://ijoc.org/ojs/index.php/ijoc/article/viewFile/701/527, [dostep: 23.05.2011].
8) M. McDonald, Home Internet May Get Even Faster in South Korea, New York Times,
21.02.2011, http://www.nytimes.com/2011/02/22/technology/22iht-broadband22.html,
[dostep: 21.02.2011].

9) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess, (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 157.
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OLPC, amerykanska organizacja non-profit, do roku 2010 dostar-
czyta w ramach takich uméw 2 miliony tanich notebookoéw dla dzieci
z 40 panstw'®,

Jendym z gtownych zadan polityki Internetu jest niwelowanie barier
w dostepie do sieci, na ktore napotykaja osoby niepetnosprawne. Sg one
realizowane przez ustawodawcOw poprzez narzucanie stronom wWww
okreSlonych standardow uzytkowych czy tez wspomaganie badan i rozwo-
ju technologii stuzacych upowszechnianiu Internetu!'. W ramach polityki
udostepnienia infostrady osobom niepelnosprawnym, na mocy dyrekty-
wy eEurope 2002, kraje Unii Europejskiej podjely zobowigzanie zapew-
nienia dostepu do swoich serwiséw internetowych bez dyskryminowania
uzytkownikow, rowniez poprzez uwzglednianie oczekiwan internautow
ze specjalnymi potrzebami'.

PiSmiennoS¢ internetowa

Tradycyjne znaczenie piSmiennoSci, pochodzace z ery druku, oznacza
umiejetnosSci pisania i czytania pozwalajace na rozumienie sensu odbie-
ranych informacji i tworzenie zrozumialych wiadomosci.W erze cyfrowej
pojecie to uzyskuje jednak szersze, wielowymiarowe znaczenie. Przekaz
informacji za pomocg obrazu doprowadzit bowiem do powstania nowej
kategorii pismiennosci medialnej. Umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcji
i wykorzystywania r6znych form pozadanych informacji znajdujacych sie
w sieci oraz ich tworzenia i udostepniania definiuje ptaszczyzne pismien-
nosci informacyjnej, natomiast umiejetnos¢ stosowania dostepnych, spe-
cjalistycznych technik do tworzenia nowych rozwiazan kreuje pismien-
nosc technologiczng. Wszystkie one sg czynnikami niezbednymi do prawi-
diowego i efektywnego uzytkowania Internetu’®.

Na rysunku nr 2 znajduje si¢ schemat przedstawiajacy strukture pi-
Smiennosci w epoce druku oraz strukture wymienionych, nowych jej ka-
tegorii powstajacych w erze cyfrowej, w Srodowisku internetowym.

10) http://wiki.laptop.org/images/2/24/OLPCF_M%26E_Publication.pdf

Hieji Z., Barry B. iinni, Assessment Overview of One Laptop per Child Projects, One Laptop
per Child Foundation Learning Group, wrzesien 2010, s. 4.

11) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 157.

12) http://ec.europa.eu/information_society/eeurope/2002/action_plan/pdf/actionplan_en.pdf
eEurope 2002, All Information Society For all, Action Plan, Council of the European Union,
Commission of the European Communities, Bruksela, 2000-06-14, s. 17-18.

13) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 157-158.
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Rysunek nr 2. Struktura pismiennosci tradycyjnej versus nowe kategorie pi-
Smiennosci internetowej. Wlasne opracowanie graficzne.
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Poszczegblne kategorie piSmiennosci cechuje wielostopniowe spektrum,
krafice ktorego wyznaczaja: poziom funkcjonalny oraz zaawansowany poziom
tworczy. Funkcjonalna piSmienno$¢ tradycyjna pozwala na wykonywanie co-
dziennych czynnosci, takich jak czytanie oznaczef, wyszykiwanie towarow,
ktore chcemy kupi¢, wypelnianie formularzy urzedowych oraz pracowniczych.
Pismienno$¢ tradycyjna na najwyzszym poziomie tworczym prezentuja zas
awangardowi pisarze kierujacy rozwdj jezyka i form narracyjnych w nowych kie-
runkach. Funkcjonalnos$¢ piSmiennosci medialnej obejmuje zdolno$¢ rozumie-
nia przekazéw medialnych, rozpoznawania motywow stojacych za odbieranymi
informacjami, ich spofecznych, politycznych i ekonomicznych konsekwencji
oraz wyciagania wnioskdw plynacych z uzyskanej w ten sposob wiedzy. Poziom
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tworczy pismiennosci medialnej prezentuja natomiast autorzy przekazéow do-
cierajacych do masowego odbiorcy. Na funkcjonalnym poziomie piSmiennoSci
informacyjnej znajduje si¢ zdolnos¢ uzytkownika do wyszukiwania i oceniania
potrzebnych tresci oraz zarzadzania nimi, a na poziomie twdrczym projekto-
wanie i zarzadzanie wielkoformatowa architektura informacji kierowanych do
duzych populacji wraz ich treSciami i jezykiem. W obszarze piSmiennosci tech-
nologicznej funkcjonalny koniec spektrum odnosi si¢ do podstawowych funkcji
uzytkowania Internetu, takich jak przetwarzanie tekstu, serfowanie po sieci, za-
rzadzanie poczta internetowa, podczas gdy drugi kraniec reprezentuja tworcy
wiasnych kodoéw pisanych w specjalistycznych celach'.

Na rysunku nr 3 przedstawiono graficzng interpretacje scharakteryzo-
wanego wyzej spektrum poszczegdlnych kategorii piSmienniczych.

Rysunek nr 3. Poziomy zaawansowania poszczegolnych kategorii pismien-
nosci. Wiasne opracowanie graficzne
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14) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 158.
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Opisane wyzej formy piSmiennoSci staja si¢ przedmiotem polityki
Internetu poprzez obejmowanie ich funkcjonalnych pozioméw standar-
dami powszechnej edukacji oraz prowadzenie nauczania w publicznych
oSrodkach dydaktycznych podlegajacych organom rzadowym. Dzigki
temu, obok tradycyjnej umiejetnoSci pisania i czytania, w edukacji za-
istnialy takze: ksztatcenie medialne, informacyjne oraz technologiczne.

Roéznice kulturowe a dostep do Internetu

Roznice kulturowe generuja czesto powstawanie barier utrudniaja-
cych lub uniemozliwiajacych dostep do Internetu. Dlatego tez w wielu
czeSciach swiata stajg si¢ one powaznym problemem i przedmiotem po-
lityki pafistw oraz organizacji migdzynarodowych. Polityka ta musi mie¢
jednak charakter kompleksowy, gdyz dotyczy wielorakich aspektow kul-
turowych oraz odmiennoSci uksztattowanych na rézych szczeblach orga-
nizacji spoteczenstw.

Regulacje tamigce jedne bariery kulturowe czesto tworza inne bariery,
co prowadzi do porazek polityki Internetu, np. w Potudniowej Afryce prze-
pisy wymagajace zatrudniania w kazdym publicznym tele-centrum dwoch
menadzerdw, w tym jednej kobiety, okazaly si¢ na tyle sprzeczne ze zwy-
czajem obowiazujacym na terenach plemiennych, iz na wielu obszarach nie
pozwalaly na korzystanie me¢zczyznom z ustug takich centrow®.

Z drugiej strony przyktadem sukcesu rzadowej polityki internetowej
w zakresie tamania barier kulturowych w dostepie do sieci sa pozytywne
efekty wsparcia udzielanego w niekt6rych krajach podmiotom tworzacym
strony internetowe dla spoleczno$ci mniejszosciowych.

Dostep do tresci

Upowszechnianie dostepu do infrastuktury internetowej powoduje, iz za-
daniem polityki Internetu staje si¢ regulowanie warunkéwdostepu do tresci
oraz normowanie obszaréw zwigznych z neutralnoscia sieci i jej cenzura.

Sposob realizacji tych zadafi determiniwany jest w wielu przy-
padkach ukierunkowaniem instytucji pafnstwowych na zachowanie
lub ekspansje wladzy, co objawia si¢ ograniczeniami w dostepie do
treci w sieci. W tym celu ,znajdujg (instytucje paristwowe) rozma-
ite preteksty — bezpieczeristwa paristwa, arbitralnie rozumianego bezpie-
czenistwa obywateli (np. w ramach struktury paristwa opiekuriczego),
ochrony rozmaitego typu tajemnic, glownie wlasnych, ochrony wrazli-
wosci moralnej czy obyczajowej wybranych segmentow populacji, wresz-

15) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 158.
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cie inwigilacji spoleczeristwa pojetej jako warunek zachowania wlasnej
stabilnosci... Paradoksem jest, ze od tego zagrozenia, powszechnego
w paristwach autorytarnie rzgdzonych, nie sq bynajmniej wolne kraje no-
minalnie demokratyczne i w mniejszym czy wigekszym stopniu liberalne™®.

Sterowanie parametrami infrastruktury sieci

Warunki dostgpu do tresci w sieci moga by¢ ksztattowane w zakresie
ograniczania tegoz dostepu lub wspomagania go poprzez sterowanie pa-
rametrami infrastruktury.

Przyktadem polityki panstwa w zakresie sterowania ograniczajacego
jest Kuba, gdzie co prawda dostgpowi do Internetu przyznano status pod-
stawowego prawa czlowieka, to jednak jego realizacja ma miejsce jedynie
w sferze dostepu do infrastruktury. Komunikacja w sieci odbywa si¢ bo-
wiem od lat przez waskie tacza bedace wiasnoscia panstwowych prowajde-
réw i pozostajace pod ich kontrola, a aktywnoS$¢ za pomoca satelity lub pod
przybranym nazwiskiem kwalifikowane s3 jako przestepstwa kryminalne!”.

Badania nad zwyczajami dotyczacymi serfowania po sieci wskazuja,
iz rOznice w czasie uzyskania dostepu do stron www identyfikowane sa
przez uzytkownikéw jako réznice w fatwosci osiggniecia tego dostepu.
Nalezy wiec spodziwac sig, iz im ten czas bedzie dtuzszy, tym liczba od-
wiedzin nizsza. Tendencje taka potwierdzaja raporty dokumentujace
skutki wydtuzania czasu dostepu do witryn przez prowajderéw w Stanach
Zjednoczonych oraz w innych krajach?s.

Sterowanie wspomagajace zachodzi natomiast we wszystkich kra-
jach, w ktorych pafnstwo wspiera wzrost parametrow przyspieszajacych
i uatwiajacych komunikacje w sieci.

Kategoryzacja tresci

Regulacje polityki Internetu stwarza¢ moga dogodne warunki dla eks-
pansji w sieci okre§lonych kategorii informacji. W wiekszosci krajow ka-
tegorie taka tworza tresci edukacyjne.

Rzad koreanski, podobnie jak rzady wielu innych krajow, wywiera
instytucjonalne i systemowe naciski na nauke umiejetnosci korzystania

16) Z. Pucek, Uwagi o sferze publicznej i internecie, [w:] K. Pokorna-Ignatowicz,
J. Bierowka (red.), ,Stare” media w obliczu ,,nowych”, ,,nowe” w obliczu ,,starych”, Media
i Polityka, tom 3, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z 0.0., Krakow 2011, s. 144.

17) P. Rutkowski, Paristwo nie zamierza zrezygnowac z wprowadzania ograniczer

w Internecie, Computerworld,
http://www.computerworld.pl/news/368828/Panstwo.nie.zamierza.
zrezygnowac.z.wprowadzania.ograniczen.w.Internecie.html, [dostep: 04.04.2011].

18) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 159.
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z mediéw cyfrowych.W 1997 r. powstal tam funkcjonujacy nadal krajowy
projekt , ICT w edukacji”, zgodnie z ktérym wdrozono przepisy majace
na celu promowanie stosowania ICT na kazdym etapie nauczania oraz
opracowano ogolnokoreanski system e-learningowy'’. Podobnie Amery-
kanski National Broadband Plan wskazuje edukacje online poprzez sze-
rokopasmowe tacze jako priorytetowy cel XXI wieku®.

Niezaleznos§¢ sieci

Wedtug Z. Pucka neutralno$¢ sieci to stan, w ktorym prowajderzy ,,nie
majg prawa w zaden sposob ograniczac lub blokowac dostepu do okreslo-
nych witryn, ustug i protokolow”, co oznacza, iz ,,wykupujgc dostep do In-
ternetu, mamy nieograniczony dostep do wszystkich zasobow z predkoscig
okreslong w umowie™'.

Obecnie w USA trwa debata nad propozycjami legislacyjnymi ograni-
czajacymi neutralno$¢ sieci, wysuwanymi przez lobbyprowajderéw. Podob-
nie jak w wielu innych krajach ubiegaja si¢ oni o prawo do spowolniania
dostepu internautéw do tych stron www, ktore nie wnoszg optat za spe-
cjalng opieke. W przypadku usankcjonowania tych postulatéw dostawcy
mogliby w ramach wspdlnych dziataf catkowicie zablokowaé dostep do
takich witryn?, niszczac ide¢ Internetu jako symbolu wolnosci dostepu
i przekazu informacji oraz sprzyjajac jego uzaleznianiu od grup podporzad-
kowujacych dziatania w cyberprzestrzeni swoim partykularnym interesom.

Z drugiej jednak strony sami uzytkownicy moga ustala¢ na swoich
komputerach parametry dostepu do tresci poprzez stosowanie progra-
mow filtrujacych, pozwalajacych na blokowanie potaczen ze stronami
o okreslonych kategoriach tematycznych. Oprogramowanie takie nie jest
jednak doskonate, zwykle bazuje ono bowiem na komputerowej analizie
tekstow, nie zapewniajacej perfekcyjnosci zabezpieczenia. Ich stosowa-
nie prowadzi czgsto do réwnoczesnego blokowania tresci niepozadanych
wraz z wysoce pozadanymi. Program chroniacy przed dostgpem do stron
poswigconych pornografii moze np. uniemozliwi¢ faczenie si¢ z witryna-

19) O. Hyeryoung, New Media Practices in Korea, International Journal of
Communication 5, 2011, s. 321-322, http://ijoc.org/ojs/index.php/ijoc/article/
viewFile/701/527, [dostep: 23.02.2012].

O. Hyeryoung, New Media Practices in Korea, International Journal of Communication 5,
2011, s. 321-322.

20) http://www.broadband.gov/plan/, National Broad Band Plan. ConnectingAmerica,
[dostep: 23.02.2012].

21) Z. Pucek, Uwagi o sferze publicznej i internecie, [w:] K. Pokorna-Ignatowicz,
J. Bierowka (red.) ,Stare” media w obliczu ,,nowych”, ,,nowe” w obliczu ,,starych”, Media
i Polityka, tom 3, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z 0.0., Krakow 2011, s. 142.

22) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 159.
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mi edukacyjnymi dla dorostych lub poswieconymi rakowi piersi. Row-
niez zawodny jest typ programow filtrujacych, funkcjonujacych w opar-
ciu o parametry akceptowalnoSci stron, wyznaczane przez uzytkownika
i sprawdzajacych ich zawartos¢ np. wedtug preferencji religijnych?.

Istotnym przejawem braku neutralnoSci Internetu jest cenzurowanie
materialéw zamieszczanych w sieci i tym samym pozbawienie go waznej
funkcji Zrédta spektrum opinii i informacji. Powszechnie za cenzure nie
uwaza si¢ blokowania dzieciom dostgpu do treSci uznawanych za szkodli-
we lecz dzialania zwigzane z ograniczaniem swobody wypowiadania si¢
internautdw oraz blokowaniem im polaczefi z witrynami zawierajacymi
tresci niewygodne dla kreatoréw polityki.

Chiny uznawane sa za kraj posiadajacy najsilniejsza cenzure Internetu.
Narodowy system cenzury stron www zwany Great Firewall of China ogra-
nicza lub uniemozliwia dostep do wielu gatezi sieci. W efekcie chinski in-
ternauta, ktory probuje potaczy¢ sie z witryng amerykanskiej organizacji
walczacej o wolnoSci obywatelskie przekierowany zostanie automatycz-
nie na stron¢ rzadowa. Chinski aparat wtadzy cenzuruje tez dodatkowo
e-maile, fora, chaty i blogi*.

W Iranie natomiast rzagd monitoruje polityczne oraz nowo powsta-
jace strony, blokujac dostep do tresci pornograficznych, anonimowych,
poswieconych mniejszoSciom seksualnym, niektérym zagadnieniom poli-
tycznym oraz prawom kobiet®.

Prawo wlasnoSci intelektualnej

Transformacja ekonomii przemysfowej w ekonomi¢ informacyjna prze-
biega w warunkach przestarzalych i niewydolnych regulacji dotyczacych praw
wlasnosci intelektualnej. Rozwdj Internetu wykazuje coraz bardziej palaca
potrzebe nowych unormowan prawnych w tym obszarze, uwzgledniajacych
specyfike funkcjonowania sieci i wychodzodzacych poza kwestie ekonomicz-
ne. Z tego powodu na catym Swiecie prowadzone sa prace kodyfikacyjne
w kierunku identyfikacji nowych form wiasnosci wyrostych w oparciu o siec,
zmian w prawie wiasnosci intelektualnej z uwzglednieniem potrzeb infor-
strady i uzgadniania nowych definicji pojecia dozwolonego uzytku, biorac
pod uwage stuzebna role prawa wobec roznych celéw spotecznych.

Coraz bardziej pozadana wydaje si¢ by¢ dyskusja na temat zasadnosci
przyjmowania formuly regulacji prawa wtasnosci intelektualnej polegaja-
cej na objeciu przestrzeni wirtualnej odrebnymi kodyfikacjami, odbiega-

23) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 159-160.

24) J.J. Parsons, D. Oja, New Perspectives on Computer Concepts 2012: Comprehensive,
Course Technology, Cengage Learning, 2012, s. 347.

25) Tamze, s. 347.
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jacymi od tych, obowiazujacych w strefie off-line. Przeciwnicy takich roz-
wigzan upatruja w nich liczne zagrozenia np. usankcjonowanie prawa wy-
dawcdw muzycznych do powszechnego szpiegostwa w sieci i, bezprawnych
w Swietle tradycyjnego prawa, wlaman do komputeréw prywatnych uzyt-
kownikow w celu czerpania zyskow finansowych. Pojawiaja si¢ tez glosy za-
rzucajace lobbystom gospodarczym blokowanie inicjatyw spotecznych na
rzecz polityki Internetu, porzadkujacej ko-egzystencje w cyberprzestrze-
ni poprzez przystosowanietradycyjnego prawodwastwa funkcjonujacego
z powodzeniem w wymiarze off-line.

Ekspansja nowych form wlasnoSci

Internet sprzyja powstawaniu nowych form wtasnosci intelektualnej
w wirtualnym $wiecie. Zjawisko to niesie ze sobg szereg probleméw na-
tury formalnej, gdyz istniejace unormowania nie sa dostosowane do po-
trzeb wynikajacych ze specyfiki tych form. Interakcje pomiedzy wirtualna
wlasnoscig intelektualna, jej wartoScia i ekonomia offline generuja kwe-
stie prawne stanowiace prawdziwe wyzwania dla polityki Internetu.

Adresem miejsca w cyberprzestrzeni jest domena, ktorej natura jest roz-
na od potocznego znaczenia tradycyjnego adresu. Nazewnictwo domen two-
rzone w wymiarze globalnym podlega monopolistycznemu zarzadowi ICA-
AN. Obrot nimi wymaga zatem ponadpafstwowych rozwigzah prawnych
z obszaru zfozonych kwestii: wlasnosci intelektualnej, miedzynarodowego
prawa cywilnego i karnego, pozwalajacych na roztrzyganie sporéw dotycza-
cych bezprawnego uzywania znakéw towarowych w nazwach domen, ,za-
gniezdzania si¢ dzikich lokatorow” na stronach www — niczym nieroznigce si¢
od wlamania do fizycznie istniejacego obiektu w Swiecie realnym, zakupu
nazw domen z zamiarem ich odsprzedazy dla zysku czy tez kwestii przepro-
wadzania transakcji finansowych z uzyciem nazwy domeny?.

Zmiany w prawie wlasnosci intelektualne;j

Obszar znaczeniowy pojecia wlasnoSci intelektualnej dotyczy czterech
gtownych sfer: prawa autorskiego, czyli copyright, patentow, znakoéw han-
dlowych i tajemnic handlowych.

W nastepstwie szybkiego rozwoju cyberprzestrzeni do najbardziej
spornych i wciaz otwartych kwestii polityki Internetu naleza regulacje
prawne w zakresie zmian wprowadzanych w prawie autorskim, obejmu-
jacym prawa do: reprodukcji dziel, opracowywania dziet pochodnych
na bazie oryginalu, dystrybuowania ich oraz publicznego wykonywania

26) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 160.
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i publikowania. Funkcjonowanie systemu copyright jako zbioru uprawnien
majatkowych wymaga utrzymania rownowagi pomiedzy zabezpieczeniem
prywatnych intereséw autora a korzyScia publiczng mierzong rozwojem
nauki i sztuki, lecz rownowaga ta wynika z wigkszej niz w Swiecie offline
i wcigz rosnacej liczby sktadowych?’.

Pojawiajace si¢ opinie dotyczace celowoSci tworzenia oddzielne-
go prawa autorskiego dla obszaru Internetu spotykaja si¢ z zarzutami,
iz dzialanie takie tamatoby zasady przyjete przez Konwencje Bernenska,
wprowadzatoby zamieszanie spowodowane dualizmem kodyfikacyjnym
oraz umozliwilo grupom nacisku dziatania zmierzajace do podporzad-
kowywania sieci swoim interesom, co sprzyjaloby hamowaniu inwencji
tworczej jej uzytkownikow.

Ponizsze przyktady przyblizaja mechanizm kierowania pod$wiado-
mym roznicowaniem ludzkich czynéw w srodowiskach on-line i off-line
w aspekcie prawa autorskiego.

Gdyby Andy Warhol wykorzystal zdjecia opublikowane w National
Geographic do wyklejenia z nich obrazu i pokazywal 6w obraz na pu-
blicznej wystawie, wowczas opinia publiczna raczej nie zarzucifaby
mu famania praw autorskich. Jezeli za$ jaka$ osoba zaimportuje ob-
razy zdje¢ z witryny pisma i wykona podobne dzielo co Andy Warhol,
a nastepnie zamiesci je na swojej stronie internetowej, to istnieje wyso-
kie prawdopodobienistwo, iz korporacje finansowe lub prawne podejma
proby przedstawienia tego dzialania w oczach opinii publicznej jako
przestgpstwa naruszajacego wlasnos$¢ intelektualng. Na obecnym eta-
pie synergii ekonomicznej Internetu organizacje finansowe inwestujace
w biznes cyfrowy staraja si¢ za wszelka cen¢ urynkowic go, oprze¢ o zasa-
dy ekonomii i podporzadkowac¢ swoim partykularnym interesom.

Roéwniez prawo dotyczace patentdow funkcjonalnych, chronigcych
procesy, maszyny, artykuly przemystowe, sktady substancji, badania ge-
netyczne nad zwierzetami i patentow projektowych zabezpieczajacych
wzory wymaga zmian dostosowujacych go do nowej, internetowej rze-
czywistosci. Kazda z technologii cyberprzestrzennych obejmuje bowiem
wiele patentéw, prawie zawsze znajdujacych si¢ pod kontrolg jakiej$
korporacji. Spory wywotuja stanowiska niektorych firm wnoszacych,
by cate formy pewnych dziatalnoSci obejmowac patentami, np. odnoto-
wano szereg protestow, gdy w USA prawnie usankcjonowano opatento-
wanie przez spotke Amazon.com jednego kliknigcia przyciskiem myszy
jako sposobu dokonywania zakupow. Decyzje t¢ mozna oczywiScie uznac
za absurd patentowy, lecz mozna ja tez podwazac, oskarzajac Amazon

27) A. Wolniak, Kod, normy spoleczne, prawo i rynek: cztery regulatory zachowarn w Internecie
i ich wzajemne zaleznosci, CBKE e-biuletyn, 1 kwietnia 2006r http://cbke.prawo.uni.wroc.pl/
files/ebiuletyn/Kod_normy_spoleczne_prawo_i_rynek.pdf, [dostep: 12.03.2012].
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o przywlaszczenie sobie cudzej myS§li technicznej, nalezacej do wynalaz-
cy myszy, stuzacej do klikania w przestrzeni cyfrowej. Mozna tez uznac,
iz pociagnie ona za sobg bardziej wyrafinowane i groZne dziatania. Gdyby
na przyktad wynalazca opatentowal wymyslone przez siebie urzadzenie
do mocowania kol, po czym kto§ inny opatentowal stosowanie tego urza-
dzenia do mocowania kot samochodowych, a jeszcze kto$ inny do kot
samolotow itd., wowczas prawowity wiasciciel patentu zZrodiowego zosta-
nie de facto pozbawiony praw do swojego wynalazku na rzecz sprytnych
korporacji prawniczych, ktore podejmowac beda decyzje, gdzie i w jaki
sposOb zostanie on zastosowany oraz kto czerpat bedzie z niego korzySci.
Tylko w Stanach Zjednoczonych usankcjonowano patentowanie pro-
gramow komputerowych, ktdre uznano za wynalazki, czego skutkiem jest
niebezpieczne prawo do patentowania nawet fragmentéw kodow poszcze-
g6lnych programow, co réwniez wzbudza na $wiecie liczne kontrowersje®.
Rosnaca liczba zgalaszanych patentdw, niewydolnos$¢ biur rozpatruja-
cych wnioski, pogtebiajace si¢ problemy identyfikacji nowych produktow
w aspekcie juz objetych patentami oraz powszechnie wykorzystywane
oprogramowanie open-source, ktorego elementy czgsto zawlaszczaja pro-
ducenci oprogramowania komercyjnego i probuja je patentowac, powo-
duja koniecznos$¢ reformy systemu. Reforma ta powinna sprzyja¢ rozwo-
jowi cywilizacyjnemu §wiata i wzrostowi inwencji tworczej czlonkow jego
spoteczenstwa oraz zabezpiecza¢ dobro ogdlnospoteczne, ktére stanowia
miedzy innymi wspomniane darmowe, upublicznione oprogramowania.
Znaki handlowe (frade marks) funkcjonujace w Polsce pod pojeciami
znakow towarowych i wzorow przemystowych chronig nazwe i graficzng, uni-
katowa reprezentacje produktu. Kwestie prawne dotyczace znakow handlo-
wych w Internecie zwigzane sa przede wszystkim z wlaczaniem ich do nazw
domen, dotgczaniem do awatar6w lub innych produktow wirtualnego Swiata.
Famaniem prawa jest z pewnoscia nieuprawnione umieszczanie zna-
kéw handlowych na fizycznych towarach, sprzedawanych za poSrednic-
twem Internetu oraz umieszczanie znakow firmowych, bez zgody ich
wlasciciela, na wtasnych stronach internetowych. Jednak, czy w takich sa-
mych kategoriach nalezy ocenia¢ internaut¢ umieszczajacego na ubraniu
swojego awatara znak firmy Adidas? Kwestia ta budzi wiele watpliwoSci.
Ochrona tajemnic handlowych, skodyfikowanych w Polsce, w odnie-
sieniu do tajemnicy przedsigbiorstwa, dotyczy poufnych informacji po-
siadajacych warto§¢ gospodarcza, chronionych przez wiascicieli przed
udostepnianiem ich nieupowaznionym stronom i przed ich bezprawnym
wykorzystaniem. Jest ona zazwyczaj realizowana poprzez praktyki nie-

28) A. Wolniak, Kod, normy spoteczne, prawo i rynek: cztery regulatory zachowari w Internecie
i ich wzajemne zaleznosci, CBKE e-biuletyn, 1 kwietnia 2006r.http://cbke.prawo.uni.wroc.pl/
files/ebiuletyn/Kod_normy_spoleczne_prawo_i_rynek.pdf, [dostep: 12.03.2012].
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ujawniania, ktore w zwigzku z technologicznym zaawansowaniem Inter-
netu wykazuja ograniczona skutecznosc.

Dozwolony uzytek

Pojecie dozwolonego uzytku dotyczy okreSlenia granic, do jakich wta-
Sciciel intelektualnej wtasnoSci moze ograniczy€ jej udostgpnianie oraz
wskazania sytuacji i warunkow, w ktorych uzycie owej wlasnosci stuzy
waznym celom spotecznym?.

Dozwolony uzytek, tradycyjnie dotyczacy praw autorskich, coraz moc-
niej wkracza tez w obszar patentow.

W wielu krajach instytucja prawna fair usne okresla zakres dozwolo-
nego uzytkowania dobra intelektualnego, zapewniajac wtascicielowi zy-
ski plynace z tytutu wiasnosci a spoleczefistwu prawo dostepu do niego.
W efekcie dopuszcza si¢ stosowanie materiatlow objetych prawem co-
pyright, przewaznie w celach edukacyjnych, tworczych i rozrywkowych
o charakterze non-profit*. Poniewaz czesto trudno jest zdefiniowac, kto-
re z nowych praktyk komunikacyjnych w Internecie spetniaja te kryteria,
nalezy wzmocnic¢ wysitki w kierunku normalizacji tych kwestii.

Istotnym i wcigz otwartym zagadnieniem wydaje si¢ by¢ rowniez
uprawnienie autoréw i osob posiadajacych prawa majatkowe do dziet
o decydowaniu o formie i zakresie ich udostgpniania. By¢ moze problem
rozwigzatoby proste znakowanie plikow zamieszczanych w sieci przez
dysponentow, kategoryzujace dopuszczalne poziomy i zakresy ich uzyt-
kowania. Raz wprowadzonego oznaczenia nie mozna by bylo zmienic.
W ten sposob dysponenci okreslaliby forme rozpowszechniania swoje-
go dorobku a interneuci mogliby korzystaé z niego wedtug przejrzystych
i precyzyjnych regut.

W cyberprzestrzeni pojecie dozwolonego uzytku zyskuje szerszy wy-
miar kodyfikacyjny,ktory zilustrowaé moze nastepujacy przyktad. Autor
utworu muzycznego bezplatnie i bez ograniczen udostepnia go w Inter-
necie,utwor zyskuje milionowe rzesze fandéw, nast¢pnie w wyniku sukcesu
podpisuje on kontrakt na éw utwdr z wytwornig plytowa, co zmienia zasa-
de dystrybucji utworu. Fani, ktorzy spotecznie pracowali na jego sukces,
nagle uzytkujac utwoér na dotychczasowych zasadach, staja si¢ przestep-
cami. Z punktu widzenia interesu spolecznego nowy komercyjny status
utworu musi budzi¢ kontrowersje.

29) S. Barman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 161.

30) A. Wolniak, Kod, normy spoteczne, prawo i rynek: cztery regulatory zachowari w Internecie
i ich wzajemne zaleznosci, CBKE e-biuletyn, 1 kwietnia 2006r. http://cbke.prawo.uni.wroc.pl/
files/ebiuletyn/Kod_normy_spoleczne_prawo_i_rynek.pdf, [dostep: 12.04.2012].
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Prywatnos¢

Prawo czlowieka do prywatnosci stanowi podstawe niezaleznosci jego
funkcjonowania w innych sferach zycia i dotyczyé moze np. wolnosci
wypowiedzi czy wolnoSci zwigzkdéw miegdzyludzkich, podlegajacych od-
dzielnym kodyfikacjom. Pojecie prywatno$ci w Internecie ksztaltowane
jest rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Stwarzaja
one dzi§ zaréwno, rzadom, jak i prywatnemu biznesowi, gléwnie korpo-
racjom, mozliwoSci niespotykanej w swym zasiegu 1 precyzji ingerencji
w cyberprzestrzen, stwarzajac zagrozenie dla prywatnoS$ci internautow.
Zainteresowanie polityki Internetu w tym zakresie kieruje si¢ gtownie
na obszary zwigzane z ochrong prywatno$ci komunikacji, anonimowoscia
i ochrona danych osobowych.

Prywatnos$¢ w komunikacji

Prywatno$¢ w komunikacji nalezy rozumie¢ jako prawo do ochrony
miedzyludzkiego porozumiewania si¢ przed dostepem osob, ktdre nie sa
jego strona. Tradycyjne prawodwastwo w krajach demokratycznych usta-
la podstawy prywatno$ci rozméw prowadzonych w domu oraz w miej-
scach i w okolicznosciach, w ktorych z natury rzeczy obowigzuje zwyczaj
zachowania tajemnicy, jak w przypadku korespondenc;ji listowej, faczno-
Sci telefonicznej, kontaktow z prawnikami, spowiednikami czy lekarzami.

Cyfrowa informacja sieciowa niesiona przez Internet nie tylko ufatwia
dostep do tresci interpersonalnej komunikacji, ale tez pozwla na automa-
tyczne jej analizowanie poprzez wskazywanie poszczeg6lnych siow, fraz,
pojec lub struktur relacji intrepersonalnych. Grupami szczeg6lnie zaintere-
sowanymi famaniem prywatnoSci w sieci sg: aparat wladzy oraz korporacje.

Organy publiczne okreSlaja przepisy pozwalajace powotanym w tym
celu stuzbom panstwowym uzyskac¢ dostep do cyberprzestrzeni jako do
zrodta informacji waznych w procesach §cigania przestepstw kryminal-
nych lub ochronie bezpieczenstwa narodowego. Z drugiej jednak strony
totalitarne rzady nacisku stosuja techniki tamigce prawo do prywatnosci.

Podczas gdy w przeszioSci komunikacja miedzyludzka byta zwykle ce-
lem kontroli rzadowej w przypadku stwierdzenia podejrzanych zachowan
jednostek, to w Srodowisku internetowym identyfikacja podmiotéw po-
przez wskaznik podejrzanego zachowania ustgpila miejsca analizie da-
nych przeplywajacych poprzez sieci komunikacyjne. Pomimo tatwosci,
z jaka od wielu lat dziafania takie mogg by¢ podejmowane,kraje respektu-
jace prawa czfowieka nie pozwlaly na Scisty nadzor nad komunikacja mig-
dzyludzka w cyberprzestrzeni az do 2001 roku, czyli do momentu globalnej
eskalacji antyterrorystycznych niepokojow. Pomimo ryzyka, iz w kazdym
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panstwie argument bezpieczefistwa narodowego moze by¢ uzyty do ogra-
niczenia swobdd obywatelskich, réwniez w sposdb nieuzasadniony, w USA,
W czasie opracowywania prawa antyterrorystycznego w 2009 roku, nawet
zwolennicy libertarianizmu wsparli unormowania sankcjonujace urzedowy
nadzér nad e-mailami i innymi formami przekazu w sieci. Usankcjonowano
tez narzedzia pozwalajace na realizacje tego celu, z jednej strony poprzez
nakfadanie na dostawcow ustug sieciowych obowiazku archiwizacji przepty-
wu sieciowego przez okres od 6 miesiecy do dwdch lat, a z drugiej poprzez
precyzyjne formutowanie wymagan, ktore nalezy spetnic, by uzyskac specjal-
ne pozwolenie na nadzor korespondencji okreslonych jednostek lub grup?!.

Szczegbdlng warto$¢ dla korporacji przedstawia wiedza o tym, o czym
ludzie rozmawiaja i pisza. Tresci e-maili czy wypowiedzi na blogach lub
chatach nie tylko ukazuja preferencje konsumenckie internautdw, wska-
zuja niszowe rynki czy tez stuza reklamie wirusowej (,,viral” marketing),
lecz rowniez dostarczaja prowajderom sieciowym tresci, mogacych sta-
nowi¢ dla nich warto§¢ handlowa. Licencyjne umowy uzytkownikow
(end-user licensing agreements) uprawniaja zreszta czgsto dostwacow do
przetwarzania treSci wysylanych za posrednictwem udostepnianego przez
nich systemu. Jednym z pierwszych przejawow takiej dziatalnoSci byt ser-
wis internetowy pobierajacy oplate za dostep do tresci sprosnych e-maili,
wystanych przez klientéw dostawcow sieciowych®.

Anonimowos¢é

Istota anonimowosci tkwi w ochronie tozsamosci strony komunikujace;j
sie. J. Migga Kizza* okresla prawo do anonimowosci jako prawo do niepo-
siadania publicznej tozsamosci.W wielu krajach jest ono zagwarantowane
konstytucyjnie, na nim opiera si¢ rowniez w duzej mierze idea Internetu.

W rzeczywistosci petna anonimowo$¢ w Internecie jest ztudzeniem. Inter-
neuci traca ja bowiem przy kazdej probie skorzystania z sieci. Utrata ta przy-
biera forme bierna, gdy serfujac po infostradzie, pozostawiaja oni §lad swojego
adresu IP lub forme czynna poprzez np. zakladanie konta u prowajdera. Za-
sady anonimowosci naruszajg tez cookies, ktore monitoruja dane uzytkownika,
zawarte w formularzach serwisu internetowego, Iacznie z danymi osobistymi.

Internet dostarcza coraz silniejszych argumentéw do podjecia dysku-
sji nad wprowadzeniem ograniczen w prawie do cyberprzestrzennej ano-
nimowosci. Wykluczaja ja bowiem specyficzne potrzeby niektorych gatezi
aktywnoSci, np. handel elektroniczny, przesylanie dokumentow urzedo-
wych czy ujawnianie przestepcOw internetowych.

31) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 163.

32) Tamze, s. 163.

33) J. MiggaKizza, Ethical and Social Issues in the Information Age, Springer 2010, s. 90.
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Z drugiej jednak strony, argumentem uzasadniajacym anonimowos¢ jest
prawo do poszukiwania przez internaute informacji o chorobach umysto-
wych czy seksualnych bez sugerowania inwigilujacym cyberprzestrzen agen-
cjom rzadowym czy korporacyjnym, iz problemy te dotycza go osobiscie.

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe w Internecie to informacje o osobach, dane z zakresu
ich finanséw, zdrowia, przeprowadzonych transakeji, zwyczajow czytelni-
czych i serfowania po sieci. W polskim prawodawstwie, zgodnie z art. 6.1
ustawy o ochronie danych osobowych, sa to ,,wszelkie informacje dotycza-
ce zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osoby fizycznej”*.

Dostep do danych osobowych sprzyja kradziezom tozsamosci i r6zno-
rodnym rodzajom oszustw, a falszerstwa tych danych moga uniemozliwi¢
ofierze wykonywanie codziennych czynnoSci zwigzanych z transakcjami
kupna sprzedazy czy korzystania z praw obywatelskich. Nielegalny dostep
agencji rzadowych do danych osobowych sprzyja dziataniom ogranicza-
jacym wolno$¢ wypowiedzi, korporacje za§ mogg je, czesto wbrew woli
wlascicieli, wykorzystywacw kampaniach marketingowych.

Unia Europejska czyni wysilki legislacyjne w celu roztoczenia para-
sola ochronnego nad wszelkimi rodzajami danych osobowych. Jest to
jednak zadanie trudne, cho¢by z powodu braku jednolitych unormowan
i ich interpretacji w poszczegdlnych krajach cztonkowskich. W Polsce na
przyktad Giodo dopuszcza traktowanie adresu IP w kategoriach danych
osobowych, co jest jednocze$nie sprzeczne ze stanowiskiem sadu mona-
chijskiego, nie zaliczajacego tego adresu do takich danych®.

W USA kazdy typ informacji osobowych podlega odrebnemu prawodaw-
stwu, co pociaga za soba szereg skomplikowanych konsekwencji prawnych.

Szczegblnie wazne w obszarze ochrony danych sa dobre praktyki spo-
teczne. Nie zawsze bowim prywatnos¢ danych naruszana jest z rozmy-
stem, czasem wynika ona bowiem z przypadku (utraty laptopa lub no$ni-
ka pamigci), bledow oprogramowania komputerowego, czy tez niedosta-
tecznej wiedzy i umiejetnosci uzytkownika.

34) A. Sergiej, Ochrona danych osobowych w Internecie, Prawnik.pl,.http://www.prawnik.pl/
temat-dnia/277576,0chrona-danych-osobowych-w-Internecie.html, [dostep: 23.04.2012].
35) Tamze.

36) S. Braman, Internet Policy, [w:] M. Consalvo, C. Ess (red.), The Handbook of Internet
Studies, Blackwell Publishing, 2011, s. 164.
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3. Kierunki potrzeb kodyfikacyjnych
w obszarze cybeprzestrzennej koegzystencji

Tradycyjne prawo oferuje regulacje poruszonychw niniejszym opra-
cowaniu obszaréw, odnoszac si¢ jednak do ich ogodlnej specyfiki off-
-line, bez uwzglednienia szczegllnych potrzeb ko-egzystencji w prze-
strzeni cyfrowej. Zasadnicza warto$¢ przedstawiajag w tym zakresie ini-
cjatywy miedzynarodowe, stwarzajace podwaliny ponadpanstwowych
kodyfikacji, takie jak Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka przyjeta
w 1948 r. przez ONZ czy tez tworzona w 1950 r. Europejska Konwencja
Praw Czlowieka. Prawa majatkowe do wiasnosci intelektualnej zabezpie-
czaja w szczegdlnosci Konwencja Berneniska i Konwencja Paryska.

W dobie globalnego Internetu rola tych inicjatyw staje si¢ szczegolnie
znamienna. Skuteczno$¢ i sprawiedliwos$¢ regulacji dotyczacych sieci wy-
maga bowiem ogolnos§wiatowych unormowan, nadrzednych w stosunku
do lokalnych przepiséw krajowych. Ponadto inicjatywy te okreSlaja jed-
nolite wyznaczniki kodyfikacyjne dotyczace praw czlowieka, obligatoryj-
ne dla kazdej dziedziny i kategorii prawnej, ktorym polityka Internetu
winna si¢ podporzadkowac.

Staja wiec przed nig wyzwania zwigzane z jednej strony ze wzmozeniem
miedzynarodowych prac nad ujednoliceniem i precyzowaniem przepisow
dotyczacych funkcjonowania w cyberprzestrzeni, z drugiej za$ wynikajace
z koniecznosci ochrony szeroko pojetych wolnosci ludzkich zagrozonych
totalitarnymi tendencjami elit wladzy politycznej i gospodarczej. Jak pisat
bowiem K. T. Toeplitz¥, ,.klucz do przysziosci mediow lezy nie w wynalaz-
kach technicznych, ktorych nie brakuje, lecz w charakterze spoleczeristwa,
w ktorym chcielibysmy zy¢ w sposob godziwy i swiatly. Zarys takiego spo-
leczeristwa jest obecnie mglisty, a wola, aby je osiggngc, wydaje sie staba”.

37) K. T. Toeplitz, Dokqgd prowadzq nas media, ISKRY, Warszawa, 2006, s. 313.
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TELEWIZJA W ZYCIU OSOB
STARSZYCH






Wstep

Telewizja stata si¢ nieodltagcznym elementem wspdtczesnego Swiata.
Odbiornik telewizyjny odgrywa kluczowa role w naszym zyciu, ale przede
wszystkim zaistnial jako integralny element zycia 0s6b w podeszlym wie-
ku. Seniorzy poswiecaja telewizji coraz wigcej czasu, co powoduje w pe-
wien sposdb zasadniczy czynnik wywotujacy zmiany w relacjach interper-
sonalnych. Trzeba wzig¢ pod uwage fakt, iz bodzZce emitowane w telewizji
maja zdecydowanie wplyw na myslenie cztowieka. Ludzie czesto nie zda-
ja sobie sprawy, iz ukazany obraz S§wiata w telewizji bywa znieksztalcony
i niezgodny z rzeczywisto$cig. Spedzanie calych dni przed telewizorem
przyczynia si¢ w pewnym stopniu do kreowania nieprawidtowego obrazu
Swiata. Telewizja ksztaltuje okreS§lone postawy, buduje opinie oraz war-
tosci, jak i modele zachowania. Zdarza si¢, ze osoby nadmiernie oglada-
jace telewizje popadaja w skrajne nastroje, depresje a nawet zatamania
psychiczne.

Pomoca w wyja$nieniu roli telewizji w zyciu osob starszych jest ich stan
psychiczny. Problematyke te chcemy omowi¢ na przyktadzie grupy oséb
powyzej 65 roku zycia. Sa to osoby na emeryturze a zatem takie, ktore
nagle przerwaly swa aktywnos$¢, nadajaca dotychczas sens ich zyciu. Wie-
lu z tych senioré6w ma poczucie niedoteznosci, petnienia marginalnej roli
w spoleczefistwie, ktore sg Zrodtem relacji depresyjnych. Taki stan dopro-
wadza do samotnoSci i izolacji. Zly stan psychiczny moze prowadzi¢ do
pewnych zmian w osobowosci. Osoby w podesztym wieku sg szczegdlnie
podatne na wszechstronne uzaleznienia.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Przystosowanie do starosci.

2. Skutki oddziatywania mediow.

3. Spoleczna rola telewizji.

4. Znaczenie telewizji dla seniorow.

5. Uzaleznienie od telewizji.
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1. Przystosowanie do starosci

,»Czlowiek na staros¢ przypomina emerytowanego aktora, ktory siedzi
na widowni i smetnie spoglgda jak jego ulubiong role gra kto inny”

Magdalena Samozwaniec

Dla wielu ludzi staro$¢ zaczyna si¢ w momencie przejscia na emerytu-
re. Przebieg procesu starzenia nie jest dla wszystkich ten sam. Z biegiem
lat cztowiek coraz czesciej rozmysla o wydarzeniach lat ubieglych i ocenia
rozmaite czynniki, ktére wplynely na jego zycie. Wraz ze staroscig poja-
wia si¢ postepujaca potrzeba izolacji od spoteczefistwa, odcigcia od Swia-
ta zewnetrznego wraz z zerwaniem wi¢zi emocjonalnych z innymi ludZmi.

Starzenie si¢ jest procesem regresyjnym, wycofywania si¢ z pewnych
obszarow zycia. Jego przebieg cechuja znaczne rdznice indywidualne.
U jednych zachodzi wolniej u drugich szybciej. Przystosowanie czlowieka
starego do nowych warunkow, cho¢ w duzej mierze zalezy od wlasciwego
systemu spolfecznego, to pozostaje w bezpoSredniej zaleznosci od niego
samego, gtownie od jego aktywnoSci, ktora umozliwia mu podejmowanie
zmian we wlasnym zyciu, podnoszac adaptacj¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkdw i kierowania nimi, aby byty one Zrédiem poczucia sensu i indywi-
dualnej satysfakcji'.

Jak pisze O. Czerniawska: ,,Czlowiek zawsze jednak byt i jest osoba,
podmiotem wspoitworzacym wiasny los bez wzgledu na czas historyczny
i warunki, w jakich zyje™?.

Ostatnia faza rozwoju cztowieka to wiek starczy. Dluzsze zycie umoz-
liwia nam wykorzystanie swoich mozliwoSci i potencjatu. Starzenie sie nie
musi dotyczyC wszystkich dziataf ludzkich, musi by¢ szansa do wykorzy-
stania, umozliwiajaca zachowanie indywidualnosci i tozsamosci cztowie-
ka starego, da¢ okazje do uzyskania petnego rozwoju’.

Wiele przeciez wskazuje na to, ze juz niedtugo ludzie starzy beda
stanowiC znaczaca czeS¢ populacji Swiata. Skoro tak, to musi powstac
uzasadniona naukowo koncepcja ich samodzielnego zycia, ponownego
podejmowania przez nich aktywnych rol spotecznych i godnego uczest-
niczenia w utrzymaniu siebie, a nie dogorywania w przeznaczonych dla
nich poczekalniach*.

1) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 12.

2) O. Czerniawska, Tiendy rozwojowe w zachowaniu ludzi doroslych, [w:] T. Wujek (red.),
Wprowadzenie do andragogiki, Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Warszawa 1996,
s.37.

3) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 38.

4) K. Obuchowski (red.), Staros¢ i osobowos¢, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
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Istotne jest, aby do starosci przygotowywac nie tylko cztowieka sta-
rego czy tez osoby bedace przed emerytura, ale tez osoby znajdujace
si¢ w wieku, w ktorym o starosci jeszcze si¢ nie mySli. To wynik rozwoju
i konieczno$ci nadchodzacych czas6w z uwagi na wzrastajacy udzial ludzi
starzejacych sie¢ i starych w populacji ludnosci kraju’.

Przygotowanie do starosci powinno by¢ sytuacja, dzigki ktorej osoba
zaakceptuje i zrozumie zmiany bedace jej samej udzialem. Tak jak zy-
cie cztowieka, jego rozwdj i staros¢ jest procesem wieloptaszczyznowym
trwajacym w czasie, tak i przygotowanie do ostatniego etapu egzystencji
ludzkiej powinno przebiegac¢ na kilku poziomach:

- przygotowanie biologiczne - wszelkie dziatania zmierzajace do
ksztattowania nawykoéw uprawiania aktywnego wypoczynku, sportu i re-
kreacji. Zachowanie dobrego stanu zdrowia warunkujacego przedtuzenie
aktywnego zycia. Zachowania jak najwiekszej sprawnosci ruchowej, dzie-
ki ktorej mozliwe jest zachowanie samodzielnoSci w zakresie aktywnoSci
samoobslugowej, codziennej i zyciowej;

- przygotowanie socjalne - to zapewnienie odpowiedniego statusu
materialnego seniorom, zapewnienie godnych warunkéw egzystencji, do-
stepnosci do ustug medycznych o wysokim poziomie. To takze wdrazanie
do aktywnosci spotecznej, utrzymywanie wigzi towarzyskich a tym samym
zapobieganie izolacji spoleczne;j®;

- przygotowanie psychiczne - to zrozumienie i akceptacja starosci, re-
dukcja lekow i obaw. Pozytywne myslenie o wtasnych planach, przysztosci
i celach;

- przygotowanie intelektualne i kulturalne — to pielegnowanie sta-
rych i nabywanie nowych zainteresowac oraz ich tworcze zaspokajanie.
Umiejetne racjonowanie, wypelnianie i gospodarowanie wolnym czasem,
zajeciami wzbogacajacymi osobowoS$¢ cztowieka o wartoSci duchowe
i nowe przezycia i emocje.

Nalezy zaznaczyC, ze w takiej kolejnoSci nalezy uporzadkowaé oma-
wiane poziomy. Wystarczajace zabezpieczenie socjalne, zachowanie do-
brego stanu zdrowia i odpowiednie przygotowanie psychiczne uniemozli-
wiaja uczestnictwo w aktywnosci intelektualnej i kulturalnej, tworzg sytu-
acje sprzyjajace rozumieniu i akceptacji staroSci. Gdy omawiane pierwsze
trzy fazy nie sg zachowane, osoby starsze nastawione sg przede wszystkim
na przetrwanie. Nie akceptuja siebie, nie chcg pogodzi€ si¢ z sytuacja,
ktora odczuwaja jako zig. Pedagogicznym koncepcjom starzenia i starosci
przySwieca jeden zasadniczy cel: uczyni€ wszystko, azeby odnalez¢ wtasna
staro§¢ w nowym wymiarze zycia i sztuki starzenia si¢, aby staros$¢ stano-

Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2002, s. 10.

5) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 24-25.

6) Tamze, s. 45.
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wita dla ludzi wazny, warto$ciowy i godny okres zycia’.

Szybko zachodzace zmiany w postepie cywilizacyjnym w wymiarze
spolecznym i w wymiarze jednostkowym w zyciu na emeryturze sa no$ni-
kiem adaptacji w starosci i do staroSci.

Adaptacja czltowieka starszego do nowych warunkdéw, cho¢ w du-
zej mierze zalezy od wtasciwego systemu spolecznego, pozostaje takze
w ogromnej zaleznoSci od rodzaju podejmowanych dziatan w wymia-
rze jednostkowym. Funkcjonowanie systemu spolecznego uwiklane jest
w wiele nieprawidiowosci bedacych Zrodiem ztego przystosowania sie
i trudnosci ludzi starszych. Nieprawidtowo dziatajace instytucje i wadliwy
system opieki spolecznej, jakkolwiek zapewnia opieke cztowiekowi star-
szemu, to jednak nie pomaga w reorganizacji zycia. A to wlasnie od niej
w ogromnej mierze zalezy adaptacja do staroSci, ktora jest zdolnoScia
czlowieka do samodzielnego ksztattowania wlasnego zycia w taki sposob,
by byto ono Zrédtem poczucia sensu i indywidualnej satysfakcji. Duze
mozliwoSci w tym zakresie stwarza aktywno$¢ kulturalno-o$§wiatowa®.

2. Skutki oddzialywania mediow

Srodki masowego przekazu staly si¢ gtownym czynnikiem rozwoju
naszej cywilizacji. Srodki masowej komunikacji sa wszechpotezne, maja
zdolnos$¢ do dominacji nad ludzkoS$cia. Warto zaznaczy¢ fakt, iz w dzisiej-
szych czasach dynamika przemian jest ogromna. Technologia to narze-
dzie do funkcjonowania, a kazdy postep techniczny przynosi nieprzewi-
dziane konsekwencje. W sktad mediow wchodza przede wszystkim tele-
wizja, Internet, radio, prasa oraz inne urzadzenia, ktore sa przekaznikiem
informacji. Media odgrywaja powazna role w zyciu kazdego z nas. W spo-
sOb szczegblny nalezatoby przedstawié tutaj system medialny, jakim jest
telewizja. Dzieki zdolnoSci perswazji ma ona skuteczne oddziatywanie na
cate spoteczefnistwo. Mozna wrecz powiedzied, iz media, a gléwnie tele-
wizja, sa dominujacym instrumentem wiadzy nad spoteczefistwem. Prze-
wazajacym poSrednikiem pomiedzy zdarzeniami a spoleczefistwem jest
telewizja. Stala si¢ ona medium majacym kluczowe znaczenie w komuni-
kowaniu masowym. Jest obiektem kulturowym, uruchamiajacym proces
przemian.

3. Spoleczna rola telewizji

W dzisiejszych czasach telewizja odgrywa olbrzymia role w spoleczen-
stwie. Przekaz telewizyjny stat si¢ obecnie poteznym i trudnym do opano-

7) Tamze, s. 46.
8) Tamze, s. 77.
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wania zywiolem. Oprocz funkcji edukacyjnej, poznawczej oraz informa-
cyjnej, telewizor zajmuje wazne miejsce w zyciu rodzinnym, gdzie petni
czesto role ,,wychowawcy i nauczyciela”. Taki stan rzeczy stanowi pod-
stawe do niepokoju, szczegllnie gdy prezentowane w telewizji materia-
ly maja dos¢ niska wartos¢ intelektualng oraz wyrabiaja btedne pojecie
o Swiecie.

,, Ielewizja - jak wskazuje nazwa - to widzenie (lacinske visio) na od-
leglos¢ (greckie tele), czyli dostarczanie skadkolwiek, z jakiegokolwiek
oddalonego miejsca, przed oblicze publicznosci rzeczy, ktére mozna zo-
baczy¢. W telewizji widzenie ma przewage nad mdéwieniem, w takim ro-
zumieniu, ze glos osoby méwiacej lub odglosy z planu sa podporzadkowa-
ne obrazowi, maja ten obraz komentowac. Tym samym telewidz staje si¢
w wiekszym stopniu zwierzeciem widzacym niz zwierzeciem symbolicz-
nym. To, co wyobrazone za pomoca obrazéw, znaczy dla niego wigcej niz
to, opowiedziane w stowach™.

Jedna z waznych cech telewizji jest jej funkcja poznawcza i edukacyjna.
Telewizja daje szanse ksztalcenia ludziom niemajacym dostgpu do innych
dobr kultury i nauki. Wspanialfa idea telewizji edukacyjnej niezupetnie si¢
sprawdzila ze wzgledu na archaiczng forme¢ przekazu informacji, daleka od
wspolczesnych norm. Najskuteczniejszg forma zdobywania wiedzy jest na-
uka poprzez rozrywke, o czym zapominajg twOrcy programoéw edukacyjnych.
W rezultacie widzowie wybieraja inne, bardziej przystepne kanaly telewizyj-
ne. Telewizja proponuje zmienne atrakcje, przyciagajac w ten sposob widza.

Wedtug J. Ellisa ,, Telewizja potwierdza domowa izolacje widza i zapra-
sza go do postrzegania Swiata z tej pozycji. Widz jest zatem utwierdzany
w istnieniu podstawowego podziatu §wiata na ,,wewnetrzny” (domowy, ro-
dzinny, swojski) i ,,zewnetrzny” (pracy, polityki, zycia publicznego, miasta,
tlumu). Ten podzial wspdlgra z podstawowym podzialem ideologicznym
zycia naszego spoleczenstwa: ,wnetrze” jest miejscem bezpieczenstwa, po-
twierdzenie tozsamosci i wladzy, ,,zewnetrzne” niesie ze sobg ryzyko, wy-
zwanie dla tozsamosci i poczucie bezradnos$ci”'’.

Wedlug R. Mcllwraitha, R. Jacobvtza, R. Kubey’a i A. Aleksandra
ogladanie telewizji bedzie czynnoScia powodujaca relaks i oderwanie si¢
od codziennych problemoéw. Autorzy ci zauwazyli, iz osoby mniej aktywne,
o stabszym zdrowiu wykazywaly wyzszy poziom zaleznosci od mediow!!.

Zasiadajac przed telewizorem, widzowie nie zawsze zdaja sobie sprawe
z tego, iz docierajacy do nich przekaz nie zawsze jest obiektywny. Czesto
informacje podawane sa w sposob stuzacy konkretnym celom nadawcy.

9) G. Sartori, Homo videns Telewizja i postmyslenie, Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s.17.

10) W. Godzic, Telewizja jako kultura, Wyd. Rabid, Krakow 2002, s. 46.

11) D. Kubicka, A. Kotodziejczyk, Psychologia wplywu mediow — wybrane teorie, metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 41.

185



W dzisiejszych czasach telewizja stanowi silne narzedzie w realizowaniu
polityki panstwa. O sile perswazji przekazu telewizyjnego Swiadczy choé-
by skuteczno$¢ reklam.

Kazdy cztowiek dazy do tego, aby najmniejszym naktadem sit realizowat
swoje potrzeby. Telewizja wydaje si¢ by¢ idealnym Srodkiem w zaspokajaniu
potrzeb relaksu i rozrywki. O ile wypoczynek jest czlowiekowi potrzebny,
o tyle jego nadmiar moze zaszkodzi¢. Uczucie przyjemnoSci towarzysza-
ce ogladaniu telewizji cztowiek zaczyna traktowac jako norme, wzgledem
ktorej ocenia reszte aspektow swego zycia. Ttumaczy to fakt, ze zasiadajac
przed telewizorem, trudno zaangazowac si¢ potem w bardziej wymagajace
zajecia. Nie ulega watpliwosci, iz telewizja jest czynnikiem uzalezniajacym,
znajdujac si¢ tym samym na pierwszym miejscu wsrod metod spedzania
wolnego czasu. Jak wynika z badan, bierno$¢ i stan obnizonej aktywnosci
podczas ogladania telewizji utrzymuje si¢ takze dtugo po jej wytaczeniu, co
jest zjawiskiem niepokojacym. Zauwazalny jest stopniowy zanik naturalnej
potrzeby kontaktéw miedzyludzkich, zwlaszcza pos$rdd osob starszych i sa-
motnych. Bez watpienia ma w tym swdj udzial telewizja jak rowniez inne
nowoczesne media. Warto rowniez wspomnie¢, iz multimedialny charakter
przekazu telewizyjnego ogranicza znacznie wyobrazni¢ widza, gdyz podany
mu obraz jest kompletny, wiec nie ma potrzeby go interpretowac i przetwa-
rza¢ zanim do niego dotrze. Latwos¢ odbioru informacji za poSrednictwem
odbiornika telewizyjnego polega na tym, iz sa one uprzednio poddane se-
lekcji, przetworzone i podane w formie niewymagajacej wyciggania dal-
szych wnioskow. Taki stan rzeczy przyczynia si¢ do obnizenia kreatywnosci,
jak réwniez upoSledza zdolno$¢ myslenia.

4. Znaczenie telewizji dla seniorow

Rzadkoscia jest teraz wystgpowanie modelu spedzania wolnego czasu
przez osoby starsze w licznej rodzinie w otoczeniu dzieci oraz wnukow.
Ludzie starsi wybieraja spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory wigze
si¢ z mniejszym wysitkiem fizycznym i umyslowym. Mozemy zaobser-
wowad, iz sposob spedzania starosci daleki jest od kolek zainteresowan,
spotkan w grupach réwieSniczych, wspolnych wycieczek czy tez uprawia-
nia wlasnych ogrodkow. Zblizajac si¢ do kresu swego istnienia, cztowiek
szuka najmniej angazujacej i wymagajacej formy relaksu. Wraz z pogar-
szaniem si¢ mozliwos$ci umystowych znacznie zaweza si¢ liczba dostep-
nych metod spedzania wolnego czasu. U 0s6b w podesztym wieku mozna
zauwazy¢ wydiuzony proces mySlenia. Starzenie si¢ jest procesem, w kto-
rym zachodza wszelkie zmiany w organizmie, od pogarszania si¢ wytrzy-
maloSci fizycznej po zaburzania pamigci krotkotrwatej. Grupe seniorow
cechuje wyobcowanie. Widoczna jest samotnos$¢, ktora zniecheca ich do
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zycia, a jedyng odskocznig od rzeczywistoSci jest Swiat po drugiej stronie
srebrnego ekranu.

Wedtlug J. Lull telewizja jest uzywana na dwa sposoby. Pierwszy z nich
to sposob strukturalny, uzywanie jako Zrddlo kontaktéw spotecznych
(np. dla towarzystwa) lub jako regulatora zachowania (np. dla organiza-
cji czasu podczas dnia). Drugim za$ to sposdb relacyjny stuzacy temu,
by mieé temat z innymi osobami, czego§ unikna¢, czego§ sie nauczy¢ lub
tez dla zaznaczenia dominacji'2.

Roéwnie ciekawa propozycje przedstawia nam D. McQuail. Wydedu-
kowal cztery powody, dla ktorych ludzie korzystaja z telewizji:

1. Dla uzyskania informacji — czyli dowiedzenia si¢ o istotnych zda-
rzeniach, uzyskania rady w sprawach praktycznych lub dla uksztattowania
opinii na jaki§ temat, zaspokojenia ciekawoSci czy poczucia bezpieczen-
stwa dzigki zdobytej wiedzy.

2. Dla wzmocnienia poczucia tozsamosci — tj. dla potwierdzenia in-
dywidualnego systemu wartoSci, znalezienia modeli postepowania, w celu
identyfikowania si¢ z wartoSciowymi postaciami badZ wczucia w osobo-
wos¢ drugiego cztowieka.

3. Dlaintegracji i interakcji spotecznej — tj. dla identyfikowania si¢
z innymi, uzyskiwania poczucia przynaleznoSci, rozumienia innych, zna-
lezienia tematdéw do konwersacji i nawigzania interakcji spotecznej, dla
uzyskania substytutu rzeczywistego towarzystwa, pomocy w wypelnianiu
zadan i rol spolecznych, dla wspomagania kontaktéw z rodzina, przyja-
ciolmi i spofeczefistwem.

4. Dla rozrywki — czyli ucieczki od rzeczywistoSci, odsuniecia proble-
moéw, dla relaksu, uzyskania zadowolenia, emocjonalnego rozluZnienia, zaspo-
kojenia potrzeb kulturalnych i estetycznych oraz pobudzania seksualnego.®

Odbiorcami programoéw informacyjnych sa coraz starsi ludzie. Przy-
ktadem tego sa osoby przebywajace w domach opieki, jak i w zwyktych
domach. Charakterystyczng cechg tych osdb, jak juz wezesniej wspomnia-
no, jest samotno$¢. W przypadku osob, ktore przechodza ostatnig faze
zycia w domach opieki towarzystwo telewizji jest bardzo istotne.

5. Uzaleznienie od telewizji

Ludzie wsrod wszystkich istot cechuja si¢ szczegdlng staboscia do
ulegania swoim pragnieniom. Obsesyjne dalsze dazenie do zaspokoje-
nia swoich potrzeb $wiadczy o tym, ze przerodzily si¢ one w natog, ktory

12) D.Kubicka, A.Kotodziejezyk, Psychologia wplywu mediow — wybrane teorie, metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 35.
13) Tamze, s. 36.
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jak kazde uzaleznienie wywiera destrukcyjny wplyw na psychike ludzka.
W dzisiejszych czasach wspoiczesny czlowiek styka si¢ z rozmaitym za-
grozeniem ze strony otaczajacego go S§wiata, zalicza si¢ do nich tech-
nologia, ktora sama w sobie nie jest niczym zlym, pod warunkiem, ze
nie traktuje si¢ jej jako jedynego sposobu na spedzenie wolnego czasu.
O uzaleznieniu od medidéw decyduja uwarunkowania Srodowiskowe, jak
rowniez czynniki bedace indywidualnymi cechami cztowieka, takie jak
zdrowie, aktywno$¢ czy tez status spoleczny. Jedli traktuje si¢ telewizje
jako Srodek przekazu informacji dostgpnych w szerokiej gamie progra-
mow informacyjno-edukacyjnych nie grozi nam uzaleznienie. Gdy nato-
miast telewizja staje si¢ celem samym w sobie i wpatrujemy si¢ w ekran
bez wzgledu na to, co widzimy, to mamy wtedy do czynienia z nalogiem
o przebiegu podobnym jak w uzaleznieniu od alkoholu lub narkotykow.
Naldg pochtania bez reszty ,,telemaniakdw”, czego efektem jest zanie-
dbywanie przez nich swoich obowiazkéw, choc zdajg sobie z tego sprawe,
jest juz za pdzno, aby mogli sobie z tym poradzi¢. Proba usuniecia zrodia
uzaleznienia wywotuje u oséb uzaleznionych frustracje i agresywne za-
chowania, bowiem ogladanie telewizji staje si¢ niemal tak samo wazne,
jak zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

Telewizja doprowadzila do tego, ze coraz rzadziej spoleczenistwo sigga
po ksiazki czy czasopisma. Motywacja do ogladania telewizji przez star-
sza widownie jest zaspakajanie swoich potrzeb. Gtéwnym za$§ powodem
jest cheé poprawienia sobie nastroju, lecz wielu z nich nie zdaje sobie
sprawy, iz to wlasnie takie bezczynne siedzenie przed telewizorem nie
poprawia nastroju, wrecz psuje go, powodujac przygnebienie i smutek.
Podczas gdy wydaje nam sig, iz taka forma spedzenia wolnego czasu od-
preza nas i roztadowuje stres, tak naprawde ogladanie telewizji powoduje
obnizenie dobrego samopoczucia. Osobom wydaje si¢ tylko, iz odczuwa-
ja przyjemnos¢, podczas gdy pod§wiadomie czuja niepokdj i wyrzuty su-
mienia. Telewizja stata si¢ nieodlacznym partnerem w zyciu osob starych
i osamotnionych. Z kazdym dniem zwigksza si¢ pragnienie ogladania jej,
a jak wiemy, apetyt roSnie w miar¢... ogladania.

Moc przyciagania przez telewizje uwagi podyktowana jest wrodzonym
u czlowieka instynktem orientacji, ktorego istnienia dowiod! Pawtow.
Wykorzystuje to zjawisko wylacznego skupienia swojej uwagi na nowym
bodZcu wzrokowym badz stuchowym. Juz u dwumiesiecznych niemowlat
mozna zaobserwowac zywa reakcje na bodzZce doptywajace z odbiornika.
Mozna by stwierdzi¢, ze juz od najmtodszych lat jesteSmy wrecz skazani
na telewizje. Wielu ludzi telewizje traktuje jako jedyne, obiektywne Zro-
dto informacji o §wiecie. Jest w tym odrobina prawdy, gdyz stanowi ona
swego rodzaju okno na $wiat, dostarczajac informacji z wielu dziedzin.
W niektorych sytuacjach i wykonywanych zawodach staje si¢ to nie-
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odzowne. Klopot pojawia sie, gdy z telewizora korzysta si¢ w sposob cia-
gly. Doprowadza to do uciazliwych konsekwencji zar6wno dla samego
uzaleznionego, jak i dla jego otoczenia. Kluczowe staje si¢ pytanie o sens,
dla ktérego ludzie ogladaja telewizje.

Z punktu widzenia omawianej tu problematyki wazne jest, aby przed-
stawi¢ kolejne powazne zagadnienie, jakim jest Swiat seriali telewizyjnych,
tak zwana wieloodcinkowa telenowela. W swoim zatozeniu telenowele
maja za zadanie uzalezni¢. Kluczowy jest tu sposob ich rezyserowania,
tak ze kazdy ich odcinek konczy si¢ w kulminacyjnym momencie. Zache-
ca to do obejrzenia kolejnych odcinkéw, aby dowiedzie€ sig, co stato sie
dalej. Klasyczne telenowele nigdy nie sa emitowane w czasie najwi¢kszej
ogladalnosci, wrecz wySwietlane sg okofo godzin rannych i potudniowych,
kiedy przy telewizorze zasiadaja osoby, ktére dysponuja nadmiarem wol-
nego czasu. Pory emisji telenowel $§wiadczg o tym, do kogo one s3 skie-
rowane. Widownig¢ telenowel stanowia zatem osoby starsze lub pracujace
w domu. Ze wzgledu na prezentowane tresci typowe telenowele ptd.-ame-
rykanskie ogladane sa prawie wyltacznie przez kobiety. Z braku innych
zajec starsze panie chetnie §ledza losy serialowych bohaterow. W tele-
nowelach szczeg6lnie atrakcyjny wydaje si¢ watek romantyczny, wokot
ktorego toczy sie cala akcja serialu. Starsze osoby znajduja tu motyw mi-
fodci, ktorej same nie zaznaly badzZ za ktora tesknia. Telenowela staje sie
substytutem mato ciekawego zycia, ktore wioda, gdzie nic interesujacego
raczej si¢ nie wydarzy. Widzowie czgsto utozsamiajg si¢ wrecz ze swo-
imi ulubionymi bohaterami, przezywaja ich problemy i dzielg ich rados¢.
Z jednej strony, na niektdrych z nich ucieczka od szarej codziennosci ma
zbawienny wplyw, z drugiej, brak umiaru i Swiadomosci wtasnego uza-
leznienia przynosi w dramatycznych skutkach konsekwencje. Po pewnym
czasie u widzow obserwuje si¢ klasyczne symptomy uzaleznienia, a odsta-
wienie czynnika uzalezniajacego wywoluje nasilajace przygnebienie.

Przeprowadzone badania przez R. Mcllwaritha juz w 1998 roku pre-
zentowaly osoby, ktore same opisywaly siebie jako uzaleznione od telewi-
zji, jako osoby cechujace sie wysokim poziomem neurotyzmu, introwersji
oraz sktonnoScia do szybkiego nudzenia si¢. Twierdzily, iz ogladajac tele-
wizje, chcialy zapomnieé o problemach, jak réwniez wypenic swoj czas'™.

Niestety w poZnym wieku nie kazdy jest zdolny indywidualnie narzu-
cac sobie pewne ograniczenia dotyczace ogladania telewizji.

14) D. Kubicka, A. Kolodziejezyk, Psychologia wplywu mediow-wybrane teorie,metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 43.
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Zakonczenie

Mozemy powiedzieé, iz w dobie dzisiejszych czasoéw telewizja jest naj-
popularme]szym medium, ktore stwarza duze mozliwosci w przekazywa-
niu wydarzen Posiada zdolno$¢ do budowania nowego, lepszego jutra
lecz nie umie go w odpowiedni sposdb wykorzysta¢, gdyz pokazuje to,
co populacja chce ujrze¢ i bardziej sktania si¢ do bezwzglednej walki
o popularno$¢ niz o dobro cztowieka.

Narastajace zainteresowanie telewizja mozna zaobserwowaé przede
wszystkim wsrdd osob starszych, u ktorych gtoéwnymi zaleznoSciami, jakie
powoduja ten stan, jest samotnoS¢ i niedoleznosé. Osoby takie z powodu
swej sytuacji patrza na ten medialny obraz §wiata w celu zapomnienia.
Maja nadzieje, iz to, co zobacza na ekranie, pozwoli im odkry¢ i zrozu-
mie¢ otaczajacg rzeczywistosc.

Mimo iz media oddziatywaja w wigkszym stopniu negatywnie na spo-
fecznos¢, obecnos¢ ich jest niezbedna. Dla wielu os6b w sedziwym wieku
taka atrakcja jest niezmiernie potrzebna. Pomimo iz wielu z nich pod-
Swiadomie zdaje sobie sprawe z tego, iz zostali poddani dobrowolnie ta-
kiemu uzaleznieniu, to w petni taka sytuacje akceptuja.
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Pawel Ciunowicz

ETIOLOGIA I MOTYWY ZABIJANIA






Wstep

To, ze ludzi ekscytuje ogladanie Smierci i zabijania to fakt. Co jest fe-
nomenalnego w zabijaniu? Gdyby jednak sprobowac si¢ zdystansowaé od
emocji towarzyszacych obserwacji zabdjstwa, mozna by przeanalizowac
przyczyny zabdjstw i sprobowac znalez¢ odpowiedzZ na pytanie, dlaczego
zabijanie, jak i obserwowanie zabijania fascynuje ludzi.

Starozytni Rzymianie powszechnie dla rozrywki ogladali potyczki gla-
diatoréw. W calej sztuce, literaturze, muzyce, rzezbiarstwie czy malar-
stwie Sredniowiecza nie brak makabrycznych przedstawien Smierci czy
zabijania, np. tzw. taniec Smierci (dance macabre). Wspodlczesni ludzie
podobnie, dla rozrywki, masowo ogladaja przemoc i zabijanie, w r6znej
formie w telewizji lub Internecie. W ostatnim okresie zwraca si¢ uwage
na wzrost akceptacji dla zachowan agresywnych w cywilizowanych spo-
feczefistwach, co znajduje odzwierciedlenie np. w sposobach i czestotli-
wosci prezentacji agresji w mediach, akceptacji przemocy wobec dzieci
w domu i w szkole oraz promowania zachowan agresywnych jako cech
0s0b osobowosciowo silnych o zdolnoSciach przywodczych!.

Przestepcom zbrodnia moze nie poptacac, lecz pokazywanie przemo-
cy i zabijania na pewno jest oplacalna dla przemystu medialnego. Ludzie
chetnie obserwuja przemoc. Pozwalaja nierzadko dzieciom na ogladanie
programdw czy granie w gry komputerowe oparte na zabijaniu, poniewaz
to angazuje uwage. Czeste obcowanie ze scenami przemocy jednak moze
prowadzi¢ do zjawiska habituacji, czyli zobojetnienia na nie. Wedtug
amerykanskich analiz liczba zbrodni pokazywana w telewizji jest dziesie-
ciokrotnie wicksza niz w rzeczywistoSci, a widzowie nabieraja btednego,
niepokrywajacego si¢ z rzeczywistoscia przekonania o szerokim rozpo-
wszechnieniu si¢ przemocy wérod ludzi?. Agresja jest obecna na kazdym
kroku i o kazdej porze we wszystkich srodkach masowego przekazu,
mimo ze znane s3 mechanizmy jej oddzialywania, zwlaszcza na dzieci
oraz to, jaki maja wplyw ,,wychowawczy” i na ksztaltowanie agresywnych
zachowan. Mechanizmy te wplywaja na ksztaltowanie postaw odbiorcow,
oddzialujac na wszystkie jej elementy (poznawczy, emocjonalny, beha-
wioralny). Wplyw ten jest spojny, przez co si¢ uzupetnia i wzmacnia?.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Roznice w podejsciu spoteczenstw do pozbawiania zycia na
przetomie dziejow.

1) J. Meder, Zachowania agresywne przeciwdzialanie, leczenie, Wyd. Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Krakéw 2007, s. 63.

2) M. Braun-Gatkowska, 1.Ulfik, Zabawa w zabijanie, Wydawnictwo Krupski i s-ka, Lublin
2000, s. 35-49.

3) Tamze, s. 137-148.
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Predyspozycje biologiczne do popetnienia zabdjstw.
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1. Roznice w podejsSciu spoleczenstw
do pozbawiania zycia na przelomie dziejow

Twierdzenie, ze obserwacja zabijania przycigga i absorbuje ludzi, obej-
muje réwniez przystowiowych gapiow, ktdrzy gromadza si¢ na miejscu kata-
strofy i gleboko, autentycznie przezywaja i wyrazaja swoje oburzenie trage-
dig i wspolczucie dla ofiary. Wigkszo$¢ ludzi generalnie potepia zabojstwo
i faktycznie w kontakcie z zabdjstwem doSwiadcza lgku, zloSci i oburzenia
moralnego. Nie zmienia to jednak faktu, ze u wielu ludzi zabdjstwo czy
w ogdle Smier¢ budzi cickawos¢, a nawet fascynacje. Przyczyna by¢ moze lezy
w samym zjawisku Smierci, ktore ciggle nie jest zbadane. Wigkszos¢ syste-
moéw religijnych zajmuje si¢ wlasnie rozwazaniami na temat tego, co bedzie
po Smierci. Generalnie z zalozenia pot¢piaja one moralnie zabijanie, jednak
jednoczes$nie dopuszczaja rozne jego formy, np. zabdjstwa rytualne u Majow,
idea dzichadu w Islamie. W koSciele katolickim Katechizm rowniez dopusz-
cza zabijanie, np. w obronie wiasnej. Wazng rol¢ zdajg si¢ tu mie€ priorytety
rozumiane jako wartoSci takie jak ochrona Swigtosci, w tym np. SwigtoSci
zycia. To wiaSnie system wartoSci determinowal w historii spoleczenistw ich
stosunek do zycia, Smierci i zabijania. Decydowat rOwniez o tym, kogo moz-
na zgodnie z obowigzujacym systemem wartosci 1 prawem pozbawic zycia,
a kogo nie. Mozna przytoczy¢ wiele przyktadéw zgodnego z obowigzujacym
prawem i akceptowanego spofecznie legalnego pozbawiania zycia. Nalezg do
nich migdzy innymi: zalegalizowana eutanazja w Holandii, aborcja w Hisz-
panii, kara Smierci w Stanach Zjednoczonych, szariat w niektorych krajach
islamu, zabicie niewolnika w starozytnym Rzymie czy Zyda w faszystowskich
Niemczech. Dzi§ zar6wno akceptowane spotecznie, jak i dopuszczalne przez
obowigzujace przepisy jest prawo do pozbawienia kogo$ zycia w obronie wla-
snej lub majatku. Wigkszos¢ systemdw prawnych na Swiecie roznicuje zabdj-
stwa i nie wszystkie jego formy traktuje i karze jednakowo.

Innym przyktadem rdznicowania przez prawo podejscia do zabojstw
jest np. zabdjstwo niewiernej zony. Nierzadko zdrada matzeniska bywa
traktowana jako tzw. okolicznos§¢ fagodzaca. Wowczas dla sprawcy ozna-
cza to faktycznie mniej surowy wyrok niz w przypadku innego rodzaju
zabojstw. W dawnym prawie angielskim zabicie niewiernej zony nie byto
praktycznie traktowane jak zabdjstwo. W stanie Teksas do 1974 roku
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maz, ktdry zabil Zong, mogt by¢ uniewinniony, jesli pozbawit ja i kochan-
ka zycia zanim opuscili miejsce aktu cudzotostwa*. Podobne prawa usta-
nowione byly w Japonii i Chinach.

Kolejnym, bardziej poruszajacym rodzajem zabojstwa jest dzieciobdj-
stwo. Ale i w tym przypadku na przetomie dziejow w roéznych kulturach
systemy wartoSci niejednakowo traktowaly pozbawianie zycia dzieci.
U ludow pierwotnych, gdzie gtéwna wartoscia bylo przetrwanie, dziecio-
bojstwo miato na celu ograniczenie przyrostu naturalnego oraz wyelimi-
nowanie osobnikéw utomnych lub stabych. Od najdawniejszych czasow
mialy miejsce zabojstwa selekcyjne. W starozytnej Grecji, Kartaginie, Fe-
nicji, a wiec nie tylko pierwotnych spoteczenstwach, ale réwniez w rozwi-
nietych kulturowo cywilizacjach w wybranych sytuacjach dzieciobojstwo
bywato akceptowane. Za przyktad moze postuzy¢ zabijanie dziewczynek
lub dzieci w przypadku nadmiernego przyrostu rodziny utrudniajacego
jej wyzywienie i byt.

W starozytnych Atenach dozwolone bylo porzucenie dziecka bez
wiekszych konsekwencji prawnych, ale przed rodzinng ceremonia Anfi-
drenii, podczas ktorej oficjalnie akceptowano narodziny dziecka, nadajac
mu imi¢. W niektdrych plemionach germanskich rodzice rowniez posia-
dali prawo zycia i Smierci dziecka. Decyzja o tym, czy dziecko bedzie zyto,
podejmowana byla z zasady przed rytuatem przyjecia go do wspdlnoty
plemiennej. W starozytnym Rzymie, ojczyZnie Prawa w jego dzisiejszym
rozumieniu, ojciec rodziny (pater familia) mogt catkowicie zgodnie z obo-
wigzujacym prawem decydowac o zyciu i $mierci jej cztonkow (jus vitae
necisque). Mogt np. odda¢ corke lub syna za dtugi w niewole.

Takze wspotczesne systemy prawne niekiedy traktuja dzieciobojstwo
jako przestgpstwo uprzywilejowane, a nie jak zbrodni¢. Prawo chro-
ni przyktadowo kobiety, ktore dopuscily si¢ tego czynu pod wpltywem
silnych emocji zwigzanych z porodem. Praktyka jednak wskazuje, ze za-
bojstw noworodkéw dokonuja czeSciej matki z powaznymi problemami
natury spotecznej, rodzinnej czy zawodowej, a nie dziatajace pod wply-
wem urazoéw wywolanych trudnym porodem. Potencjalna skfonno$¢ do
dzieciobojstwa nie jest wynikiem porodu, lecz catoksztaitu okolicznoSci
dotyczacych kobiety rodzacej®.

Dzi§ w dobie integracji Europy i $wiata, migracji ludnoSci, mass me-
didéw, w czasie mieszania si¢ kultur toczy si¢ dyskusja na temat pozbawia-
nia zycia dzieci nienarodzonych, ale poczgtych. Aborcja jest w Europie
akceptowana w wielu kregach spotecznych, gdzie obok watpliwosci co
do momentu, w ktdrym przyjmuje si¢ rozpoczecie zycia jako wazny ar-

4) D.M.Buss, Zazdros¢ — niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 129.
5) J. Potulski, Dzieciobdjstwo — kwestie prawne i spoleczne, ,Niebieska Linia”, nr 6/53/2007,
s. 15-20.
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gument i powod aborcji, wskazuje si¢ niemozno$¢ wyzywienia rodziny.
W Chinach dokonuje si¢ przymusowych aborcji, ttumaczac to nadmier-
nym przyrostem ludnosci.

W Polsce prawo generalnie zabrania pozbawiania zycia czlowieka, nato-
miast nie precyzuje definicji samego czlowieczenstwa. Probuje rozwigzac
dwa problemy praktyczne. Mianowicie: po pierwsze, od jakiego momentu
ptod ludzki staje si¢ cztowiekiem; po drugie, czy mozna kwestionowac czto-
wieczenstwo dzieci urodzonych ze znacznymi znieksztalceniami fizycznymi
lub wadami psychicznymi®. W sprawie kwestionowania czlowieczefistwa
0sOb uposledzonych prawo wypowiada si¢ jednoznacznie. Nie ma wat-
pliwosci co do tego, ze zaden stopien jakiegokolwiek uposledzenia czy to
umystowego, czy fizycznego istoty urodzonej przez kobiete nie powoduje
wykluczenia go z zakresu pojecia czlowiek. Co do oceny prawnej na temat
tego, od kiedy ma miejsce poczatek zycia ludzkiego i od kiedy cztowiek
staje si¢ czlowiekiem, istnieje w doktrynie kilka koncepcji:

- kryterium fizjologiczne (moment pierwszego samodzielnego oddechu),

- kryterium przestrzenne (moment oddzielenia si¢ ptodu od ciala matki),

- kryterium potoznicze (moment od poczatku porodu).

Dotychczas dominowat poglad opierajacy si¢ na kryterium pierwszego
oddechu’.

Zastanawiajacym i niepokojacym zjawiskiem jest pozbawianie zycia
samego siebie. Samobdjstwo to utrata mozliwosci istnienia. W Mongolii
zyjacy w koczowniczych plemionach starzy ludzie, gdy czuja, ze sa ob-
cigzeniem dla rodziny, odchodza w odosobnione miejsce, aby umrze¢,
wiec tak naprawde popelni¢ samobdjstwo. Mozna réwniez si¢ spotkaé
z odbieraniem wiasnego zycia jako dowodu poswigcenia lub po prostu
wiekszej wrazliwos$ci emocjonalnej. Przyktadem moga by¢ czasy romanty-
zmu, kiedy panowala w pewnym sensie moda na to, aby si¢ nieszczeSliwie
zakochac¢ i w efekcie wielu przezy¢ odebrac sobie zycie.

W wielu kregach kulturowych samobdjstwo byto aktem honorowym,
przy czym mozna tu wymieni¢ chociazby japofiskich samurajow, hinduskie
zony plonace na stosach swoich zmartych mezoéw, samobdjcow zamachow-
cow ginacych i zabijajacych w imi¢ Boze. W faszystowskich Niemczech samo-
bojstwo byto proponowane niektorym oficerom jako rozwigzanie honorowe.
Kolejnym przyktadem sa sycylijskie vendetty i zabijanie z zemsty, poczucia
krzywdy i niesprawiedliwosci. W niektorych krajach muzutmanskich jest za-
korzeniona tradycja, ze o wyroku $mierci na niewiernej zonie decyduje jej
rodzina pierwotna, a samej egzekucji podejmuje si¢ najczesciej jej brat. Tak
wiec bez watpienia to system wartoSci obowiazujacy w danej spolecznosci
determinuje podejscie do zabdjstwa i odbierania zycia w ogdle.

6) L. Gardocki, Prawo Karne, Warszawa 2004, s. 220.
7) Tamze.
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2. Etiologia zabojstw

Czlowiek Swiadomie zabija swych bliznich od samego poczatku,
tj. odkad w procesie ewolucji stat si¢ czlowiekiem. By¢ moze wczedniej
rOwniez pozbawial zZycia w obrebie jednego gatunku. Teoria ewolucyjna
agresji wskazuje na liczne funkcje agresji wewnatrzgatunkowej i jej ko-
rzySci ewolucyjne. Za przyktad moga postuzy¢ zwyciezcy walczacy o sa-
mice, ktorzy jako silniejsi samce w stadzie przekazuja swoje lepsze geny.
Agresji miedzygrupowej towarzyszy czasami integracja i wspotdziatanie
wlasnej grupy oraz tatwiejsze i trwalsze przyjecie przez og6ét grupy norm.

Cztowiek Swiadomie pozbawia zycia drugiego, odkad zaczat doswiad-
cza¢ uczud takich jak gniew czy zazdro$¢. Zazdro$¢ jest prawdziwa uczu-
ciowa mieszanka wybuchowa, sktadajaca si¢ gtownie z Igku i ztosci, zwig-
zana z obawg utraty, cho¢ wystepujaca czgsto obok innych emocji i uczuc®.
Generalnie zazdro$¢ jest naturalnym uczuciem. Nie jest sama w sobie zla.
W religii chrzescijanskiej dobry Bog jest Bogiem zazdrosnym. Zazdro$¢
tak, jak i inne uczucia ma swoje wazne psychologiczne funkcje. Ma chronié¢
i podtrzymywac¢ zwigzek i zapewni¢ bezpieczny byt potomstwu w przypad-
ku kobiet i nieche¢ do wychowywania nie swojego potomstwa u mezczyzn
w celu przekazania swoich gendéw i utrzymywania swojego potomstwa.
Wszystko jest w porzadku, dopoki uczucia sa przezywane adekwatnie do
sytuacji. Tzn. wigkszo$¢ ludzi zaczyna odczuwaé zazdro$¢, kiedy podswia-
domie lub swiadomie wychwytuje sygnaly niewerbalne, np. nowe zaintere-
sowania, perfumy, wigcej spedzanego czasu poza domem itp.

Z wlasnych obserwacji zauwazylem, ze wiekszoS$¢ pacjentow, ktorzy
zglaszali problem zazdrosci w psychoterapii, mieli naprawde uzasadnio-
ne powody, aby jej doswiadczaé. Czym innym jest patologiczna, niczym
nieuzasadniona obiektywnie niszczgca zycie zazdro$¢ (np. zespdt Otella
- nierzadko wystepujaca psychoza u alkoholikow).

Jeden z najstarszych tekstow Zrodlowych - Biblia, opisujac pierwsze
zabojstwo (Kain zabil Abla), zdaje si¢ wskazywaé wtasnie na zazdro$¢
jako jego gtéwny motyw’. ROwniez obserwacja wiasna z perspektywy spe-
cjalisty psychoterapii potwierdza, ze najwigcej przemocy domowej czy tez
zabdjstw domowych maja u swego podioza, jesli nie zaburzenia i choroby
psychiczne (jak np. uzaleznienia), to wlasnie zazdros¢ i gniew. Takze wy-
niki badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych potwierdzaja,
ze zazdroS¢ jest gtowna przyczyna przemocy fizycznej w malzenstwie!*.
Z kolei wyniki badan kanadyjskich i australijskich wskazuja, ze najbar-

8) S. Bogustawski, T. Rozniatowski, Mata Encyklopedia Medycyny, Wyd. PWN, Warszawa
1979, s.1424.

9) A. Jankoski, L. Stachowiak, K. Romaniuk, Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,
Wyd. Pallotinum, Poznan-Warszawa 1971, s. 25.

10) D. M. Buss, Zazdrosc-niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 108.
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dziej narazone na zabdjstwo w zwiazkach sa kobiety zyjace w odizolowa-
niu badz separacji od partnera'l.

Ludzie zabijali jednak z r6znych pobudek. Czesto mozna si¢ spotkac
z morderstwami dla zysku, wladzy, stawy, z zazdroSci lub strachu, a tak-
ze zabodjstwa rytualne i na tle seksualnym. Przyczynami i motywami za-
bojstw, jak i ich r6znymi konsekwencjami zajmuje si¢ dzi§ wiele nauk,
w tym medycyna, psychologia, dydaktyka, etyka, filozofia, resocjalizacja
i wiele innych. Szerzej problematyka motywdw zabojstw zajmuje si¢ tak-
ze prawo i kryminalistyka. Kryminalistyka szukajac i analizujac wtasnie
motywy czynOw przestepczych, a zwlaszcza zabdjstw, determinuje kie-
runek poszukiwan grup operacyjno-§ledczych. Policja szukajac sprawcy
zabdjstwa, zawsze zaczyna od szukania i analizy motywu zbrodni. W pra-
wie karnym natomiast wplyw motywu na dzialanie przestepcze wyzna-
cza wysoko$¢ kary. Ustalenie stanu umysiu sprawcy odgrywa w systemie
prawnym zasadnicza role. Ten sam czyn, tj. odebranie ludzkiego zycia,
uznawany jest za morderstwo, gdy jest zamierzony, lub za mniej ciezka
zbrodnig, tj. zabdjstwo, gdy byt niezamierzony'?. Generalnie prawo dzieli
zabdjstwa na dwa typy: popelnione w afekcie i z premedytacja.

Istnieje hipoteza, ktéra dowodzi, ze najwigcej zabdjstw ma miejsce
w rodzinie, ale i ze najwieksza ich liczba jest niezamierzona. Jest efektem
tzw. potknig¢, czyli przystowiowym ,,przeciagni¢ciem struny” i katastrofa!s.
Zabojstwo w afekcie to zabojstwo nieplanowane, dokonane pod wplywem
silnych emocji, ktore mogly mie¢ wplyw na zaburzona oceng¢ sytuacji i na
utrate panowania nad sobg. Afekt to silne wzruszenie i wzburzenie, nagle
wyzwolenie emocji, czesto polaczone z ostabieniem krytycyzmu. Dziata-
nie w afekcie, ze wzgledu na ograniczenie zdolnosci do rozpoznania czy-
nu, moze by¢ przyjmowane przez prawo jako okoliczno$¢ tagodzaca'.
Najwigcej zabdjstw tego typu ma miejsce w rodzinach (i zwiazkach nie-
formalnych), bo tam sa najwicksze emocje. Jedng z podstawowych zasad
prowadzenia Sledztwa jest szukanie zabdjcy w pierwszej kolejnosci w kregu
rodziny lub znajomych ofiary. Badania przeprowadzone w Kanadzie w la-
tach 1974-90 ujawnily np., ze prawdopodobiefistwo dokonania zabojstwa
dokonanego na kobietach przez ich partnerow byto trzy razy wigksze niz
zabicie ich przez osoby obce. Gdyby to poréwnanie ograniczy¢ tylko do
oficjalnie zawartych matzefstw, to wynosi ono dziewig¢ do jednego®.

Badania wskazuja, zZe kobiety rOwniez zabijaja swoich partneréw. Ro-
bia to jednak rzadziej i zwykle nieosobiScie. Czg¢Sciej natomiast naklania-

11) Tamze, s.128.

12) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i Zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988, s. 315.
13) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnos¢é, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 125-128.
14) S. Bogustawski, T. Rozniatowski, Mala Encyklopedia Medycyny, Wyd. PWN, Warszawa
1979, s. 18.

15) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 122.
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ja do zabojstwa osoby trzecie i zabijaja niepartnera, ale np. jego kochan-
ke. Liczne badania wskazuja wspomniang wczesniej zazdros¢ jako jedna
z gléwnych przyczyn zabojstw w rodzinie (badania w Kanadzie 85%,
wsrod plemion Afrykanskich 91% badanych zabojcow wspdtmatzonkow
na powdd zabojstwa wskazywalo zazdro$¢ seksualng, niewierno$¢ lub
proby odejscia zony od meza)'.

Kolejnym uczuciem, czesta przyczyna zabdjstw w afekcie jest lek. Zda-
rza sie, ze ludzie zabijaja ze strachu. Znajdujacy si¢ w bardzo trudne;j, trau-
matycznej sytuacji zagrazajacej ich zyciu lub zdrowiu albo zyciu ich bliskich
moga mie¢ tendencje do zaburzonej oceny sytuacji i by¢ bardziej podatni
na utrate panowania nad swoim zachowaniem. Czasem to reakcja na prze-
wlekly stres jest przyczyna zabojstw w afekcie, np. kobieta, ktéra od wielu
lat byta ofiara przemocy domowej, po jakiej$ przykrej uwadze meza zabita
go. Ofiarami przewlektego stresu wymagajacymi nierzadko profesjonalne;j
pomocy psychologicznej sa tez zolnierze wracajacy z wojny. Innymi rodza-
jami leku, mogacymi prowadzi¢ do tragedii, sa trudnoSci adaptacyjne czy
lek przed zmiang. Najbardziej czlowiek moze si¢ bac tego, czego nie zna.
Przykladem moze by¢ catkowicie nowa sytuacja zyciowa, taka jak strata
partnera, dziecka, pracy, majatku, wolnoSci czy utrata zdrowia. Czltowiek
boi si¢ zmiany nawet wtedy, kiedy ma Swiadomo$¢, ze beda to zmiany na
lepsze badZ pozadane, np. Slubu, rodzicielstwa, awansu, zmiany miejsca
zamieszkania, nowej pracy czy rozpoczecia wspolzycia seksualnego. No-
woSciom naturalnie towarzyszy lek. Ma on psychologicznie mobilizowaé
do lepszego przygotowania si¢ do zmiany. Natomiast problem zaczyna si¢
w momencie, kiedy cztowiek odczuwa nie niepokoj, ale przerazenie. Wow-
czas poziom leku jest na tyle wysoki, ze wptywa na trudnoSci w koncentra-
¢cji, mySleniu, wtasciwej ocenie i zaburzeniu kontroli nad impulsami. Jed-
nakowo trudny jak lek przed zmiang jest lek przed znanym, ale wyjatkowo
przykrym i traumatycznym doSwiadczeniem.

Lek jest SciSle powiazany z procesem uczenia si¢ i zdobywania wiedzy
i doSwiadczenia. Na przyklad po dotknieciu plomienia czlowiek rozumie,
ze ogien parzy i pamietajac to bolesne do§wiadczenie, w nastepnym kon-
takcie z ogniem odczuwa lgk przed ponownym poparzeniem. Lek ma chro-
ni¢. Im silniejsze byto poparzenie, tym silniejszy lek przed kolejnym. Cho-
robowy lek jest konsekwencja traumatycznego przezycia i dotyka np. ofiary
wypadkow, kataklizmow lub gwattownej napasci i brutalnej przemocy.

Kolejnym uczuciem, bedacym przyczyna zabojstw w afekcie jest gniew.
Zto§¢ w duzym natezeniu (szal, furia) podobnie jak lek i zazdro$¢ moze
zaktocac zdolnos$¢ oceny i mozliwosci kontroli. Ma réwniez wazne funkcje
w zyciu czlowieka. Podstawowa funkcja ztoSci jest ukierunkowanie dzia-
fania i przez to skuteczniejsze zaspokajanie potrzeb. To wilasnie na bazie

16) Tamze, s. 122-125.
201



buntu i gniewu ludzie walczyli o wolnos¢, sprawiedliwos$¢ w r6znego rodza-
ju powstaniach czy rewolucjach. W gniewie tatwiej zareagowac na dzieja-
ca si¢ krzywde czy tatwiej si¢ obroni¢ w razie napasci. Istnieje przystowie
,Polak glodny to zly”. Tak wiec w razie np. gtodu czy zmeczenia pojawi sie
zto$¢ sygnalizujaca, ze ktora$ z potrzeb jest niezaspokojona. Mozna nadal
ignorowac potrzebe (zjem, odpoczng pdzniej), ale ztoS¢ bedzie narasta¢ do
momentu, w ktorym zmusi cztowieka do podjecia dziatania.

Niektorzy ludzie, majacy mniejsza odpornos$¢ na przezywanie uczud,
w tym zltoSci, ukierunkowuja swoje dzialanie na do§wiadczenie ulgi w napie-
ciu, a nie na zaspokojeniu swoich potrzeb. Niezaspokojenie rodzi frustra-
cje. Frustracja to z definicji zablokowanie skierowanej na cel aktywnoSci
organizmu badzZ stan wynikajacy z napotkania takiej przeszkody'’. Tak wigc
koncentrujac si¢ na doswiadczeniu ulgi zwigzanej z przezywaniem zfoSci,
niektorzy popadaja w uzaleznienia lub uciekaja si¢ do agresji. Oba sposoby
przynosza ulge w przezywaniu zloSci, natomiast potrzeba pozostaje nadal
niezaspokojona. Przyktadem moze by¢, ze upicie si¢ czy roztadowanie na
innym czfowieku nadal nie zaspokoilo potrzeby zjedzenia czy wypoczynku.
Z108¢ powraca wowczas i ponownie zaczyna narastac.

Wazne jest tu rozroznienie uczucia ztoSci od zachowania, jakim jest agre-
sja. Uczucia nie sg ani dobre, ani zle, sa potrzebne do tego, aby sprawnie
funkcjonowad i przetrwaé w procesie ewolucji. Agresja nie jest uczuciem,
a wyuczonym sposobem reagowania na silne emocje. Czasem agresje moze
wywola¢ konkretne zdarzenie, powodujace szybkie natezenie ztoSci, np.
ogladanie ataku na bliskich lub czego§ bardzo gorszacego. Moze ja rowniez
sprowokowac tlumiona latami zfo$¢ i frustracja bedaca efektem licznych
niezaspokojonych potrzeb (np. akceptacji, szacunku czy bezpieczenstwa).

Praktycznie wszystkie popedy pelnia role mechanizméw regulacyj-
nych, ktore pomagaja cztowiekowi utrzymacé rownowage fizjologiczna.
Organizm reguluje si¢, aby utrzymac stato$¢ swego normalnego Srodowi-
ska wewnetrznego — jest to proces zwany homeostazag. W przypadku gdy
stan wewnetrzny zostanie zaburzony, powstaja warunki, ktore motywuja
organizm do aktywnoSci poszukiwawczej. Taka aktywnoS¢ wygasa dopie-
ro wtedy, gdy zostaje osiggniety cel i zostaje przywrocona réwnowaga
biologiczna lub gdy zacznie dominowac jakis silniejszy motyw!'s.

3. Zabojstwa w afekcie

Analizujac zabojstwo w afekcie, nalezy rozpatrzy¢ wlasnie afekt,
a wigc emocje, ktore byly motorem zabdjstwa. W prawie jednak nie wy-
starczy, aby czyn byt popelniony pod wplywem silnego wzburzenia. Uczu-

17) G. Mendecka, Agresywna bieda, ,,Niebieska Linia”, nr 4/39/2005, s. 19-21.
18) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988. s. 317.
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cie to musi by¢ dodatkowo usprawiedliwione odpowiednimi okolicznoScia-
mi i zastugiwaé na pewne zrozumienie z punktu widzenia funkcjonujacych
w spoleczenistwie zasad moralnych. Takie uczucia musza by¢ wspdtmierna
reakcjg do wywolujacej je przyczyny”. Wyjatkiem od tej zasady moga by¢
zaburzenia emocjonalne, tzw. zaburzenia afektywne, ktére powoduja nie-
poczytalnoS¢ sprawcy. Sa one rOwniez przyczyna innego rodzaju zabdjstw,
w tym samob0jstw. Zaburzenia afektywne towarzysza czgsto chorobom
psychicznym, takim jak np.: depresja, mania, schizofrenia, jak tez wszel-
kiego typu zaburzenia lgkowe, od stresu pourazowego do napadow paniki.
Generalnie przyczyny zaburzen psychicznych mozna podzieli¢ na:

- egzogenne (tj. przyczyny sa poza chorym, np. przyczyng depresji jest
utrata pracy czy zdrada zony, leku, np. przezycie traumatycznego wyda-
rzenia), te leczy si¢ gtownie za pomoca psychoterapii;

- endogenne (przyczyny zaburzen emocji sg wewnatrz chorego i sa
efektem np. zaburzonej pracy mozgu, niedoboru hormondw, infekcji),
te leczy sie gléwnie za pomoca farmakoterapii.

Zaburzenia emocjonalne to z definicji subiektywne i nieprzyjemne od-
czucia, trwajace tygodniami, miesigcami, a czasami latami przeszkadza-
jace cztowiekowi w efektywnym funkcjonowaniu®. Zaburzenia i choroby
psychiczne nie sa wbrew powszechnej opinii zjawiskiem marginalnym,
podobnie zreszta jak choroby somatyczne. Maja ponadto bezpoSredni
wplyw na zaburzenie kontroli popedoéw u chorych oraz na agresywne za-
chowania. Zaburzenia kontroli impulséw, jak i zachowania agresywne
stanowia dzi§ zaréwno istotny problem spoteczny, jak i kliniczny. Sama
agresja za$ manifestuje si¢ w bardzo wielu r6znych formach przemocy
psychicznej i fizycznej pomiedzy ludZmi, ale tez w agresywnym rozwiazy-
waniu konfliktow spotecznych lub religijnych. Zaniedbanie leczenia ludzi
psychicznie chorych ma bezpoSredni wplyw na wzrost iloSci przestepstw,
w tym zabojstw. Nie trzeba mieé szczegblnie bogatej wyobrazni, aby wie-
dzie¢, ze cztowiek psychicznie chory i niezrownowazony moze by¢ niebez-
pieczny zaréwno dla innych, jak i siebie.

Warto zauwazyé, ze proby samobdjcze powtarzaja gldwnie osoby chore
psychiczne. Z mojej praktyki zawodowej wynika, ze ci sposrdd pacjentow, kto-
rzy mieli kilka prob samobojczych, co jakiS czas lecza si¢ psychiatrycznie. Zda-
rzalo sie, Ze niektdrzy nawet o tych samych porach roku zgtaszali si¢ po porade
i deklarowali nieche¢ do wykonywania codziennych czynnosci i znaczaco ob-
nizony nastrdj. Jaskrawym przykfadem moze by¢ przypadek pacjentow, ktdrzy
znali si¢ nawzajem i 3 lata z rzedu, nie umawiajac si¢ wcale, zglaszali si¢ do
mnie w tym samym dniu z powodu depresji. W obu przypadkach niezbedna
okazala si¢ pomoc psychiatry, do ktorego zostali przeze mnie skierowani.

19) Tamze, s. 222.
20) J. Strelau, Psychologia — psychologia ogdlna, t. 2, Wyd. GWP, Gdansk 2004, s. 346.
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Przyktadem choroby psychicznej, najczesciej przyczyniajacej si¢ do
odbierania sobie zycia, jest depresja. 15% chorych na depresje popelnia
samobojstwo, co jest wskaznikiem 25 razy wyzszym niz w calej populacji.
Depresja jest utratg radosci zycia. Ludzie generalnie chcg by¢ szczesliwi.
W r6zny sposob probuja jednak to szczedcie realizowaé. Probuja swoje
szczescie 1 swoje zycie kontrolowaé. Coraz czeSciej staraja si¢ kontrolo-
wac nie tylko widoczne efekty swoich dziatad, takich jak pozycja zawo-
dowa, zarobki, wyglad, ale takze usiluja zapanowa¢ nad Swiatem uczué
i emocji, kontrolowac sposdb doswiadczania wlasnego zZycia.

Nadmierna proba kontrolowania uczu¢ moze prowadzi¢ do uzalez-
nief, bedacych jedna z gtéwnych przyczyn agresji i zabojstw w spoteczen-
stwach. Uzaleznienia sprowadzaja si¢ do utraty zdolnoSci autoregulacji
i wedlug coraz wigkszej liczby obserwacji i analiz staja si¢ one dominuja-
cym schorzeniem naszych czasow?!.

Sposdb postepowania z osobami psychicznie chorymi reguluje prawo,
ktore okre§la rOwniez poziom odpowiedzialnoSci karnej chorych psy-
chicznie w przypadku popelnienia przez nich przestepstwa, w tym zaboj-
stwa, okre$lajac ich poczytalnos¢. Tak wiec niektore zaburzenia i choroby
psychiczne zwalniaja catkowicie z odpowiedzialno$ci karnej. Natomiast
sad, opierajac sie¢ na opinii bieglych, moze nakaza¢ przymus leczenia
w trybie ambulatoryjnym - dochodzacym lub stacjonarnym - leczenie
w zamknigtym oddziale (np. przypadku zdiagnozowanych alkoholikow),
badz ubezwtasnowolnié catkowicie lub cz¢Sciowo np. schizofrenika, ktory
zagraza sobie i innym.

Nie tylko zaburzania psychiczne, ale wspomniane wcze$niej silnie
przezywane stany emocjonalne moga by¢ takze przyczyna ograniczonej
poczytalnosci i by¢ rozpatrywane jako okoliczno$¢ tagodzaca w sytuacji
dokonania zabdjstwa w afekcie. Ich ocena zalezy od obowigzujacego
systemu wartosci, prawa i oceny bieglych. Stwierdzenie niepoczytalno-
Sci oznacza brak winy z powodu braku mozliwosci dokonania wtasSciwej
oceny. Na przyktad psychoza to utrata kontaktu z rzeczywistoscia. Silny
i usprawiedliwiony okoliczno$ciami afekt mogacy obnizy¢ zdolnoSci oce-
ny i kontroli moze by¢ rowniez okoliczno$cig fagodzaca i tzw. przestep-
stwem uprzywilejowanym.

4. Zabojstwa dokonane z premedytacja

Czym innym jest jednak dokonanie zabojstwa Swiadomie, przez oso-
be, ktéra miata pelna mozliwo$¢ oceny dobra i zla, nie zaSlepialy ja zadne
emocje i dokonala zbrodni z premedytacja. Z jednej strony rozdzielanie

21) J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna terapia uzaleznieri, Wyd. Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 20006, s. 9-19.
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zabdjstwa na usprawiedliwione i potgpione moze budzi¢ r6zZne emocje
(zwlaszcza w przypadku, gdy jakas forma pozbawiania zycia oceniana
i karana jest w sposob rozny od odmiennego systemu wartosci i poczu-
cia sprawiedliwosci), z drugiej natomiast analiza zjawiska zabijania, jak
i przyczyn jego powstawania w sposOb oczywisty rdznicuje zabdjstwo,
zwlaszcza wlasnie ze wzgledu na jego motyw (czym si¢ kierowat sprawca
i czy w ogole chciat zabic) oraz zdolnosci do oceny sytuacji i kontroli (po-
czytalno$¢ badz poczytalno$¢ ograniczona).

W systemie prawnym konieczne jest rozrdznianie zachowania nie-
umySlnego od dobrowolnego, zbrodni dokonanych pod wptywem namiet-
nosci od tych, ktore zostaly dokonane z premedytacja, zdarzen przypad-
kowych od zamierzonych. U podtoza takich ustalen znajduja si¢ zjawiska
z dziedziny motywacji?2. Stanowisko prawa jest w pewnym sensie kwestia
umowna, zalezng w duzej mierze od przyjetego Swiatopogladu, wyzna-
wanej religii i obowigzujgcego systemu wartosci®, czyli od tego, co ogot
spoleczefistwa uwaza za stuszne, wazne lub dopuszczalne. Zalezy rowniez
od tego, jak ocenia ono motywacje zabdjcy, czym si¢ kierowal.

Zabojstwo z premedytacja oznacza, ze zabdjca dopuscil si¢ swojego
czynu w pelni Swiadomie. Zdecydowat sie zabi€ i zrealizowal plan zaboj-
stwa. Prawo reguluje karanie za zabdjstwo umyslne w art. 148 § 1 ko-
deksu karnego, okreslajac zabojstwo z premedytacja mianem zabdjstwa
umySlnego typu podstawowego przy uzyciu lakonicznego zwrotu ,kto
zabija czlowieka”?. Swiadome zabojstwo to inaczej morderstwo. Stowo
Swiadome oznacza, ze zabdjca mial mozliwoS$¢ oceny dobra i zfa i do-
browolnie wybrat zto. Oczywiscie kierowat si¢ jaka$ motywacja, ktora tez
determinuje jaki$§ system wartosci. Ocena moralna danej spolecznosci za-
lezy jednak od tego, na ile system wartoSci zabdjcy jest zbiezny z ogblnie
przyjetym. Dla zabdjcy jego motywacja moga by¢ np. pieniadze, wtadza
czy zemsta i nie widzi powodu, by nie zabijaé, jesli w jego systemie warto-
Sci ludzkie zycie znajdzie si¢ nizej w hierarchii waznoSci. Powstrzymywac
go moze strach przed ewentualnymi konsekwencjami. Psychiatria i psy-
chologia diagnozuje takie osobowosci jako tzw. zaburzone osobowosci.
Do specyficznych zaburzen osobowosci zalicza si¢ gigboko zakorzenione
i utrwalone wzorce zachowan, odmienne od danej kultury. Odmienno$¢
ta przejawia si¢ w wielu wymiarach funkcjonowania jednostki: w odmien-
nym spostrzeganiu, mySleniu, przezywaniu emocji, a przede wszystkim
odnoszeniu si¢ do innych ludzi®.

Sposréd wszystkich typow zaburzen osobowosci wyrdznia si¢ tzw. 0so-

22) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988, s. 315.

23) L. Gardocki, Prawo Karne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2004, s. 220.

24) Tamze, s. 219.

25) J. Strelau, Psychologia — jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej, t.3,
Wyd. GWP, Gdansk 2005, s. 588-592.
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bowos¢ dyssocjalna (antyspoteczna). Przejawia si¢ ona nieliczeniem si¢
z normami spolecznymi, a przede wszystkim: nieliczeniem si¢ z uczucia-
mi innych, lekcewazeniem norm i zobowigzan spofecznych, trudnoScia
w utrzymaniu statych zwiazkow z innymi, tatwoscia reagowania agresja i za-
chowaniami gwaltownymi nieadekwatnymi do sytuacji, brakiem zdolnosci
do przezywania poczucia winy i niewrazliwoscig na stosowanie kary®. Ta-
kich ludzi spotecznie niezaadoptowanych okresla si¢ powszechnie mianem
psychopatéw. Osobowos¢ dyssocjalna charakteryzuje si¢ ponadto niskim
progiem odpornoSci na cierpienie psychiczne, zanizona samoocena, niska
odpornoscia na krytyke, ale i niska empatig i wspdtczuciem. Zauwazalny
jest tez patologiczny sposob przezywania uczué. Psychopaci przeformuto-
wuja poczucie winy na poczucie krzywdy. Sprawca przemocy, ktory maltre-
tuje zong, oskarza ja, ze to ona go zmusza i prowokuje do tego, aby ja bit.
To ona jest winna temu, ze on jg musi krzywdzic.

W mojej praktyce zawodowej spotkalem si¢ z przypadkiem pacjenta,
ktory niedtugo po opuszczeniu zaktadu karnego zgtosit si¢ na psychote-
rapie (taki tez byt warunek sadu wczes$niejszego zwolnienia go z wiezie-
nia). Byl to cziowiek o mitej powierzchownosci, sympatyczny i uprzej-
my w kontakcie do momentu, kiedy padto pytanie, czy czuje si¢ winny.
Na twarzy pojawil si¢ grymas ztoSci i pogardy. Pacjent zaczal krzycze¢, ze ci
ludzie, ktérych okrada, to Zli ludzie, bo przeciez tyle jest biedy na Swiecie,
a oni oplywaja w dostatki, podczas gdy tak wielu zyje w nedzy. Na zada-
ne pytanie, dlaczego kradnie, odpowiedziat ze zdumiewajaca szczeroScia,
ze to oczywiste: ,,bo on ma, a ja nie, a ja potrzebuje”. Widoczny byl brak
jakichkolwiek wyrzutéw sumienia.

Kolejnym przypadkiem wartym przytoczenia jest pacjent, ktory
wtrakcie psychoterapiiujawnil,ze popelnitwtasnorecznie dwamorderstwa,
za ktore nigdy nie odpowiedzial. Po warsztacie na temat wstydu i poczucia
winy przyszedl na rozmowe indywidualng z pretensja, dlaczego on nie ma
poczucia winy. Przyczyn szukat w brakach psychologa, ktory prowadzit
zajecia i ktory go nie zrozumiat. Jego autentyczne rozdraznienie nie doty-
czyto checi zadoS¢uczynienia czy nawrdcenia, ale poczucia braku czegos,
co inni maja. Spytal, czy co§ z nim jest nie w porzadku. Odpowiedziatem,
ze moim zdaniem zdecydowanie tak, skoro nie ma wyrzutow sumienia
z powodu dokonania zabdjstwa. Na pytanie, co on sam o tym mysli, jakie
towarzysza temu uczucia, opowiadal, ze w przypadku pierwszego zaboj-
stwa to w zasadzie czuje zloS¢ na tego czlowieka, ze go zaczepil w chwili,
gdy ten byt pijany. Dodat réwniez, ze kiedys, jak wypit, to mu ,,odbijalo”.
Zapytany o drugie zabojstwo odpowiedziat, ze tamten czlowiek byl mu
winien pieniadze i nie oddawat, wiec przejechat go samochodem. Zapy-
tany po raz kolejny o poczucie winny stwierdzit, ze moze i przesadzit, ale

26) Tamze, s. 596.
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»tamten tak naprawde sam byl sobie winny, bo gdyby oddat mu pienig-
dze, to przeciez by go nie zabit”.

Zaburzenia osobowosci nie sg w zaden sposdb usprawiedliwieniem ja-
kichkolwiek zachowan agresywnych, poniewaz cztowiek, ktory ma mozli-
woS$¢ rozpoznania kryteriow moralnych, Swiadomie i dobrowolnie popel-
nia swoj czyn. Oczywiscie zawsze towarzysza temu rozne emocje (zazdros¢,
lek, gniew), natomiast zachowanie cztowieka, ktory dokonuje morderstwa
planowanego, determinuja jego priorytety (dobra materialne, witadza,
przekonania, prestiz itd.), czyli motywacja. Tyle ze jego system wartosci jest
odmienny od powszechnie przyjetego i obowigzujacego, a jego motywy za-
bojstwa sa ogolnie Zle oceniane moralnie i generalnie potgpiane.

Zdarza sig, ze zabdjca do§wiadcza wewnetrznego konfliktu wartoSci.
Moze przejawiaé wtedy tzw. zachowania ambiwalentne?’. Manifestuja si¢
np. tym, ze zabdjca chorej matki opiekuje si¢ nig i jednoczes$nie planuje
zabicie jej. U zwierzat rowniez obserwujemy zachowania ambiwalentne,
np. szczur, ktory bada nowy obiekt, jest ciekawy i jednocze$nie boi sie.
W zachowaniu wyciaga glowe w kierunku obiektu, przywierajac jedno-
cze$nie tylng czescig ciata do podloza. Zachowanie takie odzwierciedla
przeciwstawne popedy: ucieczki i eksploracji. Podobne zachowania wi-
dac¢ np. u dzieci, ktére probuja pogtaskaé psa. Staja daleko najczesciej
bokiem i jednoczes$nie probuja dosiegnacé psa. Wewnetrznego konflik-
tu i ambiwalentnych zachowan doswiadczaja ludzie, ktorzy zabijaja na
zadanie ofiary i pod wplywem wspoiczucia dla niej. Za przyklad moga
postuzy¢ zolnierze dobijajacy swojego Smiertelnie rannego kolege czy po-
zbawienie Zycia osoby bardzo cierpiacej fizycznie i nieuleczalnie chore;j.
Prawo w tym przypadku podobnie jak w innych dopuszcza nadzwyczajne
ztagodzenie kary lub nawet odstapienie od jej wymierzenia, ze wzgledu
wlasnie na motyw zabdjstwa (w tym przypadku wspotczucie i zadanie
ofiary) dla sprawcy zabdjstwa autentycznego®.

S. Teorie powstawania agresji

Zabojstwo jest najwyzszym stopniem agresji. Agresja w dostfownym
tlumaczeniu, z taciny agressio, oznacza napa$¢, a agresor rozbdjnika. Ist-
nieje kilka réznych teorii agresji:

- instynktu,

- popedu,

- uczenia sig.

Teoria instynktu - zaklada istnienie instynktu wtasnie jako zachowania
wrodzonego, zdeterminowanego biologiczna koniecznoScia roztadowa-

27) J. Strelau, Psychologia — podstawy psychologii, t. 1, Wyd. GWP, Gdansk 2003, s. 190.
28) L. Gardocki, Prawo Karne, Wyd. C. H. Beck, Warszawa 2004, s. 223.
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nia agresywnej energii. Za gltoéwnych tworcow tej teorii uwaza si¢ Zyg-
munta Freuda i Konrada Lorenza. Freud uwazal, ze w cztowieku istnieja
dwa instynkty: zycia (eros) i $mierci (thanatos), ktorego istota jest dazenie
do §mierci i powrdt do istnienia czlowieka w postaci nieorganicznej. Aby
czlowiek uniknal autodestrukcji, kieruje 6w instynkt zniszczenia i agresje
na inne niz on sam obiekty.

Zwolennicy tej koncepcji przywotuja przyktady zwierzat, niektorych ga-
tunkow ptakow i ryb, ktore maja prawdopodobnie instynkt agresji wrodzo-
ny (poréwnanie np. golebia i sokota czy wilka i baranka). Chociaz u ludzi
agresja $miertelna w skutkach jest czgsto obserwowana, to u zwierzat agresja
wewnatrzgatunkowa rzadko prowadzi do Smierci. Teoria instynktu ttuma-
czy to tym, ze czlowiek w procesie ewolucji zastapil pierwotna agresje, jako
zbyt niebezpieczna, agresja zrytualizowang. Agresja rytualna nie prowadzi
do tragicznych konsekwencji, poniewaz jest wrodzonym wzorcem zachowan
umozliwiajacym rozstrzygnigcie sporéw o samice czy terytorium, w sposob
nieprowadzacy do $mierci osoby przegranej. Na przyklad na wyspach na pol-
noc od Australii mieszka plemi¢ Tiwi. Ze wzgledu na izolacje od wspotcze-
snej cywilizacji jego ludnos¢ zachowuje odwieczne rytualy, tradycje i obycza-
je. Rzady sa tam oparte na wladzy starszyzny. Obowiazuje poligamia. Miodzi
mezczyzni nie maja zon. Wszystkie kobiety natomiast musza kogos poslubic.
Zdarzaja sie wigc zdrady matzenskie, ktore skutkuja zwykle przemoca fizycz-
ng wobec zony, jak i publicznym oskarzeniem kochanka o famanie prawa.
Rytual wymaga, aby oskarzony o cudzotdstwo kochanek stanat posrodku
wioski otoczony przez mezczyzn, a zniewazony maz strzelat do niego z tuku.
Jezeli nie trafi, stojacy naokoto mezczyZni, sprzymierzefcy zdradzonego
meza, moga go rowniez zrani¢. W rytuale tym chodzi o to, aby spektakular-
nie zrani¢ i ukara¢ czyn zmywajac hanbe z meza, a nie o to, aby zabic”.

U niektorych zwierzat tez mozna obserwowac agresje zrytualizowana,
np. jadowite grzechotniki, ktore walczac, ,,toczg zapasy”, a nie kasaja si¢
SmiercionoS$nie, podobnie przegrany pies ktadzie si¢ na plecach pokazu-
jac poddanie, czym przerywa walke.

Teoria popedu — zaklada, ze agresja jest wynikiem roztadowania po-
pedu bedacego rezultatem oddzialywania czynnikOw sytuacyjnych. Glosi,
ze wszelka agresja wywodzi si¢ z frustracji, a wszelka frustracja prowadzi do
agresji. Frustracja wystepuje tu jako niemoznos¢ zaspokojenia potrzeby badz
osiagniecia celu. Wedtug tych zatozen frustracja zawsze prowadzi do agresji,
natomiast poniewaz jest hamowana przez lek przed kara i konsekwencjami,
jest czasami nieujawniana i nieSwiadomie przemieszczana na inny obiekt.

Przyktadem moze by¢ maz, ktory zostal zdyscyplinowany przez kie-
rownika w pracy i kieruje w domu swoja zto$¢ nie na niego, lecz na zong.
Ponadto Iek przed karg hamuje jedynie wyrazanie agresji, a nie sam po-

29) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnos¢é, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 116-117.
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ped i pobudzenie do jej wyrazania. Jesli strach przed karg jest wystarcza-
jaco duzy, to nastgpuje albo przemieszczenie, albo zmiana postaci agresji.
Zmiana postaci agresji polega na jej zastapieniu inna reakcja agresywna,
stabiej zagrozona kara, np. maz zamiast otwarcie atakowac zone¢, opowia-
da dowcipy o blondynkach.

Teoria uczenia si¢ — zaklada, zZe agresja jest nabytym przez do§wiad-
czenie zyciowe czlowieka rezultatem uczenia si¢. Wedlug tej teorii or-
ganizm uczy si¢ znaczenia pierwotnie obojetnej reakcji. Uczy sie tego,
ze agresja jest instrumentem osiggania pozadanych standw rzeczy. Kiedy
po jakims$ zachowaniu nastepuje gratyfikacja, szansa na jego powtarzanie
w przyszio$ci ro$nie. Jesli wiec agresja prowadzi do nagrody (pieniedzy,
zwyciestwa w rywalizacji, uznania innych), to bedzie si¢ jednocze$nie
utrwala¢ i narasta¢ u danej jednostki.

Teoria ta zaklada, ze wszystkich zachowan, w tym takze agresywnych
ludzie si¢ uczg i to nie tylko na podstawie wiasnych doswiadczen, ale i ob-
serwujac innych, jak i skutki, do jakich to zachowanie prowadzi*’. Niekto-
re zachowania zwierzat réwniez zdaja si¢ potwierdzac teori¢ uczenia sie
i podwazac teori¢ instynktu, jakoby u wszystkich zwierzat wzorce zacho-
wan agresywnych byly wrodzone i mato podatne na wptywy doswiadcze-
nia. Dowodzi tego obserwacja np. zabijania szczuréw przez koty. Badania
wskazuja, ze 87% kotOw zabija szczury, jesli wychowywaly si¢ w sSrodowi-
sku, gdzie matka na nie polowata. Jesli dorastaja w catkowitej izolacji od
szczurdw, liczba kotdéw zabdjcdéw spada do 45%, a jesli sa wychowywane
w stalej obecnoSci szczurdw, nie obserwujac jednak nigdy ich zabijania,
odsetek ten spada jeszcze bardziej, bo do 17%3.

6. Rola ksztaltowania postaw i przekonan
w etiologii agresji

Podsumowujac, duza liczba danych dowodzi, ze zachowania agresywne sa
nabywane, wywolywane, podtrzymywane i wygaszane stosownie do naszych
przekonan o karach i nagrodach bedacych konsekwencja takich zachowan.
Przekonania te sa wynikiem naszych do$wiadczen i obserwacji cudzych®.

Przekonania, ktore nabywamy w procesie zdobywania doSwiadczenia,
wydaja si¢ rowniez mie¢ duzy wplyw na zachowania agresywne i doko-
nywanie zabojstw. Mozna zatozy¢, ze np. dyskryminacja czarnoskorych
w Stanach Zjednoczonych miata bezpoSredni wplyw na ilos¢ dokonywa-
nych na nich linczéw.

30) J. Strelau, Psychologia — jednostka w spoleczeristwie i elementy psychologii stosowanej,
t.3, Wyd. GWP, Gdansk 2005, s. 150-155.

31) Tamze, s. 149.

32) Tamze, s. 150.
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Jedna z powszechnie akceptowanych teorii wyjasniajacych zjawisko
przemocy w zwigzkach wskazuje jako jedna z gtéwnych przyczyn na pa-
triarchat obowiazujacy w kulturze zachodu®. Interesujacy eksperyment,
obserwujacy wplyw przekonan i stereotypéw na zachowania agresywne
i patologiczng sif¢ uprzedzen, opisuje Zimbardo*. Podzielono jedng z klas
w szkole na dwie grupy: uprzywilejowana i dyskryminowana. Przyjeto cal-
kowicie arbitralng postawe zaliczania danego dziecka do grupy przywod-
czej, a wlasciwie kolor oczu (17 dzieci niebieskookich, 11 bragzowookich).
Poinformowano dzieci, ze osoby, ktore maja oczy brazowego koloru sg lep-
sze, bystrzejsze, bardziej kulturalne, schludniejsze. Nastepnie dzieci nie-
bieskookie wskazywano w kazdej mozliwej sytuacji, kiedy si¢ np. garbity,
zapomnialy okular6w lub nie uwazaly. Z drugiej strony podawano na bie-
zgco przyklady dobrych, uprzejmych sprawnych i bystrych brazowookich
malcow. Po wprowadzeniu szeregu arbitralnych regut, zgodnych z tg ar-
bitralna klasyfikacja, dzieci zaczgly reagowaé w nietypowy sposob. Dzieci
»gorsze” zmienily postawe ciala, poziom ich zaradnoSci w szkole znacza-
co si¢ pogorszyl. Zadawane zadania zajmowaly im znacznie wigcej czasu.
Przy zapytaniu np. dlaczego si¢ ociagaja, jedna z dziewczynek wybuchfa, ze
przeciez i tak tego nie zrobig. Dzieci ,,lepsze” zaczely by¢ natomiast ztosli-
we i dyskryminujace. Zaczeto dochodzi¢ do bojek po zastyszanych przezwi-
skach ,,ty biekitnooki”. Jasnookie dziewczynki zostaty wykluczone z zabaw
swych dawniejszych przyjaciolek. Kiedy nauczycielka niechcacy oberwata
zaslone, jedno z dzieci krzykneto: ,,czego chcecie, ona jest niebieskooka”.
Bronit jej wowczas brazowooki chtopiec: ,,czego od niej chcecie, ona nigdy
nie mogta zaciagna¢ zastony”. Nastepnie odwrdcono role. Poinformowano
dzieci, ze zaszta pomytka, ze to bigkitnookie dzieci sa lepsze. Praktycznie
tego samego dnia zauwazalnie zaczely odnosi€ lepsze wyniki i wzrosta ich
samoocena. Ubocznym skutkiem tego eksperymentu bylo doswiadczenie,
ze kazde dziecko moze by¢ lepsze i moze uzyskiwaé lepsze rezultaty, kiedy
tylko uwierzy, ze jest szczegblne i godne uwagi.

Eksperyment powt6rzono z udzialem ponad stu dorostych przysto-
sowanych, wyksztatconych i §wiadomych ludzi na konferencji w Bialym
Domu. Wieczorem tego samego dnia napigcie bylo tak duze, ze osoby
niebieskookie, ktorym polecono pozostaé na sali, sifg si¢ z niej wydostali.
Krzyczano, aby zastrzeli¢ niebieskookich, jeden starszy pan, ze niebiesko-
ocy byli dla niego zawsze mili.

Powtoérzono eksperyment z grupa nauczycieli. Eksperyment skoficzyt
si¢ jeszcze tego samego dnia dewastacja mebli uniwersyteckich (,,gorsi”
zbudowali barykade) i eksperyment zakonczyl si¢ interwencja policji.
Powielono podobny eksperyment, gdzie podzielono grupe wyselekcjo-

33) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnosé, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 115-117.
34) P. G. Zimbardo, E. L. Ruch, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1988, s. 577-580.
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nowanych studentéw (pod katem poukiadania emocjonalnego - w eks-
perymencie nie byto 0os6b zaburzonych osobowos$ciowo). Podzielono ich
na wiezniéw i straznikow. Wiezniowie nie mieli imion, tylko numery. Po
kilku dniach eksperyment przerwano, poniewaz uczestnicy zbyt gteboko
weszli w role. Straznicy dopuszczali si¢ dyskryminacji i aktow przemocy,
a wiezniowie stali si¢ w zachowaniu wycofani, konformistyczni, ulegli.
Eksperyment dowiddl, ze nie tylko dyskryminacja jest wynikiem uprze-
dzen, ale tez uprzedzenia sa efektem dyskryminacji. Z obserwacji wynika,
ze zachowania agresywne wzmacnia tzw. dehumanizacja (np. wig¢zniowie
nie maja imion, maja numery, wszyscy wygladaja tak samo- nosza takie
same ubrania i np. sg jednakowo ogoleni itd.). Dehumanizacja stwarza
warunki zachecajace ludzi do traktowania innych jak przedmioty.

7. Predyspozycje biologiczne do popelnienia zabgjstw

Istnieje jeszcze tzw. teoria neosocjacji kognitywnej, probujaca inter-
pretowac zachowania agresywne jako efekt okreslonej aktywnoSci pracy
mozgu i przypisujaca szczegdlne znaczenie predyspozycjom biologicz-
nym. Teoria ta zakltada, ze stresory, jak frustracja, halas, prowokacja,
nieprzyjemne zapachy czy niekomfortowa temperatura, stanowia zrodio
negatywnych emocji. Emocje te sg z kolei powodem powstawania niemi-
tych doswiadczen, ktdre z kolei warunkujg automatycznie pojawiajace si¢
mySli, ekspresyjne reakcje motoryczne i fizjologiczne zwigzane z atakiem
lub ucieczka®.

Wedlug niektorych obserwacji zachowania agresywne powigzane sa
z okreslonym stanem modzgowych oSrodkéw korowych i podkorowych.
Wykonanie np. leukotomii przedczotowej, polegajacej na odcigciu kory
przedczotowej od innych struktur m6zgu, powoduje wyciszenie zachowan
agresywnych i kompulsywnych. Wiele badan zwraca uwage na istotna
role uszkodzen kory przedczotowej orbitofrontalnej w ksztaltowaniu si¢
zachowan agresywnych i antyspolecznych oraz na zaburzenia impulsyw-
no-agresywne’. Badania wykazaly, ze osoby te mialy wyrazne trudnoSci
w rozpoznawaniu mimiki twarzy i rozpoznawaniem uczu¢ u innych, roz-
rozniania zapachow przy jednoczes$nie nieupoSledzonej pamigci. Inne
badania neuroobrazowe wykonane metoda rezonansu magnetycznego
u dzieci z ADHD przejawiajace nasilone zachowania impulsywne i agre-
sje wykazaly uszkodzenia niektOrych struktur mézgu, w tym miedzy in-
nymi w obrebie kory przedczotowej. Badania osdb, ktore podjely probe
samobojcza, wskazujg u nich na ostabienie funkcji kory przedczotowe;.

35) J. Meder, Zachowania agresywne przeciwdziatanie, leczenie, Wyd. Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Krakéw 2007, s. 63-64
36) Tamze, s. 67-73.
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Zakonczenie

Jak wida¢, wiele jest teorii powstawania agresji i pomystow na przyczyny
zabijania. Wydaje sie, ze trudno uznac¢ stusznos¢ tylko jednej, a prawda jest
w pewnym sensie wypadkowa ich wszystkich. By¢ moze prawda jest, ze za-
chowanie czlowieka jest warunkowane potencjalem biologicznym (spad-
kiem genetycznym). Moze tez prawda jest, ze zgodnie z teorig instynktu
czlowiek ma w sobie destrukeyjny pierwiastek determinujacy jego agresywne
zachowania i popychajacy do zabijania. Wiarygodna jest tez w pewnym sen-
sie teoria popedu, zaktadajaca, Ze uczucia, popedy nastawione sa na skutecz-
niejsze zaspakajanie roznych potrzeb fizjologicznych i emocjonalnych. Nie-
pewna si¢ wydaje jedynie hipoteza, ze agresja zawsze musi by¢ rozladowana
i ze frustracja zawsze rodzi agresje. Bardzo prawdopodobna jest teoria ucze-
nia si¢. Uczymy si¢ poprzez zdobywanie doswiadczenia. To doSwiadczenie
kreuje czlowieka. Tak naprawde rodzimy si¢ z pewnym potencjatem, a to,
co nas uksztaitowato, co zdecydowalo, jacy jeste§my i kim jeste$Smy, to wia-
$nie to, co przezyliSmy i w jaki sposdb. W pewnym sensie czlowiek jest po
prostu zbiorem doswiadczen. Majac tego Swiadomos$¢, mozemy kreowac sie-
bie, planujac odpowiednie dos§wiadczenia. Mozemy takze wplywaé na zmia-
ne innych ludzi, na przyktad na wychowanie dzieci czy psychoterapi¢ osob
zaburzonych, poszerzajac ich Swiadomos¢, pomagajac z jednej strony im zro-
zumied siebie i to, co si¢ z nimi dzieje i z drugiej strony kreowac odpowiednie
doswiadczenia majace ich uczy¢ nowych umiejetnosci (np. panowania nad
impulsami). Gdyby spojrze¢ szerzej, w skali makro, mozna by kreowac od-
powiednie postawy prospoteczne i proludzkie w mediach, urozmaica¢ pro-
gramy nauczania poprzez wzbudzanie okreSlonych emocji, zwiekszajac tym
samym atrakcyjnos¢ i skuteczno$¢ nauczania, zwigkszac skuteczno$¢ progra-
mow resocjalizacyjnych czy zwigkszac skuteczno$¢ pomocy psychologiczne;.

Mozna mie¢ nadzieje, Ze nowe badania, obserwacje, analizy czy opraco-
wania na temat etiologii agresji i zabojstwa wniosg wiele nowych informacji,
nowych aspektow, odkryja wiele zjawisk, narodza sie¢ nowe dziedziny nowych
nauk badZ powstana nowe specjalizacje starych. Moze poznamy jasne od-
powiedzi na niektOre pytania: Dlaczego niektore uczucia wyzwalaja brutalne
zachowanie? Jak mozna wyjasni¢ paradoks krzywdzenia osob, ktore najbar-
dziej kochamy? Jak wyttumaczy¢, czemu ludzie zabijaja jedni drugich? By¢
moze analizujac wszystkie teorie i wyniki badan czy zjawisk, przekonamy sie
kiedys, ze poznaliSmy dzi$ jedynie wierzchotek gory lodowej wiedzy na te-
mat fenomenu zabijania. Moze tez warto ze spokojem przyjac teze o naturze
ludzkiej, sprobowac poznaé i zrozumie¢ umysly zabojcdw, ktorzy moga byc
wsrdd nas, po to, aby zapobiegaé dalszym zabojstwom. Wydaje sie, ze jedynie
zrozumienie przyczyn popetniania zabojstw pozwoli nam mie¢ nadziej¢ na
zmniejszenie ich wystepowania w przysztosci.
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Wstep

Ubiegte stulecie to bardzo gwaltowny rozwdj mediéw elektronicznych.
Nieunikniony postep w sferze naukowo-technicznej miat i ma na celu
utatwienie czlowiekowi poruszania si¢ w nowej rzeczywistoSci. Jakiekol-
wiek granice czy bariery przestrzenne zostaly zredukowane do minimum.
W ciagu kilku sekund mozna si¢ skontaktowac z osoba na drugiej potku-
li, innym kontynencie. Media elektroniczne pozwalaja na szybsze przy-
swajanie wiedzy, lepsza percepcje Swiata, zwlaszcza przez zmyst wzroku.
Stowo moéwione i pisane, ktore do tej pory spelnialo swoja funkcje bez
zarzutdw, zostalo zastapione obrazem. Mozna powiedzieé, ze dzisiejsza
kultura to kultura obrazu, doznan wzrokowych, ktora ewoluuje i zwigksza
terytorium swojej ekspansji. Srodowiska naukowe juz zainteresowaly si¢
ta tematyka i prowadzone sg badania i analizy, ktore dotyczg zmian ja-
kich doswiadcza cztowiek, zwlaszcza mtody, pod wptywem wspotczesnych
Srodkow audiowizualnych.

Wspdlczesny Swiat to Swiat opanowany przez komputery. Kazdego
dnia roénie liczba ich uzytkownikow, a takze liczba uzytkownikow sie-
ci internetowej. Obecnie liczba wszystkich internautéw wynosi 1,5 mld.
A juzw 2013 roku byto ich ponad 2 mld. Oznacza to, ze w ciagu trzech lat
liczba uzytkownikow Internetu na ziemi wzro$nie o 45 proc. Takie dane
podaje firma badawcza Forrester Research'. Spoleczefistwa bardzo duzg
czes$¢ swojego czasu spedzaja wlasnie w sieci. Zycie przenosi si¢ do cy-
ber§wiata, poniewaz daje on juz mozliwos$¢ robienia zakupdw, kontak-
tow audiowizualnych ze znajomymi, grania w gry, ogladania filméw czy
stuchania muzyki. Komputery maja te przewage w stosunku do telewizji,
ze daja mozliwos$¢ symulowania i kreowania obrazu oraz uczestniczenia
w ogladanych wydarzeniach, a takze kierowania nimi. Ma to zastosowa-
nie w sposob szczegolny w grach komputerowych, co zwigksza ich popu-
larno$¢ wsrod dzieci i mtodziezy.

Szczego6lnie mtode pokolenie swoj wolny czas przeznacza na kontakt
z mediami. Najpopularniejsze wsrod nich rozrywki opiewaja w liczne sceny
przemocy, setki morderstw zwlaszcza w grach komputerowych. Analiza ich
tresci pokazuje, ze wigkszo$¢ (ok. 80-85%) angazuje gracza w akty prze-
mocy oraz zawiera sceny destrukcji. W zestawieniu 50 najpopularniejszych
gier komputerowych Nintendo jedynie 8 z nich (16%) nie zawiera aktow
agresji>. ,,Pot tysigca trupdw, ponad dwa tysigce scen przemocy, ponad
szeS¢dziesiat ostrych scen erotycznych, pof tysiaca stow powszechnie uwa-
zanych za obrazZliwe - zarejestrowano podczas tygodniowego monitoringu
1) http://www.verivox.pl/wiadomosci/internet-bedzie-wzrost-liczby-internautow-44876.
aspx, [dostep: 7.01.2010].

2) L. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogq byc niebezpieczne?, ,,Wychowawca”, nr 12
(108)/2001, s. 9-10.
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najwiekszych polskich stacji telewizyjnych™. Warto wigc zastanowic si¢, na
czym polega fenomen zabijania nie tylko w Srodowisku mtodziezy, ale row-
niez i dorostych. Dlaczego brutalne sceny morderstw dziataja na ludzi jak
wabik i tak dobrze sie sprzedaja, ze przecietny widz czy uzytkownik Inter-
netu ciagle poszukuje nowych i mocniejszych doznan?

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Zabijanie i ogladanie obrazéw przemocy w kulturze- argumenty

za i przeciw.

2. Zabijanie wspolcze$nie — obrazy morderstw w grach.

3. Wplyw ,,zabawy w zabijanie” na psychike.

1. Zabijanie i ogladanie obrazow przemocy
w kulturze - argumenty za i przeciw

Zabojstwo jest Swiadomym, zamierzonym zachowaniem skutkujacym
Smiercig innej osoby. W zaleznoSci od religii, wyznania, $wiatopogladu ina-
czej jest pojmowane w danej grupie spofecznosci. Dla chrzeScijan na przy-
ktad zabojstwo traktowane jest jako grzech, ale tez przejaw nienawiSci do
blizniego, w przypadku zupetnego braku skruchy trwajacej na wiecznosc.
W kulturze ludzkoSci czyn ten towarzyszy jej od samego poczatku. Juz
w Biblii cztowiek byl naznaczony pigtnem morderstwa: Kain zabit wtasne-
go brata Abla, w mitologii greckiej Edyp zabit swojego ojca. Cata literatura
obfituje w liczne dzieta poruszajace tematyke zabdjstw: ,,Zbrodnia i kara”
F. Dostojewskiego, ,,Makbet” W. Szekspira czy tez ,,Lilie” A. Mickiewicza,
a takze wiele, wiele innych. Smier¢ w wyniku zabdjstwa to swego rodzaju
tabu kulturowe. W starozytnoSci uwazano, ze ogladanie pelnych przemocy
walk gladiatorow czy innych widowisk koficzacych si¢ Smiercig uczestnikow
mialo spetniac¢ funkcje katharsis, czyli oczyszczenia poprzez wzbudzenie
u widza uczu¢ litoci i trwogi, aby przez to nastepnie oczyscic¢ jego umyst
z tych doznan. Do dzisiaj funkcjonuja hipotezy, ktore ogladanie przemocy,
posrednie uczestnictwo w zabijaniu w formie np. gier komputerowych badz
filmow, traktuja jako element wspomagajacy funkcjonowanie jednostki.
Jedna z tych hipotez jest wlasnie katharsis.

Najczesciej hipoteza ta przytaczana jest przy spornej problematyce do-
tyczacej wlasnie przemocy w mediach. Wywodzi si¢ ona z psychoanalitycz-
nej koncepcji redukowania popeddw za posSrednictwem wyobrazni. Zato-
zeniem tej hipotezy jest, ze poprzez wysilek fizyczny, obserwacje zachowan
agresywnych czy tez dokonanie przemocy uwalnia si¢ agresywna energia.

3) ,,Rzeczpospolita” 09.12.1999 r., Przemoc, seks i audiotele, Raport , Rzeczpospolitej”,
25 dziennikarzy przez siedem dni ogladato wszystko, co oferuja najwigcksze polskie telewizje
- prywatne i publiczne.
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Ogladanie brutalnych scen i mordéw ma powodowac u widzéw zreduko-
wanie agresywnych popedow*. Maja si¢ oni wyzwoli¢ od tkwiacych w nich
gteboko poktaddw agresji, poniewaz te obrazy, ktdérymi sa karmieni, stano-
wig substytut tych czynow, ktdre byliby zdolni popelnic¢ w §wiecie realnym,
roztadowuja ich wlasna agresywnos¢. Istnieje jeszcze inna, bardziej zmo-
dyfikowana wersja hipotezy katharsis, a mianowicie ,,(...) jesli dana oso-
ba jest dostatecznie czesto nagradzana za swoje agresywne fantazje, przy-
zwyczaja si¢ do tego, by odreagowac swoje uczucia agresywne, korzystajac
z wyobrazni i w zwiazku z tym zachowuje si¢ w sposob mniej nacechowany
przemoca”. Bardzo wazne jest tutaj nie samo ogladanie agresywnosci, za-
bojstw, co przygladanie si¢ cierpieniu i bdlowi ofiary. Wywoluje to wias$nie
efekt oczyszczenia i zahamowania tendencji agresywnych.

Jednak rzeczywistoS¢ skutecznie weryfikuje te teorie, gdyz nie ma zad-
nych wiarygodnych wynikow badan, ktore by ja potwierdzaly. Wykazaty
one natomiast zwigzek pomigdzy ogladaniem przemocy a poZniejszym
wyladowywaniem agresji. To niestety zaprzecza teorii katharsis. Osoby
preferujace programy telewizyjne eksponujace przemoc okazaly si¢ bar-
dziej agresywne, a obecnie podobne cechy ujawnity si¢ u dzieci korzysta-
jacych z przepelnionych mordem gier komputerowych®.

Inna hipoteza, zastgpowania rzeczywistosci, sklania si¢ ku tezie, kto-
ra mowi, ze ,,(...) zamiast uczestniczy¢ w realnych aktach przemocy, le-
piej bra¢ udzial w przemocy na niby, a wiec przemocy obecnej w Swiecie
wirtualnym, w ktérym mozna zabi¢, zgwalci¢ i upokorzy¢, a takze lepiej
bawi¢ sie seksem wirtualnym niz realnym”.” To, na co w tej teorii nale-
zy zwroci€ szczegllng uwage - postepowanie przeczace moralnosci osta-
bia poczucie winy. Morderstwo w cyberprzestrzeni popetnione kilka-
krotnie bez poczucia za nie winy, przynosi satysfakcje, gdyz jest nagra-
dzane, np. poprzez wygrana w grze. Takie zachowanie moze doprowa-
dzi¢ do zatarcia granic miedzy dobrem a ztem, a nawet do przekonania
o normalnosci takiego zachowania. W konsekwencji uczestnik wirtualnych
potyczek w zyciu codziennym moze by¢ catkowicie obojetny w stosunku do
przemocy i by¢ jej sprawca bez jakiegokolwiek poczucia skruchy.

Trzecia hipoteza socjocentrycznosci zaktada, ze osoba, ktoéra posia-
da gry badzZ filmy nasycone scenami przemocy, a takze wysokiej klasy
sprzet i oprogramowania komputerowe, czuje si¢ bardziej popularna
i atrakcyjna w spoteczenstwie. Osoby, ktore preferuja podobne zain-

4) H.J. Schneider, Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazu a zjawiska kryminalne,
~Pediatrics 957, Warszawa 1992, s. 949-951.

5) Tamze, s. 949-951.

6) A. Gala, I Ulfik (red.), Oddzialywanie ,,agresywnych” gier komputerowych na psychike
dzieci, Wyd. Artom, Lublin 2000, s. 51.

7) W. Poznaniak, Przemoc w grach komputerowych, [w:] M. Bifczycka-Anholcer (red.),
Przemoc i agresja jako zjawisko spoleczne, Wyd. UAM, Warszawa 2003, s. 86.
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teresowania wchodza z nig w interakcje spoleczne, a takze nawigzuja
glebsze wigzi spoteczne i emocjonalne. Sa zwolennicy tej hipotezy, kto-
rzy widza w niej korzySci w postaci lepszych relacji rodzinnych. Gdyz
przed ekranem komputera badZ telewizora gromadzi si¢ nieraz cala
rodzina zach¢cona mocnym ,atrakcyjnym” filmem, gra czy sprzetem
komputerowym. Idac dalej, teoria ta dotyczy rowniez gier sieciowych,
ktore gromadza wiele osob i umozliwiaja zawieranie nowych znajomo-
Sci. Jak twierdza adepci tej teorii, krwawe gry moga zbliza¢ ludzi do sie-
bie ,,(...) chociaz na co dzien w tej grze strzelamy do siebie i rywalizu-
jemy ze soba, to jednak jesteSmy malg spoleczno$cia. Pomagamy sobie
W rozwigzywaniu problemow, piszemy do siebie e-maile™®.

Jest jednak druga strona medalu tej teorii. Nie mozna pomina¢ fak-
tu, Ze zachowanie mtodego czltowieka czgsto uczestniczacego w grach
badz filmach z przemoca w tle, przy aprobacie Srodowiska rodzinnego
czy grupy znajomych, nabiera cech spolecznego przyzwolenia. Ta nadpre-
zentacja agresji moze prowadzi¢ do bfednego postrzegania rzeczywisto-
Sci. Moze sie tutaj uruchomi¢ mechanizm, ktorzy psycholodzy okreslaja
mianem ,,spolecznej stusznosci”. Polega on na tym, Ze ludzie, przekona-
ni o jakim§ postgpowaniu, ze ,,wszyscy tak robig”, dochodza do wniosku
o stusznoSci takiego zachowania’.

Ostatnia z bardziej znanych hipotez odno$nie wplywu ogladania scen
przemocy i mordow - hipoteza adaptacji ktadzie nacisk na adaptowanie
mtodych ludzi do funkcjonowania w coraz bardziej elektronicznym Swie-
cie realnym poprzez gry komputerowe. To wtasnie one, nawet te ,,agre-
sywne” pozwalaja mtodym do zapoznania si¢ ze skomplikowanymi tech-
nologiami elektronicznymi, co w przypadku osob starszych jest znacznie
trudniejsze do przyswojenia.

Jednak zwolennicy tej teorii pomijaja fakt, ze ogladanie a zwlaszcza
stosowanie brutalnych praktyk na monitorze komputera zwigksza tole-
rancje wobec agresji i moze prowadzi¢ do ,,znieczulicy” emocjonalne;j.
Prezentowana wizja Swiata wszechobecnej przemocy i agresji sprzyja zo-
bojetnieniu na nig. W ten sposdb w mlodych osobnikach ksztattuje si¢ po-
glad, ze otaczajacy Swiat jest niebezpieczny, a stosowanie przemocy jest
jedynym stusznym sposobem rozwigzywania sporéw i nieporozumien.

Literatura naukowa omawiajaca liczne badania wpltywdw ogladanych
obrazdw przemocy na zycie jednostki ukazuje jej negatywny aspekt spo-
teczny. Naukowcy podkreSlaja, ze w szczegolnosci mlodzi, ktorzy ogla-
daja sceny bicia i zabijania, sa bardziej agresywni niz ich koledzy, ktorzy
ogladaja je rzadziej.

8) Tamze, s. 86.
9) M. Braun-Galtkowska, Mechanizmy wyjasniajgce wplyw gier komputerowych na psychike
dzieci, [w:] A. Gala, I. Ulfik (red.), Zabawa w zabijanie, Wyd. Gaudum, Lublin 2002, s. 51.
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Negatywne konsekwencje fascynacji ,,zabawa w zabijanie”, zwigzanej
z odbiorem oraz stosowaniem agresji i przemocy w mediach elektronicz-
nych przez dzieci i mtodziez!, zawarte sa w wielu argumentach. Jeden
z nich, hipoteza desensytyzacji (znieczulenia) wskazuje, ze ogladanie oraz
branie udziatu w grach o przemocy zobojetnia ich uczestnika oraz prze-
konuje go o normalnosci obserwowanych sytuacji. Ten moment nazywany
jest wlasnie zobojetnieniem na tego typu sceny, ktore musza by¢ coraz
bardziej wstrzasajace, zeby wywotac reakcje!!. To oczywiscie nie oznacza,
ze osoba taka automatycznie bedzie stosowala przemoc w rzeczywistosci.
Ma to swoje uwarunkowania tylko i wytacznie w procesie decyzyjnym da-
nego osobnika i jego reakcji na obejrzane sceny. Nie wyklucza to jednak
stopniowego przyzwyczajania si¢ do przemocy i zmniejszenia zahamowan
wobec agresji u nieagresywnych widzow.

Powtarzalno$¢ bodzcow, a w przypadku mediow elektronicznych cze-
stotliwos$¢ ogladalnosci, powoduje, ze reakcja fizjologiczna, ktéra powin-
na im normalnie towarzyszy¢, zanika. To, co trzeba mocno zaakcentowac,
to fakt, ze np. zabojstwo w §wiecie filmu, nie méwiac juz o ,,agresywnych”
grach komputerowych, stato si¢ zjawiskiem powszechnym, ktore nie wy-
woluje wyrzutdéw sumienia, bolu czy przerazenia. Przeciwnie - Smieré na
ekranie nalezy do najwiekszych atrakcji, a gdy jej w filmie brakuje, tele-
widzowie narzekaja na nude i monotonig.

Oprécz tego, ze ogladnie przemocy moze wywotywac desensytyzacje,
to osoby ogladajace moga identyfikowaé si¢ z bohaterami wystepuja-
cymi na ekranach i monitorach, a takze naS§ladowac ich. O tym wtasnie
traktuje hipoteza spolecznego uczenia sie. Poglad, ze cztowiek uczy sie
zachowan m.in. w wyniku obserwacji, a nastepnie nasladowania modeli,
jest charakterystyczny dla paradygmatu behawioralnego. Badania prowa-
dzone przez Albert Bandura wykazaly, ze dzieci mogg si¢ uczy¢ nowych
reakcji w wyniku obserwowania innych i jest to niezalezne od tego, czy
obserwuja zywego modela, czy tez jego zachowania na ekranie'2. Identy-
fikacja z bohaterem zalezna jest od podobiefistwa pici. Duzo silniejsza
jest ona w grach komputerowych niz przy ogladaniu telewizji. Gracz nie
tylko oglada akcje, lecz rowniez sam ja planuje. Literatura przedmiotu
potwierdza, ze jezeli dziecko w wieku dorastania oglada w telewizji kil-
ka tysiecy morderstw, taka samg liczbe morderstw dokonuje osobiScie
wprzypadku gier komputerowych. Moznawieczaktadaé, ze skoro przemoc
w telewizji wplywa na agresywnoS$¢ dzieci, to korzystanie z gier o takiej

10) W. Poznaniak, Przemoc w grach elektronicznych, Wyd. PSPN, Poznan 2003, s. 86-88.
11) M. Braun-Galkowska, Mechanizmy wyjasniajgce wplyw gier komputerowych na psychike
dzieci, [w:] A. Gala, I Ulfik (red.), Zabawa w zabijanie, Wyd. Gaudum, Lublin 2002, s. 52.
12) A. Bandura, Socjal Learning through Imitation, [w:] M.R. Jones (red.), Nebraska
Symposium on Motivation, University of Nebraska Press, Lincoln 1962.
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tresci ma wplyw jeszcze silniejszy’®. Osoba identyfikujaca si¢ z agresorem,
kim§, kto jest silny, nieugiety - do§wiadcza poczucia mocy, ale jednocze-
Snie nabywa cechy zachowania agresywnego, nie liczy si¢ ze skutkami
wlasnego dziatania'“.

Obraz przestepcey i ofiary czesto ulega zafatszowaniu przez przeka-
zy medialne. Uczenie si¢ agresji od agresywnego bohatera nosi miano
efektu zachety i polega na powtdrzeniu agresji w rzeczywistosci. Bo-
hater staje si¢ czgsto wzorem osobowym, zwlaszcza gdy posiada po-
wszechnie cenione cechy i gdy jego zachowania sg czytelne, klarowne
i fatwe do przyswojenia i powielania. Sugestywne przedstawienie takie-
go bohatera wywotuje sympatie i solidarno$¢ wobec jego przestepczych
zachowan®. To, co niepokoi, to fakt, ze przemoc ukazywana w tej po-
staci moze skioni¢ do wiernego jej naSladowania i identyfikowania si¢
z wlamywaczami, gangsterami czy innymi przestepcami.

Gry komputerowe dostarczaja bodzcow, ktore w pierwszej kolejno-
Sci wywoluja stan pobudzenia organizmu gracza, nastgpnie staje si¢ ono
przedmiotem interpretacji poznawczej, czyli nadaje mu si¢ okreSlone
znaczenie. Hipoteza ta ma nazwe dwuczynnikowej teorii emocji. Wedtug
niej stan pobudzenia wywoluja nie tyle elementy treSciowe gier, co ich
cechy formalne, czyli dZzwigk, kolor, pozycja ciala czy napigcie mig$niowe.

Z kolei hipoteza kompas zwraca uwagg, ze gry moga petnic rolg swo-
istego narzedzia umozliwiajacego ich uzytkownikom orientacj¢ w terenie
i wyznaczenie okreslonego kierunku dziatan.”Kompas” jest tutaj meta-
fora, ktora wyznacza strategie postepowania w zaleznoSci od bagazu do-
Swiadczen gracza zwiazanych z agresja. Wigc jednego gracza moze on
zacheca¢ do czynienia w Swiecie realnym tego, co dzieje si¢ na ekranie
lub monitorze, a innego powstrzymywac przed takim postgpowaniem!®.

Wozrastajgca fascynacja brutalizmem, przemoca, zabijaniem dostar-
czanym uzytkownikom za poSrednictwem Internetu, gier komputero-
wych, telewizji czy innych mediéw elektronicznych wynika z zachodza-
cych w kulturze przewarto$ciowan, zwigzanych ze zmierzchem dominacji
stowa na rzecz kultury obrazu. Korzystanie z mediow elektronicznych jest
bardzo waznym faktem spotecznym, na co wskazuje postep techniczny
w dziedzinie komunikacji. Swiat nieustannie si¢ zmienia, rozwija, a no-
woczesne multimedia elektroniczne wpisaly si¢ juz jako staly element
kultury zycia wspolczesnych spoteczenstw i wplywaja na ksztaltowanie sie

13) M. Braun-Gatkowska, Wplyw gier komputerowych na psychike dziecka, Wyd. Gaudum,
Lublin 1999, s. 11.

14) Tamze, s. 11.

15) M. Chymuk, Przestepczosc i patologie spoleczne wsrod miodziezy, [w:] J. Papiez, A. Plukis
(red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, Wyd.
Adam Marszatek, Torun 2000, s. 223.

16) Tamze, s. 223.
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nowe;j epoki cywilizacyjnej w dziejach ludzkosci'’. Media staja si¢ potezna
i wplywowa sita w Zyciu jednostek i spoleczefistw, wywierajac zaréwno
ogromny wplyw na mentalno$¢ i postawy wspoéltczesnego cztowieka, jak
i na procesy spoleczne, polityczne, gospodarcze i kulturowe'®.

2. Zabijanie wspolczeSnie — obrazy morderstw w grach

W kazdym spoleczefistwie morderstwo jest czynem karygodnym,
jednak cyberprzestrzeni zmienia jego status jako zbrodni niegodnej
czlowieka. Tworcy gier komputerowych wymyslaja coraz to nowsze fa-
buly, efekty, stymulatory np. zolnierzy, ktdrzy posiadajac najnowsze
modele broni, moga bezkarnie i bez zadnych konsekwencji mordowac
cate wirtualne wioski. ,,Stafn si¢ demonicznym straznikiem lochu, kto-
ry ma na ustugach armi¢ przerazajacych potworéw. Zaprowadz rza-
dy terroru w sielskich krainach na powierzchni. Zbuduj pote¢zne im-
perium zfa - nor¢ w ziemi przeksztal¢ w sie¢ podziemnych komnat
i korytarzy. Zniszcz wrogow, ktorzy takomie patrza na twe bogactwa lub
zastaw na nich putapki i uwiez w przerazajacych salach tortur”. Tego
typu zachecajace zapisy widnieja na opakowaniach gier komputerowych.
Przeprowadzone analizy oraz literatura naukowa potwierdzaja, ze treScia
okoto 95% gier jest przemoc, agresja, Smier¢. Ponizsze zdjecia ukazu-
ja typowe sceny z najpopularniejszych gier komputerowych, petne krwi,
drastycznych obrazoéw, martwych cial.

Rysunek 1.

Zrédlo:  http:/jwww.fizjoterapia.com/student/psychologia_rozwojowa_sensei_pliki/
image002.jpg.

17) A. Lewek, Podstawy edukacji medialnej i dziennikarskiej, Wyd. Uniwersytetu Kard.
Stefana Wyszyniskiego, Warszawa 2004, s. 15.
18) Tamze, s. 118.
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Rysunek 2.

Zrédlo:  http:/jwww.fizjoterapia.com/student/psychologia_rozwojowa_sensei_pliki/
image006.jpg.

Rysunek 3.

Zrédlo:  http:/www.fizjoterapia.com/student/psychologia_rozwojowa_sensei_pliki/
image008.jpg.

Zabijanie w cyberSwiecie nie wywotuje zadnych konsekwencji. Czyn
ten mozna zawsze cofnac, odczytac wczesniej zapisany stan gry, wskrzesi¢
zabitg postac, jezeli okaze si¢, ze byta ona jednak do czego$ potrzeba. Gry
daja pewna ilos§¢ zy¢, jezeli nie uda si¢ spetni¢ waznej misji, to zawsze sa
jeszcze szanse przy drugim, trzecim, czy dziesigtym zyciu. To powoduje,
ze Smier¢ traci swdj nieodwotalny charakter. Spirala mordéw moze by¢
nieskonczenie powtarzalna ku radosci gracza. ,,Gra w zabijanie” jest co
prawda tylko symulacja, ktora do niczego nie zobowiazuje, jednak powo-
duje pewien brak wyrzutéw sumienia, brak uczucia straty przy elimino-
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waniu komputerowego przeciwnika. Naci$ni¢cie wirtualnego spustu jest
tylko pustym gestem, a w dodatku atrakcyjng rozrywka. Bo czy moze by¢
co$ bardziej emocjonujacego niz gra o zycie?

Zabijanie jest ciekawe, zabijanie bawi, jest ekscytujaca rozrywka do
tego stopnia, ze tworcy filmow czy gier przescigaja siec w wymyslaniu inte-
resujacych fabul. Pomysty podsyta samo zycie. Tworcy w swej kreatywno-
Sci potrafig by¢ czasem bardzo bezwzgledni. Za przyktad moze postuzy¢
kontrowersyjny film krazacy na popularnym serwisie Youtube.com. Fil-
mik utrzymany w konwencji gry komputerowej parodiuje Smier¢ Polaka
zabitego w pazdzierniku 2007 na lotnisku w Vancouver”. W pierwszym
kadrze filmu pojawia si¢ napis ,,Airport Police Vancouver” (Policja lot-
niska w Vancouver), gracz ma mozliwo$¢ wybrania dwoch poziomow
trudnoSci. Nastgpnie przybiera postaé ,megamana” i w niebieskim kom-
binezonie pokonuje przeszkody w poszukiwaniu chodzacego po lotnisku
»polskiego imigranta”. Gdy juz go znajdzie, ma mozliwo$¢ wyboru spo-
§rod trzech opcji narzedzia do spacyfikowania go. Jednym z narzedzi jest
paralizator. Razony imigrant pada na ziemig¢, a ,,megaman” jeszcze go
dobija®. Najwiece]j kontrowersji wzbudzit fakt, ze autor filmu uzyt w po-
staci ,,polskiego imigranta” autentycznego zdjecia Roberta Dziekonskie-
go, ktory zmart w pazdzierniku od razenia paralizatorem przez policje
na kanadyjskim lotnisku. Autor wykazat si¢ tutaj kompletnym brakiem
szacunku do $mierci. ,,Zabawa w zabijanie” pokonata wszelkie mozliwe
granice zarOwno wyczucia sytuacji, jak rowniez szacunku do ofiary, ktora
byta jak najbardziej autentyczna. Trwajacy niewiele ponad minute filmik
obejrzalo juz przeszto 50 tys. ludzi.

Smier¢ jest pozywka dla medidow zardéwno tych tradycyjnych, jak i no-
wych, elektronicznych. Przykuwa uwage, wzrusza, bulwersuje. Media sku-
tecznie podsuwaja spoteczefistwu te obrazy. A dlaczego? Bo ludzie sami
tego chca. Tragedie, morderstwa, zbrodnie, bez tego jest nudno. To z czym
mamy w tym wypadku do czynienia, to kult ofiar, albo inaczej - medialny
kult $mierci. ,,Kultura popularna” upodobata sobie w szczeg6lnosci Smierc¢
tragiczna, zabojstwa. W przewazajacej wiekszoSci programow telewizyj-
nych, grach komputerowych, Internecie Smier¢ zazwyczaj traktowana jest
instrumentalnie, zostaje uprzedmiotowiona, pozbawiona wymiaru escha-
tologicznego i jest podporzadkowana komercyjnym interesom nadawcy.
Niestety ogladana przemoc zwykle pokazuje, zZe zabicie kogo$§ nie wigze
sie z konsekwencjami prawnymi, nie wspominajac juz nawet rozterkach
natury moralnej. Media, w mniejszym badZ wigkszym stopniu, ksztattuja
postawy spoleczne i maja istotny wplyw na poglady i zachowania.

19) Pasazer z Polski zmarl na lotnisku w Vancouver po tym, jak zostal obezwladniony
elektrycznym paralizatorem. Zrddlo: http://www.tvn24.pl/0,1525081,wiadomosc.html,

[dostep 09.01.2010].
20) http://wyborcza.pl/1,86710,4810521.html, [dostep: 09.01.2010].
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3. Wplyw ,,zabawy w zabijanie” na psychike

Destrukeja i przemoc wykorzystywana w grach przybiera bardzo rézne
formy. Sa one zr6znicowane pod wzgledem drastycznosci i stopnia reali-
zmu. Najbardziej brutalne okreslane sg przez graczy jako doomopodobne.
Sa to wszelkie strzelaniny i bijatyki, ktorych jedynym celem jest przemoc
i destrukcja. Gracz musi niszczyé, zabija¢ i okaleczaé ciata przeciwnikow
dostepnymi §rodkami (noze, miecze, pistolety itp.). Najpopularniejsze sa
te, gdzie gracz wciela si¢ w bohatera i oglada $wiat jego oczami (np. Doom,
Quake, Blood). Dokladnie widoczni sg atakujgcy przeciwnicy, akt zabija-
nia oraz ich zakrwawione szczatki. Fragment recenzji jednej z tego typu
gier: ,,Rzez na polu bitwy przedstawiona jest w catej glorii swej okropnosci,
z fontannami krwi zalewajacymi polacie terenu, glowami staczajacymi sie
po zboczach wzgdrz i fragmentami ciat latajacymi w powietrzu, rozsiewajac
czerwong mgietke - wszystko to w oparciu o najbardziej realistyczne mo-
dele dostepne na rynku”, ,,poruszajaca si¢ kamera pozwala na ogladanie
zblizen najbardziej krwistych fragmentow bitew™”?!.

To, co jest istotne w przypadku scen przemocy i morderstw, to towa-
rzyszaca im muzyka, ktora jest sugestywna i efektowna. Buduje nastroj,
poteguje przezywane przez widza emocje, poniewaz nadaje obrazowi wig-
cej realizmu.”Warte uwagi sa odglosy wydawane przez konajace potwory”
(Gambler 7/97), ,,bardzo realistyczne odglosy tamanych kosci” (Gry Kom-
puterowe 11/98), ,,0dgtosy, co tu mowic, trzeba po prostu uslysze¢. Warkot
karabindw maszynowych, odgtosy ginacych Zolnierzy, syk miotaczy pfomie-
ni, nawet chrzest gniecionych koSci piechura pod gasienicami czolgu”.

Takie fragmenty recenzji moga wywolywaé niepokdj, jednak bardziej
przerazajacy jest fakt, ze tego typu filmy czy gry, w ktoérych mozna sie
wciela¢ w postaci sadystycznych mordercow, psychopatow, przestepcow,
sa ulubiong rozrywka i zabawa dla dzieci i mtodziezy.

Prze wiele lat prowadzi si¢ badania nad oddzialywaniem gier pokazu-
jacych przemoc na wzrost zaangazowania w tego rodzaju gry i podwyz-
szenie poziomu agresywnosci graczy. Prezentowane wyniki potwierdzaja
niejako, ze dzieci korzystajace z gier zawierajacych destrukcje i przemoc
stajg si¢ bardziej agresywne wobec innych oséb.

W Polsce takie badania prowadzone byly w Katedrze Psychologii
Wychowawczej i Rodziny KUL. Badana byta grupa chtopcow w wieku
12-14 lat, ktorzy korzystali z gier angazujacych gracza w akty destruk-
cji. Wyniki pokazaly, ze ci chtopcey ,,byli bardziej impulsywni w dzialaniu,
nastawieni na podporzadkowanie sobie innych, wykazywali wigksza kon-

21) 1. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogq byc niebezpieczne?, ,,Wychowawca”, nr 12
(108)/2001, s. 9-10.
22) Tamze, s. 9-10

226



centracj¢ na sobie i swoich potrzebach (egocentryzm) oraz nizszy poziom
empatii niz chlopcy, ktérzy zupelnie nie bawili si¢ grami komputerowymi.
Inne badania pokazaly, ze chfopcy zajmujacy si¢ grami komputerowymi
maja powaznie trudnoSci w kontaktach spotecznych - sg bardziej narcy-
styczni i obojetni na drugiego czlowieka, nastawieni bardziej na rywali-
zacje niz wspoldzialanie z innymi. Chiopcy ci réwniez czg¢Sciej maja trud-
nosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu bliskich relacji emocjonalnych
w swojej rodziny, co wiecej, prezentuja wyrazne cechy wyizolowania si¢
z zycia rodzinnego”?.

Z kolei badacze amerykafiscy dowodza, ze takie zmiany osobowosci,
wywolane wplywem regularnego obcowania z obrazami przemocy, moga
miec charakter trwaly”. Osoby, ktore w dziecifistwie zajmowaly si¢ grami
zawierajacymi przemoc, jako ludzie dorosli czg¢Sciej przejawiali postawy
agresywne wobec innych, zwlaszcza w sytuacjach konfliktowych, i czgSciej
wchodzili w konflikt z prawem. Wskazuje si¢ zatem, ze zabawa grami
komputerowymi zawierajacymi przemoc moze wptywaé na ksztattowanie
sie zaburzef zachowania pod postacia wyraZnie antyspotecznych i agre-
sywnych zachowan”*.

Przemoc widziana na ekranie moze rodzic przemoc w §wiecie rzeczy-
wistym. Jest to zwiazek przyczynowo-skutkowy, ktéry ujawnia si¢ najcze-
Sciej w obliczu r6znych tragedii. Znanych jest wiele przypadkow, kiedy
to brutalny film badZ gra staly si¢ inspiracja do zbrodni popelnionej
w Swiecie realnym. Tak tez byto w przypadku 11 letniego chiopca ze sta-
nu Pensylwania. Ofiarg stata si¢ narzeczona jego ojca. Kobieta lezala
w 16zku (byta cigzarna), chtopiec wszedt do pokoju, w rekach miat owi-
nieta w koc brof. Z gry komputerowej wiedzial, ze gdy pojawia si¢ jakis
problem, wystarczy strzeli¢ komu$§ w gltowe, aby go rozwiazac i tak tez
zrobil. Kobieta po strzale w glowe zgingla w jednej chwili. Prowadzaca
Sledztwo policja potwierdzita, ze chiopiec byt fanem krwawych strzelanek
komputerowych i konsolowych, jednak sprytnie ukrywat je przed ojcem
i gral w nie, gdy ojca nie bylo przy nim. Mial rowniez swoja strzelnice,
gdzie uczyl si¢ strzela¢ i chodzit na polowania. Mozna powiedzie¢, ze za-
chowal si¢ jak zawodowy zabdjca, po strzale zabral tuske i wyrzucil ja,
jadac do szkoty, co ciekawe, po morderstwie zabratl plecak i udat si¢ na
autobus, ktory zabral go do szkoly, jakby nic si¢ nie stalo®. Jak podaja
media réwniez 17 letni zamachowiec z Winnenden w Niemczech, ktéry
zastrzelil kilkanascie os6b, mial rzekomo regularnie gra¢ w gry typu Co-
unter Strike. Po tej tragedii w Niemczech sie¢ domoéw towarowych Kau-

23) Tamze, 5.9-10.

24) Tamze, 5.9-10.

25) http://www.codjumper.pl/nk391_gry komputerowe_potrafi%C4%85_zabija%C4%87.
html [dostep: 09.01.2010].
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fland wycofala z oferty gry zawierajace sceny przemocy®. Co do teorii,
czy istnieje zwigzek pomiedzy przemoca w wirtualnym i realnym Swiecie,
eksperci nie sa jednoznacznie zgodni. ZarOwno przeciwnicy, jak i zwo-
lennicy strzelanek by poprzeé swoje tezy, powotuja si¢ wybiorczo na te
badania, ktorych wyniki sa zbiezne z ich pogladami.

Zwiazki pomiedzy przemoca w Swiecie wirtualnym a ewentualnym
tego wplywie na funkcjonowanie w zyciu realnym caly czas podlegaja
przedmiotom badan. Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Hanowe-
rze poddaja osoby natogowo grajace w gry badaniom zmian mozgowych
za pomoca rezonansu magnetycznego. Psychiatra i zarowno kierownik
tego projektu Bert te Wildt jest zdania, ze same gry nie sa w stanie z niko-
go zrobi¢ mordercy?. To, ze osoba jest zdolna do popelniania najgorszych
przestgpstw, jest wynikiem oddzialywania wielu czynnikéw. Inna grupa
naukowcdw z Bremen poddata badaniu grupe 22 mezczyzn. Pokazywano
im sytuacje zawierajace brutalne sceny przemocy z gier typu FPP? oraz
sekwencje wideo z udzialem prawdziwych ludzi. Wyniki doswiadczenia
pokazaly, ze sceny realne wywotuja catkiem inne modele aktywnoSci mo-
zgu niz sceny wirtualne. Aktywnos§¢ mozgu wzrastata w tych obszarach
mozgu, ktére nie sa taczone z reakcjami na emocje spowodowane stanem
pobudzenia. To znaczy, ze natogowi gracze na poziomie neurologicznym
sa w stanie odrozni¢ zdarzenia rzeczywiste od wirtualnych. A wiec wyniki
przeprowadzonych badan nie potwierdzily stusznoSci zaleznoSci pomig-
dzy przemoca rzeczywista a brutalnoScia w przestrzeni wirtualnej. To, co
nalezy podkresli¢, to fakt, ze naukowcy, abstrahujac od wynikow badan,
w zaden sposob nie usprawiedliwiaja przemyslu rozrywkowego i sa prze-
ciwni tak swobodnemu jak do tej pory dostgpowi do brutalnych gier.

26) A. Pajak, Strzelanie na ekranie a zabijanie kolegow, zrodlo: http://www.chip.pl/
artykuly/trendy/2009/05/strzelanie-na-ekranie-a-zabijanie-kolegow/article _view?b_
start:int=0&-C= [dostep: 09.01.2010].

27) A. Pajak, Strzelanie na ekranie a zabijanie kolegow, zrédio:  http://www.chip.pl/
artykuly/trendy/2009/05/strzelanie-na-ekranie-a-zabijanie-kolegow/article _view?b_
start:int=0&-C= [dostep: 09.01.2010].

28) FPP (ang. First Person Perspective) — gry komputerowe, w ktorych gracz oglada $wiat
gry z perspektywy pierwszej osoby, czyli oczami bohatera-zrddio wikipedia.pl, [dostep:
09.01.2010].
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Rysunek 4. Aktywno$¢ mozgu podczas ogladania brutalnych scen®

GRALT HOMPUTERINY INMY BADANY

Zrédlo: http:/jwww.chip.pl/images/2009/05/15/mozg.jpglimage_mini

*Zdjecia obrazujgce zmiany w mozgu podczas oglgdania scen przemocy. Widac zu-
pelnie rozne wzorce aktywnosci mozgu w reakcji na prezentacje realne i wirtualne.
Wyniki nie potwierdzajq tezy, aby mentalne projekcje wirtualnej rzeczywistosci rzu-
towaly na realne konteksty.

Zakonczenie

O fenomenie zabijania méwi si¢ i pisze bardzo wiele. Niezaleznie ja-
kie sa wyniki badan, czy ,,zabawa w zabijanie” ma negatywny, czy obojet-
ny wplyw na psychike czlowieka, to obrazy przemocy i mordoéw bedg si¢
pojawialy w grach, filmach czy innych produkcjach. A to tylko i wytacz-
nie dlatego, ze wewnetrzna podSwiadomos$¢ czlowieka czerpie niezwy-
kta przyjemnos$¢ z gier, w ktérych nalezy eliminowaé przeciwnikdw, aby
moc przedostad sie do nastepnego poziomu i zdoby¢ wirtualna nagrode.
W grach czesto nagradzane sa headshoty, ktore polegaja na zabiciu prze-
ciwnika jednym celnym strzalem w gtowe. Wszedzie jest petno krwi, zabi-
tych cial, jak np. w najpopularniejszej bijatyce na swiecie Mortal Kombat.
Ale nawet w takiej niewinnej z pozoru grze jak Mario trzeba skaka¢ po
potworkach, aby odebra¢ im zycie. Jak to jest, Ze spoteczefistwo teore-
tycznie dalekie od agresji czerpie niezwykta przyjemnos¢ z zabijania? Co
takiego zawieraja gry, ze potrafig tak zaabsorbowac przecigtnego widza,
ze ten zapomina o dotychczasowych obowigzkach czy podstawowych
funkcjach zyciowych jak jedzenie czy czasem nawet spanie?

Pierwsza i podstawowa odpowiedZ na te pytania to bardzo proste
w swej formie stwierdzenie, ze gry czy filmy z mocna akcja dostarczaja
rozrywki. Jednak rozrywka dla kazdej jednostki przyjmuje swoja indywi-
dualna forme. Wedtug stownika PWN rozrywka jest to coS, co stuzy wy-
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poczynkowi i odprezeniu®. A wiec rozrywka moze mie¢ charakter uciecz-
ki od rzeczywistoSci jako sposob izolowania si¢ przed problemami dnia
powszedniego, moze by¢ tez wewnetrznym zadowoleniem uzyskanym
w wyniku kulturalnego, estetycznego badz seksualnego pobudzenia. Teo-
retycznie np. kino czy tradycyjne media sa dobrym sposobem na osig-
gniecie stanu odprezenia, jednak jest co§, ze w starciu z mediami elek-
tronicznymi przegrywaja swoja walke o popularno$¢. A mianowicie gry
komputerowe i tego typu symulacje posiadaja jedyna i niespotykana
w innych mediach ceche- interaktywno§¢. Pojecie to oznacza zdolno$¢ do
wzajemnych oddziatywan na siebie przez komunikujace si¢ strony. Czyli
gracz nie jest juz biernym odbiorca, ale aktywnym uczestnikiem zaba-
wy 1 to bez zbednego angazowania osob trzecich. Nie jest jednak tak,
ze czlowiek wybiera ten rodzaj rozrywki ze wzgledu na to, Ze moze unik-
na¢ zbednych kontaktoéw z innymi ludZmi. Wrecz przeciwnie, potrzeba
interakcji spotecznych jest naturalnag potrzebg kazdego cztowieka, a gry
i symulacje w sieci internetowej daja mozliwo$¢ kontaktow z innymi
uczestnikami zabawy. Jest to o wiele ciekawsze niz starcia ze ,,sztuczna
inteligencja” komputera.

Oprocz tego, ze interaktywno$¢ to najmocniejszy z wabikdéw multime-
dialnych ,,zabaw w zabijanie”, istnieje jeszcze co§, co przemawia za ich
sukcesem. Gry komputerowe sg uosobieniem kultury postmodernistycz-
nej. Cztowiek uczestniczy w czyms, co zaciera granice pomiedzy Swiatem
fantazji i nauki, pomi¢dzy prawdziwym zyciem a mirazem, dostepuje pew-
nego rodzaju barbarzynstwa budzacego pierwotne instynkty i nie musi si¢
obawia¢ konsekwencji. Gry daja mozliwo$¢ nieskoficzonego trenowania,
az do osiagnigcia perfekcji i poczucia si¢ absolutnym mistrzem. W ten
sposob podsytajg iluzje poczucia sukcesu i spelnienia, do ktérego czto-
wiek dazy kazdego dnia i stanowig namiastke niespetnionych pragnief.
To sprawia, ze osoba moze na dtugie godziny uciec w $wiat fikcji peten
emocjonujacych przezy¢ jednocze$nie rekompensujacy brak towarzystwa
innych.

Gry zawsze beda stanowi¢ pewien rodzaj substytutu jakiego§ przed-
miotu czy nawet uczucia. Element zastepowania bedzie pojawiat si¢ za-
wsze, aczkolwiek niekoniecznie w takim samym stopniu nat¢zenia. Wy-
magane jest sprzezenie zwrotne pomi¢dzy uczestnikiem a Swiatem wirtu-
alnym, gdyz jest to gwarantem aktywnego zaangazowania w zabawe za-
rowno ciatla, jak i umystu. Nawet najlepsze, najbardziej fascynujace dzieto
filmowe nie daje takiej samej percepcji. W grach mozna si¢ utozsamiac
z prezentowanym bohaterem, mie¢ wplyw na jego decyzje, poczynania
i otaczajaca go rzeczywistosc.

29) S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN , Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008.

230



Kolejna sprawa, ktéra wyjasnia fenomen zabijania, jest to, ze zabawy
komputerowe daja swoim uczestnikom pewne poczucie bezpieczenstwa.
Nie ma presji, ze przegrana moze grozi¢ jakimi§ konsekwencjami. Za-
wsze mozna zaczaé od nowa, powrdci¢ do zapisanego stanu gry, zmienic¢
opcje. Gracz moze doSwiadczaé niezwykle ryzykownych sytuacji, nowych
miejsc bez wychodzenia z domu, nawet bez ruszania si¢ z wygodnego
fotela. A chocby i zostat zabity, przeciez zawsze moze sprobowac innej
taktyki jeszcze raz.

Mozliwosci, jakie oferuja gry, to nic innego jak kolejna gataz rozrywki
tak jak muzyka, film czy literatura. Ani lepsza, ani gorsza - zwyczajnie
inna, a przez to tak bardzo absorbujaca i wzbudzajaca wiele zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych emocji. Wystarczy tylko odpowiednie
spojrzenie i podejScie, a mozna czerpa¢ z niej mnostwo przyjemnosci
i satysfakcji — jak z kazdej ze sztuk.
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Piotr Deputowski

INTERNETOWE KLUBY

SAMOBOJCOW W SWIETLE BADAN
(wybrane fragmenty badan)






Wstep

Swiat wirtualny od poczatkéw swojego istnienia byt obiektem badan,
analiz i dociekan. Badacze znalezZli w tym nowym medium pole badan
zachowan indywidualnych i spolecznych. Sledzili przemiany w spoteczen-
stwie, na ktore wplywal i nadal wptywa Internet. Wiele badaf dotyczyto
konkretnych zachowan uzytkownikéw spotecznoSci internautéw. W prze-
strzeni wirtualnej powstaja strony i witryny internetowe dotyczace prak-
tycznie kazdej mozliwej dziedziny zycia czlowieka. W Internecie moz-
na znalez¢ prawie kazda potrzebna danemu uzytkownikowi informacje.
Mozna odszuka¢ informacje, ktore moga si¢ okaza¢ bardzo przydatne,
ale rowniez mozna natrafi¢ na witryny internetowe z informacjami, kto-
re, jezeli zostana przyjete bezkrytycznie, moga stanowi¢ dla ich odbiorcy
powazne zagrozenie dla zdrowia a nawet zycia. Przy odrobinie cierpliwosci
mozemy w zasobach przestrzeni wirtualnej odnalez¢ treSci pornograficz-
ne, informacje propagujace zazywanie narkotykdéw, mozemy przeczytaé
strony o charakterze skrajnie prawicowym lub rasistowskim, nietrudno jest
tez odszuka¢ witryny sekt, pseudomedyczne informacje zywieniowe badz
zdrowotne. Jednakze do tej pory nikt nie pokusit si¢ o sprawdzenie, czy
w polskojezycznym Internecie znajduja si¢ informacje o charakterze samo-
bojczym. A jezeli tak, to jakie sa to informacje, na jakiego rodzaju stronach
internetowych mozna je znalez¢, a takze jak fatwo mozna je odnaleZé.

W celu udzielenia odpowiedzi na tak ogdlnie postawione pytanie,
przeprowadzono badania polskojezycznego Internetu pod katem dostep-
no$ci w nim informacji o charakterze typowo samobodjczym. Wybrane
fragmenty wynikéw badan zostaly przedstawione ponize;.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Dostepno$¢ do informacji na temat metod i sposobow popetnienia
samobojstwa w polskojezycznym Internecie.

2. Dostepnos¢ informacji samobdjczych w Internecie w opinii rodzi-
cow ucznidw szkol gimnazjalnych.

3. Wnhioski.

1. Dostepnos¢ do informacji na temat metod
i sposobow popelnienia samobdjstwa
w polskojezycznym Internecie

O skali tego najnowszego zagrozenia niech $wiadcza wyniki badan
przeprowadzone przez autora w pierwszej polowie 2010 roku. Okazuje
sie, ze informacj¢ o metodzie i sposobie popetnienia samobojstwa zna-
lez¢ jest bardzo tatwo, jak réwniez zadnego problemu nie stwarza znale-
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zienie zyjacego ,,specjalisty od samobdjstw”, ktéry poinformuje, jak zro-
bi¢ to szybko, bezbolesnie i tak, zeby nie byto mozliwosci odratowania.

Wpisujac w wyszukiwarki internetowe odpowiedni cigg wyrazow,
mozna bez wigkszego problemu natrafi¢ na informacje tego typu.

W celu stwierdzenia, jak czgsto problematyka samobdjstwa w znacze-
niu ogdlnym wystepuje w polskojezycznym Internecie, w wyszukiwarki
internetowe Google, Szukacz.pl oraz AltaVista wpisano nastgpujace sto-
wa kluczowe:

- ,,5amobojstwo”,

- ,jak sie zabi¢”,

- ,,jak popetni¢ samobojstwo”,

- ,,Sposoby popelnienia samobodjstwa”,

- ,jak najlatwiej popetni¢ samobdjstwo”.

Rezultaty wyszukiwania przedstawialy si¢ nastepujaco:

Tabela 1: Rezultaty wyszukiwania stron z informacjami samobojczymi
w wyszukiwarkach Google, Szukacz.pl oraz AltaVista

Stowa kluczowe
97 . Sposoby Jak
wyszukiwarka | Samobdjstwo Ul pope i || el sIe popelnienia | najlatwiej si¢
samobQjstwo zabié .- L
samobdjstwa zabic
Google 787 tys. 237tys. | 1,750 tys.| 17,5 tys. 4 tys.
Szukacz.pl 242 tys. 29 tys. 333 tys. 656 3,5 tys.
AltaVista 1,520 tys. 161 tys. 1,951 tys. | 1,5 tys. 17 tys.

Zrédlo: Dane wyszukiwari z dnia 30.03.2010.

Po wpisaniu stéw kluczowych odnajdywane sa strony, na ktorych
zamieszczone s3 informacje dotyczace samobdjstw w sensie ogllnym
— tj. artykuly prasowe dotyczace popetnienia samobdjstwa, hasta w roz-
nego rodzaju encyklopediach internetowych, tytuly i opisy ksiazek mo-
wigcych o samobojstwie. Aby jednakze sprawdzi¢ dostepnos$¢ informacji
i stron, w ktorych opisywane sa metody i sposoby popetnienia samobdj-
stwa, oraz w celu sprawdzenia trafnoSci wyszukiwan wedtug poszczegol-
nych stow kluczowych, przeprowadzono losowy wybdr rezultatow wy-
szukiwania w wymienionych wyszukiwarkach internetowych. W kazdej
z kategorii i w kazdej z trzech wyszukiwarek wybrano metoda losowa 180
sposrdd wszystkich trafien.
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Tabela 2: Losowy wybdr rezultatow wyszukiwania stron z informacjami
samobdjczymi w wyszukiwarkach internetowych (w tys.)

Google Szukacz.pl | AltaVista
| Tosé trafier | tlos¢ , tlose
Ogo6lna . . | Ogélna | trafienna | Ogoélna | trafieh na
Stowa > "% | nainformacje | 73, | . . S .
T — ilo§¢ o charakterze ilo§¢ | informacje o | ilos¢ | informacje o
stron | obdiczyvm | StTOD charakterze | stron | charakterze
(W tys.) W (;0 24 (W tys.) | samobdjczym | (W tys.) | samobdjczym
w % w %
samobojstwo [ 787 46 242 13 1,520 14
jak sie zabi¢ | 1,750 72 29 43 161 18
Jak popelnic | -5 63 333 35 1,951 21
samobdjstwo
sposoby
popelnienia | 17,5 43 0,656 21 1,5 13
samobdjstwa
jak najtatwiej
popeini¢ 4 36 3,5 14 17 12
samobdjstwo

Zrédlo: badania wlasne.

Jak daje si¢ zauwazy¢, najwicksza ilo$¢ ,trafien” wediug stow klu-
czowych w kazdej kategorii wykazuje wyszukiwarka Google. Dzieki tej
wlasnie wyszukiwarce najlatwiej dotrze¢ do informacji o metodach i spo-
sobach popelnienia samobojstwa, ktore sa umieszczone w sieci Internet.
Pozostalymi informacjami zawierajagcymi omawiane stowa kluczowe sa
informacje prasowe, strony zawierajace tylko jedno lub kilka z wpisa-
nych stéw kluczowych, niemajace nic wspdlnego z przedmiotem badan,
zarty, sfowa wyrwane z kontekstu itp. Badanie przeprowadzono w dniu
30. 03. 2010 roku, jednakze z powodu specyfiki wyszukiwanych informacji
a takze specyfiki samego Internetu dane te ulegaja cigglym zmianom.

Sposrod wszystkich rezultatéw wyszukiwania wybrano metoda loso-
wa 180 stron internetowych, ktére usystematyzowano w nastgpujacych
kategoriach:

- blogi,

- witryny internetowe,

- fora dyskusyjne,

- czaty,

- strony mOwigce o samobojstwie jako o zjawisku spotecznym (artyku-
ly, opracowania itp.).

Z uwagi na charakter artykutu ostatnia kategoria nie bedzie omawiana.
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Liczba stron w poszczeg6lnych kategoriach przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 3: Liczba stron zawierajacych informacje samobdjcze z podziatem
na kategorie

Liczba stron z informacjami samobojczymi
kategoria strony f %
blog 30 16,66
witryna www 10 5,55
forum internetowe 130 72,22
czat internetowy 10 5,55
razem 180 100

Zrédlo: badania wlasne.

Z powyzszej tabeli wynika, zZe najwigcej informacji (72,22%) zwiaza-
nych z samobdjstwami znajduje si¢ na forach internetowych, w nastgpne;j
kolejnosci s to blogi internetowe (16,66%).

2. Dostepnosc informacji samobdjczych w Internecie
w opinii rodzicow uczniow szkot gimnazjalnych

Jednym z istotniejszych zagadnieni bylo zbadanie opinii rodzicéw
ucznioéw klas gimnazjalnych na temat informacji samobdjczych dostep-
nych w Internecie. W tym celu opracowano stworzona specjalnie na po-
trzeby niniejszych badan ankiete, ktorg wypetnito 170 rodzicow. Jednym
z punktow ankiety bylo pytanie o osobity kontakt ankietowanych z infor-
macjami samobojczymi publikowanymi w Internecie. Odpowiedzi przed-
stawialy si¢ w sposOb nastepujacy:

Tabela 4: Osobisty kontakt ankietowanych z treSciami samobojczymi za-
mieszczanymi w Internecie

Osobisty kontakt z informacjami
na temat stron internetowych dla f %
samobdjcow
Byt taki kontakt 0 0,0%
Nie byto takiego kontaktu 132 77,64
Nie pamigtam 32 18,82
razem 170 100

Zrédlo: badania wlasne.



Z ankiety zamieszczonej powyzej wynika, ze nikt z ankietowanych ni-
gdy nie zetknal si¢ z informacjami samobdjczymi zamieszczanymi w In-
ternecie. Z tego wniosek, ze zaden z ankietowanych takimi informacjami
nie byt zainteresowany. Mozna z tego wysnu¢ kolejny wniosek, ze infor-
macje te nie sg az tak powszechne, zeby mozna byto natkna¢ si¢ na nie
przez przypadek. Tym niemniej, jak zostalo to wykazane wcze$niej, osoba
zainteresowana i celowo wyszukujaca takich informacji znajdzie je bez
wiekszego trudu.

Kolejnym zagadnieniem spoSrod catego szeregu pytan zawartych w an-
kiecie bylo pytanie o konkretne zagrozenia osobowe i spoleczne, jakie w opi-
nii rodzicéw moze stanowi¢ istnienie stron z informacjami samobdjczymi.

Miato ono na celu poznanie opinii ankietowanych na temat rodzaju
zagrozen, jakie moze wywolywac istnienie przedmiotowych stron.

Otrzymane wyniki przedstawialy si¢ w sposob nastepujacy:

Tabela 5: Rodzaj zagrozen osobowych i spofecznych, ktore moze stano-
wi€ istnienie stron internetowych z informacjami samobodjczymi

Opinia o rodzaju zagrozen
osobowych i spotecznych, ktore

moze stanowic istnienie stron f %
internetowych z informacjami
samobojczymi.
Poczucie osamotnienia 90 20,68

Utatwianie decyzji dotyczacej
popelnienia samobdjstwa dla osoby 156 35,86
rozwazajacej taka mozliwos¢

Zobojetnienie na problemy zwigzane

z samobdjstwami 96 22,06
Zobojetnienie na inne patologie 83 19,08
Inne, jakie 10 2.29

razem 435 100

Zrédlo: badania wlasne.

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ wybrania wigcej niz jednej
z podanych odpowiedzi, dlatego og6lna suma odpowiedzi na poszczegodl-
ne pytania jest wieksza niz liczba respondentow.

Z tabeli wynika, ze respondenci uwazajg istnienie stron internetowych
z informacjami samobdjczymi za stanowigce powazne zagrozenie spoleczne.
W opinii ankietowanych moga one ulatwia¢ podjecie decyzji o samobojstwie
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dla osoby rozwazajacej taka mozliwos¢ (35,86%), a poza tym moga one powo-
dowac¢ inne zagrozenia, takie jak obojetnienie na problemy zwiazane z samo-
bojstwami, wg ankietowanych dziata tutaj zjawisko desensytyzacji (22,06%),
a takze poczucie osamotnienia (20,68%) i zobojetnienie na inne patologie
(19,08%). Wsrdd innych zagrozen respondenci wymienili zwickszenie za-
grozenie internetowego handlu narkotykami (2 odpowiedzi), pornografie
(1 odpowiedz), nawiazywanie niebezpiecznych kontaktéw za poSrednictwem
Internetu (5 odpowiedzi) oraz uzaleznienie od Internetu (2 odpowiedzi).

Reasumujac powyzsze zagadnienie, respondenci, pomimo iz wcze-
S$niej w wigkszosci nie wiedzieli o istnieniu stron z informacjami samobdj-
czymi, uwazaja, ze istnienie takich stron w Internecie stanowi powazne
zagrozenie osobowe i spoteczne.

Jedno z ostatnich zawartych w kwestionariuszu ankiety pytan byto na
temat opinii respondentdéw odnosnie zmian w prawie, ktore naktadalyby
odpowiedzialno$¢ karng juz za samo zamieszczanie informacji na temat
metod i sposobOw popetnienia samobojstwa.

Tabela 6: Wprowadzenie regulacji prawnych nakladajacych odpowie-
dzialno$¢ karng za zamieszczanie w Internecie informacji na temat me-
tod i sposobdw popetnienia samobdjstwa

Opinia o wprowadzeniu regulacji
prawnych naktadajacych
odpowiedzialno$¢ karng za
zamieszczanie w Internecie
informacji na temat metod i
sposobow popelnienia samobojstwa

Nie nalezy wprowadzaé

odpowiedzialnoéci karnej 2 1,17

Nalezy wprowadzi¢

odpowiedzialnoé¢ karng 160 94,11

Brak opinii 8 4,7

razem 170 100

Zrédto: badania wlasne.

Praktycznie wszyscy ankietowani opowiedzieli si¢ za natozeniem odpo-
wiedzialnoSci karnej na autoréw informacji zamieszczanych w Internecie
a dotyczacych metod i sposobdw popetniania samobdjstwa lub na admini-
stratorow takich stron (94,11%). Jedynie 1,17% ankietowanych twierdzito,
ze zadne tego typu regulacje prawne nie powinny zosta¢ wprowadzone,
poniewaz bytoby to cenzurowaniem Internetu. Z powyzszej tabeli moz-
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na wywnioskowaé, ze respondenci zdaja sobie sprawe z powagi problemu
i wyrazaja zgode na karanie osob zamieszczajacych informacje tego typu.

3. Wnioski

Badania przeprowadzone wsrod rodzicow ucznidw klas gimnazjalnych
wykazaly bardzo niski poziom poinformowania na temat jednego z najnow-
szych zagrozen, jakim sg samobojstwa dokonywane za posrednictwem Inter-
netu lub tez z jego inspiracji. Rodzice nie zdawali sobie sprawy z istnienia ta-
kich stron. Z moich obserwacji rodzicow wypelniajacych ankiety wynika, ze
dla wielu z nich bylo szokiem, ze w Internecie mozna bez problemu znalez¢
informacje na temat metod i sposobdw popetnienia samobdjstwa. W jednej
ze szkdt jeden z rodzicow przed wypelnieniem ankiety spytal si¢ mnie wrecz,
czy to, co on ma wypelnic, jest jakim§ ponurym zartem. Jednakze pomimo
niktej wiedzy na powyzszy temat prawie wszyscy rodzice niezaleznie od wy-
ksztalcenia i wykonywanego zawodu sa zgodni w jednej kwestii. Powinno si¢
wprowadzi¢ przepisy prawne, ktore beda naktadaty odpowiedzialno$¢ karna
na autorOw przepisoOw na samobojcza Smier¢, a takze na administratorow
stron, ktore takie informacje publikuja. Rodzice obawiajq sie, ze istnienie
takich stron moze wywotac znieczulicg na problem $mierci SElIIlObO]CZC] ]ak
réwniez na inne patologie wyst@pu]qce w Internecie. Z tego mozna wywnio-
skowac, ze jezeli z powodu rzeczonej znieczulicy osoba majgca zamiar popel-
ni¢ samobojstwo, wysyltajaca sygnaly presuicydalne nie zostanie zauwazona,
lecz zachecona wrecz przez ,,anonimowych specjalistow od samobojstw”
moze wykonac ten tragiczny krok.

Jednakze mozna skutecznie przeciwdziala¢ samobdjstwom dokonywa-
nym za poSrednictwem Internetu. W naszym kraju na chwilg obecng sa §la-
dowe iloci takich zdarzen. Ale nawet jedna $mier¢ samobojcza jest o jedna
$mier¢ za duzo. Dlatego, pOki jeszcze ta tragiczna moda nie zawitala do nas
w takim wymiarze, w jakim jest obecna w Japonii i krajach Europy Zachodniej,
nalezy podjac szereg dziatan zmierzajacych do niedopuszczenia do zaistnienia
takich zdarzen na szersza skale. Do przedsiewzig¢ tych powinny naleze¢:

1. Utworzenie sieci wolontariuszy z r6znych dziedzin nauk spo-
tecznych lub psychologicznych, ktorzy beda przeszukiwac sie¢ pod katem
odszukiwania informacji od potencjalnych samobdjcéw. Po znalezieniu
takiej informacji beda starali si¢ nawigza¢ kontakt z ta osoba, aby nastep-
nie uzyskac na jej temat jak najwiecej informacji i przekazac sprawe do
psychologa lub pedagoga szkolnego w celu podjecia przez niego dalszych
dziatan. W ostateczno$ci powiadamiana bedzie odpowiednia jednostka
policji w celu podjecia natychmiastowych dzialan interwencyjnych

2. Utworzenie takich zmian w prawie, ktére beda naktada¢ odpo-
wiedzialno$¢ karna juz za samo zamieszczenie informacji na temat metod
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i sposobow popetnienia samobdjstwa. Autorow internetowych przepisow
na $mier¢ prawo powinno $cigac z cala surowoscia'.

Zaprezentowany tutaj problem dowodzi, ze tematyka samobdjstw
w Internecie jest bardzo szeroka. Zdecydowanie dominuja tutaj fora in-
ternetowe, na ktorych ludzie, ktorzy przezywaja kryzys psychiczny lub de-
presje, komunikuja pozostatym uzytkownikom forum o zamiarze popet-
nienia samobd@jstwa. Jak zostalo to wykazane wczesniej, jest to wotaniem
0 pomoc i czesto sie zdarza, ze osoby, ktore jeszcze niedawno mowity
o takiej mozliwosci, wiaczaja si¢ do pomocy dla innych, ktorzy réwniez
komunikuja taka mozliwo$¢. Bardzo cenne s samorzutnie tworzace si¢
na réznych forach internetowych swoiste grupy wsparcia, w ktérych nie-
doszli samobdjcy, rozumiejac skomplikowana sytuacje osob rozwazaja-
cych mozliwos$¢ samobojstwa, udzielaja rad, co zrobi¢, aby zmieni¢ decy-
zje i unikna¢ tego ostatecznego kroku.

Niestety, na stronach samobdjczych i forach internetowych bardzo ta-
two mozna znalez¢ ,,zyjacych specjalistow od samobojstw”, ktérzy deklaru-
ja, Ze o samobd@jstwach wiedza wszystko i gotowi sa w kazdej chwili udzieli¢
rady, jak to zrobi¢. Zastanawiajacy jest w tym zdaniu swoisty, tragicznie
wrecz groteskowy oksymoron: zyjacy specjalista od samobojstw. Ten, kto
o samobdjstwach wie wszystko, powinien juz dawno nie zyé. Po prostu nie
mozna wiedzie¢ , jak popetni¢ samobojstwo i jeszcze znajdowac sie w Swie-
cie zywych. Rady udzielane przez takich ,,specjalistow” sa moralnym gwat-
tem i totalng bzdura. Ciezka sytuacja zyciowa potencjalnych samobdjcow
bardzo czgsto powoduje, ze rady od takich specjalistow przyjmowane sa
bezkrytycznie, co moze miec realnie tragiczne konsekwencje.

Przeprowadzone badania potwierdzity konieczno$¢ powolania spe-
cjalnej grupy monitorujacej sie¢ pod katem takich wlasnie informacji
a nastepnie przekazywania ich do odpowiednich instytucji. Autorow za-
wartych na stronach internetowych przepisow na samobdjstwa, zgodnie
z wynikami badan uzyskanych w poprzednim punkcie, powinno si¢ karac
za ufatwianie i naklanianie do popetnienia samobdjstwa niezaleznie od
tego, czy kto§ na podstawie konkretnego przepisu dokonat tego czynu,
czy tez nikt niczego takiego jeszcze nie zrobil.

W celu dokladnego rozpoznania problemu przeprowadzono row-
niez rozmowy ze specjalistami w zakresie informatyki, bezpieczen-
stwa, psychologii, pedagogiki. Wykazaty i potwierdzily jednoznacznie,
ze z powodu dotychczasowej sporadycznosci tego zjawiska nawet specja-
liSci nie potrafili konkretnie i rzeczowo ustosunkowacé si¢ do badanego
zagadnienia. Jednak pomimo braku konkretnych informacji na ten temat

1) P. Deputowski, Media a przemoc... dz.cyt., s. 62 oraz http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/
article? AID=/20091022/POWIAT10/170257467, [dostgp: 05.01.2010].
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wszyscy rozmowcy byli zgodni, ze istnienie takich stron jest wedtug nich
w mniejszym lub wiekszym stopniu niebezpieczne, poniewaz moze stano-
wic zagrozenie zwiekszenia iloSci samobdjstw w Polsce.

Samobdjstwa dokonywane za poSrednictwem i z inspiracji Internetu sa
jednym z nowszych zagrozen. Nic wigc dziwnego, ze osoby, z ktorymi prze-
prowadzono wywiad, nie maja w tej dziedzinie wystarczajacych wiadomosci.
Dlatego po przeprowadzeniu badafn wsrdd specjalistow, mozna stwierdzic,
ze aby zmieni€ ten stan rzeczy, konieczne jest przeprowadzenie catej akcji
informacyjno — promocyjnej informujacej o tym zagrozeniu i mozliwoSciami
oraz sposobami przeciwdziatania. Dlatego po raz kolejny pojawia si¢ tutaj po-
trzeba edukowania wszystkich osob, ktore sa odpowiedzialne za nauczanie,
wychowanie i bezpieczenstwo —w tym rdéwniez bezpieczefistwo internetowe.

Zakonczenie

Podczas moich zajec, ktore sa przeprowadzane na terenie catej Polski?
z uczniami szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
spotkalem kiedyS§ uczennice, ktdra byla ofiarg agresywnej formy cyber-
przemocy. Jeden z kolegdw nakrecit telefonem komorkowym film, w kto-
rym uczennica zostala pokazana w sytuacji ponizajacej i oSmieszajacej,
a nastgpnie umiescit ten film na jednym z portali internetowych. Uczen-
nica stala si¢ obiektem drwin ze strony calej zbiorowosci szkolnej. Nie
mogla sobie z tym poradzi¢ psychicznie, probowala popetni¢ samoboj-
stwo. Na szczeScie rodzice byli obecni we wlasciwym miejscu i czasie, we-
zwali pogotowie, dziewczyna zostala uratowana. Na moje pytanie dlacze-
go nie poszta z tym problemem do pedagog szkolnej, uczennica odpowie-
dziata mi, ze mijato si¢ to z celem. Poniewaz pedagog szkolna byta osoba
w podeszlym wieku, nic nie wiedzaca o Internecie, uczennica powiedzia-
fa mi, ze aby wyja$ni¢ Pani Pedagog co to jest cyberprzemoc, musiataby
najpierw wyjasnié, co to jest Internet, komunikatory internetowe, czaty,
portale spoleczno$ciowe, fora internetowe, strony www, poczta mailowa
i dziesiatki innych rzeczy. Pdjscie wiec i mdwienie o cyberprzemocy nie
miato zdaniem tej uczennicy z jakiegokolwiek sensu.

Stowa wspomnianej uczennicy w polaczeniu z niniejszymi badania-
mi wykazaly konieczno$¢ edukacji wszystkich os6b odpowiedzialnych
za bezpieczenistwo i edukacje dzieci. Zaréwno nauczycieli, policjantow,
jak i rodzicow. Tylko osoba znajaca zagrozenia internetowe, bedzie mogla
przekaza¢ miodym ludziom wiedzg, jak ich unikad, co zrobi¢, aby rozpoznac
wszelkie pulapki, albo je unieszkodliwi¢, albo omina¢. W tym réwniez pu-
fapki zwigzane z zagrozeniami samobojczymi. W tym miejscu ukazuje sie

2) Autor pracy jest wyktadowca Fundacji Dzieci Niczyje realizujacym program profilaktyczny
,Dziecko w sieci”.
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ogrom pracy, jaka jest jeszcze do zrobienia w tym zakresie. Stan wiedzy spo-
fecznej w zakresie samobdjstw internetowych, jak wykazaly badania, jest
bliski zeru lub nawet rowny zeru. Osoba dorosta nieprzygotowana na takie
zagrozenia, nieuzbrojona w wiedz¢ nie bedzie mogta w nawet najmniejszym
stopniu przeciwdziata¢ tym bardzo niebezpiecznym patologiom. Ale peda-
gog, rodzic, nauczyciel, nawet najlepiej wyedukowany nie bedzie w stanie
nic zrobi¢ sam. Potrzebne bedzie mu wsparcie ze strony réznego rodzaju
fundacji, instytucji, ktére po otrzymaniu przez niego informacji o ujawnie-
niu takich stron zadziataja szybko i skutecznie, powodujac zamkniecie takiej
strony. Tylko odpowiednie narzedzia prawne oraz szybki i skuteczny obieg
informacji pozwoli na skuteczne przeciwdzialanie tym zagrozeniom.

Dlatego w tym miejscu powtdrze, ze jest konieczne stworzenie instytu-
cji, dziatajacej na zasadzie fundacji lub innej podobnej, ktorej wolontariu-
sze beda prowadzi¢ obserwacje sieci pod katem takich wtasnie informacji,
a nastepnie po ich ujawnieniu beda wiedzieli, jak nawiaza¢ kontakt, po-
prowadzi¢ rozmowe, aby pomoc takiej osobie. Bo przeciez osoby piszace
samobojcze posty na forach internetowych tak naprawde nie chca popeinic¢
samobojstwa. One poszukuja tylko kogos$, kto im pomoze, kto ich wystu-
cha. Pisanie o Smierci samobojczej, jak to wykazaly badania, sa wotaniem
o pomoc. Momentem krytycznym, i jezeli w tym momencie do takiej osoby
dotrze pomoc, jest duza szansa, ze zostanie uratowana. Ale jezeli dotrze
jako pierwszy ,internetowy ekspert od samobojstw”, wtedy skutki tego
moga by¢ tragiczne. Jednakze dzialania takie nie beda mialy najmniejszego
sensu, jezeli nie zostana wsparte ze strony obowigzujgcego prawa.

W chwili obecnej policja i prokuratura nie posiadaja zadnych narzedzi
prawnych pozwalajacych zamyka¢ strony internetowe, na ktérych sa me-
tody i sposoby popelnienia samobdjstwa. Konieczne jest stworzenie takich
narzedzi prawnych, ktére pozwola skutecznie zamykac portale interneto-
we, do ktorych loguja sie ,,specjali§ci od samobojstw” , aby udzielac rad, jak
wykonac ten ostateczny krok osobom znajdujacym si¢ w stanie zatamania
psychicznego. Konieczne jest rowniez stworzenie regulacji prawnych, kto-
re pozwola skutecznie $ciga¢ autoréw takich wpiséw lub administratorow
stron i serwisOw, na ktorych takie informacje sa zamieszczane.

Wszystko to bedzie skuteczne pod jednym warunkiem. Ze dzialania te
beda prowadzone szybko i z cala stanowczoScig oraz surowoscia, a takze
przy mozliwie najmniejszym rozgtosie i szumie medialnym. Kazda rekla-
ma, nawet negatywna takich stron internetowych spowoduje, ze zaczng ich
wyszukiwac tysigce osob, nawet takich, ktore na ten temat do tej pory nie
mialy zadnych informacji. A informacje, jak popetni¢ samobdjstwo, zna-
lez¢ w Internecie jest bardzo fatwo. Trudniej bedzie zapobiec, gdy tragiczna
,moda na samobojstwa internetowe”, jaka obecnie ma miejsce w krajach
wysoko rozwinietych, zawita do Polski.
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FENOMEN ZABIJANIA W GRACH
KOMPUTEROWYCH






Wstep

Popularnos¢ gier komputerowych przerosta wszelkie oczekiwania eks-
pertow i klasyfikowana jest jako prawdziwy unikat socjologiczny. Jest swo-
istym zjawiskiem kulturowym, a spowodowane przez nie skutki destruk-
tywne stajg si¢ waznym problemem spolecznym i zdrowotnym. Pierwszy
kontakt dziecka z komputerem rozpoczyna si¢ w coraz wczeSniejszym
wieku. Zamiast uczy¢ podstawowych funkcji, zazwyczaj ogranicza si¢ do
gier. Na poczatku sg to proste gry, z czasem jednak przechodza do bardziej
wymagajacych, skomplikowanych i wymuszajacych umiejetne planowanie.

,Gry komputerowe pozwalaja poszerzy¢ wiedze z roéznych dziedzin,
ksztattuja r6zne umiejetnosci i rozwijaja zdolnos$ci. Przyczyniaja si¢ réw-
niez do pobudzania ciekawoSci i w ten sposOb rozwijaja zainteresowania.
Pelnig rowniez funkcje socjalizacyjng i wychowawcza, oddziatujac na oso-
bowos¢ dziecka, ksztattujac jego poglady o postawy wobec zycia™'.

Warto podkresli¢ fakt, iz wigkszo$¢ gier na polskim rynku jest nasyco-
na przemocy i brutalnoSciag w niewyobrazalnym stopniu. Sg tytuly, gdzie
przemoc to gloéwny motyw i nieroztaczna reguta w ,,zabawie”. Gry kom-
puterowe aplikuja w gtowach graczy ogromny tadunek przemocy i agre-
sji, ktory budzi przekonanie, iz przedstawione na ekranie zachowanie jest
normalne i tolerowane przez spoleczefstwo.

Gl6éwnym celem pracy jest analiza wybranych teoretycznych aspektow
zwigzanych z grami komputerowymi. Konkretyzujac, oparto si¢ na feno-
menie zabijania w grach komputerowych, jak rowniez zasygnalizowano
pewien obszar warty uwagi i komentarza.

Problemy wynikajace z niezwykle dynamicznego rozwoju gier skupia-
ja si¢ gtownie na miodych odbiorcach. Wynikaja one przede wszystkim
ze specyfikacji i mozliwosci interakcji.

Celem posrednim pracy jest zwrdcenie uwagi na coraz wigkszy problem,
jakim jest mozliwo§¢ zabijania w grach komputerowych. W tym celu scha-
rakteryzowano kilka aspektow, ktore maja znaczny wplyw na to zjawisko.

Kwestie, ktore poruszono w pracy to zagadnienia zaréwno teoretycz-
ne, jak i praktyczne. Struktura podjetych rozwazan zawiera:

1. Gry komputerowe — inny §wiat.

2. Niezwyklo$¢ zjawiska, jakim jest zabijanie w grach komputero-
wych.

3. Mozliwosci nowoczesnych technologii w sposobie prezentowania
brutalnych tre$ci w grach.

1) J. Bednarek, Media w nauczaniu, Wyd. MIKOM, Warszawa 2002, s. 147-148.
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1. Gry komputerowe — inny Swiat

Czlowiek, jako istota spoleczna, od poczatku procesu wychowania ma
bezposredni kontakt z innymi osobami — rodzicami, nauczycielami czy ro-
wieSnikami, ktorzy maja duzy wplyw na ksztaltowanie jego charakteru.
W sposdb posredni wplywaja réwniez Srodki masowego przekazu. Codzien-
na obserwacja mtodych ludzi daje wyrazne powody, by twierdzic, iz niemozli-
we jest, aby wielokrotne powtarzanie jakiej$ czynnoSci nie miato dla dziecka
zadnego znaczenia. Wielokrotne powielanie jednakowych zachowan z cza-
sem pozwala wykonywac¢ je automatycznie. Dane praktyki wykonywane sa
sprawniej i staja si¢ o wiele fatwiejsze. Taki trening daje cztowiekowi utrwa-
lenie i przyzwyczajenie do pewnych operacji, co z kolei pozwala udoskonalaé
pewne umiejetnosci.

Co jednak stoi za motywacja ciagtego grania? Co jest takiego w grach,
co pozwala wynagrodzi¢ zmeczenie i zastapi¢ bezpoSrednie kontakty
z innymi ludZmi? Jak to mozliwe, ze odczuwa si¢ taka potencjalnie cho-
ra przyjemno$¢ z zabijania w teoretycznie dalekim od agresji spoteczen-
stwie? Podobne pytania postawili sobie T. Zyss i J. Boronfi z Collegium
Medicum UJ. Naukowcy przedstawiaja nastepujace cechy komputera
jako partnera $wiadczace o jego atrakcyjnosci*:

1. Wirtualny partner jest zawsze gotowy do wspOtpracy. Cyberprze-
ciwnik nigdy nie jest zmeczony, nie daje zadnych wymdwek, nie ma obo-
wigzkow pozwalajacych zaktoci¢ wspotprace z graczem.

2. Gra komputerowa daje szanse powracania do ulubionych rozdzia-
tow gry i powtarzania ich w nieskoficzono$¢. Mozna wielokrotnie przezy-
wac przyjemnos¢ zwigzana z uzyskiwaniem gratyfikacji.

3. Uczestnictwo w wirtualnym S$wiecie zapewnia najmniej szkodliwy
sposOb uczenia si¢. Btedy sa oceniane sprawiedliwie, przy czym nie jest
okazywana z1o$¢ i rozczarowanie.

4. Gry komputerowe pozwalaja poczuc si¢ wszechpoteznym panem
sytuacji. Gry umozliwiaja projekcje marzen gracza. Pozwalaja osiagnac
najglebsze pragnienia, trudno badz wcale niedostepne w realnym zyciu.

5. Zardwno wygrana, jak i przegrana jest interpretowana pozytywnie.
W czasie rozgrywki z komputerem przegrana nie oznacza porazki. Nie
wstyd jest przegra¢ z komputerem, bo przeciez jest to ,,madrzejsza ma-
szyna”. A wygrana oznacza podwojny sukces.

6. Gracz, inaczej jak to jest w przypadku ogladania filmu czy czyta-
nia, nie ogranicza si¢ do roli biernego obserwatora. Staje si¢ aktywnym
uczestnikiem rozrywki.

7. Obecnos¢ w wirtualnym $wiecie pozwala czynnie roztadowac emocje.
Daje mozliwo$¢ doswiadczy€ ryzyka w sposob kontrolowany i bezpieczny.

2) http:/Awww.psychologia.edu.pl/index.php?dz=czytelnia&op=opis&id =151, [doste¢p: 16. 10.2009].
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8. Obecno$¢ w takim nierealnym §wiecie otwiera perspektywy nasyce-
nia potrzeb i popeddw niedajacych sie zrealizowaé w otaczajacym Swiecie.

Analizujac, wysuwa si¢ stwierdzenie, ze fascynacja grami komputero-
wymi u dzieci i mtodziezy jest oparta o pewne argumenty:

- Kontakty z realnymi osobami nie daja analogicznego poczucia bezpie-
czenistwa i satysfakcji. Na co dzien ludzie sa obrazliwi, aroganccy, moga po-
wodowaé poczucie innosci. Kontakt z wirtualng istota poprzez mozliwo$¢
interakeji daje ztudzenie prawdziwych kontaktow interpersonalnych.

- Gry komputerowe daja mozliwos¢ zrobienia czy zdobycia tego, cze-
go w prawdziwym Swiecie zrobic¢, uzyskac si¢ nie da albo nie wolno. Gra-
cze jezdza samochodami z ogromna predkoscia, hamuja z piskiem opon,
nurkuja na kilkaset metréw w glab oceanu, z precyzja pilotuja samoloty,
a nawet podrézuja w kosmos. Nie maja litoSci dla terrorystéw, pokonuja
wycéwiczonych i wytrenowanych zolnierzy, walcza z duchami, postuguja
sie calym arsenatem broni. Innymi stlowy - ratuja Swiat.

Wirtualny Swiat gier komputerowych jest takomym kgskiem szczegol-
nie dla 0s6b zagubionych. Zyjacych w §wiecie wyobrazni i pociagajacych
za sobg problemy z ocena wlasnej wartoSci. Jest to wyjatkowo atrakcyjny
sposOb spedzania wolnego czasu dla oséb sfrustrowanych i szukajacych
dowartosciowania.

Dzisiejsze gry demonstruja doskonate mozliwosci kreowania wtasnej
osobowoSci w wirtualnym S§wiecie. Rzesza, zwtaszcza mtodych graczy, ma
mozliwoS¢ przeniesienia si¢ w cyber§wiat, ktory pozwala na przeniesie-
nie si¢ w dowolne miejsce. Moga odwiedzi¢ wymarzong lokalizacje, by¢
w miejscach dotad niedostgpnych. Za poSrednictwem gier komputero-
wych moga poczu¢ smak zupetnie innego zycia niz to, oferowane przez
Swiat rzeczywisty. Ponadprzecigtnym przezyciem jest uczestnictwo w ta-
kim ,;second life”. Gracz ma réwniez nieograniczone mozliwosci wspoi-
udziatu w tworzeniu $wiata. Moze budowaé swoje miasta, tworzy¢ nowe
przedmioty i na nie oddzialywac¢, kupowac je i sprzedawac®. Grajacy ma
niczym nieskrepowane mozliwoS$ci zmiany w kogo§ wymarzonego. Istnie-
je mozliwo$¢ sprobowania swoich sit w dowolnej dziedzinie. Sa to nie-
zliczone, czgsto niebezpieczne, wzmocnienia dla mtodej osoby. Uczen
przestaje mysle¢ o tym, ze siedzi przed komputerem. Gra czesto daje
ztudzenie aktywnego uczestnictwa w innym $wiecie. Nie ma nic dziwne-
go w stwierdzeniu, ze dzieci czg¢sto uciekaja do takiego §wiata. Jest on
zdecydowanie lepszy od codziennego. Poza tym, podczas gry obecno$¢
drugiego cztowieka staje si¢ zbedna. Komputer staje si¢ partnerem do
zabawy, przez co zanika mozliwo§¢ budowania relacji miedzyludzkich.

3) M. Braun-Galkowska, 1. Ulfik, Zabawa w zabijanie, Wyd. Krupinski i S-ka, Warszawa
2000, s. 13-14.

255



Zywa istote zastepuje algorytm. Tym samym dziecku nie sa dostarczane
bodZce o ogromnym znaczeniu dla uspotecznienia. Wirtualny Swiat staje
sie specyficzna alternatywa zycia spotecznego, zastepuje bowiem kontak-
ty z bliskimi.

Wymienione cechy dostarczaja miodej osobie niezwykle silnych do-
znan i charakterystycznych emocji. Dzieki temu gracze rzadko kiedy od-
czuwaja znudzenie*. W rezultacie w tym Srodowisku szerzej rozwija si¢
komunikacja posrednia. Kontakty poza szkota ograniczajg si¢ do czatow
i komunikatorow.

Niezwykle waznym zjawiskiem jest r6znorodno§¢ zachowan graczy.
Czgsto jest ono inne w §wiecie wirtualnym i rzeczywistym. Ogolnie zna-
ne w psychologii jest zjawisko przybierania masek przez spoleczefistwo
w roznych sytuacjach. W tym przypadku jest to wyjatkowo wyraziste.
W Swiecie rzeczywistym cziowiek bardziej kontroluje swoje zachowa-
nie, czedciej zwraca uwage na wypowiadane stowa. Czlowiek z racji,
iz jest rozpoznawany, staje si¢ ostrozniejszy. Zupetnie inaczej jest w mo-
mencie przekroczenia granic rzeczywistoSci. Stajemy si¢ bowiem nieza-
lezni, mniej skrepowani. Swiadomos¢, jaka daje anonimowosé, sprawia,
ze w cztowieku budzg si¢ uczucia dotad niespotykane.

Mozna stwierdzi¢, iz gry komputerowe sa niezwyklym zjawiskiem
w znacznym stopniu oddziatujacym na czas wolny nie tylko mtodych ludzi.
Gry daja mozliwos¢ spelnienia marzen, posiadania rzeczy, odbywania wy-
cieczek, spotykania idealnych ludzi w niedostgpnych i niesamowitych Swia-
tach. Zagubieni ludzie czesto zatracaja si¢ w cyberprzestrzeni. Gry pozwa-
laja przenie$¢ sie w lepsze miejsca. Daja schronienie od niesprawiedliwosci
tego Swiata. Ludzie mogg uciec od swoich probleméw. Nie kazdy zdaje sobie
sprawe, ze to tylko pozorne uczucie dowartoSciowania i bezpieczefistwa.

Nie sposdb w zupelnosci zgodzi€ si¢ ze stwierdzeniem, ze przeniesie-
nie w Swiat gier uczy zabijania. Bowiem gracze nie naciskajg spustu, nie
celuja i nie zmagaja si¢ ciezarem broni. Opozycyjna kwestia jest oglada-
nie morderstw i samo zjawisko uczestniczenia w nich. Te jak najbardziej
moga prowadzi¢ do desentycyzjacji (odwrazliwienia). Silnym mechani-
zmem jest kojarzenie zachowan agresywnych z przyjemnoscia i gratyfika-
cja. Daje to odczucie, ze takie zachowanie przez swoja skuteczno$¢ moze
by¢ odpowiednie.

Niewatpliwie wazna kwestig przy wycieczkach do wirtualnego Swia-
ta jest zachowanie umiaru. Trzeba by¢ nieustannie czujnym na powolne
izolowanie si¢ od bliskich i przyjacidt. Niezwykle wazna jest wspoipra-
ca mlodego gracza z rodzicami. Oni bowiem petnia role przewodnikow
w tych wyprawach.

4) 1. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogg byc bezpieczne?, ,,Wychowawca”, 01/2002, s. 12.
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2. NiezwykloS$¢ zjawiska jakim jest zabijanie
w grach komputerowych

Dziatanie tresci prezentowanych w grach na umyst mifodego gracza
jest zjawiskiem jedynym w swoim rodzaju. Zarazem od strony socjolo-
gicznej, jak i kulturowe;j. Istnieja szeroko postawione granice, co do jako-
Sci, kierunku i sily oddzialywania gier komputerowych.

W wielu grach komputerowych gracz jako bohater wystepuje w roli
agresora dzialajacego w imi¢ wyzszych celow. Miodemu czlowiekowi
wydaje sie, ze wykonuje wazne dla ludzkoS$ci zadania. Ratuje $wiat, po-
konuje obcych, odbija zaktadnikow itp. Realizujac czesto sadystyczne
i bestialskie akty uSmiercania, gracz dostaje nagrody w postaci mate-
rialnej (pancerz, brofn, amunicja) i nierzeczywistej (dodatkowe zycie lub
umiejetnosci). W grach moga wystepowac inne gratyfikacje w postaci
awansu na wyzszy stopieft wojskowy. Brutalne zachowanie w grach jest
uzasadniane poprzez odczlowieczenie konkurentéw. Dzigki pokazywa-
niu postaci jako zbednych, nikomu niepotrzebnych, takie zachowanie wy-
daje si¢ atrakcyjne i warte naSladowania. Dodatkowym aspektem moze
by¢ fakt, iz przeciwnicy w grach przedstawiani sa jako wymySlne stwory
0 nizszym statusie zycia. Sa to mutanty, potwory, zombie, wzgledem kto-
rych przemoc jest jak najbardziej uzasadniona. Innym waznym przypad-
kiem jest ukazywanie morderstw w humorystyczny sposob — pozwala to
w znacznym stopniu zahamowac¢ empatie.

I. Ulfik-Jaworska w nastepujacy sposob przedstawia cechy gier kom-
puterowych, ktére w znaczny stopniu poteguja oddziatywanie na gracza’.

1. Silna identyfikacja z agresorem. Wiasciwos$¢ wystepujaca przede
wszystkim w grach typu FPP (first person perspective). Gracz prowadzac
postaé, widzi obraz oczami bohatera. Jest wielce prawdopodobne, ze
mtoda osoba dzieki tej perspektywie bardziej utozsamia si¢ z istniejaca
sytuacja i bohaterem. Mlody gracz silnie identyfikujacy si¢ z agresorem
jest podatniejszy na bodzce plynace z ekranu monitora.

2. Aktywny udzial w grze. Gracz ma mozliwo$¢ materializowania
w grze wszelakich sposobdw agresywnego zachowania. W wirtualnym
Swiecie nie ma granic etycznych i moralnych. A jedyne bariery moze sta-
wiac tylko gracz. Mtody niedo$wiadczony cziowiek nie zdaje sobie sprawy
z uczestniczenia w ,,niby Swiecie”, gdzie jego negatywne zachowanie za-
miast by¢ potepiane jest wrecz przeciwnie - premiowane.

3. Doswiadczenie pozytywnych wzmocnien. Jest wiele przeprowa-
dzonych badan, gdzie jasno potwierdzaja si¢ hipotezy o negatywnym od-
dzialywaniu brutalnych treSci w grach komputerowych na mtodych gra-

5) L. Ulfik-Jaworska, Komputerowi mordercy. lendencje konstruktywne i destruktywne
u graczy komputerowych, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 115.
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czy®. Dzigki interakcji z otoczeniem gry maja znacznie wigkszy wplyw na
gracza anizeli telewizja na widza czy biernego obserwatora’.

4. Mozliwos¢ powtarzania gry. Gry dzieki mozliwosci zapisania akcji
w dowolnym momencie daja mozliwos$¢ kopiowania tych samych momen-
tow gry. Wystarczy wezytaé gre, by ozywi¢ bohatera i powtdrzy¢ etap gry.
Takie mozliwosci wynikajace z zabawy moga da¢ podwaliny postrzegania
jednostki jako nie§miertelnej. A przedstawionego $wiata jako dajacego si¢
na okraglo powtarza¢. Gracz ma mozliwo$¢ wielokrotnego powtarzania
scen, a co za tym idzie, rowniez zachowan brutalnych. Agresywne zacho-
wanie przeksztalca si¢ dla gracza w fakt zwyczajny i tolerowany.

Wyjatkiem dla takich mozliwos¢ sa niedawno stworzone gry sieciowe
MMO (massively multiplayer online).

Akcja gier toczy si¢ w Swiecie rzeczywistym, nie ma mozliwosci powta-
rzania etapow gry. Inng wazng rzecza jest porOwnywanie uzaleznieni od
tych gier do natogu papierosowego®.

Gry komputerowe dajac mozliwos¢ uczestniczenia w wirtualnym Swie-
cie, pozwalaja réwniez robi¢ rzeczy niemozliwe lub zabronione w $wie-
cie realnym. W grach mozna wecieli€ si¢ w wojownika, zotnierza, ptatne-
go zabojce czy zlodzieja. Badacze szacuja, ze na rynku jest okoto 80%
gier, w ktorych dokonuje si¢ takich aktéw. W czasie godzinnej rozgrywki
w ,,strzelanke” mlody gracz unicestwia kilkaset istniefi. Walczy nie tylko
z wymySlnymi potworami, niespotykanymi mutantami czy strasznymi
zombie. Czesto ofiarami padaja niewinni przechodnie. Dzieje si¢ tak
miedzy innymi w arcypopularnej grze ,,GTA”. Gra wielokrotnie stawa-
fa na podium najpopularniejszych gier na Swiecie. Nic dziwnego, gracz
bowiem weciela si¢ w bandyte, drobnego ztodzieja, ktory z czasem do-
staje coraz wieksze zlecenia. Gra daje niespotykane w innych pozycjach
mozliwoSci interakcji z otoczeniem. Bez zadnych przeszk6d mozna pobic
i okras$¢ przechodzacego ulica cztowieka. Zeby uciec przed policja gracz
moze wyrzucic kierowcg i odjechac jego autem. Bez watpienia gra wciaga.
Potrafi zawtadna¢ czasem na dtugie godziny. Dzigki temu zdobyla naj-
wieksza popularno§¢ wsrdd dzieci i mtodziezy. Jest cudowng rozrywka
i mozliwoscig wypoczynku. Dla niektdrych stanowi pewien styl zycia.

Ciekawym zjawiskiem moze by¢ fakt, przyciggania przez ,,strzelanki”
mtodych graczy. Jest to jeden z najpopularniejszych gatunkéw gier. Gry
tego gatunku okreslane sa rowniez mianem FPP (first person perspective)
i FPS (first person perspective). Mlodzi gracze zafascynowani szybkg akcja
i nastrojowa muzyka spedzaja na grze wszystkie wolne chwile.

6) M. Braun-Gatkowska, 1. Ulfik, Zabawa w zabijanie, Wyd. Krupinski i S-ka, Warszawa
2000, s. 15.

7) B. Reeves i C. Nass, Media i ludzie, Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2000,
s. 293-294.

8) Z. Miloszowski, O grze Age of Conan, Tygodnik: ,,Newsweek”, nr 12, marzec 2009.
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Fenomen zabijania w grach ma odpowiedni zwiazek przyczynowo
— skutkowy. Jest wielce prawdopodobne, ze fascynacja opisywanym ga-
tunkiem gier ma swoje podioze we wstepnej fazie uzaleznienia. Pierwszy
stopien prowadzacy do nalogu jest okreslany jako zaangazowanie’. Gracz
poznaje mozliwosci gry, nawiazuje z nig pierwszy kontakt. Nowoczesna
technologia wykorzystana w grze, doskonale dobrane efekty dZzwigkowe
poteguja uczucie euforii. W umysle dziecka rysuje si¢ coraz wigksza cheé
korzystania z gry. W czasie przerwy od grania uczen nie moze przestac
mysle¢ o kolejnych etapach. Sa nawet zagorzali gracze ciggle obmyslajacy
nowa strategi¢ i mozliwosci przechodzenia nastgpnych czesci.

Uczestnictwo gracza w wirtualnym $wiecie gry komputerowej nie po-
lega tylko na biernym postrzeganiu treSci przedstawianych na ekranie.
Ta sytuacja wiacza rozne strefy aktywnoSci mtodej osoby. Akcja rozgry-
wajaca si¢ na ekranie w pewien sposOb zmusza w czynne zaangazowanie
i identyfikacje z pojedynczymi lub wieloma bohaterami. Gracz wobec tego
musi bra¢ udziat w roznych, bardzo cz¢sto dramatycznych sytuacjach. Powi-
nien przewidzie¢ mozliwe wyjscia i strategie przeciwnika. Grajaca osoba musi
opanowac takie algorytmy rozgrywki, ktore poprowadza go do zwyciestwa.

Nie jest istotne, jak bardzo destrukcyjna jest budowa akcji rozgrywaja-
cej sie na ekranie, a tym bardziej jak wielce odbiegajace od norm moral-
nych i etycznych sg zachowania komputerowych bohaterow.

Gracz, przenoszac si¢ do wirtualnego $wiata, staje si¢ aktywnym za-
wodnikiem istniejacej sytuacji. Zdarza si¢, ze czesto utozsamia si¢ z moc-
nym, silnym i niezwyci¢zonym bohaterem. Z logicznego punktu widzenia
jest to wygodniejsze, anizeli identyfikowanie si¢ ze stabym i przegrywa-
jacym uczestnikiem rozgrywki. Niewatpliwie oba wzorce zachowan od-
dzialywaja w negatywny sposob na psychike dziecka. Okreslajac si¢ w roli
nieugietego napastnika, gracz doSwiadcza poczucia niezwykle;j sily, jed-
noczes$nie nie liczy si¢ ze skutkami wtasnego zachowania. W ten sposéb
nabywa cechy agresora. Natomiast identyfikujac si¢ z kim§ stabym, do-
znaje poczucia niemocy, bezradnosci i stabosci. Brutalne tresci przedsta-
wiane w grach moga w znacznym stopniu zaburzy¢ strukture osobowosci.
Mtodzi gracze ujawniajg silna potrzebe niezaleznoSci, wyrazu siebie, przy
okazji emanuja duza pewnoScia siebie, uciekajac od odpowiedzialnoSci.
Uzupetnieniem jest ujawnianie cech narcystycznych wyrazajacych si¢ od-
czuciem wtasnej wyjatkowosci i doskonatosci. Cechy te prezentowane sa
z malg potrzeba rozumienia siebie i innych. Mozna wnioskowac o braku
empatii, jak i nieche¢ci poznawania siebie i innych.

U wielu os6b silnie zaangazowanych w brutalne gry komputerowe wy-
stepuje mocny dynamizm zyciowy, potrzeba niezwykiych doznafi, stabo
rozwinigta inteligencja emocjonalna. Ksztaltowanie istniejacego poten-

9) H. Ginowicz, Zagrozenia plyngce z sieci, ,,Terapia”, nr 1/2003, s. 3.
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cjatu rozwojowego nie obiera kierunku ku dojrzatej osobowosci. Raczej
kieruje sie w strone jej patologizacji. Takie zachowanie zmierza ku domi-
nacji, posiadania bezwzglednej wtadzy. Ten typ gracza w realnym zZyciu
dazy do bycia czlowiekiem sukcesu o malej wrazliwoSci na potrzeby in-
nych, ktory realizuje si¢ w sadystycznych modelach zachowania'.

3. Mozliwosci nowoczesnych technologii
w sposobie prezentowania brutalnych tresci w grach

Nowoczesna technologia zastosowana w grach komputerowych spra-
wia, ze gracze coraz bardziej moga obcowac z wirtualnym Swiatem. Graficy
komputerowi osiggaja perfekcje w prezentowaniu miejsc i osOb. Postacie
nie majg juz sztywnych i nieskoordynowanych ruchow. Realizm $wiata pre-
zentowanego w grach moze zwigkszac zakres i sile oddziatywania na mto-
dych odbiorcow. Swietna grafika i doskonale dobrane efekty dzwickowe
pomagaja nie tylko poznac odlegte krainy, ale rowniez idealnie prezentuja
drastyczne i krwawe sceny. Ilustrowanie morderstwa w grach niewiele od-
biegaja od pokazywanych na ekranie telewizora. Doskonale przedstawione
sceny walk, tryskajaca krew na monitor gracza w duzym stopniu pobudzaja
wyobrazni¢ miodej osoby. Takie obrazy znacznie odbiegaja od tych, pre-
zentowanych w starszych grach. Grajacy juz nie zobaczy symbolicznych
dzwigckow 1 pokaznie odbiegajacych postaci od rzeczywistych.

Przez lata rozwoj gier komputerowych opierat si¢ na wprowadzaniu
najnowszych osiggnieé grafiki, coraz lepszych efektow filmowych oraz
szybkiej wizualizacji. Wigzato si¢ to z wprowadzeniem na rynek coraz
lepszych monitoréw o wysokiej rozdzielczosci, szybszych kart graficznych
iwydajniejszych sterownikow dzwigku. Wyjatkowo istotnym dla gier kom-
puterowych faktem bylo wprowadzenie trojwymiarowej grafiki 3D. W ten
sposOb ozywiono wirtualny $wiat. Stosowano r6zne metody cieniowania,
wygtadzania czy rozmazywania. Coraz popularniejsze staje si¢ uzywanie
w grach sztucznej inteligencji. Umozliwia to wypelnienie cyber$wiata po-
staciami mogacymi podejmowaé samodzielnie dziatania. W ten sposdb
ograniczane s3 odtwarzania gotowych scenariuszy. Tworcy gier kompute-
rowych posiadaja prototypy wirtualnych bohaterdw, ktorzy potrafia oka-
zywaé emocje. Dzieki temu cyberposta¢ bgdzie mogla w odpowiednich
sytuacjach np. zdenerwowac si¢ czy zakochac. Takie osiagni¢cia sztucznej
inteligencji, jak: algorytmy genetyczne, logika rozmyta, juz si¢ stosuje do
tworzenia postaci w grach. Wbudowane systemy logiki i inteligencji de-
cyduja o zachowywaniu si¢ cyberludzi. Dzigki tym praktykom grajacy ma

10) http://www.eduforum.pl/modules.php?name=Publikacje&d_op=getit&lid=2805,
[dostep: 19. 11.2009].
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zludzenie uczestniczenia w prawdziwym Swiecie!l.

Najnowsze osiagniecia w dziedzinie efektow specjalnych zastosowa-
nych w grach, pozwalaja na ukazywanie Swiata nie tylko takim, jaki jest
w rzeczywistosci, ale rowniez daja mozliwos$¢ upigkszenia go w znacznym
stopniu. Superszybkie komputery potrafiag generowac obraz zapieraja-
cy dech w piersi gracza. Tworcy gier omijaja wszelkie granice zwiazane
z prezentowaniem przebiegu gry. Do naturalnie pokazanych zdje¢ dodaja
niezwykte efekty specjalne. Te tworza realizm akcji a czesto superrealizm
napinajac zmysly do granic mozliwosci'2.

W magazynach dotyczacych gier komputerowych czesto pojawiaja si¢
recenzje wypuszczanych na rynek gier. Oto fragment oceny gry Call of
Duty: World at War: ,,W ogole sporo tu drastyczn0501 (.. ) Podrzynanie
gardel wypalame oczu papierosem, haratanie si¢ nozami albo egzeku—
cje jencow pokazano bolesnie, wrecz dostownie (...). Szczerze mowiac,
duzo wigksze od tego wszystkiego wrazenie zrobito na mnie wycie zatogi
bunkra potraktowanego miotaczem ognia. Nawet ich nie widzialem — wy-
starczylo, ze slyszalem, jak paskudnie umieraja”®. Jest to czes$¢ recenzji
opisujacy juz nie tylko okropnoS$ci wojny. Bez watpienia stwierdza sie, ze
gra epatuje przemoca. Inng kwestig warta uwagi jest niedawno stworzona
grupa gier MMO (massively multiplayer online). Recenzja jednej z gier
tego rodzaju pojawita si¢ na famach znanego czasopisma. ,,W gry MMO
(...) si¢ nie gra, w nich si¢ zyje (...) Boja si¢ MMO tak samo, jak boja
sie heroiny, ale podobno taka zabawa to najwazniejsze przezycie poko-
leniowe naszych czaséw”'*. Obecnie gry MMO uznawane sg za tak samo
uzalezniajace, jak papierosy i alkohol czy narkotyki. Narkotyk do zycia
w nieistniejacym Swiecie.

Wymienione mozliwosci technologii sktadaja si¢ w calo§¢ i nadaja
grom komputerowym odpowiednie cechy. Ta wiasciwoScia jest grywal-
nos¢. Termin okresla ogo6t regul i mechanizmoéw gry komputerowej wply-
wajace na jakos¢ i przyjemnos¢ plynaca z gry. Jest to gtéwna cecha, na
ktorej skupiaja sie programisci. Na grywalnoS$¢ sktadaja si¢ przede wszyst-
kim takie elementy, jak: fabula, zasady rozgrywki i schemat logicznie po-
wigzanych elementdw. Na drugi plan brane s3 pod uwage efekty, grafika,
dzwiek itp."> Krotko mowigc, mianem grywalnoSci okreSlamy przyjem-
nos¢, jaka gracz czerpie z rozgrywki. Jest sposobem mierzenia satysfakcji
z gry, czyli jak najbardziej jest ocena obiektywna.

11) http://www.przeglad-techniczny.pl/arch/2005/26/swiat_gier.htm, [dostep: 22.11.2009].
12) http://www.open-mind.pl/Ideas/VFX.php, [dostep: 22.11.2009].

13) Magazyn komputerowy ,,CD-Action”, nr 12/2008 (159), s.101.

14) Z. Mitoszowski, O grze Age of Conan, Tygodnik: ,,Newsweek”, nr 12, marzec 2009.
15) http://click.pl/forum/topic249-grafika-czy-fabula-p2.html, [dostep: 22.11.2009].
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Zakonczenie

Reasumujac, stwierdzenie powigzania przyczynowego, czyli prze-
konanie, ze mtody gracz zabil, bo nauczyt si¢ tego na komputerze, jest
niezwykle trudne. Jesli przyjrze¢ si¢ doktadniej sprawcy, czesto okazuje
sie, ze problem lezy glebiej w psychice mtodziefica. Symptomem sa po-
wazniejsze zaburzenia emocjonalne, jak brak ciepta i mitosci. Z drugiej
strony stoja badacze twierdzacy, Zze nadmiar przemocy na monitorze pro-
wadzi do obnizenia progu wrazliwosci, czyli odwrazliwienia. Powtarzane
kilkaset razy zabojstwa powszechnieja i przestaja juz budzi¢ emocje'®.

Na pytanie: ,,czy nalezy zakaza¢ sprzedawania gier szczegdlnie bru-
talnych?” w mys§l zasady, ze zakazany owoc smakuje lepiej, odpowiedz
jest jednoznaczna. Mtodzi zawsze znajda sposdb na uzyskanie dostepu
do takich gier, cho¢by nielegalnie. By¢ moze odpowiedz tkwi w zaanga-
zowaniu rodzicow. Wazne jest, by czuwali nad tym, co robig ich dzieci.
Wielu rodzicdéw posiada niedostateczng wiedze na temat gier. Nie zadaja
sobie trudu sprawdzenia zawartosci pudetka. A przeciez to oni zaraz po
Internecie sa gtownym Zrodtem pozyskiwania gier.

Niniejsza praca tylko w niewielkim stopniu pokazuje wybrane aspekty
gier komputerowych i ich zwiazku z fenomenem zabijania. MozliwoSci
nowoczesnych technologii w sposobie prezentowania brutalnych tresci.
Przeniesienie si¢ w dowolny §wiat i przeistoczenie si¢ w dowolng postac
traktowane sg jako meritum pracy. Z dydaktycznego wyobrazenia ta zna-
jomos¢ jest pierwszoplanowa.

16) E. Bendyk, Gra w dwa swiaty, ,,Polityka” — nr 49 (2379), z dnia 07.12.2002, s. 3.
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Joanna Zapendowska

RZECZYWISTOSC W NOWYCH
GRACH KOMPUTEROWYCH






Wstep

Pod koniec XX wieku nastgpil okres gwaltownego rozwoju nowych
mediow. Staly si¢ one integralng czescig naszej cyberprzestrzeni. Sg one
takze waznym elementem edukacji. Komputery coraz bardziej konku-
ruja z radiem i telewizjg. Stwarzaja mozliwosci niedostepne radiu i te-
lewizji. Z dnia na dzief rzeczywisto§¢ wirtualna rozszerza swoje grani-
ce. W nowym wirtualnym §wiecie gry komputerowe zajmuja szczegolne
miejsce. Staly si¢ samodzielnym zjawiskiem i sa w czotéwce przemystu
rozrywkowego.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Istote i znaczenie gier komputerowych.

2. Rodzaje gier komputerowych.

3. Zabijanie jako gléwny element przemocy w grach komputerowych.

4.  Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z gier komputerowych.

1. Istota i znaczenie gier komputerowych

Szacuje sig, ze na Swiecie jest kilkadziesiat milionéw graczy, ktorzy
kupuja przynajmniej kilka gier w roku od oficjalnych dystrybutorow
Liczba pirackich kopii nie jest znana, wiadomo jednak, ze stanowia
znaczny procent rynku gier. Z socjologicznego punktu widzenia gry
komputerowe przeznaczone sa przede wszystkim dla ludzi mlodych.
Oprocz grajacych okresowo, okazjonalnie i dla zabawy sa gracze spe-
dzajacy przed monitorem komputera wiele godzin dziennie. Zanie-
dbuja swoje obowiazki, opuszczaja si¢ w nauce szkolnej, staja zupel-
nie innymi ludzmi — i ten aspekt powinien zainteresowaé pedagogdw
i wychowawcow”!.

Do Polski pierwsze gry komputerowe dotarly pod koniec lat osiem-
dziesiatych. Poczatkowo byly bardzo proste i polegaly np. na odbijaniu
piteczki na ekranie czy wedrowaniu po labiryntach. Obecnie sa to bardzo
skomplikowane narracje z animacja na najwyzszym poziomie i trojwy-
miarowym obrazem. W ciggu ostatnich lat w Polsce i na calym $wiecie
obserwuje si¢ gwattowny wzrost liczby graczy komputerowych i iloSci
czasu poswiecanego na granie. W gry komputerowe gra wigkszos$¢ dzieci
w wieku szkolnym. Czasami w swoim domu, u kolegi (kolezanki), w szko-
le czy w salonie gier albo tez w réznych sklepach ze sprzetem kompute-
rowym. Ponadto wyniki licznych badan dos¢ zgodnie pokazuja, ze chiop-

1) M. Arciszewski, Pedagogiczny aspekt programow i gier komputerowych, ,Edukacja”,
nr 1(73)/2001, s. 68.
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cy w wiekszym stopniu sa zaangazowani w gry niz dziewczeta?.,

S. Lukasz, w ksigzce ,,Magia gier wirtualnych”, podaje wtasng defi-
nicje gry komputerowej, utozsamiajac ja z gra video. Zeby zagra¢ w gre
komputerowg potrzebny jest komputer. Do zabawy w gry video stuza
urzadzenia takie jak konsole, automaty itp., nie majace poza tym innych
zastosowan. Gry video maja bardziej zrecznoSciowy charakter, natomiast
gry komputerowe charakteryzuja si¢ wieksza r6znorodnoscia. PrzejdZmy
zatem do definicji.

,Gravideo jest to zapisany w dowolnej postaci i na dowolnym no$niku
cyfrowym (taSma, dyskietka, uktady elektroniczne itp.) program kompu-
terowy, spetniajacy funkcje ludyczng poprzez umozliwienie manipulacji
generowanymi elektronicznie na ekranie wizyjnym (wyswietlaczu ciekio-
krystalicznym, monitorze, telewizorze itp.) zgodnie z okre§lonymi przez
tworcow gry regutami. W odr6znieniu od np. programoéw graficznych, gry
stuza wylacznie celom rozrywkowym, a zatem nie spetniaja zadnej funkc;ji
uzytkowej, umozliwiajacej jakakolwiek pracg tworcza™.

Wedtug S. Kwiatkowskiego ,.gry komputerowe licza sobie okoto
201atiprzez ten czas zadomowily si¢ we wspotczesnej kulturze popularne;.
Z prostych programéw pisanych na ZX Spectrum i Atari przeistoczyly si¢
w skomplikowane i drogie przedsiewzigcia informatyczno — kinowe, zdo-
bywajac po ,,drodze rzesze zwolennikow, szczegblnie dzieci i mtodziezy.
Tak jak w przypadku kazdego zjawiska kulturowego pojawiaja si¢ rdzne
prady, tak i gry komputerowe s3 roznorodne i czesto do siebie niepodob-
ne. Do niedawna gry réznito takze ich pochodzenie. Wigkszos$¢ progra-
mow opracowano w Stanach Zjednoczonych i sitg rzeczy moga one prze-
mycaé amerykanski styl zycia i spoleczne wartosci, ktore w innych krajach
nie muszg by¢ uznawane. Takze aspekt pici gracza odgrywa od niedawna
wazng role w réznicowaniu gier™.

Chtopcy czesciej sa zwolennikami gier typu bijatyki czy strzelaniny.
Fenomen gier komputerowych wywotuje w r6znych srodowiskach skrajne
emocje i spolaryzowane opinie. Z jednej strony podkresla si¢ ich wplyw
edukacyjny i stymulujacy rozwdj, a z drugiej strony ta nowoczesna forma
zabawy budzi wiele kontrowersji, przewaznie wsro6d wychowawcow, psycho-
logéw i pedagogéw wskazujacych na negatywne oddziatywanie gier kom-
puterowych na mtodych ludzi. U wielu oséb dominuje przekonanie, ze gry
komputerowe rozwijaja sfere intelektualng mtodego gracza, inni natomiast
twierdza, iz tego typu zabawa zmienia dzieci w zimnych i psychopatycznych
mordercow. Ta sprawa od pewnego czasu pochtania uwagg wielu osob,
a na tamach rozmaitych czasopism pojawiaja si¢ artykuly o nawotujacych

2) J. Bednarek, Multimedia w ksztalceniu, PWN, Warszawa 2000, s. 140-141.

3) S. Lukasz, Magia gier wirtualnych, MIKOM, Warszawa 1998, s. 10.

4) S. Kwiatkowski, Gry komputerowe- wzory zachowar prowadzgce do sukcesu, ,,Pedagogika
Mediéw”, nr 1/2005, s 53.
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do ostroznosci tytutach, ostrzegajace nie tylko przed uzywaniem kompute-
ra do zabawy, ale takze przed innymi zastosowaniami tego wszechstronnie
przydatnego urzadzenia. Poruszany jest takze temat mlodziezy spedzajace;j
dlugie godziny przed monitorem, ktéra nabiera sktonnoSci do zachowan
agresywnych. Od komputera mozna si¢ uzalezni¢. Ludzie spedzajacy wiele
Czasu sam na sam z maszyng zatracaja umiejetnos¢ poprawnego komuni-
kowania si¢ z otoczeniem i z innymi ludZmi.

2. Rodzaje gier komputerowych

Gry staja si¢ coraz bardziej realistyczne dzigki cigglemu dosko-
naleniu technologii komputerowej. Nad poprawnoscia gry czuwaja pro-
gramiSci, scenarzysta, muzycy, graficy, specjalisci od efektéw specjalnych
oraz rezyser. Wedltug Jozefa Bednarka wyroznia si¢ nastgpujace rodzaje
gier komputerowych:

1. Gry strategiczne, ktore polegaja na opracowaniu planu dotarcia do
celu. Jest on okreslony regutami gry. Gry strategiczne zostaly podzielone na:

- klasyczne strategie wojenne- gracz dysponuje mapg terenu i roz-
mieszczenia wojska, ktorymi gra przeciwko wojskom kierowanym przez
innego gracza albo komputer. Rozrywka ma charakter intelektualny;

- strategie czasu rzeczywistego (tzw. RTS-y) - wymagaja one wiecej
zrecznoSci niz planowania taktycznego;

- strategie ekonomiczne.

2. Symulatory, ktére wywodzg si¢ od stosowanych w wojsku symulato-
row lotniczych. Polegaja one wcieleniu si¢ w kierowce samochodu, pilota
samolotu, kapitana sterujacego statkiem lub pojazdem kosmicznym.

3. Role-playing games(RPG) polegaja na odgrywaniu wybranej roli.
Czestym miejscem, gdzie ta akcja si¢ rozgrywa, jest $wiat fantazji. Gracz
kieruje losem jednego lub kilku bohateréw. Przezywa on rézne przygody.
Tylko od niego zalezy, czy osiagna oni zamierzony cel.

4. Gry przygodowe, ktore odznaczaja si¢ znacznie rozbudowang fabula
i skomplikowanym watkiem detektywistycznym. Pokonywanie przeszkdd na
coraz wyzszych i trudniejszych poziomach wymaga wytrwatoSci i zrecznoSci.

5. Gry sportowe polegaja na wplywaniu na przebieg rozrywki sorto-
wej. Gracz moze petnié rolg trenera lub zawodnika. Na ekran komputera
zostaly przeniesione takie gry jak: hokej, pitka nozna i koszykowka.

6. Gry zreczno$ciowe zostaly podzielone na:

- gry stymulujace walke wrecz - sa to zazwyczaj turnieje, w ktérych
gracz odbywa pojedynki z kolejnymi przeciwnikami w celu zdobycia ty-
tutu mistrza; druga odmiang tych gier sg tzw. gry chodzone, w ktorych
grajacy, wedrujac w blizej nieokre§lonym celu, walczy w roznymi prze-
ciwnikami;
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- strzelaniny - grajacy musi wydostaé si¢ z wrogiej bazy, eliminujac
przy tym za pomocg broni potwory lub innych przeciwnikow. W tych
grach Swiat jest postrzegany z pozycji lufy karabinu;

- platformo6wki - polegaja na skakaniu, bieganiu i strzelaniu a przede
wszystkim strzelaniu do wrogéw;

- flippery- stanowia stymulacje automatow barowych.

7. Gry logiczne - sg to r6znego rodzaju famigléwki wymagajace wyte-
zonego myslenia.

8. Gry tekstowe - brak jest w nich grafiki i dlatego wszystko jest
w trybie tekstowym.

Innym rodzajem gier sg gry sieciowe, w ktorych zawodnik gra z gra-
czem siedzacym przy drugim komputerze w tym samym pokoju albo in-
nym mieScie lub innym kraju. Mozna wyrdzni¢ dwa rodzaje gier siecio-
wych:

1. Zwykte gry komputerowe dostosowane do gry wieloosobowej;

2. MUD-y - co oznacza ,,loch dla wielu uzytkownikow”- gry te rozgry-
waja si¢ w podziemiach i sg potaczeniem tradycyjnych gier tekstowych ze
stolikowymi systemami role-laying-games. Moze bra¢ w niej udzial wielu
graczy z calego Swiata. Najwazniejsze jest to, ze moga si¢ oni ze sobg
porozumiewac.

Ws8réd mtodych ludzi szczegOlnie popularne sg gry komputerowe.
Sa one elementem mtodziezowego stylu zycia. Gry komputerowe sg dla
ludzi relaksem i rozrywka. Wypetniaja im wolny czas. Dzigki komputero-
wi cztowiek moze przezy¢ satysfakcj¢ ze zwyciestwa, a takze wyprobowac
wlasne sity. Dzigki technice Swiat gier komputerowych jest dla nastolatka
bardzo atrakcyjny, peten dzwickdw, emocji i akcji.

3. Zabijanie jako giowny element przemocy
w grach komputerowych

Z tatwoScig zauwaza si¢, ze dzieci i mtodziez coraz czesciej korzystaja
z telewizora, komputera czy Internetu. Narzedzia te zastapily dzieciom
bezposrednie kontakty z rodzicami. Ci ostatni nie maja czasu dla dzie-
ci, poniewaz chca zarobi¢ potrzebne pieniadze lub zrealizowaé wlasne
ambicje zawodowe. Dziecko w ten sposdb narazone jest na odbidr roz-
nych tresci i obrazéw, w tym takze nasyconych brutalng przemoca. Czgsto
odbywa si¢ to za cichym przyzwoleniem rodzicow. Niekiedy jednak nie
zdaja sobie sprawy, ze dzieci zamiast programéw edukacyjnych ogladaja
filmy ociekajace krwig albo z zimng krwig torturuja bohateréw swoich
gier komputerowych.

Czasami, kiedy pisze si¢ o sposobach korzystania z telewizji i gier
komputerowych, przedstawione zostaje takze zagadnienie wplywu obra-
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zO6w przemocy i brutalnosci na agresywno§¢ dzieci. Dane statystyczne wy-
kazuja, ze dzieci graja w gry komputerowe nawet po kilkadziesiat godzin
w ciggu tygodnia. Czas po§wigcony grom jest zarazem czasem odbiera-
nym innym zaj¢ciom, takim jak: zabawy ruchowe lub czytanie ksigzek.
Dziecko poprzez programy telewizyjne zwigksza sume¢ informacji o Swie-
cie, jednak to bierny sposob ich przyjmowania. Czasami podejmowane sa
badania z zakresu wplywu scen przemocy, grozy i okruciefistwa na psychi-
ke ogladajacych je dzieci. Problem ten ma duze znaczenie wychowawcze.
Wyniki pochodzace z r6znych krajow i przeprowadzone przy uzyciu roz-
nych metod i strategii badawczych sa zgodne co do ostatecznego wniosku:
ogladanie scen przemocy wplywa na zwigkszenie agresywnosci u dzieci’.
,»Z analizy sprzedazy gier elektronicznych wynika, ze klienci najchet-
niej wybieraja zabawy nawiazujace do filméw akcji/walki (25% gier na
konsoli i 16% gier komputerowych) i przygodowych (10 i25%), a bardzo
popularne niegdys wyscigi réznego rodzaju(25 i 12%) i typowe gry strate-
giczne (4 1 27%) powoli schodza na dalszy plan. Stosunkowo niewielkim
powodzeniem cieszg si¢ symulacje pozwalajace wcieli¢ si¢ w postac akto-
row (niedostgpne na konsolach) oraz gry o charakterze historycznym™®.
M. Braun-Gatkowska zauwaza, ze obrazami destrukcji nasycone
sa roOwniez audycje dla dzieci, reklamy, a zwtaszcza tzw. zwiastuny fil-
mow nadawanych w godzinach nocnych. Audycje telewizyjne sg tak-
ze pelne scen erotycznych niszczacych pozytywne wzorce dziewczece
i chiopiece. Jest ich duzo w filmach, ale rowniez i w reklamach, ktore sa
przez dzieci ogladane z przyjemnoScig. Poniewaz jest ich bardzo duzo,
dzieci na same reklamy poswiecaja Srednio 3-4 godziny tygodniowo.
Wigkszos¢ gier komputerowych jest ogromnie nasycona agresja, a moz-
na nawet powiedzie¢, ze najczesciej skiadajg si¢ z samej przemocy, gdyz
jest ona regula i zasada, na ktdrej si¢ opieraja. Opisy gier zamieszczane
w czasopismach poswieconych grom komputerowym ukazuja ich cha-
rakter: ujrzenie komnaty, w ktorej torturuje si¢ ludzi, musi by¢ szo-
kiem. Dziecko korzystajace z gier komputerowych jest nie tylko widzem,
ale i sprawca tej przemocy. Powtarzajaca si¢ przemoc zmniejsza wrazli-
wos¢ moralng dziecka i ostabia hamulce kontrolujace jego agresje. ROw-
niez czas spedzony przy takiej rozrywce ma bardzo istotne znaczenie. Im
dtuzszy - tym wigksza sita wplywu przemocy na dalszy rozwo6j dziecka.
Istotnym jest takze fakt, ze dla dzieci z problemami emocjonalnymi gra
z elementami przemocy ma relatywnie wigksze znaczenie niz dla pozosta-
tych. Preferuja one postacie zachowujace si¢ agresywnie i bardziej wierza
w prawdziwos$¢ tego wyimaginowanego Swiata. Szczegdlnie narazone sa

5) M. Braun-Gatkowska, Wplyw telewizyjnych obrazow przemocy na psychike dzieci.
,, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, nr 6/1995, s. 10-16.
6) D. Monet, Multimedia, Wyd. ,,Ksiaznica”, Katowice 2004, s. 62-63.
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te dzieci, ktore sa niepopularne w grupie rowiesniczej, gdy maja niskie
zdolnosci intelektualne lub skfonne sa do oddawania si¢ agresywnym fan-
tazjom. Atmosfere gry podkresla jeszcze muzyka. WyraZnie slyszymy jeki,
westchnienia i szepty’. Wraz z rozwojem techniki komputerowej przemoc
jest przedstawiana coraz bardziej realistycznie, z dZwigkiem i ruchomym
obrazem. Co wigcej, przemocy mozna uzy¢ nie tylko przeciw komputero-
wemu przeciwnikowi, ale i innemu graczowi — w grach wieloosobowych,
sieciowych, mozna rownie dobrze szukac si¢ po korytarzach trojwymia-
rowego Swiata gry i zabijac z szerokiego asortymentu broni, od pigsci po
pistolet maszynowy. Jednak gracze nie widza specjalnego zwiazku pomig-
dzy przemoca w grze a przemoca w realnym Swiecie.

Problem gier komputerowych zostat takze przedstawiony w publika-
cjach pedagogicznych, pojawia si¢ coraz czesciej, lecz publikacji takich
jest wcigz za mato. PowinniSmy juz dzi§ ostrzega¢ przed niebezpieczen-
stwami, jakie czyhaja na uzytkownikéw gier komputerowych. Zawsze jest
jaka$ szansa, ze kto$ z tych rad wyciagnie dla siebie jaki§ wniosek lub
pomozemy konkretnemu rodzicowi lub nauczycielowi.

4. Zagrozenia zwiazane z korzystaniem
z gier komputerowych

Jak w kazdej dziedzinie zycia, takze w Internecie pojawily si¢ dos¢
szybko r6znego typu zagrozenia utrudniajace uzytkownikom korzystanie
z poszczegOlnych ustug. Uzytkownikdw poczty i grup dyskusyjnych doty-
ka w coraz wigkszym stopniu problem listow reklamowych, tzw. spamow,
surowo zbaranianych przez wszelkie mozliwe netykiety. Obecnie istnieja
wyspecjalizowane serwisy internetowe, zajmujace si¢ zbieraniem adre-
sOw przypadkowych uzytkownikéw i rozsylaniem do nich nikomu niepo-
trzebnych informacji. Warto rOwniez doksztalci€ si¢ w kwestii zagrozen
powodowanych lekkomySlnym korzystaniem z niewiadomego pocho-
dzenia serwisow WWW. Roznego rodzaju przestepcy i oszuSci odnalezli
bowiem w Internecie wspaniate Zrodlo nielegalnego zarobku i watpliwej
satysfakcji. Znanym faktem jest takze szerzaca si¢ w sieci twarda por-
nografia oraz doskonale funkcjonujace Zrodta nielegalnego oprogramo-
wania. Mimo wysitkow administratorOw serwerow zjawiskom tym nie da
si¢ w pelni zapobiec i tylko od nas, uzytkownikow tego medium zalezy
to, do jakich celow uzyjemy ogromnych mozliwosci Internetu. Opisane
mechanizmy powoduja, ze korzystanie z dobrodziejstw sieci staje si¢ cza-
sem mniej lub bardziej utrudnione. R6znorodno$¢ Internetu to trzy naj-
wicksze ustugi: poczta elektroniczna, WWW i grupy dyskusyjne. Istnieje

7) M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie. Oddzialywanie przemocy
prezentowanej w mediach na psychike dzieci, Gaudium, Lublin 2002, s. 238.
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wiele innych znacznie starszych od wymienionych protokotow sieciowych
i opartych na nich ustug®.

Nalezy spodziewac sie, iz ryzyko zagrozefi dla bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy bedzie rosto w miarg¢ popularyzacji medium, jakim jest Inter-
net. Jesli dziecko nie ma w domu komputera lub domowy komputer nie
jest podtaczony do Internetu, nie oznacza to wcale, ze nie ma ono doste-
pu do sieci internetowej. Dzieci korzystaja z Internetu rowniez w szkole,
kafejkach internetowych oraz u kolegdw. Oparta na edukacji profilaktyka
pomoze wyposazy¢ najmlodszych i ich rodzicéw w wiedze i umiejetnosci
pomocne w radzeniu sobie z internetowymi zagrozeniami. Z drugiej zas
strony rodzice musza zrozumie¢, ze nic nie zastgpi ich bezposredniego
zaangazowania, rozmowy z dzieckiem i wspOlnego odkrywania wirtual-
nego Swiata’.

W grach komputerowych, poza wspomniana juz wyzej przemoca,
istnieja jeszcze inne treSci zagrazajace prawidlowemu rozwojowi dzie-
ci. Jest to m.in. obecno$¢ w wielu grach obrazow i animacji erotycznych
i pornograficznych. Sa one zwykle dodatkiem do gry lub nagroda za
przejscie do nastepnego etapu. Ale istnieja tez gatunki gier erotycznych
oraz pornograficznych opartych na zasadach ,komputerowej randki”,
a nawet strategie ekonomiczne, polegajace na rozwijaniu biznesu porno-
graficznego. Niezwykle niepokojacym aspektem gier komputerowych jest
takze wykorzystywanie w ich scenariuszach satanistycznych elementow,
np. pentagram, czaszka czterorogiego kozta, odwrocone krzyze, znak
bestii — 666. W ten sposdb dzieci oswajaja sie z symbolika satanistyczna
i odbieraja ja jako element pozytywny, poniewaz symbole satanistyczne
czesto oznaczaja miejsca, w ktorych sa np. tajne przejscia, schowki zawie-
rajace brof, i inne ,,dobra” przeznaczone dla gracza.

Uzaleznienie od Internetu moze przejawiaé si¢ ozywieniem na mysl
o ostatniej lub nastepnej sesji z Internetem, potrzebg statego zwigkszania
czasu spedzanego w sieci. Osoby uzaleznione, ktore nie maja dostgpu do
komputera przez kilka dni, czuja pustke, frustracje, przygnebienie. Cze-
sto nie potrafig sobie zorganizowa¢ czasu. Zdajac sobie sprawe z faktu,
ze Internet zaczyna dominowac¢ w ich zyciu - probuja kilkakrotnie i bez
powodzenia wprowadzi¢ samokontrole, zmniejszy¢ lub w ogole zaprze-
sta¢ korzystania z Internetu. Podczas takich prob czuja si¢ poirytowane
lub bliskie depresji. Moze si¢ zdarzy¢, ze z powodu Internetu narazaja
na szwank zwiazki z innymi ludZmi, kariere, prace lub szkote. Osoby uza-
leznione w sposdb obsesyjny myS$la o tym medium. Internet pojawia si¢

8) B. Kosek-Nita, Wybrane zjawiska powodujqce zagrozenia spoleczne, Impuls, Krakow
2000, s. 147-156 .

9) M. Skawinska, Edukacja medialna w swiecie globalnym: wplyw przemocy medialnej
i wirtualnej rzeczywistosci na zachowania przestgpcze miodziezy, [w:] J. Marszalek-Kawa
(red.), Wspdlczesne oblicza mediow, Wyd. Adam Marszalek, Torun 2005, s. 134-149.
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w ich snach. Zycie realne, poza sieciowe, zostaje na drugim planie, a oso-
ba uzalezniona, ktora akurat nie korzysta w danym momencie z sieci,
w sposOb nienaturalny interesuje si¢ wszelkimi informacjami o Interne-
cie, prowadzi dyskusje na ten jedyny temat, szuka towarzystwa podob-
nych sobie, nie potrafi mySle¢ o niczym innym. Cztowiek uzalezniony od
Internetu moze stanowi¢ problem dla pracodawcy, nie wywiazujac si¢
z powierzonych mu zadan.

Uzaleznienie od Internetu (online addiction czy tez Internet addic-
tion) jest takim samym problemem spotecznym jak alkoholizm czy zazy-
wanie narkotykow. Wydaje si¢, ze uzaleznienie od Internetu mozna roz-
patrywac rowniez w aspekcie szerszym - ochrony zdrowia psychicznego.
W polskim systemie prawnym nie ma ustawy dedykowanej uzaleznieniu
od Internetu. Podobnie, jesli chodzi o telewizje czy gry komputerowe.
Nalezatoby potraktowac ten problem zbiorczo. Wydaje si¢, ze tematyka
podlega uregulowaniom ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Wpro-
wadzona ustawowo instytucja powinna zajmowaé si¢ tego typu patolo-
giami. Powinna by¢ odpowiedzialna za ksztattowanie polityki spolecznej
w tym zakresie (por. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu
alkoholizmowi, ustawa o ochronie zdrowia psychicznego). W pierwszej
kolejnosci za prowadzenie prac badawczych nad wskazanymi problema-
mi, nastepnie powinna prowadzi¢ odpowiednie dzialania informacyjne
i profilaktyczne. Zbyt diugie i czgste niekontrolowane korzystanie z gier
komputerowych moze grozi¢ uzaleznieniem. Zaczyna si¢ do$¢ niewinnie.
Najpierw jest to ciekawo§¢ i zafascynowanie, dziecko spedza sporo czasu
przy grze. Czesto dzieje sie to za przyzwoleniem rodzicow, ktdrzy sa prze-
konani, ze dziecko rozwija swoje zainteresowania i z duma patrza, jak
sprawnie obstuguje ono komputer. Jednak dziecko poswieca coraz wiecej
czasu na gry, a przy probie oderwania od komputera reaguje wybucha-
mi niekontrolowanej ztoSci i agresji. Rodzice traca kontakt z dzieckiem,
a dziecko traci kontakt z rzeczywisto$cia, poniewaz najwazniejsza staje
sie gra i czas spedzony w wirtualnym Swiecie.

Uzaleznienie od gier komputerowych z uwagi na istnienie wielu podo-
bienstw porownuje si¢ do innych uzaleznien. W rozpoznawaniu uzalez-
nienia od gier wyodrebnia sie kilka etapow:

- granie staje si¢ najwazniejsza aktywnoScia w zyciu dziecka;

- dziecko coraz wigcej czasu spedza przy grach komputerowych, rezy-
gnujac dotychczasowych aktywnosci (spotkania z rowiesnikami, nauka);

- objawy abstynencyjne - odizolowanie od komputera powoduje zte
samopoczucie, rozdraznienie, bezsennos¢, agresje, reakcje fizjologiczne,
jak np. drzaczka, depresja, a nawet proby samobdjcze;

- konflikt - osoba z powodu zaangazowania w gry komputerowe wchodzi
konflikt ze swoim najblizszym otoczeniem, najczesciej z rodzicami;
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- drastyczne zmiany nastroju - przezywanie albo dobrego nastroju albo
tez poczucie odretwienia, niemocy;

- nawrot - po okresie samokontroli, a nawet zaprzestania zabawy gra-
mi komputerowymi pojawiaja si¢ powroty do patologicznego korzystania
z gier'?.

Wedlug B. Sopera i M. Millera ,,uzaleznienie od gier przypomina kaz-
dy inny naf6g i obejmuje:

- zachowania przymusowe (kompulsyjne);

- brak zainteresowania innymi czynnosciami;

- kontakty gléwnie z innymi uzaleznionymi osobamij

- objawy fizyczne i psychiczne podczas prob przerwania tego zachowania.”!!

Z obserwacji i praktyki psychologicznej wynika, ze Swiat gier kom-
puterowych moze by¢ szczeg6lnie pociggajacy dla oséb sfrustrowanych,
o niskiej samoocenie, oraz dla tych, ktére nie maja dobrych relacji z rodzi-
cami. W grach komputerowych moga one do§wiadczy¢ poczucia wtadzy,
sity, wptywu na losy innych, w wirtualnym Swiecie moga zrealizowac wiele
marzen, nie przezywaja zagrozenia, ze zostang odrzuceni czy upokorzeni.
Jest to dla nich idealny $wiat ucieczki przed trudnag rzeczywisto$cia'2.

,» Ilymczasem, wobec rozwoju technik audiowizualnych, rozpowszech-
nienie komputeréw wzrasta lawinowo i w niedtugim czasie komputer be-
dzie stanowil z telewizorem jedno urzadzenie. Juz obecnie liczba dzieci
korzystajacych z gier komputerowych jest bardzo duza, a czas poswiecany
na gry stale ro$nie. Warto od razu dodag, ze korzystanie z gier nie jest za-
zwyczaj przez nikogo kontrolowane, gdyz rodzice na ogo6t nie umieja sie
nimi postugiwac. Dorosli (takze nauczyciele) najcze¢sciej nie znaja tego
zagadnienia i nie wiedza nawet na czym te gry polegaja”®.

Wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze nie pozostaje bez
wplywu na rozwoj fizyczny. Korzystanie z gier komputerowych powoduje
utrwalenie si¢ siedzacego trybu zycia, rezygnacje z innych form spedzania
wolnego czasu - uprawiania sportu, spacerOw i zabaw na §wiezym powie-
trzu'®. Moze to prowadzi¢ do powstawania nadwagi, dolegliwo$ci reuma-
tologicznych wywotlanych wielokrotnym naciskaniem przycisku joystic-
ka, odretwienia palcow i dioni, bolu Sciggien, nadmiernego pobudzenia
objawiajacego si¢ podwyzszonym ci$nieniem krwi, drzenia rak, zaniku
miesni pasa biodrowego i kregostupa, wad postawy, skrzywienia krego-

10) L. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogq byc niebezpieczne?, ,,Wychowawca”, nr 1/2002.
11) M. Griffitsh, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdanskie
Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2004, s. 53.

12) M. Braun-Gatkowska, A. Gatkowska, 1. Ulfik, Zabawa w zabijanie, ,Scriptores
Scholarum”, nr 1/(14)/1997, s. 113-121.

13) M. Braun — Gatkowska, Wplyw gier komputerowych na psychike dzieci. Wprowadzenie
w tematyke sesji, Michalineum 2004, s. 18.

14) 1. Ulfik-Jaworska, Wplyw ,,agresywnych” gier komputerowych na psychike, [w:] A. Gala
(red.), Kregi wychowania, KUL, Lublin 2003, s. 139-151.
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stupa, poczatkéw osteoporozy, wad wzroku. Jozef Bednarek wymienia
takze ,,mozliwo$¢ przejmowania przez niektorych odbiorcéw wzorow za-
chowan spolecznie nieaprobowanych: agresja, przemoc, brutalno$¢, nie-
tolerancja, brutalnoSci, bezczelnosci, wulgarnych zachowan seksualnych,
obnizanie zdolnoSci odbiorcy do okazywania i odbierania uczué, a takze
obnizenie progu wrazliwosci na cierpienie innych. Bardzo waznym ele-
mentem jest ograniczenie kontaktow interpersonalnych w zyciu rodzin-
nym i réwie$niczym”".

Co powinno sie robi¢, zeby uchroni¢ dzieci przed szkodliwym wpty-
wem gier komputerowych?

1. Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja ich dzieci. Kupujac gre
rodzice powinni zagda¢ informacji na jej temat. NieSwiadomy rodzic moze
kupi¢ jedna z najbardziej brutalnych gier, kiedy dziecko powie, ze sa to
tylko wyscigi samochodowe. Nalezy uwaznie oglada¢ pudetka - czasem
mozna znaleZ¢ informacje wydrukowana drobna czcionka w mato wi-
docznym miejscu.

2. Rodzice powinni ustali¢ zasady, z jakich gier dzieci moga korzystac,
a ktore z gier sa dla nich niedozwolone i dlaczego. Sam zakaz nie wy-
starczy - trzeba rozmawiac z dzieémi o oddzialywaniu gier zawierajacych
przemoc na ich psychike. Nalezy réwniez zaproponowac dzieciom gry
edukacyjne, logiczne, programy do nauki jezykow obcych itp.

3. Dziecko powinno korzysta¢ z gier tylko wowczas, gdy rodzice sa
w domu.

4. Rodzice powinni bezwzglednie ograniczy¢ czas spedzany przez
dziecko przy komputerze do 1-2 godzin, robiac czeste przerwy.

5. Konsekwentnie stosowac zasade: najpierw obowiazki, potem kom-
puter.

6. Pokazywa¢ inne formy spedzania wolnego czasu, wigcej czasu spe-
dza¢ z dzieckiem, zaprasza¢ do domu kolegdw i kolezanki dziecka.

Jedli mySlimy chroni¢ nasze dzieci przed szkodliwym wplywem gier
komputerowych, warto skorzystac z rad, jakie proponuje A. Gawkowska.
Jej zdaniem nalezy:

1. Rozmawia¢ z dzieckiem na temat tresci gier tak, by potrafito odroz-
niac¢ rzeczywistoS¢ od fikcji;

2. Pomagac¢ rozwija¢ inne zainteresowania i wspiera¢ kontakty z ro-
wieSnikami w realnym $wiecie;

3. Kupowac gry edukacyjne, tworcze, rozwijajace, niezawierajace scen
przemocy;

4. Pozna¢ chociaz w stopniu podstawowym $wiat gier komputerowych;

5. Stosowac sie do zalecen producenta gry i czytaé instrukcje oraz
sprawdzic tres¢ gier;

15) J. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, PWN, Warszawa 20006, s. 163.
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6. postawi¢ komputer we wspolnym pokoju;

7. ustala¢ granice czasowe grania;

8. sprawdzac czy dziecko stosuje si¢ do umoéwionych regul i zasad;

9. odebrac dostep do komputera, gdy wczesniejsze wspolne ustalenia
nie sa przez dziecko respektowane”!°.

Nalezy mie¢ §wiadomo$¢, ze w Polsce nie obowigzuja zadne przepisy
zabraniajgce rozpowszechniania scen brutalnych. Polskie prawo nie wy-
maga tez zamieszczania na pudetkach z grami zadnych ostrzezen. Dlatego
przecietnemu rodzicowi trudno zorientowac si¢, ktore gry sa szczegllnie
niebezpieczne dla rozwoju dziecka. Pozostaje wiec uczy¢ dzieci rozsadne-
go i krytycznego korzystania z gier komputerowych, uSwiadamiaé zagro-
zenia plynace z niektorych gier oraz w sposob przemyslany organizowac
dziecku zabawe z komputerem. Do$¢ czesto §wiat gier komputerowych
jest idealnym miejscem do ucieczki przed trudng rzeczywistoscia, dlatego
moze by§ szczegdlnie pociagajacy dla dzieci sfrustrowanych, o niskiej sa-
moocenie oraz tych, ktorzy nie maja dobrych relacji z rodzicami. Osoby
te moga tutaj doSwiadczy¢ poczucia wlasnej sity, wptywu na losy innych,
w wirtualnym Swiecie gier moga zrealizowa¢ wiele marzen i pragnien,
nigdy nie zostana odrzuceni czy upokorzeni. Jednak trzeba mie¢ Swia-
domosé, ze dzieci nie potrzebuja elektronicznych zabawek, aby by¢ szcze-
Sliwymi. Najbardziej potrzebuja mitosci, zrozumienia, zyczliwej troski
i zainteresowania ze strony dorostych. To jest sposob, ktéry uchroni dzieci
przed niekorzystnym wplywem gier komputerowych oraz innych mediow!’.

Zakonczenie

W ubieglym stuleciu nastapil wielki rozw6j audiowizualnych mediow
elektronicznych. Miejsce stowa zajal obraz. Wobec przemian i ekspansji
kultury obrazu wiele Srodowisk zastanawia si¢ i analizuje, jakie zmiany
zachodza w czlowieku, zwlaszcza mtodym, pod wptywem §rodkéw au-
diowizualnych. Autorzy ksigzek skupiaja uwage na skutkach tylko dwoch
z nich: telewizji i komputeréw. W przypadku tych ostatnich chodzi o gry
komputerowe. Do niedawna wydawalo si¢, ze urzadzenie umozliwiajace
ogladanie czego$ na wielka odlegto$¢ nie moze miescic si¢ w wyobrazni
pisarzy. Tymczasem takie aparaty znajdujg si¢ prawie w kazdym polskim
domu i skupiaja na sobie uwage ich domownikéw kilkadziesiagt godzin
tygodniowo. Obecnie $wiat mediow opanowuja komputery. Z dnia na
dzien ro$nie lawinowo liczba ich posiadaczy. Komputery w stosunku do
telewizji daja mozliwo$¢ symulowania i kreowania obrazem oraz uczest-

16) S. Tabot, Niebezpieczne gry komputerowe, ,,Kultura i Edukacja” , nr 1/2006, s. 124-125.
17) L. Ulfik-Jaworska, Czy gry komputerowe mogq by¢ niebezpieczne?, ,,Wychowawca”, nr 1/2002.
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niczenia w ogladanych wydarzeniach, a takze kierowania nimi. Ma to za-
stosowanie w sposob szczegdlny w grach komputerowych, co zwigksza ich
popularno$¢ wsrod dzieci i miodziezy'®. Wychowanie miodego cztowieka
dokonuje si¢ w bezposrednich kontaktach z rodzicami, nauczycielami
i innymi sposobami z otoczenia. W sposdb posredni na wychowanie od-
dziatuja Srodki masowego przekazu. Natomiast juz codzienna obserwacja
dziecka wskazuje, ze niemozliwe jest, aby oddawanie si¢ jakie$§ czynnoSci
przez kilkanascie godzin tygodniowo nie miato dla mtodego czlowieka
zadnego znaczenia.

18) M. Braun-Gatkowska, 1. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie Oddzialywanie przemocy
prezentowanej w mediach na psychike dzieci, Gaudium, Lublin 2002, s. 238.
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