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Problemy zwigzane z szerokim dostgpem do mediow cyfrowych
i coraz czgstszym kontaktem dzieci ze Swiatem wirtualnym zapoczatko-
wuje nierzadko intensywny kontakt najmtodszych z nasyconymi agresja
treSciami przekazywanymi przez telewizje. Nie bez przyczyny naukow-
cy okreslaja obecnie dziecinstwo najmlodszego pokolenia ,telewizyjnym
dziecinstwem”.

Niestety, wigkszo$¢ rodzicow nie ustala zadnych zasad korzystania
z mediow w domu'. Rodzice rzadko tez dyskutujg z dzie¢mi na temat tre-
Sci przekazoéw medialnych. Tymczasem kreowanie postawy Swiadomego
odbiorcy tych tresci wydaje si¢ by¢ niezmiernie wazne - zwlaszcza w obli-
czu wynikow badan prezentowanych przez Heidi Fuller i Amy Damico?,
ktore pokazaly, ze wickszo$¢ dorastajacych dzieci uwaza siebie za Swiado-
mych i niezagrozonych odbiorcow medidw, co moze §wiadczyC o niskim
poziomie krytycyzmu wobec przyswajanych komunikatow.

W pierwszej kolejnoSci nalezy wiec skupi¢ si¢ na edukowaniu dzieci
i mtodziezy? nie w zakresie jak korzystac z mediow, ale raczej w zakresie
jak media mogq wykorzysta¢ widza*. Istnieje bowiem realne niebezpie-
czenistwo, ze to nie spoteczenstwo bedzie ksztattowac otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, ale beda to czyni¢ media, ktore aspiruja juz do roli nie czwartej,
lecz pierwszej wtadzy.

Poniewaz nasi podopieczni maja coraz czestszy kontakt ze Swiatem me-
diéw, warto zadawac sobie pytania o ich mozliwy wplyw na rozwdj i budo-
wanie $wiatopogladu najmtodszych widzow. We wspomnianym kontekscie
kluczowe wydajg sie by¢ trzy zasadnicze kwestie. Po pierwsze, z kim dziec-
ko komunikuje si¢ w wirtualnej rzeczywistosci, po drugie, z jakimi tresciami
dziecko ma stycznos¢, a po trzecie, ile czasu poswigca mediom®.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1.  Wirtualne autorytety.

2. Animowana przemoc.

3. Nakrecanie spirali.
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1. Wirtualne autorytety

Poniewaz media niezwykle intensywnie wplywaja na wyobraznie,
a pokazywane przez nie wzorce ksztaltujg warto$ci moralne mtodego wi-
dza, oddziatywanie mediéw moze przyczynic si¢ do stepienia wrazliwoSci
sumienia dziecka. Te niepokojaca teze potwierdzaja badania OBOPu,
z ktorych wynika, ze 61% ankietowanych uwaza, iz o zachowaniu i oby-
czajach mtodziezy decyduje w gtoéwnej mierze telewizja, filmy wideo i ty-
godniki dla nastolatkdéw. 55% respondentow przypisuje za$ te role rowie-
$nikom, z ktérymi dziecko nie tylko spotyka si¢ w realnym Swiecie, ale
takze na ptaszczyZnie wirtualnej, czyli ,,w sieci”, co oznacza, ze zZyciem
dorastajacych dzieci kieruja rozmaitej masci wirtualne autorytety.

Poniewaz dzieci coraz wigcej czasu spedzaja przed ekranem kompu-
tera, wykorzystujac komunikatory internetowe, takie jak poczta elektro-
niczna, gadu — gadu czy fora dyskusyjne, dodatkowym zagrozeniem w tym
przypadku moga by¢ dla nich wirtualni ,,przyjaciele”, ktorzy nie zawsze
w rzeczywistoSci pochodza z ich grupy wiekowej. Zdarzaja si¢ przypadki
podszywania si¢ pod nastolatka czy nastolatke osoby dorostej i nakfania-
nie dziecka do spotkan czy ryzykownych zachowan, takze seksualnych.

Poniewaz Internet nazywany jest oknem na $wiat (dodajmy — na caly
Swiat), warto uswiadomic sobie, ze w sieci znajduja si¢ takze takie in-
formacje, ktére moga zawierac tresci szkodliwe, zwtaszcza dla mlodych
odbiorcow, jak na przykiad strony o treSciach pornograficznych z nie-
ograniczonym dostgpem. Nieograniczonym, bowiem klikanie na ekranie
komputera potwierdzenia petnoletnioSci uzytkownika porno stron nie
moze by¢ przeciez uznane za jakakolwiek bariere dostepu.

Oprocz zwigkszania dostepnoSci mediow cyfrowych, choéby poprzez
unijne programy, takie jak projekt elnclusion®, warto zatem takze wzma-
gac czujnos$¢ wobec zamieszczanych w sieci informacji. Moga temu stuzy¢
rozmaite filtry rodzinne, jak rowniez bezpoSrednie blokowanie przez tak
zwane cybernianie dostepu do stron o treSciach uznawanych powszechnie
za szkodliwe, przy czym nalezy mie¢ takze Swiadomos¢, ze zaréwno cy-
berniania, jak i wspomniany juz telewizor nie moze zastapi¢ rodzica czy
opiekuna’.

Problem telewizji czy Internetu jako gléwnego wychowawcy dzieci
ur6st obecnie do rangi problemu ogdlnospotecznego®. Mimo powszech-
nego zaufania do mediéw trudno nie uznac, ze bezkrytyczne oddawanie
dzieci pod ich opieke budzi powazne watpliwosci. O ile stacje telewizyjne

6) www.einclusion-eu.org, [dostep: 01.10. 2009].
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wprowadzaja przynajmniej oznaczenia i pory emisji programdw przezna-
czonych dla widzow doroslych oraz kontroluja nadawane w porze ogla-
dalnoSci dzieci programy, o tyle nad Internetem, jako kanatem dystrybu-
cji informacji, nie mozna uzyskac takiej kontroli.

Przyktadem zagrozenia ze strony S§wiata mediéw, nad ktérym trudno za-
panowac, moze by¢ lansowanie wzorcow wychudzonych modelek oraz publi-
kowanie zdje¢ poddanych obrobcee graficznej w czasopismach dla nastolatek,
co prowadzi do niskiej samooceny dorastajacych dziewczat i chtopcdéw oraz
do zaburzen psychicznych skutkujacych anoreksja czy bulimia oraz zazywa-
niem niedozwolonych srodkéw wspomagajacych odchudzanie’.

Internet, jako narzedzie dystrybucji dobr, takze tych materialnych, daje
mozliwo§¢ zaréwno dokonania zakupu wspomnianych niedozwolonych
Srodkow, jak rowniez dystrybucii tresci propagujacych na przyklad anoreksje
jako filozofi¢ zyciowa nastolatek — tak zwana ProAna, co moze budzi€ groze.
Nastolatki licytujq sie¢ nawet na forach internetowych, ktéra w ostatnim okre-
sie schudta bardziej, a takze przestawiaja filmy, w ktorych pokazuja okrutne
okaleczanie wlasnego ciata jako kare za ztamanie ,,diety”.

Badacze odkryli takze wptyw mediow, w tym takze medidw cyfrowych, na
wzrost zachowan przestepczych wérdd miodziezy', popadanie w uzaleznie-
nia od alkoholu, tytoniu i narkotykéw!!, a takze podejmowanie wczesnych
i ryzykownych zachowan seksualnych®. Internet daje takze mozliwosci
uczestnictwa w nielegalnych transakcjach, handlu pornografia czy zastrasza-
nia, naruszania godnoSci osobistej 0sob i propagowania wulgarnych tresci.

9) K. Harrison, Television Viewing, Fat Stereotyping, Body Shape Standards, and Eating
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on Body Image and Strategies to both Increase and Decrease Body Size among Adolescent
Boys and Girls. “Adolescence”, Vol. 36(142)/2001, pp.225-241; E. Taveras et. all, The
Influence of Wanting to Look Like Media Figures on Adolescent Physical Activity. “Journal
of Adolescent Health”, Vol. 35(1)/2004, pp. 41-50; S. Thomsen, M. Weber, L. Brown, The
Relationship between Health and Fitness Magazine Reading and Eating Disordered Weight
Loss Methods among High School Girls. “American Journal of Health Education”, Vol.
32(3)/2001, pp. 133-138.
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on the Big Screen: Smoking, Drinking, and Drug Use in Teen-Centered Films. “Journal of
Health Communication”, Vol. 10/2005, pp. 331-336; N. Carson, D. Rodriguez, J. Audrain-
McGovern, Investigation of Mechanisms Linking Media Exposure to Smoking in High School
Students. “Preventive Medicine”, Vol. 41/2005, pp. 511-520.
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Adolescent Sexual Outcomes: Multiethnic Findings. “Adolescence”, Vol. 41(161)/2006, pp.
15-38; D. Rimmington, J. Gast, Cybersex Use and Abuse: Implications for Health Education.
“American Journal of Health Education”, Vol. 38(1)/2007, pp. 34-40; S. Villani, Impact of
Media on Children and Adolescents: A 10 — Year of the Research. “Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry”, Vol. 10 (4)/2001, pp. 392 401.
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Dlatego tez niektorzy uczeni nazywaja Internet wspoiczesng puszkg Pandory.

W obliczu wspomnianych zagrozen nadrzgdnym wyzwaniem wy-
daje si¢ by¢ zatem uczenie umiejetnego odczytywania przekazow me-
dialnych®®, krytycznej analizy tresci, wyciagania wnioskdéw i zadawania
istotnych pytan tak, aby nie zatarfa si¢ granica miedzy Swiatem realnym
a Swiatem wykreowanym przez media, jak rowniez uswiadamianie dzieci
i mtodziezy odno$nie kwestii ochrony danych osobowych, praw autor-
skich oraz innych wspomnianych zagrozen.

2. Animowana przemoc

Wyrabianie postawy krytycznego widza warto rozpocza¢ juz od naj-
mtodszych lat zycia dziecka. W latach 80. - gdy badacze zaczeli zajmowac
sie wplywem tresci telewizyjnych na dzieci w wieku przedszkolnym!* - od-
kryto, ze najmtodsi widzowie sa aktywnymi, a nie, jak wcze$niej sadzono,
pasywnymi widzami zainteresowanymi kolorowymi obrazkami przesuwa-
jacymi si¢ na ekranie.

W zwiazku z tym zaczeto tworzy¢ programy edukacyjne dla dzieci, takie
jak znana Ulica Sezamkowa, Tomek i Przyjaciele, Strazak Sam czy Bob Bu-
downiczy, ktore ucza liczenia, ksztattow, koloréw, radzenia sobie z proble-
mami oraz propaguja cenne dla dziecka wartoSci, takie jak prawdomdwnosc,
przyjazh czy podawanie pomocnej dfoni drugiemu. Badacze odkryli takze,
ze tego typu treSci pomagaja dziecku ksztattowaé osobowoS¢ oraz maja po-
zytywny wplyw na jego rozwoj umystowy i pozniejsze wyniki w nauce®.

H. L. Kirkorian'® w swojej rozprawie opisal nawet ruchy gatek ocznych
w momencie ogladania programu telewizyjnego przez roczne dzieci oraz
przez czterolatki i zauwazyl istotne réznice. Roczne dzieci nie zwraca-
ly jeszcze uwagi na tre§¢ przekazu, natomiast czterolatki tak. Przyjmuje
sie, ze dzieci mniej wiecej od drugiego roku zycia zaczynaja juz zwracac
uwage na tre$¢ przekazu medialnego'’, dlatego pojawily si¢ serie dla naj-
mlodszych, np. Dora the Explorer.

13) J. Mustacchi, What's Relevant for YouTubers? “Educational Leadership”, March 2008, pp. 67-70.
14) D. R. Anderson, S. R. Levin, Young Children’s Attention to ‘Sesame Street’. “Child
Development”, Vol. 47/1976, pp. 806-811.

15) L. R. Naigles, E. T. Kako, First Contact in Verb Acquisition : Defining a Role for Syntax.
“Child Development”, Vol. 64/1993, pp. 1665-1687; M. L. Rice, L. Woodsmall, Lessons
from Television: Children’s Word Learning When Viewing. “Child Development”, Vol.
59/1988, pp. 420-429.
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17) G. Troseth, TV Guide: Two-Year-Old Children Learn to Use Video as a Source of
Information. “Developmental Psychology”, Vol. 39/2003, pp. 140-150; G. Troseth, M.

M. Saylor, A. H. Archer, Young Children’s Use of Video as a Source of Socially Relevant
Information. “Child Development”, Vol. 77/2006, pp. 786-799.
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Natomiast dopiero okoto piatego roku zycia dzieci zaczynaja zdawac
sobie sprawe, ze postacie pokazywane w telewizji nie istnieja naprawde
i ze nie moga na przyktad wyjs$¢ z ekranu do dziecigcego pokoju. Jedno-
czesnie dzieci w wieku przedszkolnym sa sktonne naS§ladowaé zachowania
widziane na ekranie'®. Rodzi to niebezpieczenstwo przenoszenia przez
dzieci negatywnych, opartych na agresji i przemocy zachowan z rzeczywi-
stoSci wirtualnej do realnego Swiata.

Tworcy przekazow medialnych zdaja si¢ nie mie¢ Swiadomosci,
ze dziecko zachecone umiejetnosciami ,,latajacego przyjaciela” moze na-
brac ochoty, aby takie umiejetnosci wyprébowac na sobie. Takie przypad-
ki niestety si¢ zdarzaja, a ich skutki czesto sa tragiczne. Podobnie dzieje
sie, gdy dorastajacy chtopcy ze zdziwieniem odkrywaja, ze ich kolega nie
,»ozywa” jak postaci z gier komputerowych, ktore dysponuja kilkoma zy-
ciami w jednej grze lub aktor, ktory w jednym filmie co prawda ginie, ale
w kolejnym juz ma si¢ catkiem dobrze.

Nawet kreskowki przeznaczone dla najmlodszych zawieraja pelne
spektrum technik przemocy, takich jak duszenie, zrzucanie ze skaly,
strzelanie do wroga z karabinu maszynowego, kopanie czy wdeptywanie
w ziemi¢. Tego typu techniki prezentowane sa miedzy innymi w popular-
nych japonskich kreskéwkach typu anime, w ktorych w czasie dziesieciu
minut trwania ,,bajki” mozna zobaczy¢ miedzy innymi:

— rzucanie o §ciang,

— zadawanie ciosOW ostrym narzedziem,

— ucinanie glowy i konczyn szabla,

— roztrzaskiwanie czaszki,

— zabijanie laserem Swietlnym,

— wybuch nuklearny,

— zrzucanie z budynku lub ze skaty,

— kopanie, uderzenia w twarz,

— topienie, duszenie.

Warto wspomnie¢ o tym, ze anime jest jedynie technikq animacji,
a zatem stanowi pewnego rodzaju konwencj¢, co nie oznacza, ze tresci
filmow anime sa tworzone wytacznie dla grupy najmtodszych odbiorcow.
Wrecz przeciwnie, tresci medialne tworzone technika anime mogg by¢
przeznaczone zarowno dla widzow w wieku przedszkolnym, jak i dla wi-
dzow dorostych. Anime wdarly sie przebojem na rynek zachodni tytutlem
Akira, przedstawiajacym apokaliptyczna wizje przysztosci, skierowanym
do zbuntowanej mtodziezy, a nie do najmiodszych widzéw. Tematyka ani-
me najczesciej zwigzana jest wige z:

— II Wojna Swiatowa, okrucienstwem wojny i ludzkim cierpieniem,

18) K. L. Schmitt, D. R. Anderson, Zelevision and Reality: Toddlers’ Use of Visual Information
from Video to Guide Behavior. “Media Psychology”, Vol. 4/2002, pp. 51-76.
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— legendami osadzonymi w japonskiej kulturze, czesto dla nas nie-
zrozumialymi,

— czarodziejkami i magia, czgsto takze ,,czarna”,

— problemami dorastajacej mlodziezy, takze uzaleznieniem od al-
koholu, narkotykow czy §wiata wirtualnego,

— wizja przyszlosci, a wigc wojnami robotdéw z ludZmi, eksploracja
przestrzeni kosmicznej, zwigzkami ludzi i robotow,

— relacjami miedzyludzkimi, takimi jak przyjazn, poSwigcenie, lojal-
nos¢, obrona wartosci, zdrada, gniew czy zemsta.

Dodatkowe utrudnienie dla rodzicéw i opiekundéw stanowi w odnie-
sieniu do filméw anime takze to, ze nawet w kreskéwkach oznaczonych
jako 3+, a zatem przeznaczonych dla najmlodszych widzéw, mozna zna-
lez¢ krwawa przemoc, odstoniete czeSci ciata czy przeklenstwa. Sposrdd
32 tytutow anime, zakwalifikowanych przez MPAA, czyli Motion Picture
Association of America, jako przeznaczone dla widzéw w wieku przedszkol-
nym, tylko 9 tytutéw to filmy catkowicie bezpieczne, czyli takie, ktdre nie
zawieraja tresci zwigzanych z przemocy czy erotyka ani wulgarnego jezyka.

Niewielu rodzicow i opiekundéw ma Swiadomos¢, ze w kreskowkach
anime dla najmtodszych dziecko moze zetknac¢ si¢ z krwawymi bijatykami
na pigsci i z uzyciem broni, scenami wojennymi, wybuchami nuklearny-
mi, przygnebiajacymi scenami $Smierci i cierpienia bohateréw czy odsto-
nietymi czedciami ciata, a takze elementami rasistowskimi, podtekstami
homoseksualnymi, kradzieza czy przerazajacymi postaciami, mogacymi
wzbudzi¢ w dzieciach lgk.

Podobnie jest w przypadku kategorii 13+, ktora stanowi kategori¢
najliczniejsza, bo zawierajaca az 127 recenzowanych tytutow, w ktorej
nie znajdziemy tytulu niezawierajacego przynajmniej jednego z trzech
,standardowych” elementdéw anime, czyli: brutalnej przemocy, wulgarne-
go jezyka oraz podtekstow erotycznych. Nie nalezy zapominaé, ze poten-
cjalnie nieszkodliwe kreskowki moga bardzo szczegbtowo i sugestywnie
przedstawiac sceny o charakterze przemocy i podtek$cie erotycznym.

W tej kategorii wiekowej anime mozna zetknaé si¢ takze z mastur-
bacja, samobdjstwem, homoseksualizmem, zazywaniem przez bohaterow
niedozwolonych substancji i uzaleznieniem od alkoholu, wizerunkiem
prostytutki, probg gwaltu, eutanazja, czarna magia, okruciefistwem wo-
bec zwierzat, a nawet podtekstem kazirodczym. Petna lista filméw anime
recenzowanych w internetowym ,,Przewodniku po Filmach Anime dla
Rodzicow”, dostepnym na stronie www.abcb.com/parents, zostala zapre-
zentowana w zalaczniku do niniejszej publikacji.
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3. Nakrecanie spirali

Poziom przemocy, $miatoS$¢ scen erotycznych i wulgarny jezyk podle-
gaja eskalacji w miarg przechodzenia do kolejnych kategorii wiekowych.
Szesnastolatki sa zatem epatowane krwawa, brutalna przemoca potaczona
z torturami i molestowaniem, satanizmem, sadomasochizmem, profanacja,
nagoscia, przemoca seksualng, a nawet podtekstami pedofilskimi, kazirod-
czymi, biseksualizmem czy zdobywaniem i zazywaniem narkotykow.

Kwestia eskalacji tego typu bodZcow jest niewatpliwie bezpoSrednio
powiazana z pobudzaniem motywacji widzow do si¢gnigcia po kolejny
tytut anime. Kazdy, kto miat jakakolwiek styczno$¢ z teoriami motywacji,
z fatwoscia zauwazy, ze motywujac widza do siggnigcia po pilota przy po-
mocy zewnetrznych, prostych bodzcow, media muszg stale je poglebiac
i intensyfikowac®.

Nie jest takze tajemnica oczywisty powdd owego ,,zachecania” widza
do czestego zasiadania przed ekranem, czyli zysk wlascicieli mediow. Tyl-
ko wedlug oficjalnych danych Japonskiej Organizacji Eksportu JETRO
za 2005 rok, liczba sprzedawanych rocznie jednostek popularnej anime
przekracza 100 tysigcy, za$ liczba japoniskich wytwdrni filméw animowa-
nych systematycznie ros$nie i obecnie wynosi 430.

Dlatego $wiadomi rodzice powinni od najmtodszych lat zycia dziec-
ka ustala¢ reguty korzystania ze Srodkdéw spotecznego przekazu w domu,
aw szczegblnosci dawac swoim dzieciom dobry przyktad rozwaznym i wy-
bidrczym korzystaniem z mediow. Rodzice i opiekunowie powinni takze
uswiadamiaé dzieci, ze media tworzone sa przez ludzi, ktorym zalezy na
przekazywaniu takich tredci, z ktorymi si¢ oni identyfikuja. Nie oznacza
to bynajmniej, ze z tymi treSciami identyfikuja si¢ rodzice dziecka.

Odpowiedzialno§¢ za media i treéci przez nie propagowane spoczywa
oczywiScie w duzej mierze takze na osobach tworzacych te tredci. Na pra-
cownikach medidéw spoczywa wigc ogromna odpowiedzialno$¢ za rodzine
i jej wartosci, co zwykt podkreslac papiez Pawet VI, ktory zawsze zwracal
uwage na jako§¢ przekazéw medialnych i postepujaca komercjalizacje
medidw, ktora sprawia, ze przewazajaca czeS¢ programow stanowig tresci
zwigzane z przemoca, agresja, a takze tresci o zabarwieniu erotycznym.

Problem ten pogtebia dodatkowo postepujacy proces cyfryzacji i ta-
bloidyzacji mediow, skutkujacy sptycaniem tresci medialnych i wyScigiem
w poszukiwaniu dobrze sprzedajacej si¢ sensacji. Kwestie odpowiedzial-
nosci spotecznej medidw sa obecnie szeroko dyskutowane, o czym §wiad-
czy podniesienie tej tematyki na Ogolnopolskim Kongresie Etyki i Spo-
fecznej OdpowiedzialnoSci Biznesu, ktéry odbywal si¢ w dniach 9 — 10

19) A. Kohn, Punished by Rewards. Houghton — Miffin, New York 1999; R. C. Beck,
Motivation. Theories and Principles. Prentice Hall, New Jersey 2004.
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grudnia 2009 roku w Akademii Leona KoZminskiego w Warszawie.

Oprocz probleméw zwiazanych z przyswajaniem treSci przekazow
medialnych nalezy takze wspomnie¢ o innych negatywnych aspektach
nadmiernego ogladania telewizji, takich jak stopniowe zanikanie umie-
jetnoSci czytania i przyswajania tekstu pisanego w diuzszym okresie?,
a takze przypuszczalny zwigzek pomigdzy korzystaniem z mediow elek-
tronicznych a zespotem ADHD?.

Wiadomo, Ze dzieci z zespolem ADHD bardziej intensywnie korzysta-
ja z mediéw elektronicznych niz réwiesnicy nieposiadajacy tej dysfunkcji,
ale by¢ moze jest to rezultatem tej przypadtosci, jej psychospotecznych
skutkdw (np. odrzucenie przez rowiesnikow rekompensowane oglada-
niem telewizji), a nie jej przyczyna, ale nawet jesli tak jest, to z pewnoscia
intensywny kontakt z telewizja nie sprzyja wyciszeniu dzieci z nadpobu-
dliwos$cig psychoruchowa.

Nie bez przyczyny dzieci, ktore czgsto ogladaja telewizje, staja sie bar-
dziej agresywne. Poniewaz najmtodsi maja problem z utrzymaniem uwa-
gi, przekazy medialne kierowane do nich sa wrecz przetadowane efekta-
mi wizualnymi i dZwigkowymi utrzymujacymi mtodego widza w napieciu.
Wyraznie wida¢ to na przyktadzie reklam, w przypadku ktorych dziecko
trudno jest oderwac od ekranu telewizora, poniewaz w przekazach rekla-
mowych stosuje si¢ bardzo czesto techniki neurostymulacji.

Zatem niezaleznie od mozliwosci umystowych dziecka Swiadomi ro-
dzice powinni starac¢ si¢ od najmtodszych lat ,,poskramiac i oswaja¢” me-
dia oraz wypracowywac wlasSciwa, czyli stuzebna, a nie nadrzedna, role
medidéw w rodzinie. Przede wszystkim polega to na wybidrczym, a co za
tym idzie, Swiadomym korzystaniu z medidw.

Niezbedne jest rowniez wskazywanie wlasng postawa na rozsadne
korzystanie ze Srodkoéw przekazu. Rozsadne, to znaczy takie, ktore nie
wplywa na zaniedbywanie obowiazkow rodzicielskich, matzefiskich czy
zawodowych, a takze na nadwyrezenie wiezi rodzinnych, bowiem w obec-
nych, zdominowanych przez globalizacje i cyfryzacje czasach to na rodzi-
cach i opiekunach spoczywa gtéwna odpowiedzialno§¢ za ksztaltowanie
zdolnosci krytycznego mySlenia mtodych widzow.

20) C. Koolstra, T. Van der Voort, Longitudinal Effects of Television on Children’s Leisure
Time Reading: A Test of Three Explanatory Models. “Human Communication Research”,
Vol. 23/1996, pp. 4-35; M. Ennemoser, W. Schneider, Relations of Television Viewing and
Reading: Findings from a 4-Year Longitudinal Study. “Journal of Educational Psychology”,
Vol. 99/2007, pp. 349-368.

21) S. Begeley, Your Child’s Brain. “Newsweek”, 19 February 1996; J. M. Nash, Fertile
Minds. “Time”, 3 February 1997; R. Milich, E. P. Lorch, Television Viewing Methodology to
Understand Cognitive Processing of ADHD Children. In: T. H. Ollendick, R. J. Prinz (ed.),
Advances in Clinical Child Psychology. Plenum Press, New York 1994, pp. 177-201; P. A. Chan,
T. Rabinowitz, 4 Cross — Sectional Analysis of Video Games and Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Symptoms in Adolescents. “Annals of General Psychiatry”, Vol. 5/2006.
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Zakonczenie

Na koniec zostawmy na chwile wszystkie przytoczone powyzej prace
naukowe oraz rozwazania i sprobujmy wyobrazi¢ sobie, ze wychodzimy
z domu i oddajemy nasze dziecko pod opieke zupetnie obcej, napotka-
nej przed chwila na ulicy osobie. Zastandwmy si¢, czy chcielibySmy tego.
Patrzac na te kwesti¢ z perspektywy rodzica, wierze, ze nikt z czytajacych
te ksigzke nie zdecydowatby si¢ na taki krok. Jednak gdy odniesiemy te
sytuacje do Swiata mediow, okazuje si¢, ze nierzadko postepujemy wia-
$nie w ten sposob.

Oczywiscie dziecko ogladajace telewizje lub korzystajace z Internetu
nie wychodzi z domu, ale pamiegtajmy, ze cyfrowa rzeczywisto$¢ jest inna
— nie ma granic ani barier dostepu. Nie trzeba wychodzi¢ z domu, zeby
napotkaé obcych ludzi. Warto uswiadomié sobie, ze wowczas, gdy bez-
krytycznie oddajemy dzieci pod opieke wirtualnych autorytetdw, na ich
decyzje, postawy i zachowania wplywaja wszyscy, ktorzy sami stanowia
cze$¢ wirtualnego $wiata, jak réwniez ci, ktorzy ten Swiat kreuja. Jeszcze
raz zadajmy sobie pytanie: czy tego wtasnie chcemy?
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Zatacznik 1

Zagrozenia w filmach anime opracowane na podstawie internetowego
,Przewodnika po Filmach Anime dla Rodzicow” dostepnego na stronie

www.abcb.com/parents.

Kategoria ,,G” — General Audience (3+)

Tytut

Mozliwe zagrozenia

A Chinese Ghost Story

przeklefistwa, przemoc, przerazajace
postacie

Ah! My Goddess!

skape stroje, przeklenstwa

Ayane’s High Kick

przeklenistwa, krwawa przemoc

Card Captors (wersja amer.)

bezpieczna

The Castle of Cagliostro

kradziez (giéwny bohater to zlodziej),
przemoc

CLAMP Campus Detectives bezpieczna

Digimon sceny walki, przemoc

Dog of Flanders bezpieczna, ale zawiera tematyke zwiazana
ze Smiercig

Dragonball Z przemoc, §mieré¢

Fancy Lala bezpieczna

Fantastic Adventures of Unico bezpieczna

Gatchaman $mier¢, przemoc, sceny walki, przeklenstwa

Hime-chan no Ribbon przeklenstwa

I Can Hear the Sea przeklefistwa

Jubei-chan Legend of the Lovely | sceny walki, odsloniete czgSci ciata

Eyepatch

Kaitoh Saint Tail przeklenstwa

Kiki’s Delivery Service bezpieczna

Kimagure Orange Road Movie bezpieczna

Macross sceny walki, Smier¢, przeklefistwa, sceny
wojenne
My Neighbor Totoro bezpieczna

Nadia: The Secret of Blue Water

odstonigte czgsci ciala, tematyka zw. ze
$miercia, elementy rasistowskie

Pokemon sceny walki, przemoc

Pretty Sammy odstonigte czgéci ciata, przeklenstwa
Robotech sceny walki

Sakura Taisen sceny wojenne, sceny walki

Sailor Moon pocalunki, pary homoseksualne (w wersji

japonskiej)
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Shinesman

sceny walki

Space Battleship Yamato

sceny wojenne, sceny walki, przeklefistwa

Thunderbirds 2086 sceny walki
Toward The Terra sceny walki, eksplozje, Smier¢, nago$¢
Whisper of the Heart bezpieczna
You're Under Arrest bezpieczna

Kategoria ,,PG” — Parental Guidance (13+)

Tytul

Mozliwe zagrozenia

AD Police: To Protect and Serve

przemoc, eksplozje, nagos$¢, wulgaryzmy

801TTS Airbats OAV

wulgaryzmy , eksplozje, nagos¢

Arcadia of My Youth

przerazajace postacie, przemoc,
przeklefistwa, alkohol

All Purpose Cultural Cat Girl
Nuku Nuku

nago$¢, masturbacja, przeklenstwa,
przemoc

Barefoot Gen

brutalna przemoc, nago$¢, przeklefistwa,
przerazajace postacie, eksplozje

Basara

odstonigte czgéci ciata, Smier¢,
przeklenstwa, przemoc

Battle Athletes Daiundoukai

nagos$¢, przeklenstwa, przemoc,
homoseksualizm

Big O

przemoc, podteksty seksualne,
przeklefistwa

Bishoujo Senshi Sailor Moon

przerazajace postacie, przemoc, $mierc,
samobojstwo, homoseksualizm, podteksty
erotyczne

Blackjack

zastrzyki, operacje chirurgiczne, nago$§¢

Blue Seed

przemoc, przerazajace postacie,
przeklenistwa, podteksty erotyczne

Bubblegum Crisis

krwawa przemoc, wulgaryzmy, nagos¢,
wizerunek prostytutki

Bubblegum Crisis 2040

przemoc, przeklefistwa, nagos$¢

Castle in the Sky sceny wojenne, przemoc, Smierc

Chance Pop Session przemoc, Smier¢, odstoniete czesci ciata

Dai-Guard sceny walki, przeklenstwa

Dagger of Kamui przemoc, nagos¢

Dangaio przemoc, przerazajace postacie, sceny
walki, przeklenstwa

Darkside Blues sceny tortur, przemoc, sceny walki
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Demon City Shinjuku

przemoc, przeklenstwa, przerazajace
postacie

Detctive Conan

krwawa przemoc

Dirty Pair Original OAV przeklenstwa, sceny walki, krwawa
przemoc, zabijanie

Dirty Pair Flash sceny walki, odslonigte czesci ciata

Don’t Leave Me Alone Daisy przemoc

Dragon Half przeklefistwa, nago$¢, przemoc

Dragonball GT sceny walki, przemoc, odstoniete czesci
ciala

Dragonball Z nagos¢, przemoc, krew, przeklefistwa,
zabijanie

Earthian przemoc, sceny walki, podtekst erotyczny,
narkotyki

Ellcia przemoc, przeklinanie

El-Hazard: The Magnificent
World

brutalna przemoc, podtekst erotyczny,
nagos¢

Fatal Fury

sceny walki, krwawa przemoc, odstonigte
czgdci ciala, przeklenstwa, Smierc

Fight! Spirit of the Sword

sceny walki

Final Fantasy: Legend of the
Crystals

przemoc, sceny walki, Smier¢, odslonigte
czesci ciata

The Flame of Reca sceny walki, krwawa przemoc, nagos¢,
podteksty erotyczne, przerazajace postacie

Fruits Basket sceny walki, przeklenstwa

Furi Kuri krwawa przemoc, podteksty seksualne,
przeklefistwa

Fushigi Yuugi przemoc, podteksty seksualne,
przeklenstwa, nagos¢

Galaxy Express 999 sceny walki, Smier¢, przeklefistwa,
kompleks Edypa

Gallforce przemoc, nagos¢

Garaga odstoniete czesci ciata, krwawa przemoc,
przeklefistwa

Gasaraki przemoc, przeklefistwa

Generator Gawl

przeklenstwa, krwawa przemoc, sceny
walki, nagos¢

Grappler Baki sceny walki, krwawa przemoc, §mier¢
Grave of the Fireflies $mier¢, przemoc, sceny wojenne
Gunbuster nagos¢, przemoc, sceny walki
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Gundam

sceny walki, sceny wojenne, przeklenstwa,
krwawa przemoc

Gundam Wing

sceny walki, sceny wojenne, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Gunsmith Cats

Smier¢, krwawa przemoc, sceny walki,
wulgaryzmy

Guyver brutalna przemoc, sceny walki, nago$¢

Heroic Legend of Arislan sceny walki, krwawa przemoc, podteksty
seksualne

Iczelion nago$¢, podtekst seksualny, sceny walki,
przemoc, przeklenstwa

Iczer przerazajace postacie, nagos¢, podteksty
erotyczne

Initial D prostytucja, podteksty seksualne,

przeklefistwa, nagos¢

Irresponsible Captain Tylor

podteksty seksualne, sceny walki,
przeklenistwa, nagos¢

Kami Kaze Kaitou Jeanne

kradziez, podteksty seksualne, odstonigte
czesci ciala, przeklenstwa, przemoc

Kareshi Kanojo no Jikenbo

scena erotyczna, homoseksualizm, przemoc

Kindaichi Shonen no Jikenbo

krwawa przemoc, Smier¢, podteksty
seksualne

Kodomo No Omocha przeklefistwa, podteksty seksualne,
nawigzanie do prostytucji
Laughing Target krwawa przemoc, nagos¢, Smier¢, proba

gwaltu

Laputa, Castle In the Sky

przemoc, sceny walki, Smier¢, przeklefistwa

Love Hina

przemoc, para homoseksualna, podteksty
seksualne, odstonigte czesci ciala,
przeklefstwa

Macross Plus samobdjstwo, nagos¢, proba gwattu,
podteksty seksualne, wulgaryzmy,
narkotyki, krwawa przemoc, $mier¢

Magic Knight Rayearth przemoc, przeklenstwa, Smierc,

przerazajace postacie

Magic Knight Rayearth Season 2

przemoc, podteksty seksualne, przerazajace
postacie

Magic Knight Rayearth OVA

krwawa przemoc, nagos¢

Magic Users Club

podteksty erotyczne, przemoc

Maison Ikkoku alkohol, odstoniete cz¢sci ciala, podteksty
seksualne, przeklenstwa
Marmalade Boy przeklenstwa, nagos¢, podteksty seksualne
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Martain Successor Nadesico

Smier¢, przemoc, przeklenstwa, podteksty
erotyczne

Memories

przemoc, tematyka wojenna, Smier¢

Naruto

nago$¢, podteksty erotyczne, przeklenstwa,
krwawa przemoc, samobdjstwo, eutanazja

Nausicaa of the Valley of the Wind

przeklenstwa, przemoc, przerazajace
postacie, przemoc wobec zwierzat

Night on the Galactic Railroad

Smier¢, przerazajgce sceny

Only Yesterday nago$¢, podteksty erotyczne

Otaku no Video przeklenstwa, odsfonigte czgsci ciata

Outlaw Star przemoc, przerazajace sceny

Patlabor przeklefistwa, samobdjstwo, przemoc

Phantom Quest Corp. alkohol, krwawa przemoc, $mier¢,
przerazajace postacie, molestowanie
seksualne

Please Save My Earth przeklefistwa, krwawa przemoc, proba
samobojcza, homoseksualizm, podteksty
erotyczne

Pon Poko przemoc, przerazajace postacie, pokazane

narzady rozrodcze zwierzat

Porco Rosso

przeklefnistwa, przemoc, alkohol, papierosy,
odkryte czedci ciata, Smieré, sceny walki

Princess Rouge przeklefistwa, nago$¢, przemoc
Project A-Ko nago$¢, przemoc

RG Veda przemoc, przeklinanie, krew
Rail of the Star sceny wojenne, przemoc, §mierc¢
Ranma 1/2 nagos¢, sceny walki

Record of Lodoss War

krwawa przemoc, sceny wojenne, nagosc,
czarna magia

Revolutionary Girl Utena

podteksty erotyczne, przemoc,
homoseksualizm, podtekst kazirodczy

Romeo’s Blue Skies

wulgaryzmy, przemoc, alkohol

Ruin Explorers

nago$¢, krwawa przemoc, przeklefistwa

Rurouni Kenshin

krwawa przemoc, Smier¢, przeklenstwa

Saber Marionette J

odstonigte czgsci ciala, sceny walki, Smier¢,
homoseksualizm, zwigzki robotdéw z ludZzmi

Samurai: Hunt for the Sword

krwawa przemoc, sceny walki, Smier¢,
podteksty erotyczne

Silent Mobius przemoc, przeklefistwa, nago$¢, demony
Silent Service przeklefistwa, tematyka wojenna
Slam Dunk! krwawe sceny walki, przeklenstwa, nago$¢
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The Slayers

krwawa przemoc, przeklefistwa, podteksty
erotyczne

The Slayers Next

nago$¢, podteksty erotyczne, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Sorcerous Stabber Orphen

przemoc, krew, nago$¢

Space Battleship Yamato: Final
Yamato

proba samobojcza, przemoc, §mieré

Sprited Away

krwawa przemoc, przerazajace postacie

Steam Detectives

przeklenstwa, przemoc

Street Fighter 2: The Animated
Movie

nagos¢, przemoc, sceny walki

Tenchi Muyo!

przeklenistwa, podteksty erotyczne, nagos¢,
przemoc

Tenchi Muyo Movie: In Love

krwawa przemoc, przeklenstwa, nagos¢

Tenchi Muyo Movie: Daughter of
Darkness

Smier¢, przemoc, przeklefnstwa, nagosc,
podtekst erotyczny

Tenchi Muyo Movie: In Love 2
(Tenchi Forever)

nagos¢, podtekst erotyczny, przeklenstwa,
sceny walki

Tenshi ni Narumon

homoseksualizm, nago$¢, podteksty
seksualne, przemoc

They Were 11 nago$¢, sceny walki, przemoc
Those Who Hunt Elves nagos$¢, przeklenstwa, przemoc
Trigun krwawa przemoc, przeklenstwa,

bluZznierstwo, podtekst seksualny, Smier¢

Urusei Yatsura TV Series

podtekst erotyczny, pocatunki, romans

Urusei Yatsura Movie 2: Beautiful
Dreamer

podtekst erotyczny, przeklenstwa, przemoc,
nago$¢, ideologia nazistowska

Vampire Princess Miyu

przerazajace postacie, przemoc, Smier¢

Vandread podteksty seksualne, obcisle stroje,
przemoc, Smier¢, samobojstwo

Wenus Wars przeklefistwa, sceny walki, przemoc

Video Girl Ai podteksty seksualne, nagos¢, przemoc

Vision of Escaflowne

krwawa przemoc, przeklenstwa, nagosc,
$mier¢, homoseksualizm, sceny wojenne

Windaria

krwawe sceny walki, alkohol, Smierc

Wings of Honneamise

sceny wojenne, przemoc, Smier¢, nagosc,
podteksty erotyczne

Yu Yu Hakusho: TV series

odstonigte czgsci ciata, przeklenstwa, brutalna
przemoc, sceny walki, §mier¢, zabdjstwo

Yu Yu Hakusho: The Movie

odstonigte czgsci ciata, brutalna przemoc,
$mier¢, przeklenstwa
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Kategoria ,,R” — Restricted (16+)

Tytul Mozliwe zagrozenia
3x3 Eyes brutalna, krwawa przemoc, tortury,
podteksty seksualne, odstonigte czgsci
ciala
AD Police Files sadomasochizm, nago$¢, sceny erotyczne,
przemoc
Akira przemoc, wulgaryzmy, nago$¢, proba

gwaltu

Armored Trooper Votoms

sceny wojenne, nagosc¢, przemoc,
wulgaryzmy

Angel Sanctuary przerazajace postacie, Smier¢, morderstwo,
podteksty homoseksualne i kazirodcze,
wulgaryzmy, narkotyki, krwawa przemoc

Appleseed wulgaryzmy, brutalna, krwawa przemoc

Area 88 krwawa przemoc, sceny walki, §mier¢,
alkohol

Armitage 111 krwawa przemoc, wulgaryzmy, nagos¢,
podteksty seksualne

Baoh krwawa, brutalna przemoc, przeklefistwa,
sceny walki, Smier¢

Battle Angel krwawa przemoc, okrucienstwo,
przeklenstwa, stosunek seksualny, nagos¢

Big Wars przemoc, wulgaryzmy, stosunek seksualny,

nagosé

Blood: The Last Vampire

krwawa przemoc, sceny walki, nagosc¢,
przeklefistwa

Combustible Campus Guardress

podteksty seksualne, nagos¢, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Chobits przeklefnstwa, przemoc, nagosc,
czasopisma pornograficzne, molestowanie,
watek peep — show

Cowboy Be-Bop sceny walki, krwawa przemoc, Smier¢,

przestepczo$¢ zorganizowana

Cowboy Be-Bop: Knockin’ on
Heaven’s Door

krwawa przemoc, sceny walki,
przeklenstwa, nagos¢

Crying Freeman podtekst seksualny, mafia, zabdjstwa,
krwawa przemoc
Cutey Honey nagos$¢, krwawa przemoc, sceny walki,

romans
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Cyber City Oedo 808

podteksty seksualne, nagosc¢, krwawa
przemoc, wulgaryzmy

Dark Cat brutalna przemoc, podteksty erotyczne

Devil Hunter Yokho sceny stosunku seksualnego, silny podtekst
erotyczny, brutalna przemoc, demony

Devilman brutalna przemoc, demony, wulgaryzmy,
nagos¢é

Dragoon proba gwattu, nagos¢, przeklefistwa,
przemoc

Excel Saga homoseksualizm, krwawa przemoc,
podtekst pedofilski, Smier¢, nagosc,
podteksty erotyczne, przeklenstwa

Fist of the North Star brutalna przemoc, okrucienstwo

Ghost in the Shell krwawa przemoc, nagos¢, wulgaryzmy,
okruciefistwo, podteksty seksualne

Hellsing wampiry, prostytucja, sceny erotyczne,

wulgaryzmy, $mier¢, krwawa przemoc

Iria: Zeiram the Animation

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
wulgaryzmy, nagos§¢

Jin Roh

tematyka wojenna, krwawa przemoc,
Smier¢, okrucienstwo

Jo Jo’s Bizarre Adventure

Smier¢, przemoc, przerazajace postacie,
wulgaryzmy

Key the Metal Idol

nago$¢, krwawa przemoc, zwiazki robotow
z ludZmi

Kimagure Orange Road: Summer’s

nago$¢, kontekst erotyczny, sceny wojenne

Beginning

Kimera wampiry, krwawa przemoc, sceny
erotyczne

Kite krwawa przemoc, morderstwo, nagosc¢,
wulgaryzmy, okrucienistwo, sceny erotyczne

Kizuna homoseksualizm, narkotyki, alkohol,
nagos$¢, scena erotyczna, krwawa przemoc

Legend of Lemnear nago$¢, proba gwaltu, krwawa przemoc

Maze Megaburst Space zmiana plci (przemiana), ekstremalna
przemoc, krew, nagos$¢, sceny erotyczne,
wulgaryzmy

Mermaid Forest krwawa przemoc, Smier¢, okruciefistwo,

podtekst erotyczny, nagosé

Mermaid’s Scar

$mier¢, krwawa przemoc, przeklefistwa,
morderstwo, nago$¢
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Mononoke Hime (Princess
Mononoke)

prostytucja, krwawa przemoc,
okruciefistwo wobec zwierzat, sceny
wojenne, Smieré, wulgaryzmy

Neon Genesis Evangelion

nagos¢, przeklenstwa, sceny wojenne,
$mier¢, krwawa przemoc, samobojstwo,
alkohol, sceny erotyczne

Neon Genesis Evangelion — End of
Evangelion

masturbacja, nago$¢, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, bluZnierstwo

Ninja Scroll

krwawa przemoc, okruciefistwo, gwatt,
nago$¢, sceny erotyczne, przeklefistwa

Now and Then, Here and There

krwawa przemoc, okruciefistwo, §mier¢,
aborcja, gwalt, przeklefistwa

Ogre Slayer molestowanie seksualne, okruciefistwo,
krwawa przemoc, Smier¢, przerazajace
postacie, wulgaryzmy, sceny seksualne,
nagos¢

Outlaw Star wulgaryzmy, prostytucja, stosunek
seksualny, homoseksualizm, $mier¢,
krwawa przemoc, dzieci jako zotnierze -
zabdjcy

Perfect Blue proba gwattu, nago$¢, krwawa przemoc,
$mier¢, molestowanie, przeklenstwa

Photon sceny erotyczne, przemoc, nagos¢

Plastic Little nagos¢, podtekst erotyczny, krwawa
przemoc, przeklenstwa

Psychic Force przemoc, wulgaryzmy

Read or Die krwawa przemoc, samobojstwo,

wulgaryzmy

Revolutionary Girl Utena
Adolescence Mokushiroku

stosunek seksualny, nagos¢,
homoseksualizm, przemoc, przeklefstwa

Rurouni Kenshin OAV (Samurai X)

krwawa przemoc, Smier¢, stosunek
seksualny, sceny wojenne

Sakura Diaries

sceny erotyczne, nago$¢, proba gwattu,
wulgaryzmy, podtekst kazirodczy

Saint Seiya

krwawa przemoc, Smieré, nago$¢

Serial Experiments: Lain

samobojstwo, uzaleznienie od narkotykow

Shamanic Princess

scena erotyczna, nagos¢, krwawa przemoc,
podtekst homoseksualny

Spriggan przeklenstwa, krwawa przemoc
Street Fighter Alpha krwawa przemoc, §mier¢, czarna magia
Tekken nagos$¢, scena erotyczna, przeklenistwa,

krwawa przemoc
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Twilight of the Dark Master

przeklenstwa, demony, krwawa przemoc,
scena erotyczna, nagos¢, roboty -
prostytutki

Vampire Hunter D

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, nago$¢

Vampire Hunter D: Bloodlust

przerazajace postacie, krwawa przemoc,
$mier¢, wulgaryzmy, nago$¢

Vampire Princess Miyu

krwawa przemoc, przeklenstwa, czarna
magia

Voltage Fighter Gowcaizer

nago$¢, Smierc, krwawa przemoc

Weiss Kreuz

$mier¢, krwawa przemoc, prostytucja,
przeklefistwa, nagos§¢

A Wind Named Amnesia

krwawa przemoc, Smier¢, nagosc,
przeklenstwa

X: The Movie krwawa przemoc, przeklefistwa, Smierc,
nagos¢
X (TV) przeklenstwa, nagos$¢, homoseksualizm,

molestowanie, krwawa przemoc, elementy
satanizmu
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