Anna Wrona

CYBERSEKS - CIEMNA STRONA
SIECI?






Wstep

Geneza i rozwdj medidw cyfrowych jest procesem ztozonym i diugo-
trwatym. Cztowiek zawsze w procesie ewolucji poszukiwal doskonalszych
mozliwoSci komunikowania si¢, edukacji i kazdej aktywnoSci. Rozwdj
technologii i nowe potrzeby cztowieka determinowaly pojawianie si¢ no-
wych wyzwan. Na kazdym etapie rozwoju cywilizacyjnego kazde medium
byto doskonalone. Dotyczy to zaréwno tradycyjnych mediow w postaci
gestow i mimiki, jezyka, pisma, druku, telewizji i multimediow cyfrowych
(komputera, Internetu, telefonii komoérkowych oraz innych urzadzen
technologicznych). Zastosowanie mediow i technologii komunikacyjno-
-informacyjnych wplynelo takze w istotny sposob nie tylko na powstawa-
nie kolejnych fal rozwoju spotecznego, ale i przeksztatcenia w edukacji
i komunikowaniu spotecznym'.

Pojawienie si¢ medium cyfrowego w postaci Internetu sprawito, ze
dostep do informacji stat si¢ nieograniczony. Ta globalna pajeczyna jest
o tyle atrakcyjniejsza od innych mediow, ze oferuje wszelkiego rodzaju
ustugi, oferty, rozrywke, ze wzgledu na nasze upodobania czy chociazby
fanaberie. Oto niemalze z kazdego zakatka §wiata mozemy dotrzeé za
pomoca kamery internetowej do gniazda bociandw, co pozwala nam ob-
serwowac codzienne zycie tych ptakow. Inng mozliwoscia tego medium
jest chociazby mozliwos$¢ odbycia wirtualnej podrdzy po zakatkach cafego
$wiata, do ktorych nie moglibySmy si¢ wybraé w §wiecie rzeczywistym.
Studenci moga bez problemu odwiedza¢ biblioteki najbardziej prestizo-
wych uczelni $wiata, nie ruszajac si¢ z domu. W tym wirtualnym §rodowi-
sku, jak nigdy dotad kazdy cztowiek ma bardzo szybki dostep do informa-
cji i moze uczestniczy¢ (w sposdb czynny lub bierny) w zyciu toczacym si¢
na roznych ptaszczyznach. Wiaze si¢ to rowniez z dostepem do informacji
ludzi, ktérzy ten dostep powinni mie¢ ograniczony. Dzieci — to one czesto
docieraja do pewnych tresci, czy tez maja kontakty z ludZzmi, ktoérzy moga
im zaszkodzi¢. Brak przygotowania do takich sytuacji moze mie¢ kolosal-
ny wplyw na pdzniejszy rozwoj mtodych uzytkownikow.

Wraz z rozwojem medidéw cyfrowych rozwijaja si¢ rdwniez wszelkie
zagrozenia i patologie z nim zwiazane. Pojawiajace si¢ coraz to now-
sze zagrozenia cyfrowe XXI wieku sa przedmiotem wielu konferencji
i warsztatow w licznych Srodowiskach naukowych, a takze przedmiotem
badan wybitnych specjalistow. Tematyka patologii moralnych powodo-
wanych przez media cyfrowe jest podejmowana migdzy innymi przez
dr hab., prof. APS Jézefa Bednarka, dr Ann¢ Andrzejewska z Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

1) J. Bednarek, Spoleczeristwo informacyjne i media w opinii 0sob niepetnosprawnych,
Wyd. APS, Warszawa 2005, s. 45.
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Coraz bardziej popularna staje si¢ problematyka moralnych patolo-
gii spotecznych zwigzana z korzystaniem z nowoczesnych technologii.
To zjawisko niezwykle ztozone, wielowymiarowe, wymagajace uwzgled-
nienia wiedzy i wynikdéw badan z zakresu psychologii, socjologii, peda-
gogiki, resocjalizacji i innych nauk. Opisywanie oraz wyjasnianie tych
zjawisk, podobnie jak podejmowanie dziatafh w celu zapobiegania i eli-
minowania patologii spotecznej, wymaga wielodyscyplinarnego podej-
Scia i wspOtpracy wielu Srodowisk. Dziatania podejmowane w szkole sa
jedynie wycinkiem szerokiego spektrum uwarunkowan oraz mozliwego
wplywu na pojawianie si¢, a takze ograniczanie zjawiska patologii spo-
tecznej wsrod mtodziezy. To witasnie w szkole istnieja najlepsze mozliwo-
Sci identyfikacji problemdw, wylonienia dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
oraz podejmowania wczesnej interwencji, udzielania pomocy i wsparcia
dla uczniéw, ktorych problemy te dotycza.

Wsrod tradycyjnych klasyfikacji patologii spotecznych miodziezy
(agresja, naduzywanie alkoholu, uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych, samobdjstwa i inne) pojawiaja si¢ coraz to nowsze zagrozenia,
zwigzane z rozwojem nowoczesnych technologii informacyjnych czy osta-
bieniem wiezi rodzinnych. Wymagaja one zar6wno rozpoznania, jak tez
poszukiwania skutecznych metod przeciwdziatania. WSr6d nowych pato-
logii spolecznych z inspiracji sieci wérdd nastolatkow i dzieci wymienia
sie najczesciej: cyberpornografie, seksting, cyberbuyling, samobdjstwa
w sieci, czy tez cyberseks i wiazaca si¢ z nim wczesng inicjacje seksual-
na mlodziezy. To tylko niektdre z coraz czesciej wystepujacych patologii
w Internecie.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

Seks w Internecie — zjawisko coraz powszechniejsze.
Granice.

Cyberseks w badaniach.

Zagrozenie cyberseksem a osoby mlode.

Cyberseks a edukacja seksualna.

SOl o e

1. Seks w Internecie — zjawisko coraz powszechniejsze

Dlaczego ludzie coraz czgéciej uciekaja si¢ do takich praktyk? Odpo-
wiedzi jest wiele, bo wiele jest powoddow. Jak twierdzi dr A. Andrzejewska,
mamy coraz wieksze trudnoéci z otwieraniem si¢ na drugiego czlowieka.
Spowodowane jest to nawatem obowiazkow, ciagla pogonia za praca. Po-
wstalo tzw. spoleczefistwo ,,speed-u”. Szybko tu i teraz, to slogany zycia
w tym spoleczefistwie. Cyberseks to dobre rozwigzanie dla osob, ktore
nie chea traci¢ czasu na budowanie wiezi erotycznych lub tez nie chca
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podejmowac ryzyka zobowigzan’.W mediach coraz czgciej pojawiaja
si¢ informacje o tym, Ze coraz wigcej Polakdw uprawia cyberseks. Bez
fizycznego udziatu drugiej osoby oraz bez ruszania si¢ z domu doznaja
seksualnych rozkoszy. Zastanawiajaca jest liczba Polakow korzystajacych
z cyberseksu. Szacuje si¢, ze w roku 2004 roku, w badaniach przepro-
wadzonych na zlecenie jednej z firm farmaceutycznych, liczba Polakow
uprawiajacych ceberseks siegneta pol miliona. Natomiast dzisiaj specja-
lisci mnoza te liczbe dwa razy. Pojawia si¢ pytanie, co ma wplyw na tak
rosnacy liczbe osob korzystajacych z wirtualnego seksu.

Wielu specjalistow twierdzi, ze na wzrost liczby osdb uprawiajacych
cyberseks ma wplyw:

- coraz wigkszy dostep do Internetu,

- wyjazdy mtodych ludzi do pracy za granice w celach zarobko-
wych, podczas gdy ich partnerzy pozostaja na miejscu, wowczas seksu-
alna wigZ utrzymywana jest za pomocg komunikatoroéw internetowych
z wykorzystaniem kamer,

- pojawianie si¢ rowniez gadzetow wykorzystywanych dla urozmaice-
nia doznan podczas wirtualnego seksu.’

Wzrost mozliwosci wykorzystania cyberprzestrzeni powoduje tym sa-
mym spektrum jej zagrozen. Sprzyja temu specyfika Internetu — duzy po-
ziom anonimowosci, stabe mechanizmy kontroli, a przede wszystkim nie-
ograniczony dostep do wielu informacji. Pojawia si¢ coraz wigksza liczba
0sOb wykorzystujacych cyberprzestrzen w celach przestgpczych. Ochrona
dzieci w cyberprzestrzeni jest konieczna, gdyz sa one najbardziej narazo-
ne na atak ze strony bezwzglednych cyberprzestepcow.

Istnieje wiele przestanek wskazujacych na potrzebe blizszego przyj-
rzenia si¢ zjawisku nowoczesnych patologii moralnych powodowanych
przez media cyfrowe. W8rod najwazniejszych zdaniem autora przestanek
wymieniono:

1. obiektywne:

- dynamiczny rozw6j nowych technologii,

- wszechobecno$¢ nowoczesnych technologii,

- globalizacja,

- atrakcyjno$¢ nowoczesnych technologii dla miodych ludzi,

- kryzys wartoSci,

- atomizacja rodziny,

2) A. Andrzejewska, Patologie moralne w sieci, Wyd. Fundacja PEDAGOGIUM, Warszawa
2009, s. 36.
3) http://www.dziennikzachodni.pl [dostep: 14.05.2011].
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- mozliwo$¢ interakcji.

2. subiektywne:

- ucieczka do S$wiata wirtualnego po niespetnionych nadziejach,
oczekiwaniach,

- brak badan dotyczacych tak szerokiego wycinka rzeczywistoSci.

,Pierwszy pacjent uzalezniony od cyberseksu zgtosit si¢ do mnie na
poczatku tego wieku, to byla wtedy rzadkoS§¢, prawdziwy rodzynek. Dzi§
na trzydziestu zapisanych na wizyt¢ w ciggu ostatnich dwoch miesiecy az
pieciu przyszio wiasnie z tym problemem. To gtéwnie osoby miedzy 20 a 35
rokiem zycia”*. Tak opisuje wzrost liczby uzaleznionych od cyberseksu je-
den z polskich seksuologbéw, Stanistaw Dulko. Ludzie si¢gaja do Internetu
jako miejsca do odbycia stosunku seksualnego, bo ,,tu” jest prosciej. To tu
mozemy sta¢ si¢ kims, kim w rzeczywistoSci nie jesteSmy. Piekni, mtodzi,
elokwentni, blyskotliwi. W Internecie mozna realizowaé fantazje erotycz-
ne, do ktorych wstyd byloby si¢ przyznaé partnerowi w rzeczywistoSci.

Jeszcze pare lat temu malo kto styszat o Internecie, dzigki ktore-
mu mozna przekazywac informacje. Sie¢ przezyta tak ogromny rozwdj,
ze zmianom ulegly réwniez wzorce komunikacji spolecznej, stosunki mig-
dzyludzkie czy tez formy prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej. Dane
statystyczne agencji Nielsen/Net Ratings z sierpnia 2006 roku wskazuja,
ze uzytkownicy Internetu spedzaja tutaj Srednio po dziesieé godzin w ty-
godniu. Natomiast jezeli wzia¢ pod uwage sama mtodziez, to ze statystyk
wynika, iz dla tej grupy Srednia tygodniowa wynosi od pietnastu do dwu-
dziestu godzin. Jest to druga co do liczebnoSci grupa pod wzgledem czasu
poswigcanego na surfowanie po sieci, warto dodaé, ze pierwsza grupa sa
osoby zajmujace si¢ informatyka zawodowo’.

Bez watpienia Internet przeniknat juz wszystkie dziedziny naszego
zycia. Jednym z aspektow zycia, na ktory Internet ma wplyw, jest tez sek-
sualno§¢. Mimo Ze na okreslenie ,,cyberseks” uslyszymy dzisiaj szyderczy
Smiech, czy tez spro$ny komentarz, to jest to prosty przyktad tego, ze lu-
dzie nie znaja zagadnienia i nie wiedza, z czym moze si¢ wigza¢ problem
z tego wynikajacy.

Znany seksuolog, profesor Zbigniew Lew—Starowicz, w wywiadzie na
temat uprawiania tzw. seksu przez Internet stwierdzit, iz z chwila poja-
wienia si¢ nowej formy komunikacji miedzyludzkiej zmianie ulega tak-
ze sfera zycia intymnego czlowieka, dlatego seks przez Internet mozna
nazwac seksem. Przykfad stanowi tu fakt, iz od kiedy na Swiecie zaczely
funkcjonowac sekstelefony, automatycznie pojawit si¢ problem skatologii
telefonicznej (czerpanie satysfakcji seksualnej poprzez rozmowe telefo-

4) http://media2.pl, [dostep: 10.05.2011].
5) www.nielsen-netratings.com, [dostep:14.05.2011].
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niczng). Jesli powstanie nowe rozwigzanie technologiczne rewolucjoni-
zujace sferg¢ komunikacji miedzyludzkiej, zawsze bedzie miato ono wplyw
na erotyzm. Wzrostowi dostgpnosci Internetu towarzyszy staly rozwdj
zjawiska, ktore mozna nazwac ,,internetowym seksem”. Wzrasta réwniez
liczba mtodych uzytkownikéw trafiajacych na strony www o tematyce
pornograficznej, erotycznej. Wystarczy wpisa¢ stowo ,,seks”, a wyszuki-
warka generuje nam tysiace stron z treSciami dla dorostych. Okazuje sig,
ze stowo ,,seks” nalezy do czoléwki fraz podawanych w wyszukiwarkach®.

Pojawia si¢ pytanie, czy mozna by bylo sklasyfikowaé zachowania sek-
sualne w Internecie jako ,biale” lub ,czarne”. Nie jest to jednak pro-
ste, gdyz mamy tu do czynienia z interakcja tresci zawartych na stronach
a reakcjami uzytkownikdéw Internetu, ktére sa umieszczane w trakcie
wirtualnych spotkan. Wielu socjologéow zauwaza edukacyjny potencjat
Internetu. Sie¢ daje mozliwoS¢ prowadzenia szczerych, otwartych dysku-
sji na temat seksu. Stanowi takze pole do tworzenia ,,spotecznosci” wir-
tualnych, w ktorych osoby odtracone lub pozbawione praw do dyskusji
w Swiecie rzeczywistym moga wymieniac si¢ na tematy zwigzane z seksem’.

2. Granice

Dyskusja nad tym, co w Internecie mozna uzna¢ za wtasciwe zacho-
wanie i jakie treSci mozna zakwalifikowa¢ do odpowiednich, jest w powi-
jakach. Jednoznacznie stwierdzono, ze przesytanie pornografii dzieciecej
i reklam dotyczacych zamawiania ustug erotycznych w sieci jest nielegal-
ne. Jednak istnieja programy, ktore pozwalaja przeksztalci¢ obrazy ludzi,
w tym takze dzieci, laczac fragmenty cial jednych zdje¢ z fragmentami
z innych fotografii.

Pojawily si¢ rOwniez programy pozwalajace na tworzenie obrazéw
CGI® catkowicie od zera, bez podobiefistw do innych osdéb. Mowa tu
o ,,morfingu™, dzieki ktéremu mozna stworzy¢ obraz na nowo, rdwniez
o treSci pornograficznej Wsrod specjalistow w dziedzinie systemu praw-
nego toczy si¢ debata, czy przedstawione techniki nalezy uzna¢ za naru-
szenie prawa ograniczajacego rozpowszechnlame pornografii dziecigcej.
Istnieja przypadki osob uznanych za winne posiadania i rozpowszechnia-
nia pornografii dziecigcej, pomimo ze przedmiotem sprawy byly obrazy
przetworzone lub wrecz wytworzone komputerowo. Z punktu widzenia
psychologii obrazy takie stanowia pozywke dla zachowan ryzykownych,

6) P. Carnes, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaeznieniem, Wyd. Media Rodzina, Poznan
2010, s. 16.

7) Tamze, s. 18.

8) CGI — Computer Generated Imaginery, komputerowe generowanie obrazow.

9) Morfing to technika przeksztalcania obrazu polegajaca na plynnej zmianie jednego
obrazu w inny, stosowana w filmie i animacji komputerowej.
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wiec wymagaja reakcji'’.

W ,zdrowej” rodzinie istnieje potencjal organizowania i reorgani-
zowania funkcjonowania w miar¢ rozwoju i uptywu czasu. To znaczy,
ze taka rodzina ma zdolno$¢ rozwijania, ustalania i modyfikowania wy-
znaczanego systemu granic.

Rodzina stanowi pierwsza i podstawowa grupe, w ktorej dziecko roz-
wija si¢ fizycznie i psychicznie. Stosunki taczace dziecko z rodzicami
funkcjonuja na kilku plaszczyznach: emocjonalnej, spolecznej, wycho-
wawczej i ekonomiczne;.

W kazdym okresie zycia dziecka rodzina wplywa na rozwdj jego oso-
bowosci, ksztattujac okreslone potrzeby i postawy oraz elementy obrazu
samego siebie. Rodzina spetnia funkcje ekonomiczne, zapewniajac jej
cztonkom mozliwos$¢ egzystencji.

Najwazniejszymi funkcjami rodziny sa funkcje rodzicielskie i opiekun-
czo-wychowawcze. W zaleznoSci od koncepcji dotyczacych funkcjonowa-
nia rodziny role matki i ojca moga zawiera¢ szereg elementéw podobnych
lub tez r6znych. Tradycyjnie przyjmowano, ze matka czuwa nad zapew-
nieniem dziecku bezpieczenstwa i opiekuje si¢ nim, ojciec za$ zabezpie-
cza rodzing materialnie. We wspodlczesnej polskiej rodzinie role matki
i ojca upodobniaja si¢ do siebie. Na ogdt oboje rodzice pracuja, oboje
tez zajmuja si¢ dzie¢mi. Do matki jednak nalezy w dalszym ciagu troska
o zabezpieczenie podstawowych potrzeb dziecka'.

Brak zdolnosci dostosowania si¢ rodziny do potrzeb dzieci to czynnik
niezwykle istotny z powodu bliskiego zwigzku migdzy dziecigca potrze-
ba polegania na innych i zachowaniami kompulsywnymi/natogowymi.
Dzieci musza mie¢ kogo§, na kim moga polegaé i od kogo moga zalezeC.
Tym kimS jest wlaSnie rodzina, potrzebna do przetrwania, opieki, mitoSci
i akceptacji. Jesli nie spetnia takiej roli, dziecko szuka czego$ innego, na
czym moze si¢ oprzeé, i z reguly to znajduje. Narkotyki, alkohol i seks
to zawsze gwarancja przewidywalnych, cho¢ niestety w ostatecznym roz-
rachunku niszczacych, doznan. Jesli dziecko buduje zalezno$¢ od takich
zewnetrznych czynnikow, podstawowym ,,towarzyszem” w zyciu miodego
czlowieka staje si¢ przyjemne odczucie.

Dorosli posiadaja system granic obejmujacych wszystkie obszary Zycia,
w tym takze relacje z innymi czlonkami rodziny, kolegami z pracy, etc. Gra-
nice podlegaja stalym modyfikacjom, charakteryzuje je pewna ptynno$¢
i elastyczno$¢, ktdrej zakres jest uzalezniony od aktualnej sytuacji zyciowej
cztowieka. Zawsze istnieje niebezpieczenstwo pojawienia si¢ niezliczonych
przyczyn do modyfikowania czy tez naciggania ustanowionych granic.

10) P. Carnes, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaeznieniem, Wyd. Media Rodzina, Poznan
2010, s. 170.
11) M. Tyszkowa, Czynniki determinujgce prace szkong dziecka, PWN, Warszawa 1964, s. 19.
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3. Cyberseks w badaniach
Badania w Wyzszej Szkole Pedagogiki Resocjalizacyjnej (2008 r.)!

Jak twierdzi prof. Mariusz Jedrzejko, w Internecie nie ma zadnych
ograniczen, stad mamy do czynienia z tak wczesna inicjacja seksualna
mtodziezy. Okazuje si¢ bowiem, ze wirtualny seks uprawiat co dziesia-
ty uczen ostatnich klas szkoly podstawowej i az co piaty gimnazjalista.
Polskie nastolatki o wiele wczeSniej przechodza inicjacje seksualna
w Internecie niz w realnym zyciu - wynika z najnowszych badan Wyz-
szej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej. O ile pierwsze erotyczne do-
Swiadczenia mlodzi ludzie zdobywaja zazwyczaj tuz po ukonczeniu 18 lat,
o tyle w cyberprzestrzeni ponad dwa lata wcze$niej. Ogladanie zdjec i fil-
mow pornograficznych, wymiana intymnych zdje¢ i podniecajace rozmo-
wy za poSrednictwem internetowych komunikatoréw - tak coraz czesciej
bawi si¢ polska mtodziez. Wystarczy zajrze¢ na portal spolecznoSciowy
Facebook, by zobaczy¢, ze o seksie dyskutuja coraz mtodsi uzytkownicy.
Podobnie jest na popularnym wérdd nastolatkow portalu Epuls.pl. Tam
pewien 11 latek radzit swojej 13 letniej kolezance, ktora pytata, od kiedy
moze uprawiaé seks: ,,Zacza¢ na pewno nie w tym wieku i nie teraz. Mo-
zesz pozwoli¢ sobie tylko na cyberseks. Popisz sobie z jaka$ osoba sprosne
rzeczy, moze ci ulzy”.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd blisko trzech tysigcy uczniow
mazowieckich szkot sg wstrzasajace: wirtualny seks uprawial co dziesiaty
uczen ostatnich klas szkoty podstawowej i az co piaty gimnazjalista. Naj-
mtodszy amator cyberseksu miat jedynie 12 lat.

Naukowcy alarmuja, ze seksualne zabawy w sieci ucza nastolatkow
ztych nawykow. Realny §wiat wymaga spotkania z druga osoba, przeta-
mania barier, wstydu, natomiast seks w Internecie jest tatwy, nie wyma-
ga zadnych zabezpieczeni. Zdaniem naukowcéw niepokojacy jest fakt,
ze blisko 40 proc. ankietowanych uczniéw tylko w roku 2008 co najmniej
raz otrzymalo w sieci propozycje, z reguly bardzo wulgarna, by nawigzac
kontakt seksualny. Az 73% obejrzalo w Internecie co najmniej jeden film
pornograficzny - od poczatku do kofica.

Niestety tylko 7 proc. ankietowanych uczniéw miato w komputerach
jakiekolwiek zabezpieczenia przed niedozwolonymi tresciami. Gdy jed-
nak autorzy badan organizuja dla rodzicow pogadanki o zagrozeniach
zwigzanych z Internetem, chetnych jest bardzo niewielu. Aby rodzice
w ogodle przyszli na takie spotkanie, trzeba zazwyczaj uzy¢ fortelu,

12) Raport z badan w Wyzszej Szkole Pedagogiki Resocjalizacyjnej z roku 2008, http://
wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/134632,cyberseks-uprawiaja-juz-w-
podstawowce.html, [dostep: 4.11.2011].
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np. zaprosi¢ ich na zwykta wywiadowke. Kiedy dorosli zobacza, z czym
moga mie¢ do czynienia ich dzieci, sg przerazeni'®. Wielu z nich nie zdaje
sobie sprawy, ze seks mogg uprawia¢ nawet postacie w popularnej grze
»Second Life”4,

Seks Polakow w Internecie. Raport na temat seksualnos$ci Polakéw
w Internecie (2010 r.)'%

Niemal 1/3 internautéw miata kontakt seksualny z osobg poznanag
w sieci, 4 na 5 0sob korzysta z Internetu w poszukiwaniu informacji zwig-
zanych z seksem, a co czwartej kobiecie proponowano w sieci kontakt
seksualny w zamian za wynagrodzenie. Ponizej przedstawiono wyniki ba-
dania seksualnosci polskich internautéw przeprowadzonego na zlecenie
firmy Polpharma, w ktérym wzieto udziat ponad 10 000 Polakdw.

Badanie seksualnoSci polskich internautéw zostato zrealizowane
na przetomie 2009 i 2010 roku. Celem badania byta analiza zwyczajow
seksualnych oraz zdrowia seksualnego Polakéw (problemy, szukanie
pomocy u specjalisty, stosowane $rodki poprawiajace zycie seksualne).
Autorem pytan do ankiety jest znany polski seksuolog i badacz naukowy
prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Badanie zostalo udostepnione respon-
dentom za pomoca kwestionariusza na stronie WWW (CAWI, ang.
Computer Assisted Web Interview). Internauci kierowani byli do ankiety
z r6znych stron internetowych, w tym zapewniajacego najwickszy prze-
krdj demograficzny serwisu spotecznosciowego nasza-klasa.pl. Ostatecz-
nie ankiete wypelnito ponad 10 tysiecy osob. Badanie zostalo podzielone
na 3 czeSci. W kazdej z nich omdwione jest oddzielne zagadnienie w rela-
cji seks - Internet. W pierwszej czesci znalazly si¢ pytania zwigzane z sa-
tysfakcja seksualna, druga cze$¢ dotyczy zdrowia seksualnego, a ostatnia
poswiecona jest tematyce seksu i zdrady w Internecie.

13) K. Swierczynska, Cyberseks uprawiajg juz w podstawéwce, http://wiadomosci.dziennik.
pl/wydarzenia/artykuly/134632,cyberseks-uprawiaja-juz-w-podstawowce.html,

[dostep: 4.11.2011r.].

14) ,,Second Life” to stworzona przez zesp6l Studio Linden Lab gra zaliczana do gatunku
MMOCRPG, bedaca symulatorem wirtualnego spoleczenstwa. Uzytkownik otrzymuje
w niej sposobno$¢ wykreowania swojego komputerowego ,ja” i stworzenia wspdlnie
z innymi graczami wirtualnej spoleczno$ci.

15) Raport Polpharmy prof. Zbigniewa Izdebskiego nt. seksualno$ci Polakéw w Internecie
z roku 2010, http://www.121pr.pl/files/pdf/Seks Polakow w_Internecie_prezentacja.pdf,
[dostep: 5.11.2011].
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Wybrane wyniki badai

Do kontaktu seksualnego z osoba poznana w Internecie przyznaje si¢
3 na 10 respondentow, najczesciej sa to osoby w wieku 26-30 lat. 2/5 re-
spondentow rozmawia na tematy seksu z osobami poznanymi w Interne-
cie. Jednak internauci w zdecydowanej wigkszosci (ponad 89%) oceniaja
seks wirtualny jako mniej satysfakcjonujacy od seksu w rzeczywistoSci.
Internet stanowi zrddlo informacji o seksie dla wigkszosci badanych
(4 na 5 respondentdw). 1/3 pytanych przyznata, ze odbyla stosunek sek-
sualny z osoba poznang w Internecie. Co czwartej kobiecie korzystajacej
z Internetu proponowano kontakt seksualny w zamian za wynagrodzenie.
Rozumienie zdrady w Internecie jest inne wsrdd kobiet i wirod mezczyzn.
PodejScie mezczyzn jest znacznie bardziej przyzwalajace.

4. Zagrozenie cyberseksem a osoby mlode

Jak podkresla wielu badaczy, seks w Internecie jest szczegllnie nie-
bezpieczny dla nastolatkow przed inicjacja seksualng. Nie wymaga czasu
na budowanie wi¢zi i pozwala na latwiejsze niz w rzeczywistoSci mody-
fikowanie zachowan, co moze utrudni¢ budowanie normalnych relacji
z przyszlym partnerem.

Seksuologom, psychologom i informatykom trudno jest okre§li¢ ramy
zjawiska cyberseksu, jednak podkreslaja, ze jest ono powszechne i wraz
z zwigkszajacg sie Swiadomoscig korzystania z nowych technologii zwick-
sza si¢ odsetek ludzi ,,kosztujacych tej przyjemnosci”. Wniosek jest pro-
sty, wraz ze wzrostem rozwoju technologii i Swiadomego korzystania z ich
narzedzi przybywa osob korzystajacych z cyberseksu!'®.

Internet nie stawia zadnych wymagan podczas kontaktow cybersek-
sualnych, pomaga w ich idealizowaniu. Jest tez bardziej dostepny, dajac
jednocze$nie wrazenie braku zobowigzan i mniejszego ryzyka niz przy
tradycyjnych kontaktach. Moze jednak powodowac problemy poprzez
dziatanie silnych bodZcéw seksualnych. Zagrozenia wynikaja wiec m.in.
z wplywu cyberseksu na modyfikowanie czesto niedojrzatej jeszcze sek-
sualnos$ci nastolatka. AnonimowoS¢ i brak kontaktu twarza w twarz upo-
Sledzaja tez komunikacj¢ miedzy partnerami - mogac powodowac utrate
hamulcédw spotecznych i brak zaklopotania, co sprzyja ujawnianiu nieak-
ceptowanych zachowan seksualnych.

Cyberseks moze by¢ dla ciekawej nowych bodZcow mtodziezy nieby-
wale atrakcyjny - umozliwia bowiem wiele rzeczy niemozliwych w kontak-
tach realnych, np. podawanie si¢ za dowolna osobe, zmiang pici dla zaba-

16) O. Sawajner, Zalety i zagrozenia rozpowszechniania cyberseksu, http://www.psychologia.
net.pl/artykul.php?level=391, [dostep: 7.11.2011r.].
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wy oraz catkowicie samodzielne dozowanie doznaf. Zdaniem seksuolo-
gow cyberseks moze ufatwi¢ znalezienie odpowiedniego partnera - cho¢
dotyczy to gtdéwnie os6b dojrzalych, moze tez pomde w leczeniu zaburzen
seksualnych, takich jak przedwczesny wytrysk czy brak orgazmu, a takze
w zredukowaniu lekéw i zahamowan, szczegdlnie wsrdd oséb o innych
niz standardowe preferencjach. Jak wynika z badan, wiele mtodych oséb
wykorzystuje t¢ forme kontaktow do poszukiwania swojej tozsamosci
psychoseksualnej. Cyberseks moze pomagaé tez w realizowaniu potrzeb
seksualnych z bliska osoba w razie dtugotrwatego rozstania, np. wobec
zjawiska emigracji zarobkowej, a takze utatwia¢ kontakty seksualne oséb
niepelnosprawnych.

Z drugiej strony, wedtug przytoczonych danych, wielu internautow
doswiadcza molestowania w sieci, a takze podczas realnych spotkan z po-
znanymi tam osobami. Okoto 18 procent takich internautdéw przyznato
w badaniach, ze zostalo podczas realnych kontaktéw zmuszonych do pel-
nych kontaktow seksualnych, a 16 proc. zmuszano do innych kontaktow
wzrokowych i dotykowych. Wedlug Nowosielskiego miodziez podczas in-
ternetowych kontaktow z nieznajomymi rzadziej od dorostych ujawnia
swoje dane osobowe, numery telefonow czy adresy e-mailowe. CzgSciej
natomiast ktamie na temat swojej tozsamosci, miejsca zamieszkania czy
nawet pici, zwykle idealizujac swoj wyglad i zawyzajac wiek!’.

Naukowcy, mimo wskazania pewnych pozytywnych aspektow cyber-
seksu, znacznie wigcej mowia o zagrozeniach. Jak konkluduja, tego typu
kontakt internetowy ,jest tylko bardziej wyrafinowang forma masturba-
cji”, uposledza bowiem i sptaszcza proces tworzenia wigzi erotycznej, by-
wajac przyczyng rozluZznienia badz patologizacji wiezi partnerskich.

Zbigniew Lew-Starowicz uwaza, iz mimo pewnych mankamentow
upowszechniania si¢ w Internecie pewnych tresci o zabarwieniu dewia-
cyjnym — nie ma watpliwosci, ze dzieki nowym mediom postep w zakresie
edukacji seksualnej na $wiecie jest ogromny. Dlatego tez coraz wigcej
ludzi ma bardziej udane zycie seksualne. Sadzi, ze Internet tego nie cof-
nie. Aspekt poznawczy jest niezwykle wazny, im wigcej cztowiek wie, tym
fatwiej sam moze sobie pomoc i wykreowaé wlasne zycie seksualne!'.

Zjawiskiem faczacym seks z Internetem zajat si¢ doktadniej doktor
A. Cooper, dyrektor Centrum Malzefiskiego i Seksualnego Uniwersytetu
Stanford. Jego zdaniem istnieja trzy czynniki wyznaczajace role Internetu
w seksualnosci:

e  dostep,

e  mozliwosci,

e anonimowosc.

17) Materialy wlasne z konferencji nt. Cyberseksu i jego wplywowi na rozwdj mlodziezy.
18) Materialy wlasne z konferencji nt. Cyberseksu i jego wplywowi na rozwdj mlodziezy.
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Latwy dostep sprawil, ze seks jest czesto poszukiwanym tematem
w Internecie. Oblicza si¢, ze w ciagu jednego miesigca prawie dziesigc
milionéw uzytkownikéw odwiedza te strony. Mtodzi ludzie szukaja tu-
taj wiedzy na temat seksu i probleméw z nim zwigzanych, gdyz czesto
rodzice uznaja to za temat ,.tabu”, a szkofa w stabym stopniu wyposaza
uczniOw w wiedze na ten temat.

5. Cyberseks a edukacja seksualna

Mtodzi ludzie korzystaja czgsto z Internetu jako zrodia wiedzy na
temat seksu, seksualnosci. Czynia to, gdyz nie zostali wyedukowani ani
przez swoich rodzicow (ktorzy twierdza, ze ,jeszcze nie czas” lub tez
temat seksu traktuja jako temat zakazany), ani przez szkole, w ktorej
wychowanie do zycia w rodzinie jest nieobowigzkowe, a jesli juz jest
prowadzone, to sam nauczyciel na stowo ,seks” rumieni si¢. Poglad,
ze najlepszym momentem na rozpoczecie edukacji seksualnej jest czas,
kiedy wigkszo§¢ dzieci wchodzi w okres dojrzewania, jest pomystem nie
tylko spdznionym, ale rdwniez niebezpiecznie rozpowszechnionym. Rola
edukacyjna rodzicdéw, poza wychowawcza, jest oczywista i niezastgpio-
na, jednak w wielu polskich domach nie rozmawia si¢ w sposdb otwarty
o sprawach zwigzanych z seksualnoscia. Jak twierdzi prof. A. Jaczewski,
najlepiej byloby, by to rodzice stanowili giéwne Zrédio wiedzy, jednak po-
winni rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi w sposob spontaniczny, otwarty i sta-
rac si¢ nie pozostawia¢ kwestii niewyja$nionych. Rodzice nie sg eksperta-
mi, dlatego nie powinni udawacé, ze wszystko wiedza'®. Rodzice powinni
rowniez zadbaé o zrodta informacji i bez obaw umieszczaé w domowej
bibliotece wartosSciowe ksigzki na temat seksualnosci.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, jak sama nazwa wskazuje, w domi-
nujacym stopniu nastepuje w rodzinie. Chociaz nie oznacza to, ze nauczy-
ciele nie maja nic pozytecznego do zrobienia — wyzwaniem dla tej grupy
staje si¢ wlasnie edukacja seksualna.

Edukacja seksualna petni role uzupetniajaca i w coraz wigkszym stop-
niu informacyjna, bowiem miodziez, bez wzgledu na warunki rodzinne, po-
winna mie¢ powszechny i rowny dostep do informacji. Wiedza na ten temat
moze pomodc na tym etapie rozwoju i w dalszym rozwijaniu samowiedzy,
podejmowaniu §wiadomych decyzji, szukaniu r6znych form pomocy.

Wiasciwie prowadzona szkolna edukacja seksualna moze spetnic
okreSlone zadania:

e  pozwala mtodziezy w pozytywny sposdb podchodzi¢ do wiasnej
seksualnosci;

19) A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, WSiP, Warszawa
1993, s. 68.
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o  zwigksza szanse na stworzenie szczg¢Sliwych zwiazkow;

e umozliwia dostarczenie mtodziezy rzetelnej informacji w sposob
dostosowany do jej wieku i potrzeb;

e  stwarza szans¢ sprostowania zbednych informacji docierajacych
do miodych ludzi;

e  pomaga mlodziezy unikna¢ problemdw zwiazanych z zyciem sek-
sualnym;

e  przyczynia si¢ do zmiany krzywdzacych stereotypdw plciowych;

e ulatwia zrozumienie miedzy chtopcami i dziewczgtami — kobie-
tami i mezczyznami;

e  zwigksza poczucie odpowiedzialnoSci mezczyzn za jakoS¢ i skutki
zwigzkow seksualnych;

e uSwiadamia mtodym ludziom ich prawa;

e  poprawia jakos¢ zycia seksualnego;

e  poszerza zakres rozumienia i tolerancji wobec rdznych przeja-
wow ludzkiej seksualnos$ci®.

Mtodziez wykazuje bardzo wysoki poziom niewiedzy i braku zrozu-
mienia podstawowych procesdéw biologicznych zachodzacych w ich cia-
fach. Dlatego tez warto zadba¢ o edukacje seksualng dzieci i mlodziezy
w szkotach, jak rowniez w domach. Istotnym elementem edukacji sek-
sualnej w szkotach i w domach powinna sta¢ si¢ réwniez problematyka
cyberseksu i jej skutkéw dla rozwoju emocjonalnego mtodziezy, co wy-
musza na nas postep technologiczno-informacyjny.

Oprocz domu rodzinnego i szkoly pojawia si¢ rowniez Internet jako
zrodlo wiedzy na temat seksualno$ci. Wpisujac adres: www.ponton.org.
pl, mozna wej$¢ na stron¢ edukatoréw seksualnych, ktorzy sa okreSlani
jako mlodzi doradcy. Ich dziatania to przede wszystkim edukacja seksu-
alna oraz poradnictwo dla mtodziezy w sprawach dojrzewania, antykon-
cepcji i zdrowia reprodukcyjnego. Ta grupa wolontariuszy, dziatajacych
przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, organizuje réwniez
spotkania z mlodzieza gimnazjalna i licealng, organizujac pogadanki na
temat antykoncepcji i profilaktyki chorob przenoszonych droga piciowa.
Staraja si¢ mowic takze o wspotodpowiedzialno$ci i asertywnosci, pra-
wach pacjenta. Dostajg tez maile, skad mozna zaobserwowac, ze sytuacja
mtodych ludzi czesto staje si¢ calkowicie beznadziejna z powodu braku
informacji. Dziewczyny pisza o niechcianych cigzach, o przemocy. Rze-
telna edukacja seksualna prowadzona w szkotach mogtaby zapobiec wie-
lu dramatom, takim jak nieplanowane cigze nastolatek.

Reasumujac rozwazania na temat edukacji seksualnej, warto podkre-
§li¢, iz efektywnos¢ jej jest zalezna od spetnienia wielu warunkéw. Prof.

20) Z. Lew-Starowicz, A. Dtugolecka, Edukacja seksualna, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
2006, s. 256.
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Lew-Starowicz zalicza tutaj:

e  dostosowanie treSci i metod edukacyjnych do wieku uczniéw,
podkresla sie tutaj, iz w przypadku edukacji seksualnej jest to o wiele
wazniejsze niz w innych dzialaniach edukacyjnych;

e zaufanie dzieci i mtodziezy do rodzicow i wychowankdéw; ten
wazny warunek w przypadku dialogu o najintymniejszej sferze funkcjo-
nowania cztowieka jest warunkiem nie do przecenienia;

e  bardzo rozlegta interdyscyplinarna wiedza realizatorow (biolo-
giczna, medyczna, psychologiczna, etyczna);

e wspolpraca realizatorow edukacji seksualnej (rodzicow, nauczy-
cieli, lekarzy, katechetow); moga oni przekazywaé rozne poglady, lecz
niedopuszczalna jest indoktrynacja;

e  otwarto$¢ edukatorow edukacji seksualnej na problemy wynika-
jace z biologicznych i rozwojowych uwarunkowan zachowan seksualnych,
miedzy innymi problem wieku inicjacji seksualnej, problematyka patolo-
gii w zakresie zachowan seksualnych (cyberpornografia, prostytucja, pe-
dofilia), problem stosunku do innej orientacji seksualnej?.

Zakonczenie

Wiele oséb uwaza, iz anonimowo$¢ i mozliwo$¢ zmiany tozsamosci to
dwie najatrakcyjniejsze cechy Internetu. Jest to bowiem rzeczywistosc,
w ktorej tchorz moze udawaé bohatera, staby uczen — eksperta z kazdej
dziedziny nauki, bankrut — bogacza, i inne. Kazdy, kto ma ochote, moze
si¢ tutaj wcieli¢ w kilka postaci na raz. Sie¢ Internet daje mozliwo$¢ nie
tylko zakladania réznych masek, ale takze tworzenia nowej osobowosci,
zupelnie innej od tej realnej. Spoteczno$¢ internetowa jest tak skutecz-
nie odseparowana od rzeczywistego §wiata, ze wielu jej uzytkownikow
wierzy w trwalo$¢ zawartych ta drogg znajomosci. P. Wallace stwierdza,
iz uczestniczac w swiecie wirtualnym, wiekszo$¢ os6b niewiele uwagi po-
Swigca swojej sieciowej tozsamosci, nie przyktadamy wagi do tego, jakie
robimy wrazenie na innych*.

W sieci Internet w fatwy sposdb mozna si¢ dowarto$ciowac poprzez wla-
sng kreacje, czego nikt z wirtualnych znajomych nie jest w stanie zweryfiko-
wac. Interaktywny sprzet pozwala na wytworzenie iluzji wspdtuczestniczenia
w cyberprzestrzeni, dodatkowo mozna tu zrealizowa¢ niemalze wszystko,
facznie z zaspokojeniem potrzeb seksualnych, do ktérych mozna znalez¢
partnerki, dla ktérych nie ma znaczenia wiek, wyglad, atrakcyjnos¢>.

21) Tamze, s. 264.

22) P. Wallace, Psychologia Internetu, Wyd. Rebis, Poznan 2003, s. 25.

23) A. Andrzejewska, Swiat wirtualny — kreatorem rzeczywistosci dziecka, [w:] A.
Andrzejewska, J. Bednarek, Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, Wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2009, s. 177.
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Wielu specjalistow zajmujacych si¢ tematyka patologii z inspiracji sie-
ci zastanawia si¢ nad przyczyna pojawiania si¢ coraz to nowszych pro-
blemdw, a takze powodem, dla ktorego zjawisko to rozszerza si¢ na taka
skale i swoim zasiggiem obejmuje nawet najmlodszych uzytkownikow
Internetu. Z pewnoScia przyczyn jest wiele, lecz warto przyjrze¢ sie pod-
stawowe] mikrostrukturze spolecznej, czyli rodzinie. To wiasnie w rodzi-
nie dorastamy, wchodzimy w zycie spoteczne, Zycie wartosci powszechnie
uznawanych. Brak zaspokojenia potrzeby aktywnoSci, przynaleznosci,
akceptacji czy wreszcie sensu zycia, wydajg si¢ mie¢ jeden z decydujacych
glosow wplywu na rozwoj patologii.

Reasumujac rozwazania, warto podkresli¢, iz pojawianie coraz
to nowszych technologii budzi ciekawo$¢ kazdego z nas. Najwicksza
grupa wspodiczesnych uzytkownikéw nowoczesnych technologii jest mto-
dziez. Dotyczy to przede wszystkim Internetu. To tutaj mogg komuni-
kowac si¢ ze swoimi znajomymi i znaleZ¢ wiele informacji na nurtujace
problemy. Nie ulega watpliwoSci, ze najwicksza ciekawos¢ miodych ludzi
budzi seksualnos$¢ i tematy, na ktore z wlasnymi rodzicami nie mogliby
porozmawiaé. W Internecie mtodzi ludzie nie tylko zdobywaja infor-
macje na temat seksualnosci czlowieka, ale takze moga w ,,bezpieczny”
sposOb uprawia¢ wirtualny seks. Mozna by zatem postawic teze, ze poja-
wit si¢ uniwersalny ,,wychowawca” mogacy wyreczy¢ doroste pokolenia.
Ocena zaréwno internetowych Zrodel na temat seksu, jak i wirtualnych
praktyk przez mtodych internautdw jest niejednoznaczna. Nie do kofica
ufaja oni informacjom uzyskanym od réwieSnikow. WyraZnie rozgrani-
czaja seks wirtualny od seksu realnego, i ten drugi cenig znacznie wyzej.
Pomimo dostepu do ogromu informacji deklaruja tez che¢ uzyskiwania
tych informacji na przyktad w szkole. Oznacza to, ze przynajmniej obec-
nemu pokoleniu cyberedukacja i cyberseks nie zastapi tego, czego moga
doswiadczy¢ w zyciu realnym.

Naukowcy, mimo wskazania pewnych pozytywnych aspektow cyber-
seksu, znacznie wigcej mowia o zagrozeniach. Jak konkluduja, tego typu
kontakt internetowy jest tylko bardziej wyrafinowana forma masturbacji,
uposledza bowiem i splaszcza proces tworzenia wigzi erotycznej, bywajac
przyczyna rozluZnienia badzZ patologizacji wigzi partnerskich.
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