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Wstep

Telewizja stata si¢ nieodltagcznym elementem wspdtczesnego Swiata.
Odbiornik telewizyjny odgrywa kluczowa role w naszym zyciu, ale przede
wszystkim zaistnial jako integralny element zycia 0s6b w podeszlym wie-
ku. Seniorzy poswiecaja telewizji coraz wigcej czasu, co powoduje w pe-
wien sposdb zasadniczy czynnik wywotujacy zmiany w relacjach interper-
sonalnych. Trzeba wzig¢ pod uwage fakt, iz bodzZce emitowane w telewizji
maja zdecydowanie wplyw na myslenie cztowieka. Ludzie czesto nie zda-
ja sobie sprawy, iz ukazany obraz S§wiata w telewizji bywa znieksztalcony
i niezgodny z rzeczywisto$cig. Spedzanie calych dni przed telewizorem
przyczynia si¢ w pewnym stopniu do kreowania nieprawidtowego obrazu
Swiata. Telewizja ksztaltuje okreS§lone postawy, buduje opinie oraz war-
tosci, jak i modele zachowania. Zdarza si¢, ze osoby nadmiernie oglada-
jace telewizje popadaja w skrajne nastroje, depresje a nawet zatamania
psychiczne.

Pomoca w wyja$nieniu roli telewizji w zyciu osob starszych jest ich stan
psychiczny. Problematyke te chcemy omowi¢ na przyktadzie grupy oséb
powyzej 65 roku zycia. Sa to osoby na emeryturze a zatem takie, ktore
nagle przerwaly swa aktywnos$¢, nadajaca dotychczas sens ich zyciu. Wie-
lu z tych senioré6w ma poczucie niedoteznosci, petnienia marginalnej roli
w spoleczefistwie, ktore sg Zrodtem relacji depresyjnych. Taki stan dopro-
wadza do samotnoSci i izolacji. Zly stan psychiczny moze prowadzi¢ do
pewnych zmian w osobowosci. Osoby w podesztym wieku sg szczegdlnie
podatne na wszechstronne uzaleznienia.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Przystosowanie do starosci.

2. Skutki oddziatywania mediow.

3. Spoleczna rola telewizji.

4. Znaczenie telewizji dla seniorow.

5. Uzaleznienie od telewizji.
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1. Przystosowanie do starosci

,»Czlowiek na staros¢ przypomina emerytowanego aktora, ktory siedzi
na widowni i smetnie spoglgda jak jego ulubiong role gra kto inny”

Magdalena Samozwaniec

Dla wielu ludzi staro$¢ zaczyna si¢ w momencie przejscia na emerytu-
re. Przebieg procesu starzenia nie jest dla wszystkich ten sam. Z biegiem
lat cztowiek coraz czesciej rozmysla o wydarzeniach lat ubieglych i ocenia
rozmaite czynniki, ktére wplynely na jego zycie. Wraz ze staroscig poja-
wia si¢ postepujaca potrzeba izolacji od spoteczefistwa, odcigcia od Swia-
ta zewnetrznego wraz z zerwaniem wi¢zi emocjonalnych z innymi ludZmi.

Starzenie si¢ jest procesem regresyjnym, wycofywania si¢ z pewnych
obszarow zycia. Jego przebieg cechuja znaczne rdznice indywidualne.
U jednych zachodzi wolniej u drugich szybciej. Przystosowanie czlowieka
starego do nowych warunkow, cho¢ w duzej mierze zalezy od wlasciwego
systemu spolfecznego, to pozostaje w bezpoSredniej zaleznosci od niego
samego, gtownie od jego aktywnoSci, ktora umozliwia mu podejmowanie
zmian we wlasnym zyciu, podnoszac adaptacj¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkdw i kierowania nimi, aby byty one Zrédiem poczucia sensu i indywi-
dualnej satysfakcji'.

Jak pisze O. Czerniawska: ,,Czlowiek zawsze jednak byt i jest osoba,
podmiotem wspoitworzacym wiasny los bez wzgledu na czas historyczny
i warunki, w jakich zyje™?.

Ostatnia faza rozwoju cztowieka to wiek starczy. Dluzsze zycie umoz-
liwia nam wykorzystanie swoich mozliwoSci i potencjatu. Starzenie sie nie
musi dotyczyC wszystkich dziataf ludzkich, musi by¢ szansa do wykorzy-
stania, umozliwiajaca zachowanie indywidualnosci i tozsamosci cztowie-
ka starego, da¢ okazje do uzyskania petnego rozwoju’.

Wiele przeciez wskazuje na to, ze juz niedtugo ludzie starzy beda
stanowiC znaczaca czeS¢ populacji Swiata. Skoro tak, to musi powstac
uzasadniona naukowo koncepcja ich samodzielnego zycia, ponownego
podejmowania przez nich aktywnych rol spotecznych i godnego uczest-
niczenia w utrzymaniu siebie, a nie dogorywania w przeznaczonych dla
nich poczekalniach*.

1) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 12.

2) O. Czerniawska, Tiendy rozwojowe w zachowaniu ludzi doroslych, [w:] T. Wujek (red.),
Wprowadzenie do andragogiki, Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Warszawa 1996,
s.37.

3) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 38.

4) K. Obuchowski (red.), Staros¢ i osobowos¢, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
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Istotne jest, aby do starosci przygotowywac nie tylko cztowieka sta-
rego czy tez osoby bedace przed emerytura, ale tez osoby znajdujace
si¢ w wieku, w ktorym o starosci jeszcze si¢ nie mySli. To wynik rozwoju
i konieczno$ci nadchodzacych czas6w z uwagi na wzrastajacy udzial ludzi
starzejacych sie¢ i starych w populacji ludnosci kraju’.

Przygotowanie do starosci powinno by¢ sytuacja, dzigki ktorej osoba
zaakceptuje i zrozumie zmiany bedace jej samej udzialem. Tak jak zy-
cie cztowieka, jego rozwdj i staros¢ jest procesem wieloptaszczyznowym
trwajacym w czasie, tak i przygotowanie do ostatniego etapu egzystencji
ludzkiej powinno przebiegac¢ na kilku poziomach:

- przygotowanie biologiczne - wszelkie dziatania zmierzajace do
ksztattowania nawykoéw uprawiania aktywnego wypoczynku, sportu i re-
kreacji. Zachowanie dobrego stanu zdrowia warunkujacego przedtuzenie
aktywnego zycia. Zachowania jak najwiekszej sprawnosci ruchowej, dzie-
ki ktorej mozliwe jest zachowanie samodzielnoSci w zakresie aktywnoSci
samoobslugowej, codziennej i zyciowej;

- przygotowanie socjalne - to zapewnienie odpowiedniego statusu
materialnego seniorom, zapewnienie godnych warunkéw egzystencji, do-
stepnosci do ustug medycznych o wysokim poziomie. To takze wdrazanie
do aktywnosci spotecznej, utrzymywanie wigzi towarzyskich a tym samym
zapobieganie izolacji spoleczne;j®;

- przygotowanie psychiczne - to zrozumienie i akceptacja starosci, re-
dukcja lekow i obaw. Pozytywne myslenie o wtasnych planach, przysztosci
i celach;

- przygotowanie intelektualne i kulturalne — to pielegnowanie sta-
rych i nabywanie nowych zainteresowac oraz ich tworcze zaspokajanie.
Umiejetne racjonowanie, wypelnianie i gospodarowanie wolnym czasem,
zajeciami wzbogacajacymi osobowoS$¢ cztowieka o wartoSci duchowe
i nowe przezycia i emocje.

Nalezy zaznaczyC, ze w takiej kolejnoSci nalezy uporzadkowaé oma-
wiane poziomy. Wystarczajace zabezpieczenie socjalne, zachowanie do-
brego stanu zdrowia i odpowiednie przygotowanie psychiczne uniemozli-
wiaja uczestnictwo w aktywnosci intelektualnej i kulturalnej, tworzg sytu-
acje sprzyjajace rozumieniu i akceptacji staroSci. Gdy omawiane pierwsze
trzy fazy nie sg zachowane, osoby starsze nastawione sg przede wszystkim
na przetrwanie. Nie akceptuja siebie, nie chcg pogodzi€ si¢ z sytuacja,
ktora odczuwaja jako zig. Pedagogicznym koncepcjom starzenia i starosci
przySwieca jeden zasadniczy cel: uczyni€ wszystko, azeby odnalez¢ wtasna
staro§¢ w nowym wymiarze zycia i sztuki starzenia si¢, aby staros$¢ stano-

Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2002, s. 10.

5) A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Instytut
Technologi Ekslpotacji Radom — Kielce 2000, s. 24-25.

6) Tamze, s. 45.
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wita dla ludzi wazny, warto$ciowy i godny okres zycia’.

Szybko zachodzace zmiany w postepie cywilizacyjnym w wymiarze
spolecznym i w wymiarze jednostkowym w zyciu na emeryturze sa no$ni-
kiem adaptacji w starosci i do staroSci.

Adaptacja czltowieka starszego do nowych warunkdéw, cho¢ w du-
zej mierze zalezy od wtasciwego systemu spolecznego, pozostaje takze
w ogromnej zaleznoSci od rodzaju podejmowanych dziatan w wymia-
rze jednostkowym. Funkcjonowanie systemu spolecznego uwiklane jest
w wiele nieprawidiowosci bedacych Zrodiem ztego przystosowania sie
i trudnosci ludzi starszych. Nieprawidtowo dziatajace instytucje i wadliwy
system opieki spolecznej, jakkolwiek zapewnia opieke cztowiekowi star-
szemu, to jednak nie pomaga w reorganizacji zycia. A to wlasnie od niej
w ogromnej mierze zalezy adaptacja do staroSci, ktora jest zdolnoScia
czlowieka do samodzielnego ksztattowania wlasnego zycia w taki sposob,
by byto ono Zrédtem poczucia sensu i indywidualnej satysfakcji. Duze
mozliwoSci w tym zakresie stwarza aktywno$¢ kulturalno-o$§wiatowa®.

2. Skutki oddzialywania mediow

Srodki masowego przekazu staly si¢ gtownym czynnikiem rozwoju
naszej cywilizacji. Srodki masowej komunikacji sa wszechpotezne, maja
zdolnos$¢ do dominacji nad ludzkoS$cia. Warto zaznaczy¢ fakt, iz w dzisiej-
szych czasach dynamika przemian jest ogromna. Technologia to narze-
dzie do funkcjonowania, a kazdy postep techniczny przynosi nieprzewi-
dziane konsekwencje. W sktad mediow wchodza przede wszystkim tele-
wizja, Internet, radio, prasa oraz inne urzadzenia, ktore sa przekaznikiem
informacji. Media odgrywaja powazna role w zyciu kazdego z nas. W spo-
sOb szczegblny nalezatoby przedstawié tutaj system medialny, jakim jest
telewizja. Dzieki zdolnoSci perswazji ma ona skuteczne oddziatywanie na
cate spoteczefnistwo. Mozna wrecz powiedzied, iz media, a gléwnie tele-
wizja, sa dominujacym instrumentem wiadzy nad spoteczefistwem. Prze-
wazajacym poSrednikiem pomiedzy zdarzeniami a spoleczefistwem jest
telewizja. Stala si¢ ona medium majacym kluczowe znaczenie w komuni-
kowaniu masowym. Jest obiektem kulturowym, uruchamiajacym proces
przemian.

3. Spoleczna rola telewizji

W dzisiejszych czasach telewizja odgrywa olbrzymia role w spoleczen-
stwie. Przekaz telewizyjny stat si¢ obecnie poteznym i trudnym do opano-

7) Tamze, s. 46.
8) Tamze, s. 77.
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wania zywiolem. Oprocz funkcji edukacyjnej, poznawczej oraz informa-
cyjnej, telewizor zajmuje wazne miejsce w zyciu rodzinnym, gdzie petni
czesto role ,,wychowawcy i nauczyciela”. Taki stan rzeczy stanowi pod-
stawe do niepokoju, szczegllnie gdy prezentowane w telewizji materia-
ly maja dos¢ niska wartos¢ intelektualng oraz wyrabiaja btedne pojecie
o Swiecie.

,, Ielewizja - jak wskazuje nazwa - to widzenie (lacinske visio) na od-
leglos¢ (greckie tele), czyli dostarczanie skadkolwiek, z jakiegokolwiek
oddalonego miejsca, przed oblicze publicznosci rzeczy, ktére mozna zo-
baczy¢. W telewizji widzenie ma przewage nad mdéwieniem, w takim ro-
zumieniu, ze glos osoby méwiacej lub odglosy z planu sa podporzadkowa-
ne obrazowi, maja ten obraz komentowac. Tym samym telewidz staje si¢
w wiekszym stopniu zwierzeciem widzacym niz zwierzeciem symbolicz-
nym. To, co wyobrazone za pomoca obrazéw, znaczy dla niego wigcej niz
to, opowiedziane w stowach™.

Jedna z waznych cech telewizji jest jej funkcja poznawcza i edukacyjna.
Telewizja daje szanse ksztalcenia ludziom niemajacym dostgpu do innych
dobr kultury i nauki. Wspanialfa idea telewizji edukacyjnej niezupetnie si¢
sprawdzila ze wzgledu na archaiczng forme¢ przekazu informacji, daleka od
wspolczesnych norm. Najskuteczniejszg forma zdobywania wiedzy jest na-
uka poprzez rozrywke, o czym zapominajg twOrcy programoéw edukacyjnych.
W rezultacie widzowie wybieraja inne, bardziej przystepne kanaly telewizyj-
ne. Telewizja proponuje zmienne atrakcje, przyciagajac w ten sposob widza.

Wedtug J. Ellisa ,, Telewizja potwierdza domowa izolacje widza i zapra-
sza go do postrzegania Swiata z tej pozycji. Widz jest zatem utwierdzany
w istnieniu podstawowego podziatu §wiata na ,,wewnetrzny” (domowy, ro-
dzinny, swojski) i ,,zewnetrzny” (pracy, polityki, zycia publicznego, miasta,
tlumu). Ten podzial wspdlgra z podstawowym podzialem ideologicznym
zycia naszego spoleczenstwa: ,wnetrze” jest miejscem bezpieczenstwa, po-
twierdzenie tozsamosci i wladzy, ,,zewnetrzne” niesie ze sobg ryzyko, wy-
zwanie dla tozsamosci i poczucie bezradnos$ci”'’.

Wedlug R. Mcllwraitha, R. Jacobvtza, R. Kubey’a i A. Aleksandra
ogladanie telewizji bedzie czynnoScia powodujaca relaks i oderwanie si¢
od codziennych problemoéw. Autorzy ci zauwazyli, iz osoby mniej aktywne,
o stabszym zdrowiu wykazywaly wyzszy poziom zaleznosci od mediow!!.

Zasiadajac przed telewizorem, widzowie nie zawsze zdaja sobie sprawe
z tego, iz docierajacy do nich przekaz nie zawsze jest obiektywny. Czesto
informacje podawane sa w sposob stuzacy konkretnym celom nadawcy.

9) G. Sartori, Homo videns Telewizja i postmyslenie, Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s.17.

10) W. Godzic, Telewizja jako kultura, Wyd. Rabid, Krakow 2002, s. 46.

11) D. Kubicka, A. Kotodziejczyk, Psychologia wplywu mediow — wybrane teorie, metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 41.
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W dzisiejszych czasach telewizja stanowi silne narzedzie w realizowaniu
polityki panstwa. O sile perswazji przekazu telewizyjnego Swiadczy choé-
by skuteczno$¢ reklam.

Kazdy cztowiek dazy do tego, aby najmniejszym naktadem sit realizowat
swoje potrzeby. Telewizja wydaje si¢ by¢ idealnym Srodkiem w zaspokajaniu
potrzeb relaksu i rozrywki. O ile wypoczynek jest czlowiekowi potrzebny,
o tyle jego nadmiar moze zaszkodzi¢. Uczucie przyjemnoSci towarzysza-
ce ogladaniu telewizji cztowiek zaczyna traktowac jako norme, wzgledem
ktorej ocenia reszte aspektow swego zycia. Ttumaczy to fakt, ze zasiadajac
przed telewizorem, trudno zaangazowac si¢ potem w bardziej wymagajace
zajecia. Nie ulega watpliwosci, iz telewizja jest czynnikiem uzalezniajacym,
znajdujac si¢ tym samym na pierwszym miejscu wsrod metod spedzania
wolnego czasu. Jak wynika z badan, bierno$¢ i stan obnizonej aktywnosci
podczas ogladania telewizji utrzymuje si¢ takze dtugo po jej wytaczeniu, co
jest zjawiskiem niepokojacym. Zauwazalny jest stopniowy zanik naturalnej
potrzeby kontaktéw miedzyludzkich, zwlaszcza pos$rdd osob starszych i sa-
motnych. Bez watpienia ma w tym swdj udzial telewizja jak rowniez inne
nowoczesne media. Warto rowniez wspomnie¢, iz multimedialny charakter
przekazu telewizyjnego ogranicza znacznie wyobrazni¢ widza, gdyz podany
mu obraz jest kompletny, wiec nie ma potrzeby go interpretowac i przetwa-
rza¢ zanim do niego dotrze. Latwos¢ odbioru informacji za poSrednictwem
odbiornika telewizyjnego polega na tym, iz sa one uprzednio poddane se-
lekcji, przetworzone i podane w formie niewymagajacej wyciggania dal-
szych wnioskow. Taki stan rzeczy przyczynia si¢ do obnizenia kreatywnosci,
jak réwniez upoSledza zdolno$¢ myslenia.

4. Znaczenie telewizji dla seniorow

Rzadkoscia jest teraz wystgpowanie modelu spedzania wolnego czasu
przez osoby starsze w licznej rodzinie w otoczeniu dzieci oraz wnukow.
Ludzie starsi wybieraja spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory wigze
si¢ z mniejszym wysitkiem fizycznym i umyslowym. Mozemy zaobser-
wowad, iz sposob spedzania starosci daleki jest od kolek zainteresowan,
spotkan w grupach réwieSniczych, wspolnych wycieczek czy tez uprawia-
nia wlasnych ogrodkow. Zblizajac si¢ do kresu swego istnienia, cztowiek
szuka najmniej angazujacej i wymagajacej formy relaksu. Wraz z pogar-
szaniem si¢ mozliwos$ci umystowych znacznie zaweza si¢ liczba dostep-
nych metod spedzania wolnego czasu. U 0s6b w podesztym wieku mozna
zauwazy¢ wydiuzony proces mySlenia. Starzenie si¢ jest procesem, w kto-
rym zachodza wszelkie zmiany w organizmie, od pogarszania si¢ wytrzy-
maloSci fizycznej po zaburzania pamigci krotkotrwatej. Grupe seniorow
cechuje wyobcowanie. Widoczna jest samotnos$¢, ktora zniecheca ich do
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zycia, a jedyng odskocznig od rzeczywistoSci jest Swiat po drugiej stronie
srebrnego ekranu.

Wedtlug J. Lull telewizja jest uzywana na dwa sposoby. Pierwszy z nich
to sposob strukturalny, uzywanie jako Zrddlo kontaktéw spotecznych
(np. dla towarzystwa) lub jako regulatora zachowania (np. dla organiza-
cji czasu podczas dnia). Drugim za$ to sposdb relacyjny stuzacy temu,
by mieé temat z innymi osobami, czego§ unikna¢, czego§ sie nauczy¢ lub
tez dla zaznaczenia dominacji'2.

Roéwnie ciekawa propozycje przedstawia nam D. McQuail. Wydedu-
kowal cztery powody, dla ktorych ludzie korzystaja z telewizji:

1. Dla uzyskania informacji — czyli dowiedzenia si¢ o istotnych zda-
rzeniach, uzyskania rady w sprawach praktycznych lub dla uksztattowania
opinii na jaki§ temat, zaspokojenia ciekawoSci czy poczucia bezpieczen-
stwa dzigki zdobytej wiedzy.

2. Dla wzmocnienia poczucia tozsamosci — tj. dla potwierdzenia in-
dywidualnego systemu wartoSci, znalezienia modeli postepowania, w celu
identyfikowania si¢ z wartoSciowymi postaciami badZ wczucia w osobo-
wos¢ drugiego cztowieka.

3. Dlaintegracji i interakcji spotecznej — tj. dla identyfikowania si¢
z innymi, uzyskiwania poczucia przynaleznoSci, rozumienia innych, zna-
lezienia tematdéw do konwersacji i nawigzania interakcji spotecznej, dla
uzyskania substytutu rzeczywistego towarzystwa, pomocy w wypelnianiu
zadan i rol spolecznych, dla wspomagania kontaktéw z rodzina, przyja-
ciolmi i spofeczefistwem.

4. Dla rozrywki — czyli ucieczki od rzeczywistoSci, odsuniecia proble-
moéw, dla relaksu, uzyskania zadowolenia, emocjonalnego rozluZnienia, zaspo-
kojenia potrzeb kulturalnych i estetycznych oraz pobudzania seksualnego.®

Odbiorcami programoéw informacyjnych sa coraz starsi ludzie. Przy-
ktadem tego sa osoby przebywajace w domach opieki, jak i w zwyktych
domach. Charakterystyczng cechg tych osdb, jak juz wezesniej wspomnia-
no, jest samotno$¢. W przypadku osob, ktore przechodza ostatnig faze
zycia w domach opieki towarzystwo telewizji jest bardzo istotne.

5. Uzaleznienie od telewizji

Ludzie wsrod wszystkich istot cechuja si¢ szczegdlng staboscia do
ulegania swoim pragnieniom. Obsesyjne dalsze dazenie do zaspokoje-
nia swoich potrzeb $wiadczy o tym, ze przerodzily si¢ one w natog, ktory

12) D.Kubicka, A.Kotodziejezyk, Psychologia wplywu mediow — wybrane teorie, metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 35.
13) Tamze, s. 36.
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jak kazde uzaleznienie wywiera destrukcyjny wplyw na psychike ludzka.
W dzisiejszych czasach wspoiczesny czlowiek styka si¢ z rozmaitym za-
grozeniem ze strony otaczajacego go S§wiata, zalicza si¢ do nich tech-
nologia, ktora sama w sobie nie jest niczym zlym, pod warunkiem, ze
nie traktuje si¢ jej jako jedynego sposobu na spedzenie wolnego czasu.
O uzaleznieniu od medidéw decyduja uwarunkowania Srodowiskowe, jak
rowniez czynniki bedace indywidualnymi cechami cztowieka, takie jak
zdrowie, aktywno$¢ czy tez status spoleczny. Jedli traktuje si¢ telewizje
jako Srodek przekazu informacji dostgpnych w szerokiej gamie progra-
mow informacyjno-edukacyjnych nie grozi nam uzaleznienie. Gdy nato-
miast telewizja staje si¢ celem samym w sobie i wpatrujemy si¢ w ekran
bez wzgledu na to, co widzimy, to mamy wtedy do czynienia z nalogiem
o przebiegu podobnym jak w uzaleznieniu od alkoholu lub narkotykow.
Naldg pochtania bez reszty ,,telemaniakdw”, czego efektem jest zanie-
dbywanie przez nich swoich obowiazkéw, choc zdajg sobie z tego sprawe,
jest juz za pdzno, aby mogli sobie z tym poradzi¢. Proba usuniecia zrodia
uzaleznienia wywotuje u oséb uzaleznionych frustracje i agresywne za-
chowania, bowiem ogladanie telewizji staje si¢ niemal tak samo wazne,
jak zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

Telewizja doprowadzila do tego, ze coraz rzadziej spoleczenistwo sigga
po ksiazki czy czasopisma. Motywacja do ogladania telewizji przez star-
sza widownie jest zaspakajanie swoich potrzeb. Gtéwnym za$§ powodem
jest cheé poprawienia sobie nastroju, lecz wielu z nich nie zdaje sobie
sprawy, iz to wlasnie takie bezczynne siedzenie przed telewizorem nie
poprawia nastroju, wrecz psuje go, powodujac przygnebienie i smutek.
Podczas gdy wydaje nam sig, iz taka forma spedzenia wolnego czasu od-
preza nas i roztadowuje stres, tak naprawde ogladanie telewizji powoduje
obnizenie dobrego samopoczucia. Osobom wydaje si¢ tylko, iz odczuwa-
ja przyjemnos¢, podczas gdy pod§wiadomie czuja niepokdj i wyrzuty su-
mienia. Telewizja stata si¢ nieodlacznym partnerem w zyciu osob starych
i osamotnionych. Z kazdym dniem zwigksza si¢ pragnienie ogladania jej,
a jak wiemy, apetyt roSnie w miar¢... ogladania.

Moc przyciagania przez telewizje uwagi podyktowana jest wrodzonym
u czlowieka instynktem orientacji, ktorego istnienia dowiod! Pawtow.
Wykorzystuje to zjawisko wylacznego skupienia swojej uwagi na nowym
bodZcu wzrokowym badz stuchowym. Juz u dwumiesiecznych niemowlat
mozna zaobserwowac zywa reakcje na bodzZce doptywajace z odbiornika.
Mozna by stwierdzi¢, ze juz od najmtodszych lat jesteSmy wrecz skazani
na telewizje. Wielu ludzi telewizje traktuje jako jedyne, obiektywne Zro-
dto informacji o §wiecie. Jest w tym odrobina prawdy, gdyz stanowi ona
swego rodzaju okno na $wiat, dostarczajac informacji z wielu dziedzin.
W niektorych sytuacjach i wykonywanych zawodach staje si¢ to nie-
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odzowne. Klopot pojawia sie, gdy z telewizora korzysta si¢ w sposob cia-
gly. Doprowadza to do uciazliwych konsekwencji zar6wno dla samego
uzaleznionego, jak i dla jego otoczenia. Kluczowe staje si¢ pytanie o sens,
dla ktérego ludzie ogladaja telewizje.

Z punktu widzenia omawianej tu problematyki wazne jest, aby przed-
stawi¢ kolejne powazne zagadnienie, jakim jest Swiat seriali telewizyjnych,
tak zwana wieloodcinkowa telenowela. W swoim zatozeniu telenowele
maja za zadanie uzalezni¢. Kluczowy jest tu sposob ich rezyserowania,
tak ze kazdy ich odcinek konczy si¢ w kulminacyjnym momencie. Zache-
ca to do obejrzenia kolejnych odcinkéw, aby dowiedzie€ sig, co stato sie
dalej. Klasyczne telenowele nigdy nie sa emitowane w czasie najwi¢kszej
ogladalnosci, wrecz wySwietlane sg okofo godzin rannych i potudniowych,
kiedy przy telewizorze zasiadaja osoby, ktére dysponuja nadmiarem wol-
nego czasu. Pory emisji telenowel $§wiadczg o tym, do kogo one s3 skie-
rowane. Widownig¢ telenowel stanowia zatem osoby starsze lub pracujace
w domu. Ze wzgledu na prezentowane tresci typowe telenowele ptd.-ame-
rykanskie ogladane sa prawie wyltacznie przez kobiety. Z braku innych
zajec starsze panie chetnie §ledza losy serialowych bohaterow. W tele-
nowelach szczeg6lnie atrakcyjny wydaje si¢ watek romantyczny, wokot
ktorego toczy sie cala akcja serialu. Starsze osoby znajduja tu motyw mi-
fodci, ktorej same nie zaznaly badzZ za ktora tesknia. Telenowela staje sie
substytutem mato ciekawego zycia, ktore wioda, gdzie nic interesujacego
raczej si¢ nie wydarzy. Widzowie czgsto utozsamiajg si¢ wrecz ze swo-
imi ulubionymi bohaterami, przezywaja ich problemy i dzielg ich rados¢.
Z jednej strony, na niektdrych z nich ucieczka od szarej codziennosci ma
zbawienny wplyw, z drugiej, brak umiaru i Swiadomosci wtasnego uza-
leznienia przynosi w dramatycznych skutkach konsekwencje. Po pewnym
czasie u widzow obserwuje si¢ klasyczne symptomy uzaleznienia, a odsta-
wienie czynnika uzalezniajacego wywoluje nasilajace przygnebienie.

Przeprowadzone badania przez R. Mcllwaritha juz w 1998 roku pre-
zentowaly osoby, ktore same opisywaly siebie jako uzaleznione od telewi-
zji, jako osoby cechujace sie wysokim poziomem neurotyzmu, introwersji
oraz sktonnoScia do szybkiego nudzenia si¢. Twierdzily, iz ogladajac tele-
wizje, chcialy zapomnieé o problemach, jak réwniez wypenic swoj czas'™.

Niestety w poZnym wieku nie kazdy jest zdolny indywidualnie narzu-
cac sobie pewne ograniczenia dotyczace ogladania telewizji.

14) D. Kubicka, A. Kolodziejezyk, Psychologia wplywu mediow-wybrane teorie,metody,
badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007, s. 43.
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Zakonczenie

Mozemy powiedzieé, iz w dobie dzisiejszych czasoéw telewizja jest naj-
popularme]szym medium, ktore stwarza duze mozliwosci w przekazywa-
niu wydarzen Posiada zdolno$¢ do budowania nowego, lepszego jutra
lecz nie umie go w odpowiedni sposdb wykorzysta¢, gdyz pokazuje to,
co populacja chce ujrze¢ i bardziej sktania si¢ do bezwzglednej walki
o popularno$¢ niz o dobro cztowieka.

Narastajace zainteresowanie telewizja mozna zaobserwowaé przede
wszystkim wsrdd osob starszych, u ktorych gtoéwnymi zaleznoSciami, jakie
powoduja ten stan, jest samotnoS¢ i niedoleznosé. Osoby takie z powodu
swej sytuacji patrza na ten medialny obraz §wiata w celu zapomnienia.
Maja nadzieje, iz to, co zobacza na ekranie, pozwoli im odkry¢ i zrozu-
mie¢ otaczajacg rzeczywistosc.

Mimo iz media oddziatywaja w wigkszym stopniu negatywnie na spo-
fecznos¢, obecnos¢ ich jest niezbedna. Dla wielu os6b w sedziwym wieku
taka atrakcja jest niezmiernie potrzebna. Pomimo iz wielu z nich pod-
Swiadomie zdaje sobie sprawe z tego, iz zostali poddani dobrowolnie ta-
kiemu uzaleznieniu, to w petni taka sytuacje akceptuja.
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