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Wstep

Swiat wirtualny od poczatkéw swojego istnienia byt obiektem badan,
analiz i dociekan. Badacze znalezZli w tym nowym medium pole badan
zachowan indywidualnych i spolecznych. Sledzili przemiany w spoteczen-
stwie, na ktore wplywal i nadal wptywa Internet. Wiele badaf dotyczyto
konkretnych zachowan uzytkownikéw spotecznoSci internautéw. W prze-
strzeni wirtualnej powstaja strony i witryny internetowe dotyczace prak-
tycznie kazdej mozliwej dziedziny zycia czlowieka. W Internecie moz-
na znalez¢ prawie kazda potrzebna danemu uzytkownikowi informacje.
Mozna odszuka¢ informacje, ktore moga si¢ okaza¢ bardzo przydatne,
ale rowniez mozna natrafi¢ na witryny internetowe z informacjami, kto-
re, jezeli zostana przyjete bezkrytycznie, moga stanowi¢ dla ich odbiorcy
powazne zagrozenie dla zdrowia a nawet zycia. Przy odrobinie cierpliwosci
mozemy w zasobach przestrzeni wirtualnej odnalez¢ treSci pornograficz-
ne, informacje propagujace zazywanie narkotykdéw, mozemy przeczytaé
strony o charakterze skrajnie prawicowym lub rasistowskim, nietrudno jest
tez odszuka¢ witryny sekt, pseudomedyczne informacje zywieniowe badz
zdrowotne. Jednakze do tej pory nikt nie pokusit si¢ o sprawdzenie, czy
w polskojezycznym Internecie znajduja si¢ informacje o charakterze samo-
bojczym. A jezeli tak, to jakie sa to informacje, na jakiego rodzaju stronach
internetowych mozna je znalez¢, a takze jak fatwo mozna je odnaleZé.

W celu udzielenia odpowiedzi na tak ogdlnie postawione pytanie,
przeprowadzono badania polskojezycznego Internetu pod katem dostep-
no$ci w nim informacji o charakterze typowo samobodjczym. Wybrane
fragmenty wynikéw badan zostaly przedstawione ponize;.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Dostepno$¢ do informacji na temat metod i sposobow popetnienia
samobojstwa w polskojezycznym Internecie.

2. Dostepnos¢ informacji samobdjczych w Internecie w opinii rodzi-
cow ucznidw szkol gimnazjalnych.

3. Wnhioski.

1. Dostepnos¢ do informacji na temat metod
i sposobow popelnienia samobdjstwa
w polskojezycznym Internecie

O skali tego najnowszego zagrozenia niech $wiadcza wyniki badan
przeprowadzone przez autora w pierwszej polowie 2010 roku. Okazuje
sie, ze informacj¢ o metodzie i sposobie popetnienia samobojstwa zna-
lez¢ jest bardzo tatwo, jak réwniez zadnego problemu nie stwarza znale-
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zienie zyjacego ,,specjalisty od samobdjstw”, ktéry poinformuje, jak zro-
bi¢ to szybko, bezbolesnie i tak, zeby nie byto mozliwosci odratowania.

Wpisujac w wyszukiwarki internetowe odpowiedni cigg wyrazow,
mozna bez wigkszego problemu natrafi¢ na informacje tego typu.

W celu stwierdzenia, jak czgsto problematyka samobdjstwa w znacze-
niu ogdlnym wystepuje w polskojezycznym Internecie, w wyszukiwarki
internetowe Google, Szukacz.pl oraz AltaVista wpisano nastgpujace sto-
wa kluczowe:

- ,,5amobojstwo”,

- ,jak sie zabi¢”,

- ,,jak popetni¢ samobojstwo”,

- ,,Sposoby popelnienia samobodjstwa”,

- ,jak najlatwiej popetni¢ samobdjstwo”.

Rezultaty wyszukiwania przedstawialy si¢ nastepujaco:

Tabela 1: Rezultaty wyszukiwania stron z informacjami samobojczymi
w wyszukiwarkach Google, Szukacz.pl oraz AltaVista

Stowa kluczowe
97 . Sposoby Jak
wyszukiwarka | Samobdjstwo Ul pope i || el sIe popelnienia | najlatwiej si¢
samobQjstwo zabié .- L
samobdjstwa zabic
Google 787 tys. 237tys. | 1,750 tys.| 17,5 tys. 4 tys.
Szukacz.pl 242 tys. 29 tys. 333 tys. 656 3,5 tys.
AltaVista 1,520 tys. 161 tys. 1,951 tys. | 1,5 tys. 17 tys.

Zrédlo: Dane wyszukiwari z dnia 30.03.2010.

Po wpisaniu stéw kluczowych odnajdywane sa strony, na ktorych
zamieszczone s3 informacje dotyczace samobdjstw w sensie ogllnym
— tj. artykuly prasowe dotyczace popetnienia samobdjstwa, hasta w roz-
nego rodzaju encyklopediach internetowych, tytuly i opisy ksiazek mo-
wigcych o samobojstwie. Aby jednakze sprawdzi¢ dostepnos$¢ informacji
i stron, w ktorych opisywane sa metody i sposoby popetnienia samobdj-
stwa, oraz w celu sprawdzenia trafnoSci wyszukiwan wedtug poszczegol-
nych stow kluczowych, przeprowadzono losowy wybdr rezultatow wy-
szukiwania w wymienionych wyszukiwarkach internetowych. W kazdej
z kategorii i w kazdej z trzech wyszukiwarek wybrano metoda losowa 180
sposrdd wszystkich trafien.
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Tabela 2: Losowy wybdr rezultatow wyszukiwania stron z informacjami
samobdjczymi w wyszukiwarkach internetowych (w tys.)

Google Szukacz.pl | AltaVista
| Tosé trafier | tlos¢ , tlose
Ogo6lna . . | Ogélna | trafienna | Ogoélna | trafieh na
Stowa > "% | nainformacje | 73, | . . S .
T — ilo§¢ o charakterze ilo§¢ | informacje o | ilos¢ | informacje o
stron | obdiczyvm | StTOD charakterze | stron | charakterze
(W tys.) W (;0 24 (W tys.) | samobdjczym | (W tys.) | samobdjczym
w % w %
samobojstwo [ 787 46 242 13 1,520 14
jak sie zabi¢ | 1,750 72 29 43 161 18
Jak popelnic | -5 63 333 35 1,951 21
samobdjstwo
sposoby
popelnienia | 17,5 43 0,656 21 1,5 13
samobdjstwa
jak najtatwiej
popeini¢ 4 36 3,5 14 17 12
samobdjstwo

Zrédlo: badania wlasne.

Jak daje si¢ zauwazy¢, najwicksza ilo$¢ ,trafien” wediug stow klu-
czowych w kazdej kategorii wykazuje wyszukiwarka Google. Dzieki tej
wlasnie wyszukiwarce najlatwiej dotrze¢ do informacji o metodach i spo-
sobach popelnienia samobojstwa, ktore sa umieszczone w sieci Internet.
Pozostalymi informacjami zawierajagcymi omawiane stowa kluczowe sa
informacje prasowe, strony zawierajace tylko jedno lub kilka z wpisa-
nych stéw kluczowych, niemajace nic wspdlnego z przedmiotem badan,
zarty, sfowa wyrwane z kontekstu itp. Badanie przeprowadzono w dniu
30. 03. 2010 roku, jednakze z powodu specyfiki wyszukiwanych informacji
a takze specyfiki samego Internetu dane te ulegaja cigglym zmianom.

Sposrod wszystkich rezultatéw wyszukiwania wybrano metoda loso-
wa 180 stron internetowych, ktére usystematyzowano w nastgpujacych
kategoriach:

- blogi,

- witryny internetowe,

- fora dyskusyjne,

- czaty,

- strony mOwigce o samobojstwie jako o zjawisku spotecznym (artyku-
ly, opracowania itp.).

Z uwagi na charakter artykutu ostatnia kategoria nie bedzie omawiana.
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Liczba stron w poszczeg6lnych kategoriach przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 3: Liczba stron zawierajacych informacje samobdjcze z podziatem
na kategorie

Liczba stron z informacjami samobojczymi
kategoria strony f %
blog 30 16,66
witryna www 10 5,55
forum internetowe 130 72,22
czat internetowy 10 5,55
razem 180 100

Zrédlo: badania wlasne.

Z powyzszej tabeli wynika, zZe najwigcej informacji (72,22%) zwiaza-
nych z samobdjstwami znajduje si¢ na forach internetowych, w nastgpne;j
kolejnosci s to blogi internetowe (16,66%).

2. Dostepnosc informacji samobdjczych w Internecie
w opinii rodzicow uczniow szkot gimnazjalnych

Jednym z istotniejszych zagadnieni bylo zbadanie opinii rodzicéw
ucznioéw klas gimnazjalnych na temat informacji samobdjczych dostep-
nych w Internecie. W tym celu opracowano stworzona specjalnie na po-
trzeby niniejszych badan ankiete, ktorg wypetnito 170 rodzicow. Jednym
z punktow ankiety bylo pytanie o osobity kontakt ankietowanych z infor-
macjami samobojczymi publikowanymi w Internecie. Odpowiedzi przed-
stawialy si¢ w sposOb nastepujacy:

Tabela 4: Osobisty kontakt ankietowanych z treSciami samobojczymi za-
mieszczanymi w Internecie

Osobisty kontakt z informacjami
na temat stron internetowych dla f %
samobdjcow
Byt taki kontakt 0 0,0%
Nie byto takiego kontaktu 132 77,64
Nie pamigtam 32 18,82
razem 170 100

Zrédlo: badania wlasne.



Z ankiety zamieszczonej powyzej wynika, ze nikt z ankietowanych ni-
gdy nie zetknal si¢ z informacjami samobdjczymi zamieszczanymi w In-
ternecie. Z tego wniosek, ze zaden z ankietowanych takimi informacjami
nie byt zainteresowany. Mozna z tego wysnu¢ kolejny wniosek, ze infor-
macje te nie sg az tak powszechne, zeby mozna byto natkna¢ si¢ na nie
przez przypadek. Tym niemniej, jak zostalo to wykazane wcze$niej, osoba
zainteresowana i celowo wyszukujaca takich informacji znajdzie je bez
wiekszego trudu.

Kolejnym zagadnieniem spoSrod catego szeregu pytan zawartych w an-
kiecie bylo pytanie o konkretne zagrozenia osobowe i spoleczne, jakie w opi-
nii rodzicéw moze stanowi¢ istnienie stron z informacjami samobdjczymi.

Miato ono na celu poznanie opinii ankietowanych na temat rodzaju
zagrozen, jakie moze wywolywac istnienie przedmiotowych stron.

Otrzymane wyniki przedstawialy si¢ w sposob nastepujacy:

Tabela 5: Rodzaj zagrozen osobowych i spofecznych, ktore moze stano-
wi€ istnienie stron internetowych z informacjami samobodjczymi

Opinia o rodzaju zagrozen
osobowych i spotecznych, ktore

moze stanowic istnienie stron f %
internetowych z informacjami
samobojczymi.
Poczucie osamotnienia 90 20,68

Utatwianie decyzji dotyczacej
popelnienia samobdjstwa dla osoby 156 35,86
rozwazajacej taka mozliwos¢

Zobojetnienie na problemy zwigzane

z samobdjstwami 96 22,06
Zobojetnienie na inne patologie 83 19,08
Inne, jakie 10 2.29

razem 435 100

Zrédlo: badania wlasne.

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ wybrania wigcej niz jednej
z podanych odpowiedzi, dlatego og6lna suma odpowiedzi na poszczegodl-
ne pytania jest wieksza niz liczba respondentow.

Z tabeli wynika, ze respondenci uwazajg istnienie stron internetowych
z informacjami samobdjczymi za stanowigce powazne zagrozenie spoleczne.
W opinii ankietowanych moga one ulatwia¢ podjecie decyzji o samobojstwie
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dla osoby rozwazajacej taka mozliwos¢ (35,86%), a poza tym moga one powo-
dowac¢ inne zagrozenia, takie jak obojetnienie na problemy zwiazane z samo-
bojstwami, wg ankietowanych dziata tutaj zjawisko desensytyzacji (22,06%),
a takze poczucie osamotnienia (20,68%) i zobojetnienie na inne patologie
(19,08%). Wsrdd innych zagrozen respondenci wymienili zwickszenie za-
grozenie internetowego handlu narkotykami (2 odpowiedzi), pornografie
(1 odpowiedz), nawiazywanie niebezpiecznych kontaktéw za poSrednictwem
Internetu (5 odpowiedzi) oraz uzaleznienie od Internetu (2 odpowiedzi).

Reasumujac powyzsze zagadnienie, respondenci, pomimo iz wcze-
S$niej w wigkszosci nie wiedzieli o istnieniu stron z informacjami samobdj-
czymi, uwazaja, ze istnienie takich stron w Internecie stanowi powazne
zagrozenie osobowe i spoteczne.

Jedno z ostatnich zawartych w kwestionariuszu ankiety pytan byto na
temat opinii respondentdéw odnosnie zmian w prawie, ktore naktadalyby
odpowiedzialno$¢ karng juz za samo zamieszczanie informacji na temat
metod i sposobOw popetnienia samobojstwa.

Tabela 6: Wprowadzenie regulacji prawnych nakladajacych odpowie-
dzialno$¢ karng za zamieszczanie w Internecie informacji na temat me-
tod i sposobdw popetnienia samobdjstwa

Opinia o wprowadzeniu regulacji
prawnych naktadajacych
odpowiedzialno$¢ karng za
zamieszczanie w Internecie
informacji na temat metod i
sposobow popelnienia samobojstwa

Nie nalezy wprowadzaé

odpowiedzialnoéci karnej 2 1,17

Nalezy wprowadzi¢

odpowiedzialnoé¢ karng 160 94,11

Brak opinii 8 4,7

razem 170 100

Zrédto: badania wlasne.

Praktycznie wszyscy ankietowani opowiedzieli si¢ za natozeniem odpo-
wiedzialnoSci karnej na autoréw informacji zamieszczanych w Internecie
a dotyczacych metod i sposobdw popetniania samobdjstwa lub na admini-
stratorow takich stron (94,11%). Jedynie 1,17% ankietowanych twierdzito,
ze zadne tego typu regulacje prawne nie powinny zosta¢ wprowadzone,
poniewaz bytoby to cenzurowaniem Internetu. Z powyzszej tabeli moz-
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na wywnioskowaé, ze respondenci zdaja sobie sprawe z powagi problemu
i wyrazaja zgode na karanie osob zamieszczajacych informacje tego typu.

3. Wnioski

Badania przeprowadzone wsrod rodzicow ucznidw klas gimnazjalnych
wykazaly bardzo niski poziom poinformowania na temat jednego z najnow-
szych zagrozen, jakim sg samobojstwa dokonywane za posrednictwem Inter-
netu lub tez z jego inspiracji. Rodzice nie zdawali sobie sprawy z istnienia ta-
kich stron. Z moich obserwacji rodzicow wypelniajacych ankiety wynika, ze
dla wielu z nich bylo szokiem, ze w Internecie mozna bez problemu znalez¢
informacje na temat metod i sposobdw popetnienia samobdjstwa. W jednej
ze szkdt jeden z rodzicow przed wypelnieniem ankiety spytal si¢ mnie wrecz,
czy to, co on ma wypelnic, jest jakim§ ponurym zartem. Jednakze pomimo
niktej wiedzy na powyzszy temat prawie wszyscy rodzice niezaleznie od wy-
ksztalcenia i wykonywanego zawodu sa zgodni w jednej kwestii. Powinno si¢
wprowadzi¢ przepisy prawne, ktore beda naktadaty odpowiedzialno$¢ karna
na autorOw przepisoOw na samobojcza Smier¢, a takze na administratorow
stron, ktore takie informacje publikuja. Rodzice obawiajq sie, ze istnienie
takich stron moze wywotac znieczulicg na problem $mierci SElIIlObO]CZC] ]ak
réwniez na inne patologie wyst@pu]qce w Internecie. Z tego mozna wywnio-
skowac, ze jezeli z powodu rzeczonej znieczulicy osoba majgca zamiar popel-
ni¢ samobojstwo, wysyltajaca sygnaly presuicydalne nie zostanie zauwazona,
lecz zachecona wrecz przez ,,anonimowych specjalistow od samobojstw”
moze wykonac ten tragiczny krok.

Jednakze mozna skutecznie przeciwdziala¢ samobdjstwom dokonywa-
nym za poSrednictwem Internetu. W naszym kraju na chwilg obecng sa §la-
dowe iloci takich zdarzen. Ale nawet jedna $mier¢ samobojcza jest o jedna
$mier¢ za duzo. Dlatego, pOki jeszcze ta tragiczna moda nie zawitala do nas
w takim wymiarze, w jakim jest obecna w Japonii i krajach Europy Zachodniej,
nalezy podjac szereg dziatan zmierzajacych do niedopuszczenia do zaistnienia
takich zdarzen na szersza skale. Do przedsiewzig¢ tych powinny naleze¢:

1. Utworzenie sieci wolontariuszy z r6znych dziedzin nauk spo-
tecznych lub psychologicznych, ktorzy beda przeszukiwac sie¢ pod katem
odszukiwania informacji od potencjalnych samobdjcéw. Po znalezieniu
takiej informacji beda starali si¢ nawigza¢ kontakt z ta osoba, aby nastep-
nie uzyskac na jej temat jak najwiecej informacji i przekazac sprawe do
psychologa lub pedagoga szkolnego w celu podjecia przez niego dalszych
dziatan. W ostateczno$ci powiadamiana bedzie odpowiednia jednostka
policji w celu podjecia natychmiastowych dzialan interwencyjnych

2. Utworzenie takich zmian w prawie, ktére beda naktada¢ odpo-
wiedzialno$¢ karna juz za samo zamieszczenie informacji na temat metod
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i sposobow popetnienia samobdjstwa. Autorow internetowych przepisow
na $mier¢ prawo powinno $cigac z cala surowoscia'.

Zaprezentowany tutaj problem dowodzi, ze tematyka samobdjstw
w Internecie jest bardzo szeroka. Zdecydowanie dominuja tutaj fora in-
ternetowe, na ktorych ludzie, ktorzy przezywaja kryzys psychiczny lub de-
presje, komunikuja pozostatym uzytkownikom forum o zamiarze popet-
nienia samobd@jstwa. Jak zostalo to wykazane wczesniej, jest to wotaniem
0 pomoc i czesto sie zdarza, ze osoby, ktore jeszcze niedawno mowity
o takiej mozliwosci, wiaczaja si¢ do pomocy dla innych, ktorzy réwniez
komunikuja taka mozliwo$¢. Bardzo cenne s samorzutnie tworzace si¢
na réznych forach internetowych swoiste grupy wsparcia, w ktérych nie-
doszli samobdjcy, rozumiejac skomplikowana sytuacje osob rozwazaja-
cych mozliwos$¢ samobojstwa, udzielaja rad, co zrobi¢, aby zmieni¢ decy-
zje i unikna¢ tego ostatecznego kroku.

Niestety, na stronach samobdjczych i forach internetowych bardzo ta-
two mozna znalez¢ ,,zyjacych specjalistow od samobojstw”, ktérzy deklaru-
ja, Ze o samobd@jstwach wiedza wszystko i gotowi sa w kazdej chwili udzieli¢
rady, jak to zrobi¢. Zastanawiajacy jest w tym zdaniu swoisty, tragicznie
wrecz groteskowy oksymoron: zyjacy specjalista od samobojstw. Ten, kto
o samobdjstwach wie wszystko, powinien juz dawno nie zyé. Po prostu nie
mozna wiedzie¢ , jak popetni¢ samobojstwo i jeszcze znajdowac sie w Swie-
cie zywych. Rady udzielane przez takich ,,specjalistow” sa moralnym gwat-
tem i totalng bzdura. Ciezka sytuacja zyciowa potencjalnych samobdjcow
bardzo czgsto powoduje, ze rady od takich specjalistow przyjmowane sa
bezkrytycznie, co moze miec realnie tragiczne konsekwencje.

Przeprowadzone badania potwierdzity konieczno$¢ powolania spe-
cjalnej grupy monitorujacej sie¢ pod katem takich wlasnie informacji
a nastepnie przekazywania ich do odpowiednich instytucji. Autorow za-
wartych na stronach internetowych przepisow na samobdjstwa, zgodnie
z wynikami badan uzyskanych w poprzednim punkcie, powinno si¢ karac
za ufatwianie i naklanianie do popetnienia samobdjstwa niezaleznie od
tego, czy kto§ na podstawie konkretnego przepisu dokonat tego czynu,
czy tez nikt niczego takiego jeszcze nie zrobil.

W celu dokladnego rozpoznania problemu przeprowadzono row-
niez rozmowy ze specjalistami w zakresie informatyki, bezpieczen-
stwa, psychologii, pedagogiki. Wykazaty i potwierdzily jednoznacznie,
ze z powodu dotychczasowej sporadycznosci tego zjawiska nawet specja-
liSci nie potrafili konkretnie i rzeczowo ustosunkowacé si¢ do badanego
zagadnienia. Jednak pomimo braku konkretnych informacji na ten temat

1) P. Deputowski, Media a przemoc... dz.cyt., s. 62 oraz http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/
article? AID=/20091022/POWIAT10/170257467, [dostgp: 05.01.2010].
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wszyscy rozmowcy byli zgodni, ze istnienie takich stron jest wedtug nich
w mniejszym lub wiekszym stopniu niebezpieczne, poniewaz moze stano-
wic zagrozenie zwiekszenia iloSci samobdjstw w Polsce.

Samobdjstwa dokonywane za poSrednictwem i z inspiracji Internetu sa
jednym z nowszych zagrozen. Nic wigc dziwnego, ze osoby, z ktorymi prze-
prowadzono wywiad, nie maja w tej dziedzinie wystarczajacych wiadomosci.
Dlatego po przeprowadzeniu badafn wsrdd specjalistow, mozna stwierdzic,
ze aby zmieni€ ten stan rzeczy, konieczne jest przeprowadzenie catej akcji
informacyjno — promocyjnej informujacej o tym zagrozeniu i mozliwoSciami
oraz sposobami przeciwdziatania. Dlatego po raz kolejny pojawia si¢ tutaj po-
trzeba edukowania wszystkich osob, ktore sa odpowiedzialne za nauczanie,
wychowanie i bezpieczenstwo —w tym rdéwniez bezpieczefistwo internetowe.

Zakonczenie

Podczas moich zajec, ktore sa przeprowadzane na terenie catej Polski?
z uczniami szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
spotkalem kiedyS§ uczennice, ktdra byla ofiarg agresywnej formy cyber-
przemocy. Jeden z kolegdw nakrecit telefonem komorkowym film, w kto-
rym uczennica zostala pokazana w sytuacji ponizajacej i oSmieszajacej,
a nastgpnie umiescit ten film na jednym z portali internetowych. Uczen-
nica stala si¢ obiektem drwin ze strony calej zbiorowosci szkolnej. Nie
mogla sobie z tym poradzi¢ psychicznie, probowala popetni¢ samoboj-
stwo. Na szczeScie rodzice byli obecni we wlasciwym miejscu i czasie, we-
zwali pogotowie, dziewczyna zostala uratowana. Na moje pytanie dlacze-
go nie poszta z tym problemem do pedagog szkolnej, uczennica odpowie-
dziata mi, ze mijato si¢ to z celem. Poniewaz pedagog szkolna byta osoba
w podeszlym wieku, nic nie wiedzaca o Internecie, uczennica powiedzia-
fa mi, ze aby wyja$ni¢ Pani Pedagog co to jest cyberprzemoc, musiataby
najpierw wyjasnié, co to jest Internet, komunikatory internetowe, czaty,
portale spoleczno$ciowe, fora internetowe, strony www, poczta mailowa
i dziesiatki innych rzeczy. Pdjscie wiec i mdwienie o cyberprzemocy nie
miato zdaniem tej uczennicy z jakiegokolwiek sensu.

Stowa wspomnianej uczennicy w polaczeniu z niniejszymi badania-
mi wykazaly konieczno$¢ edukacji wszystkich os6b odpowiedzialnych
za bezpieczenistwo i edukacje dzieci. Zaréwno nauczycieli, policjantow,
jak i rodzicow. Tylko osoba znajaca zagrozenia internetowe, bedzie mogla
przekaza¢ miodym ludziom wiedzg, jak ich unikad, co zrobi¢, aby rozpoznac
wszelkie pulapki, albo je unieszkodliwi¢, albo omina¢. W tym réwniez pu-
fapki zwigzane z zagrozeniami samobojczymi. W tym miejscu ukazuje sie

2) Autor pracy jest wyktadowca Fundacji Dzieci Niczyje realizujacym program profilaktyczny
,Dziecko w sieci”.
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ogrom pracy, jaka jest jeszcze do zrobienia w tym zakresie. Stan wiedzy spo-
fecznej w zakresie samobdjstw internetowych, jak wykazaly badania, jest
bliski zeru lub nawet rowny zeru. Osoba dorosta nieprzygotowana na takie
zagrozenia, nieuzbrojona w wiedz¢ nie bedzie mogta w nawet najmniejszym
stopniu przeciwdziata¢ tym bardzo niebezpiecznym patologiom. Ale peda-
gog, rodzic, nauczyciel, nawet najlepiej wyedukowany nie bedzie w stanie
nic zrobi¢ sam. Potrzebne bedzie mu wsparcie ze strony réznego rodzaju
fundacji, instytucji, ktére po otrzymaniu przez niego informacji o ujawnie-
niu takich stron zadziataja szybko i skutecznie, powodujac zamkniecie takiej
strony. Tylko odpowiednie narzedzia prawne oraz szybki i skuteczny obieg
informacji pozwoli na skuteczne przeciwdzialanie tym zagrozeniom.

Dlatego w tym miejscu powtdrze, ze jest konieczne stworzenie instytu-
cji, dziatajacej na zasadzie fundacji lub innej podobnej, ktorej wolontariu-
sze beda prowadzi¢ obserwacje sieci pod katem takich wtasnie informacji,
a nastepnie po ich ujawnieniu beda wiedzieli, jak nawiaza¢ kontakt, po-
prowadzi¢ rozmowe, aby pomoc takiej osobie. Bo przeciez osoby piszace
samobojcze posty na forach internetowych tak naprawde nie chca popeinic¢
samobojstwa. One poszukuja tylko kogos$, kto im pomoze, kto ich wystu-
cha. Pisanie o Smierci samobojczej, jak to wykazaly badania, sa wotaniem
o pomoc. Momentem krytycznym, i jezeli w tym momencie do takiej osoby
dotrze pomoc, jest duza szansa, ze zostanie uratowana. Ale jezeli dotrze
jako pierwszy ,internetowy ekspert od samobojstw”, wtedy skutki tego
moga by¢ tragiczne. Jednakze dzialania takie nie beda mialy najmniejszego
sensu, jezeli nie zostana wsparte ze strony obowigzujgcego prawa.

W chwili obecnej policja i prokuratura nie posiadaja zadnych narzedzi
prawnych pozwalajacych zamyka¢ strony internetowe, na ktérych sa me-
tody i sposoby popelnienia samobdjstwa. Konieczne jest stworzenie takich
narzedzi prawnych, ktére pozwola skutecznie zamykac portale interneto-
we, do ktorych loguja sie ,,specjali§ci od samobojstw” , aby udzielac rad, jak
wykonac ten ostateczny krok osobom znajdujacym si¢ w stanie zatamania
psychicznego. Konieczne jest rowniez stworzenie regulacji prawnych, kto-
re pozwola skutecznie $ciga¢ autoréw takich wpiséw lub administratorow
stron i serwisOw, na ktorych takie informacje sa zamieszczane.

Wszystko to bedzie skuteczne pod jednym warunkiem. Ze dzialania te
beda prowadzone szybko i z cala stanowczoScig oraz surowoscia, a takze
przy mozliwie najmniejszym rozgtosie i szumie medialnym. Kazda rekla-
ma, nawet negatywna takich stron internetowych spowoduje, ze zaczng ich
wyszukiwac tysigce osob, nawet takich, ktore na ten temat do tej pory nie
mialy zadnych informacji. A informacje, jak popetni¢ samobdjstwo, zna-
lez¢ w Internecie jest bardzo fatwo. Trudniej bedzie zapobiec, gdy tragiczna
,moda na samobojstwa internetowe”, jaka obecnie ma miejsce w krajach
wysoko rozwinietych, zawita do Polski.
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