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Abstract

In the current social reality, there are many negative phenomena and problems
that adversely affect the structure and functioning of individuals and social groups,
including the family. Due to be completed the tasks and functions performed
reflection on these issues has a significant value for both theorists and practitioners.
The collected material was developed based on the current literature and statistical
data. Presented text on selected problems of family functioning constitute a threat to
its durability. These include alcoholism, unemployment and violence. These problems
- their scale, conditions, consequences - should be constantly monitored and family
pathological covered a broad institutional support. Although the family in Poland are
covered by the support of many of them struggling with the effects of unemployment,
alcohol abuse and violence. The problems negatively affect the implementation of
family-care functions - education, socialization, emotional — expressive. In families
where there are difficulties associated with lack of work, violence or alcoholism
appear to conflict, blaming, loss of authority, which threatens maintaining its texture
and durability.
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Streszczenie

W obecnej rzeczywistosci spotecznej wystepuje wiele negatywnych zjawisk
i problemoéw, ktore niekorzystnie wplywaja na strukture i funkcjonowanie jedno-
stek i grup spolecznych, w tym rodziny. Ze wzgledu na wypelniane zadania i re-
alizowane funkgcje refleksja nad tymi zagadnieniami ma znaczacg warto$¢ zarow-
no dla teoretykdw, jak i praktykow. Zgromadzony material zostal opracowany na
podstawie aktualnej literatury przedmiotu i danych statystycznych. Przedstawio-
ny tekst dotyczy wybranych probleméw funkcjonowania rodziny stanowiacych
zagrozenie dla jej trwaloséci. Sg to alkoholizm, bezrobocie i przemoc. Te problemy
- ich skala, uwarunkowania, konsekwencje — powinny by¢ nieustannie monitoro-
wane, a rodziny patologiczne objete szerokim wsparciem instytucjonalnym. Cho-
ciaz rodziny w Polsce objete s3 wsparciem, wiele z nich zmaga si¢ ze skutkami
braku zatrudnienia, naduzywania alkoholu czy stosowania przemocy. Problemy
negatywnie wplywaja na realizowanie przez rodzing funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej, socjalizacyjnej, emocjonalno-ekspresyjnej. W rodzinie, w ktorej wyste-
puja trudnos$ci zwigzane z brakiem pracy, przemoca czy alkoholizmem, pojawiaja
sie konflikty, obwinianie sie, utrata autorytetu, co zagraza zachowaniu jej struk-
tury i trwatosci.

Stowa kluczowe: rodzina, patologia, problemy rodziny, alkoholizm, przemoc, bezrobocie

Wprowadzenie

Ze zrozumialych wzgledow rodzina i zachodzace w niej zmiany i procesy
znajduja si¢ w obszarze zainteresowania wielu badaczy reprezentujacych roz-
ne dyscypliny naukowe. Ich uwaga koncentruje si¢ na odmiennych aspektach
jej funkcjonowania. Wobec jednostki i spoteczenstwa rodzina wypelnia bar-
dzo zlozone i istotne funkcje (prokreacyjng, ekonomiczng, kulturalng, emo-
cjonalng czy socjalizacyjno-wychowawcza). Od prawidlowego funkcjonowa-
nia tej wspdlnoty zalezy dobro jej cztonkow i calego spoleczenstwa. Wihasciwe
realizowanie przez rodzing przypisanych jej zadan korzystnie wptywa na wy-
chowanie kolejnego pokolenia.

Dokonujace si¢ przeobrazenia w niemal wszystkich obszarach i sferach
zycia nie pozostaja bez wplywu na strukture i zadania podejmowane w ro-
dzinie. W bardzo zlozonej i dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci ta
grupa zmaga sie z wieloma problemami. Moga one stanowi¢ zagrozenie dla
wypelniania przez nig przypisanych jej funkeji i zadan, a takze struktury
i trwalosci. Pojawiajace si¢ patologie sg bardzo niepokojacymi i niepozada-
nymi zjawiskami. Wsr6d probleméw wspolczesnej rodziny nalezy wymienié
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wystepowanie zjawisk patologicznych, trudno$ci ekonomiczne czy coraz bar-
dziej powszechng migracje zarobkowa.

W tekscie przedstawione zostaly wybrane problemy wspdtczesnej rodzi-
ny jako zagrozenie dla jej funkcjonowania (alkoholizm, przemoc, brak pra-
cy) w oparciu o dostepne dane statystyczne i aktualng literature przedmiotu.
Szczegdlny wymiar majg konsekwencje (dla rodziny i spoteczenstwa) wyste-
pujacych zjawisk i probleméw. Ze wzgledu na skutki spoteczne i ogromna
dynamike zmian obszar ten powinien by¢ nieustannie monitorowany, a ro-
dziny z problemami objete wielostronnym i profesjonalnym wsparciem in-
stytucjonalnym.

Analiza podstawowych pojec

Poswiecona rodzinie literatura dostarcza bogatego materiatu do analiz i ba-
dan. Autorzy licznych opracowan definiujg zakres pojecia rodzina, pelnione
przez nig funkeje, formy, w ktérych wystepuje. Badacze analizuja réwniez pro-
blemy i zjawiska patologii spolecznej wystepujace w rodzinie. Ramy opracowa-
nia nie pozwalajg na szerszg refleksje na ten temat, dlatego autorka przedstawita
jedynie najwazniejsze zasoby i pojecia.

Trudno o w pelni wyczerpujaca definicje¢ rodziny. Mozna przyja¢, ze
jest ona dla cztowieka pierwszg i najbardziej istotng szkola Zycia, realizu-
je szereg dzialan w zroznicowanym zakresie: opieki, ekonomii, prokreacji,
wychowania. Okreslanie i podejmowanie aktywnosci w wymienionym za-
kresie jest uzaleznione od warunkéw spolecznych, etapu zaawansowania
rozwoju organizacyjnego i spotecznego, progresji cywilizacyjne;j.

K. Janus trafnie zauwaza, Ze rodzina to ,podstawowa grupa spoteczna
funkcjonujaca we wszystkich typach spoteczenstw, skladajaca sie z poszcze-
gélnych jej cztonkéw: rodzicow, ich dzieci oraz krewnych pochodzacych od
kazdej ze stron. Rodzina jest uznawana za najistotniejsze i zarazem podsta-
wowe $rodowisko wychowawcze, znacznie determinujgce rozwoj jednostek,
zwlaszcza dzieci i mlodziezy, jej zadaniem jest przekazywanie okreslonych
wartosci moralnych, tradycji, obyczajow, przekonan (np. religijnych), ucze-
nie zachowan spolecznie pozadanych (warunkowanych normami, zasadami,
systemem praw i obowigzkow), ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci, na-
wykow, przez wplyw osobisty (np. rodzicow), a takze charakteru, woli, za-
radnosci, sposobu postrzegania otaczajacego $wiata, przygotowywanie do
odgrywania rél zawodowych, rodzinnych, spotecznych, wdrazanie do prawi-
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dlowego wyrazania uczué, stanéw, mysli, przekonan, nawigzywania popraw-

nych relacji z otoczeniem” (Janus, 2006, s. 153).

Mozna przyjaé, ze rodzina:

= gwarantuje biologiczng cigglos¢ spoleczenstwa,

» przekazuje kulturowe dziedzictwo nastepnym generacjom,

= ze wzgledu na charakter wigzi faczacych jej cztonkow jest grupa pierwotna,

= jest elementarng komorka spoteczna,

= z uwagi na ustanowienie formalne i funkcjonowanie zgodnie z okreslony-
mi spolecznymi normami mozna jg nazwac instytucjg spoleczna,

= wypelnia zasadnicze funkcje spoleczne konieczne dla funkcjonowania
i istnienia spoteczenstwa,

= ma niepowtarzalny charakter,

= to jedyna grupa spoleczna, w ktorej najwyzszej wartosci nabieraja wiezy
krwi i pokrewienstwa,

= opiera si¢ na fundamencie miloéci (Pierzchata, 2009, s. 69-71).

Chociaz nieustannie zmienia si¢ zakres wypelnianych przez rodzine za-
dan, jej formy i funkcje, pozostaje ona najwazniejsza struktura zapewniaja-
cg wlasciwe formowanie nowego pokolenia. Jesli poprawnie realizuje przy-
pisane powinnosci, swoim cztonkom gwarantuje bezpieczenstwo - takze
ekonomiczne, przekazuje stosowny kapital kulturowy, jest fundamentem
dla prawidltowego funkcjonowania spoleczenstwa.

Bardzo interesujacego materialu dostarczaja dane statystyczne. Wynika
z nich, ze Polska jest krajem o silnej tradycji rodzinnej, co znajduje odzwier-
ciedlenie w strukturze ludno$ci wedlug stanu cywilnego. W 2011 r. wéréd
ludnosci w wieku 20 lat i wigcej (jest to populacja liczaca prawie 30 mln oséb)
okoto 60% pozostawalo w prawnie zawartych zwigzkach malzenskich; wéréd
mezczyzn odsetek ten wynidst 63%, a wrdd kobiet nieco mniej — ponad 57%.
Dodatkowo, kolejne ponad 2% populacji 20 lat+ deklarowato pozostawanie
w zwigzkach nieformalnych (kohabitacyjnych). Nastepna najliczniejsza gru-
pa ze wzgledu na faktyczny stan cywilny to kawalerowie i panny, ktdrzy ra-
zem stanowili prawie 22% ogdtu ludnosci w wieku co najmniej 20 lat. W tym
przypadku wyraznie widoczne jest zréznicowanie wedtug pici, tj. odsetek pa-
nien wsrod kobiet wyniost nieco ponad 17%, a kawalerow wsréd mezczyzn
prawie 27%. Osoby rozwiedzione to prawie 5% ludnosci w wieku 20 lat i wie-
cej, a pozostajace w separacji stanowig ponizej 1% (GUS, 2016, s. 8-9).
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W koncu 2013 r. w Polsce istnialo ok. 9038 tys. malzenstw. Jednoczesnie
szacuje si¢, ze w 2014 r. rozwiodlo si¢ ok. 66 tys. par malzenskich. Wéréd
rozwiedzionych w 2013 r. malzenstw ok. 58% wychowywalo ponad 55 tys.
nieletnich dzieci (w wieku do 18 lat). Najczesciej sad przyznaje opieke nad
dzie¢mi wylgcznie matce (w 2013 r. 60% przypadkéw), wylacznie ojcu jedy-
nie w ok. 5% przypadkow, a w stosunku do 34% rozwiedzionych malzenstw
sad orzeka wspdlne wychowywanie dzieci (GUS, 2015, s. 8-10).

Na utrzymaniu w gospodarstwach rodzinnych w Polsce bylo $rednio jed-
no dziecko w miescie, a na wsi 1,2. Sposrod wszystkich typow gospodarstw
rodzinnych utrzymujacych dzieci do lat 24 najliczniejsza grupe stanowily
malzenstwa — 80,7%. Kolejna grupa pod wzgledem liczebnosci byty matki
utrzymujace dzieci — 10,1% ogotu liczby rodzin z dzie¢mi na utrzymaniu do
lat 24 (GUS, 2014, s. 28).

Z analizy wynikéw spiséw powszechnych przeprowadzonych w Pol-
sce na przestrzeni kilkudziesigciu lat wynika, Ze zmiany w strukturze lud-
nosci w wieku 20 lat i wiecej wedlug stanu cywilnego nie sa gwaltowne.
Powoli, ale sukcesywnie maleje udzial 0séb pozostajacych w malzenstwie
- szczegdlnie wsrod mezczyzn, natomiast zdecydowanie ros$nie odsetek
0s6b rozwiedzionych, chociaz - z punktu widzenia prawnego stanu cywil-
nego - nadal pozostaja najmniej liczng grupa. Najmniejsze zmiany dotycza
0s0b owdowialych - ich odsetek w ogdlnej populacji w wieku 20 lat i wigcej
pozostaje praktycznie bez zmian. Z kolei w przypadku kawaleréw i panien
ich udzial ulega wahaniom uzaleznionym od wyzéw i nizéw demograficz-
nych. W przypadku faktycznego stanu cywilnego w Polsce wzrasta liczba
zwigzkow kohabitacyjnych - chociaz jest niewielka w poréwnaniu z innymi
krajami UE (GUS, 2016, s. 11).

Podejmujgc rozwazania nad problemami wspdlczesnej rodziny, nalezy
zwrécic¢ uwage, ze przed wszystkimi pracujacymi z nig osobami stojg dzisiaj
bardzo zlozone zadania. Wynikaja one ze specyfiki wystepujacych obec-
nie zjawisk patologicznych oraz koniecznosci podejmowania skutecznych
dzialan w zakresie wptywania na zmiang zyciowej sytuacji czlonkéw wspol-
noty, odpowiedzialno$ci za poprawe zycia dzieci.

Wychowujaca dzieci rodzina w Polsce moze liczy¢ na wsparcie panstwa.
Wisrod jego form nalezy wymieni¢ takie mozliwosci jak:
= program Rodzina 500 plus,

» Karta Duzej Rodziny,
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» $wiadczenia rodzinne,

» Fundusz Alimentacyjny,

opieka zastepcza nad dzieckiem,

adopcja,

= opieka nad dzieckiem w wieku do lat trzech (MRPiPS, 2016).

Podejmujac kwestie dotyczace patologii spolecznej, nalezy zauwazy¢, ze
wystepuja liczne definicje tego pojecia i badania w zakresie jego uwarunko-
wan. Trzeba réwniez zaznaczy¢, Ze monitorowanie wystepujacych proble-
mow spolecznych i ich nasilenia staje sie dzisiaj koniecznym wymogiem. Ob-
szar problemowy zjawisk patologii spolecznej wymaga dziatan o charakterze
systemowym.

Trudno jednoznacznie okresli¢, czym wtasciwie jest patologia w kontek-
$cie normy. Konieczne jest dokonanie rozréznienia pojec patologia i dewia-
cja spoleczna. Trudno dokona¢ klasyfikacji zjawisk patologicznych. Zdaniem
B. Hotysta termin ,,patologia spoleczna” jest bardzo szeroki i obejmuje prze-
stepczo$¢ oraz ,inne zjawiska, ktore swiadczg o ztym przystosowaniu spo-
tecznym zaréwno w plaszczyznie obyczajowej, jak i kulturowej” (Holyst,
2013, s. 120).

Trafne jest stwierdzenie I. Wiciak i M. Baranowskiej, ktore uwazaja, ze,
definiujac ,,stopien szkodliwosci spolecznej oraz niegodnosci z ogdlnie przy-
jetymi, podstawowymi wartosciami spolecznymi, zjawiskami patologiczny-
mi, nazwiemy kolejno:
przestepczosc,

» zachowania dysfunkcjonalne wobec rodziny czy srodowisk lokalnych,

= zachowania autodestrukcyjne, autoagresywne,

= inne zachowania aspoleczne (np. zmierzajace do wywolania czy zaostrze-
nia konfliktéw spotecznych czy religijnych),

» dewiacyjne zachowania seksualne, zboczenia,

= inne zachowania wystepujace na podtozu psychospolecznym (np. zaburze-
nia psychiczne czy nerwice)” (Baranowska, 2011, s. 13).

Cytowany B. Holyst uwaza, ze orientacja w zakresie ,wynikéw badan nad
zjawiskami patologii spolecznej pozwala opracowywa¢ mozliwe wersje do-
tyczace przebiegu zdarzenia (np. wyludzania kodéw komputerowych), celu
dzialania sprawcy oraz kierunku poszukiwania oséb podejrzanych o do-
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konanie przestepstwa. Poznanie osobowosci podejrzanego jest z kolei nie-
odzownym warunkiem osiagnigcia celu przestuchania. Racjonalne stosowa-
nie przepisow Kodeksu karnego wymaga znajomos$ci wynikéw badan nad
zjawiskami patologii spotecznej przez pracownikéw wymiaru sprawiedliwo-
$ci, wychowawcow i terapeutéw” (Holyst, 2013, s. 41).
Autorka tekstu na podstawie dostepnych opracowan przyjela, ze chociaz
istnieja rozne definicje i klasyfikacje zjawisk patologicznych, to mozna zalo-
zy¢, ze s3 nimi te, ktdre:
= wystepuja w zwiekszajacym sie nasileniu ilosciowym,
= powodujg znaczgce szkody i degradacje¢ jednostki, rodziny, lokalnych $ro-
dowisk,

= negatywnie wplywaja na funkcjonowanie spoteczenstwa, stanowia rzeczy-
wiste zagrozenie dla jego cztonkow,

= mogly nie zosta¢ ujete w zadnej z dotychczasowych typologizacji, pojawia-
ja sie rdwniez nowe,

= powinny by¢ badane i analizowane, a wyniki eksploracji musza sta¢ sig
podstawg do skutecznych dzialan zapobiegawczych.

Alkoholizm, przemoc, bezrobocie jako problemy wspétczesnej rodziny

Wiele polskich rodzin doswiadcza konsekwencji naduzywania alkoholu
przez swoich czlonkéw. Uzywanie alkoholu w niewielkich ilo$ciach zapew-
nia uczucie przyjemnosci i nie jest negatywnym zjawiskiem. Problemem jest
naduzywanie napojow alkoholowych, poniewaz stanowi zagrozenie zar6wno
dla osoby pijacej, jak i jego rodziny. Niesie rowniez dotkliwe skutki spolecz-
ne. B. Holyst pisze, ze uzaleznienie od alkoholu jest ,,choroba przewlekla,
charakteryzujacg si¢ okresami remisji i nawrotéw” (Holyst, 2014, s. 130).

W ujeciu medycznym alkoholizm ,,jest obecnie traktowany jako odreb-
na jednostka nozologiczna z objawami zaburzen, z patologicznym zespotem
chorobowym wymagajacym leczenia. W ujeciu psychologicznym alkoholizm
jest zaburzeniem w rozwoju osoby, charakteryzujacym sie¢ uszkodzeniem
sprawnosci fizycznych, psychicznych i moralnych, zmiang postaw w kierun-
ku zachowan aspotecznych, zmiang hierarchii wartosci z tendencja do czy-
néw przestepczych, kradziezy, agresji i autoagresji (samobdjstwa)” (Cekiera,
2007, 5. 22).

Osoba naduzywajaca alkoholu kieruje swoje dziatania na zdobycie i spozy-
cie alkoholu. To powoduje, ze zaburzeniu ulegaja relacje ze wspdtmatzonkiem
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i z dzie¢mi, dochodzi do zaniedbania rodziny. Wiezi z m¢zem lub zonag ule-

gaja rozluznieniu, pojawiaja sie¢ konflikty wynikajace z przygodnych kontak-

tow seksualnych alkoholika. Wystepuje rowniez agresja, przemoc, wyprzedaz
sprzetow domowych, popadanie w dlugi, kradzieze, wchodzenie w konflikt

z prawem. Alkoholik nie ma czasu ani ochoty na kontakty z dzie¢mi. Osoba

uzalezniona przestaje by¢ rowniez autorytetem, co wynika z unikania wzigcia

odpowiedzialnoéci za rodzine, rozluznienia wigzi. Poteguje sie to zwlaszcza
wtedy, kiedy pojawiaja si¢ zachowania naganne wywolujace u 0séb z otocze-
nia lek, wstyd, pogarde czy wstret. Ponadto naduzywanie alkoholu niesie ze
soba takze zagrozenie alkoholizmem dla najblizszych czlonkéw wspdlnoty
rodzinnej - przede wszystkim dzieci (Stowik-Gabryjelska, 2006, s. 34).
Wsrod konsekwencji naduzywania alkoholu nalezy wymienic:

» skutki psychiatryczne - mozna przyja¢, ze poalkoholowa degradacja
os$rodkowego uktadu nerwowego najczesciej objawia si¢ jako: psychoza
Korsakowa, przetrwaly zespo! otepienny, przetrwaly zespdt anamnestycz-
ny, psychozy z omami lub urojeniami, przewlekta halucynoza alkoholowa,
paranoja alkoholowa, zaburzenia: nastroju, lekowe, snu, seksualne,

= skutki spoteczne - s3 to problemy w srodowisku rodzinnym, w srodowisku
pracy, trudnosci ekonomiczne i spoteczne,

= skutki ekonomiczne — mozna je odnie$¢ do sfery probleméw indywidual-
nych, spotecznych oraz rodzinnych,

= skutki somatyczne — pogarsza sie stan fizyczny organizmu, nastepuje de-
gradacja ustroju os6b uzaleznionych od alkoholu, do czego przyczyniajg sie
niedobory pokarmowe, brak higieny i samodyscypliny, wyniszczenie na-
rzadow, degradacja fizyczna wskutek wypadkéow drogowych i wypadkow
przy pracy (Stowik-Gabryjelska, 2006, s. 30-38).

H. Marczak trafnie zauwaza, ze alkoholizm ,,rzutuje na cate zycie spolecz-
ne, na dzialalno$¢ zawodowg i rodzinng. Nie ma takiej sfery zycia, na ktérg
nie mogltby oddzialywa¢ negatywnie” (Marczak, 1994, s. 123).

Zdaniem S. Bebasa funkcjonowanie ,,rodziny z problemem alkoholowym
jest podporzadkowane alkoholowi, a jednoczesnie wszyscy temu zaprzeczaja.
Podstawowym zjawiskiem w rodzinie alkoholika jest zaprzeczanie, a typo-
we przezycia to strach, ukrywanie napigc i wstyd. Znaczny procent tych ro-
dzin zyje w poczuciu pielegnowania waznej tajemnicy, ktéorg jest alkoholizm.
Ciagle staranie, by przedmiot tajemnicy byl skrzetnie skrywany i bezpieczny,
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organizujg zycie tej rodziny. Na atmosfere w domu alkoholika skladajg sie:
chaos, brak konsekwencji, niejasne role, trudnosci przewidywania, zmienne
reguly i ograniczenia, powtarzajace si¢ spory, czesto tez przemoc fizyczna”
(Bebas, 2011, s. 106).

Wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych dzieci odgrywaja rézne role,
ktére majg im pomdc w przetrwaniu czasu dziecinstwa. Sa czesto niezau-
wazanymi ofiarami alkoholizmu rodzicéw. Tragizm tych dzieci ,,polega na
tym, Ze stosuja mechanizmy obronne, ktére pozwalajg im przetrwac¢ w okre-
sie dziecinstwa i wczesnej mtodosci w rodzinie alkoholowej, ale w dorostym
zyciu staja si¢ niewystarczajace, a dorosle juz dzieci alkoholikéw same padaja
ich ofiarami” (Skowronska-Pucka, 2014, s. 10).

Warto zaznaczy¢, ze w Polsce obowigzuje Ustawa z dnia 26 pazdzierni-
ka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
W $wietle dokumentu zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonywane sg poprzez wlasciwe ksztaltowanie polityki spolecznej, obej-
mujg przede wszystkim:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokaja-
nie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkeji napo-
jow alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usu-
wanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw inte-
gracji spolecznej (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Dz.U. z 2015 r. poz. 1286,

1893, 1916).

Leczenie uzaleznienia od alkoholu to dlugotrwaly proces, ktory sktada sie
z okreslonych etapow. Mozna przyjaé, ze sg to:
1) zaprzestanie picia i odtrucie organizmu,
2) wyrdwnanie stanu psychicznego i fizycznego,
3) utrzymanie stanu abstynencji,
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4) uczenie sie, jak zy¢ w trzezwosci,
5) usuwanie zaburzen, a takze rozwigzywanie osobistych trudnosci,
6) osobisty rozwdj (Wiciak, 2011, s. 82).

Wisrod najwazniejszych sposobdw leczenia alkoholizmu mozna wyrdz-
ni¢ odtrucie, kuracje farmakologiczne oraz terapie uzaleznienia od alkoholu.
W wyjatkowych i bardzo rzadkich przypadkach zdarza sie, ze alkoholicy za-
chowuja abstynencje bez podjecia jakichkolwiek prob leczenia. Warto jednak
podkresli¢, ze cztowiek, u ktorego zdiagnozowano problem z naduzywaniem
alkoholu, nie jest w stanie sam rozwigza¢ swoich problemoéw i poradzi¢ sobie
samodzielnie. Taka osoba nie moze bez pomocy innych si¢ wyleczy¢ (Wiciak,
2011, s. 83-84).

Kolejnym zjawiskiem patologicznym wystepujacym w rodzinie jest prze-
moc. W $wietle literatury przedmiotu sg to ,wszelkie nieprzypadkowe akty
wykorzystujace przewage sprawcy, ktore godza w osobista wolnos¢ jednostki,
przyczyniaja sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczajg poza
spoleczne normy wzajemnych kontaktow, albo tez wszelkie akty udreczenia
i okrucienstwa” (Pospiszyl, 2007, s. 57).

W ujeciu zawartym w polskim prawie przemoc to ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1, w szczegélnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzyw-
dy moralne u 0séb dotknietych przemocg” (Ustawa o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.; art. 2 pkt. 2).

Tymczasem w $wietle policyjnych statystyk w 2015 roku liczba ofiar prze-
mocy wyniosta az 97501 oséb. Liczba ofiar - kobiet zamkneta si¢ w liczbie
69 376. O stosowanie przemocy podejrzewano 76 034 osob. Az 48 841 podej-
rzewanych sprawcow znajdowalo si¢ pod wplywem alkoholu. 275 dzieci zo-
stalo umieszczonych w niezagrazajagcym im miejscu (np. rodzina zast¢pcza,
dalsza rodzina, placéwka opiekuncza) (Komenda Gléwna Policji, 2016).

Zdaniem badaczy wystepowanie przemocy w rodzinie ,,nie jest zachowa-
niem incydentalnym i zwykle powtarza si¢ wedlug okreslonego schematu.
W cyklu przemocy wyrdzni¢ mozna faze: narastajacego napiecia, w ktorej
zaczyna pojawiac sie agresja; ostrej przemocy, w ktorej nastepuje wybuch tej

44



ALKOHOLIZM, PRZEMOC, BEZROBOCIE JAKO PROBLEMY WSPOFCZESNEJ RODZINY...

agresji; miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza, wynagradza i obie-
cuje poprawe” (Baranowska, 2011, s. 17).

Czynnikiem ryzyka przemocy jest utrwalone w tradycyjnej obyczajowosci
przekonanie, ze rodzice powinni stosowa¢ surowe kary wobec dzieci. W wie-
lu spoleczenstwach przemoc wobec dzieci jest postrzegana jako efektywny
$rodek wychowawczy. Przemocy w rodzinie sprzyja spofeczna izolacja, ktora
powoduje odseparowanie rodziny od systemu wartosci szerszej spoteczno-
$ci. To powoduje utrwalanie przekonania o tym, Ze stosowanie przemocy jest
normalnym zjawiskiem.

Przemoc wystepuje w rodzinach borykajacych si¢ z problemem alkoho-
lowym. Naduzywanie alkoholu nie jest powodem stosowania przemocy, po-
woduje jednak kumulowanie czynnikéw aktywizujacych agresje i przemoc
w srodowisku rodzinnym.

Policyjne i sadowe statystyki pokazuja, Ze czgsciej narazone na przemoc
sa kobiety posiadajace niskie wyksztalcenie, niemajace zadnego zawodu, eko-
nomicznie uzaleznione od meza, majace duzg rodzing. Z badan socjologow
wynika jednak, ze posiadanie przez kobiety wysokiego statusu nie chroni ich
przed przemocy ze strony partnera. Znaczgca réznica dotyczy opuszczania
przez kobiety krzywdzacego je mezczyzny. Na rozstanie czgdciej decydujg sie
kobiety, ktore sg niezalezne finansowo, lepiej wyksztalcone i podjely juz pro-
be opuszczenia partnera. W zakresie do§wiadczanej przemocy nie ma réznicy
pomiedzy kobietami mieszkajgcymi na wsi i w mie$cie. Na uwage zasluguje
fakt, ze w statystykach uwzgledniane sg tylko ujawnione przypadki przemocy
— takie, do ktorych ofiary si¢ przyznaja same, chociaz nie jest to powszechna
sytuacja. W spolecznym przekonaniu doswiadczanie przemocy w negatywny
sposob stygmatyzuje ofiare, co powoduje, Ze osoby pokrzywdzone niechetnie
sie w tej kwestii wypowiadaja (Hotyst, 2013, s. 259-260).

Autorzy trafnie uwazajg, ze ,Ofiary czesto uwazaja, ze przemoc jest ich
prywatnym problemem, a stereotyp ten moze by¢ podtrzymywany przez
otoczenie czy szeroko rozumiane organy panstwowe. Utwierdza to ofiary
w przekonaniu o braku mozliwosci otrzymania wsparcia i ochrony. Podczas
gdy zachowania i decyzje ofiary moga wydawa¢ si¢ irracjonalne, sprawcy
w sposob bardzo logiczny potrafig uzasadni¢ swoje zachowanie, przy czym
najczesciej uzywanymi argumentami ,uzasadniajagcymi” uzycie przemocy
wykorzystywanej przez sprawce sa:
= podwazanie odpowiedzialnosci (np. przypadek, pokidcili sie),
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» kwestionowanie szkody, ,,nic si¢ nie stalo”, ,,zartowatem”,

= przerzucanie odpowiedzialnosci na ofiarg, akt kary, zemsty, prowokacja ze
strony ofiary,

= potepianie potepiajacych, odbieranie prawa do oceny, odwrdcenie uwagi,
,.bicie nie jest naganne, bo wszyscy tak robig’,

» odwolywanie si¢ do wyzszych racji, bija zapobiegawczo, w celu wychowa-
nia, ,,zona o$mieszyta mnie publicznie” (Baranowska, 2011, s. 17-18).

Warto zaznaczy¢, ze osoby bedace w dziecinstwie ofiarami przemocy
czesto powtarzajg ten wzorzec w dorostym zyciu. Skutkiem dlugotrwalego
wystepowania zjawiska przemocy jest pojawienie si¢ syndromu stresu poura-
zowego, ktory cechuje sie zaistnieniem duzej liczby objawow. Sg to miedzy
innymi stany nadmiernego pobudzenia, rozchwianie emocjonalne, odcigcie
od wlasnych emocji, stany depresyjne i poczucie bezradnosci, poczucie ni-
skiej wartosci, winy i wstydu, sklonnosci autodestrukcyjne, nieufno$¢ wobec
ludzi (Paczkowska, 2013, s. 20).

Polskie prawo zabezpiecza §wiadczenia osobom do$wiadczajacym prze-
mocy w rodzinie. W mys$l przepiséw osobie dotknigtej przemocg w rodzinie
udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegélnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, za-
wodowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujacym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi
czlonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sig i zbliza-
nia si¢ do osoby pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomo-
cy w uzyskaniu mieszkania (Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).
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Powazny problem i zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania ro-
dziny stanowi bezrobocie. Warunki bytowe maja bardzo istotny wplyw
na funkcjonowanie rodziny, poniewaz umozliwiaja zaspokajanie potrzeb
zyciowych. Posiadanie odpowiednich zasobéw materialnych pozwala na
rozwoj zainteresowan, finansowanie elementarnych potrzeb cztonkéw ro-
dziny, zakup ubrania. Wazne s3 warunki mieszkaniowe, miejsce do nauki
i odpoczynku.

Bezrobocie stanowi problem widziany w perspektywie ekonomicznej,
jednostkowej i spolecznej. Osoba pozostajaca bez pracy rezygnuje z uczest-
niczenia w zycia spolecznym, kulturze, redukuje potrzeby edukacyjne,
poznawcze. Zanikajg perspektywy rozwoju osobistego i poczucie wyko-
nywania warto$ciowej, potrzebnej innym ludziom aktywnosci. Cztowiek
pozostajacy bez pracy moze czuc si¢ opuszczony i niepotrzebny, pojawia
si¢ apatia, moga wystapi¢ choroby psychiczne, zoboje¢tnienie, przekonanie
o braku sensu zycia. Wystepuje rowniez zaburzenie wlasciwej postawy wo-
bec pracy, co moze doprowadzi¢ ostatecznie do zaniechania jej poszuki-
wania i motywacji do dyscypliny i jej utrzymania. Tymczasem w $wietle
publikowanych danych w styczniu 2016 r. liczba 0séb bezrobotnych w Pol-
sce wynosifa 1647 457 oséb. W tej grupie byto az 848 783 kobiet. Na 100
bezrobotnych mezczyzn przypadalo 106 kobiet. Odnotowano 87 001 zglo-
szonych miejsc pracy i aktywizacji zawodowe;j.

Stopa bezrobocia w koncu stycznia 2016 r. wyniosta 10,3%. Najbardziej
liczng zbiorowos¢ tworza diugotrwale bezrobotni (903,8 tys. 0sob), tj. 54,9%
ogolu zarejestrowanych, bezrobotni do 30. roku zycia (489,5 tys. 0sdb, tj.
29,7%), bezrobotni powyzej 50. roku zycia (447,0 tys., tj. 27,1%) (Publiczne
Stuzby Zatrudnienia, 2016).

B. Hotyst podkresla, ze osoba bezrobotna ,traci swa pozycje w malzen-
stwie i rodzinie, obniza si¢ jego autorytet w oczach wspdétmalzonka i dzieci.
Zle zaczynajg sie ukladad stosunki rodzice - dzieci, poniewaz rodzice nie moga
zaspokoi¢ oczekiwan konsumpcyjnych potomstwa” (Hotyst, 2014, s. 499).

Dalej ten sam autor trafnie zauwaza, ze pozostajacy bez pracy czlonek
rodziny ,,czuje si¢ winny temu wszystkiemu, co si¢ dzieje z rodzing. Szcze-
golnie mezczyzni tracg poczucie wlasnej wartosci i niezaleznie od reakcji
rodziny odczuwaja utrate autorytetu. Przenoszenie wlasnego zlego samo-
poczucia na rodzing wzmaga liczbe zachowan agresywnych” (Hotyst, 2014,
s. 500).
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Nalezy zaznaczy¢, ze bezrobotni to zazwyczaj osoby wychowujgce dzieci,
co w istotny sposdb wplywa na zmiang form opieki nad dzie¢mi. Bezrobotni
rodzice decyduja sie na wypisanie dziecka ze zlobka lub przedszkola, ponie-
waz korzystanie przez dzieci z zaje¢ w takich placowkach wigze sie z koniecz-
noscig uiszczania optat za te ustugi, na co rodziny nie sta¢. Taka decyzja ma
katastrofalne skutki dla dziecka, przedszkole czy szkola pelnig obecnie nie
tylko funkcje opiekunczg, ale poprzez realizowany program stymulujg roz-
wdj intelektualny dziecka. Pozbawienie dziecka mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach ogranicza jego mozliwosci rozwoju i w oczywisty sposéb przy-
czynia si¢ do marginalizacji. Pisze o tym D. Graniewska, ktéra uwaza, ze
~bezrobocie stanowi gtéwna przyczyne poszerzania si¢ w Polsce sfery ubo-
stwa i silnie oddzialuje na nasilanie si¢ zjawiska marginalizacji spotecznej
duzych grup rodzin” (Graniewska, 2001, s. 333). Badania S. Kawuli wskazuja,
ze bieda i bezrobocie stanowig zagrozenie rozwoju osobistego i spofecznego
rodziny i dziecka. S. Kawula nazywa te rodziny ,,rodzinami ryzyka” z powodu
egzystencji i wychowania (Kawula, 2002, s. 283-287).
Warto takze podkresli¢, ze z utrata pracy wiazg sie:
= napiecie w okresie poprzedzajacym utrate zatrudnienia,
= konsolidacja sit rodziny stopniowo ewoluujaca w strone napiec i konfliktow,
» duza ilos¢ wolnego czasu, ktéry jest trudny do zagospodarowania,
= stopniowe wylgczanie sie z zycia towarzyskiego i kulturalnego,
= w przypadku bezrobocia chronicznego brak mozliwosci powrotu do sfery
aktywnosci zawodowej,

= poczucie utraty panowania nad swoim zyciem, sytuacja, nasilenie apatii i fa-
talizmu,

= koniecznoé¢ dokonania zmiany w dotychczasowym zyciu, wzorach zacho-
wania,

» trudnosci z koncentracja, z rozpoczeciem nowego dzialania,

» zmiana przyzwyczajen konsumpcyjnych (Hotyst, 2014, s. 499-501).

Te czynniki bardzo negatywnie wplywaja na funkcjonowanie rodziny,
zagrazaja jej stabilnosci, trwalosci i prawidlowemu formowaniu nowych
pokolen. Moga takze wytworzy¢ w nowej generacji niekorzystne wzorce.
W rodzinach osob bezrobotnych nasila si¢ atmosfera napigcia, wystepuje
silny stres. Prowadzi to do patologizacji zycia rodzinnego, migedzy matzon-
kami wystepuja konflikty, nasilaja si¢ nieporozumienia.
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Rozwd6j moralny dzieci w rodzinach, w ktérych wystepuje problem
braku pracy, zostaje zahamowany. Obnizeniu ulega motywacja dzieci do
podejmowania wyzwan edukacyjnych, zdobywania wiedzy. Zmienia si¢
hierarchia celéw, zredefiniowaniu musza ulec aspiracje zyciowe — przede
wszystkim dzieci. Zaréwno osoba bezrobotna, jak i najblizsze otoczenie do-
$wiadczajg zachwiania poczucia bezpieczenstwa i niepokoju o przysztos¢.
Rodzina odczuwa obiektywne trudnosci zwigzane z zaspokojeniem nie
tylko codziennych potrzeb ekonomicznych. Zredukowane zostaja zrédla
dochodéw. W zwigzku z podejmowaniem walki o przetrwanie materialne
rodzina do$wiadcza lgku, wielu niepokojow i zaburzeniu ulegajg wypelnia-
ne zobowigzania i czynnosci.

Osoby bezrobotne sa narazone na marginalizacj¢ spoleczng. Brak pracy
oznacza drenowanie publicznych srodkéow z uwagi na koniecznos¢ ich dys-
trybucji na $§wiadczenia socjalne oraz projekty z zakresu przeciwdzialania
bezrobociu. Zmniejszeniu ulegaja dochody panstwa, wyksztalcone osoby
wyjezdzaja do pracy za granice. Bezrobocie wywoluje szkody demogra-
ficzne, spoleczne, ekonomiczne. U jednostki dotknigtej tym problemem
obserwuje si¢ pogorszenie zarébwno kondycji psychicznej, jak i fizyczne;.
Brak pracy jest czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi liczby rozwodoéw, sa-
mobdjstw, przestepczosci, choréb psychicznych. U mlodych ludzi naste-
puja trwatle i bardzo grozne zmiany w psychice. Pojawiajg si¢ lek, frustra-
cja, obojetnos¢. Bezrobocie czlonka rodziny przyczynia si¢ do zatamania
realizacji funkcji ,ekonomiczno-konsumpcyjnej rodziny, ktéra musi by¢
spelniana, jesli rodzina ma trwa¢ i wychowywac¢ dzieci. Ludzie muszg si¢
prawidlowo odzywia¢, posiada¢ mieszkanie, ponosi¢ koszty jego utrzyma-
nia i wyposazenia, organizowa¢ wypoczynek swoj i dzieci, korzysta¢ z dobr
kultury” (Hotyst, 2014, s. 497).

Problemy ekonomiczne negatywnie wplywaja na realizowanie przez ro-
dzine funkcji opiekunczo-wychowawczej, socjalizacyjnej, emocjonalno-ek-
spresyjnej. W rodzinach, w ktérych wystepuja trudnosci zwigzane z brakiem
pracy pojawiaja si¢ konflikty, obwinianie sie, utrata autorytetu. Deficyty
w sferze materialnej, bieda, ubdstwo, niepokoje zakldcajg wielostronny roz-
woj dzieci, powodujg ugruntowanie negatywnych, roszczeniowych postaw
dzieci i dorostych wobec instytucji pomocowych i panstwa. W rodzinach
0s6b bezrobotnych nastepuje zmiana form opieki nad mtodszymi dzie¢mi,
rezygnacja z przedszkola, zaje¢ pozalekcyjnych. Wynika to z braku mozliwo-
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$ci ponoszenia optat. Moze dochodzi¢ do zaniedbania w zakresie odzywiania,
higieny, leczenia, edukacji, co wigze si¢ z nieodwracalnymi konsekwencja-
mi w przysztosci dziecka. Osoby pozostajace bez pracy odczuwajg ogromny
stres, destabilizuje si¢ sytuacja ekonomiczna i emocjonalno-spoleczna rodzi-
ny (Holyst, 2014, s. 498-499).

Podsumowanie

Rodzina realizuje szereg dzialan w zréznicowanym zakresie: opieki, eko-
nomii, prokreacji, wychowania. Definiowanie i podejmowanie aktywnosci
w wymienionym zakresie jest uzaleznione od warunkéw spotecznych, etapu
zaawansowania rozwoju organizacyjnego i spofecznego, progresji cywiliza-
cyjnej. Problemy wystepuja wtedy, kiedy nasilajg si¢ czynniki uniemozliwia-
jace badz utrudniajgce realizacje funkcji rodziny. Takie zjawiska okreslajg
konieczno$¢ podjecia dzialan pomocowo-wspierajacych.
W.W. Szczgsny bardzo trafnie zauwaza, ze ,rodzina powinna znalezé
szerokie wsparcie ze strony struktur organizacyjnych panstwa oraz pomocy
doradczej od nauk zajmujacych si¢ wychowaniem i profilaktyka spoteczna.
Rodzina patologiczna stanowi bowiem jedno z najwiekszych zagrozen dla
istnienia i prawidlowego funkcjonowania spoteczenstwa. A dobrze funkcjo-
nujaca rodzina to najlepszy ze sposobéw utrzymania fadu spotecznego opar-
tego na trwalych warto$ciach” (Szczgsny, 2003, s. 121).
W zwigzku z tym autorce tekstu nasuwaja si¢ pytania:
= Jakie skuteczne dzialania profilaktyczne mozna podja¢, aby zminimalizo-
wac lub catkowicie wyeliminowaé zjawiska patologii spolecznej w rodzi-
nie?

» W jaki sposob efektywnie chroni¢ dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w ro-
dzinach przed negatywnymi konsekwencjami niepozadanych zjawisk spo-
tecznych?

Bibliografia

Baranowska M. (2011). Patologie spoteczne. W: 1. Wiciak, M. Baranowska, (red.), Wy-
brane patologie spoleczne. Uwarunkowania, przejawy, profilaktyka, Wydziat Wy-
dawnictw i Poligrafii Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno.

BebasS., (2011). Elementy patologii spotecznych we wspétczesnym swiecie. W: S. Bebas,
W. Adamczyk-Bebas, (red.), Wybrane aspekty pedagogiki resocjalizacyjnej, WSH,
Radom.

50



ALKOHOLIZM, PRZEMOC, BEZROBOCIE JAKO PROBLEMY WSPOFCZESNEJ RODZINY...

Cekiera Cz. (2007) Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilak-
tyka, terapia i resocjalizacja. W: B. Urban., J. Stanik, (red.), Resocjalizacja, PWN,
Warszawa.

Graniewska D. (2001). Rodzina a bezrobocie. Sytuacja w Polsce. W: Z. Tyszka (red.),
Wspélczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek przemian, Wyd. Nauk. UAM,
Poznan.

Hotyst B. (2013). Zagrozenia tadu spotecznego. (t. 1), PWN, Warszawa.

Holyst B. (2014). Zagrozenia tadu spotecznego. (t. 2), PWN, Warszawa.

Janus K. (2006). Pedagogika i psychologia. Zagadnienia, pojecia, terminy. Wyd. Buch-
mann, Warszawa.

Kawula S. (2002). Dziecko w rodzinie ryzyka - zagrozenie socjalne. W: S. Kawula,
J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika rodziny, Wyd. A. Marszalek, Torun.

Marczak H. (1994). Dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem, ich sytuacja psychiczna
i formy pomocy. W: H. Machel (red.), Mtodziez a wspétczesne dewiacje i patologie
spoteczne, Wyd. A. Marszalek, Torun, s 123.

Paczkowska A. (2013). Dziecko doswiadczajgce przemocy - konsekwencje, mechani-
zmy, terapia. ,Niebieska Linia” nr 6 (89).

Pierzchata K. (2009). Rodzina - jej definicje i funkcje. W: K. Pierzchata, Cz. Cekiera,
(red.), Czlowiek a patologie spoteczne, Wyd. Adam Marszatek, Torun.

Pospiszyl 1. (2007). Przemoc w rodzinie. W: B. Urban, M. Stanik, (red.), Resocjaliza-
cja, PWN, Warszawa.

Skowroniska-Pucka A., Cieslinska J. (2014). Dziecko z rodziny z problemem alkoholo-
wym w szkole. ,Remedium’, nr 4 (254).

Stowik-Gabryjelska A. (2006). Patologie spoteczne. Alkoholizm, narkomania, nikoty-
nizm. Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

Szczgsny W.W. (2003). Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej. Wyd.
Akademickie Zak, Warszawa.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Dz.U.2015.1286,1893,1916.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U.2005.180.1493 z pdzn. zm.

Wiciak I. (2011). Uzaleznienia. W: 1. Wiciak., M. Baranowska, (red.), Wybrane pa-
tologie spofeczne. Uwarunkowania, przejawy, profilaktyka, Wydzial Wydawnictw
i Poligrafii Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno.

51



