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Percepcja postaw rodzicielskich a motywacja
osiggnie¢ u kobiet studiujgcych

The perception of parental attitudes
and achievement motivation of female students

ABSTRACT
They confirmed the integrity of hypotheses constructed at the work oneself. As
it turned out retrospective evaluations of parents are correlating with the level
of the motivation to achieve of students. The level of the motivation to achieve
slightly is being diversified by the domicile which next in the significant way
is diversifying links between the motivation to achieve and the perception of
parental attitudes.
In order to answer put research questions hypotheses were formulated — H1: the
motivation to achieve of students is correlating with their perception of parental
attitudes. H2a: differences in the level of the motivation to achieve are appearing
between students coming from the city and students coming from the village.
H2b: Links between the motivation to achieve of students and their perception of
parental attitudes are being diversified by the domicile.
They confirmed the integrity of hypotheses constructed at the work oneself. As it
turned out retrospective evaluations of parents are correlating with the level of the
motivation to achieve of students. The level of the motivation to achieve is not be-
ing diversified by the domicile but only in the significant way is diversifying links
between the motivation to achieve and the perception of parental attitudes.
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STRESZCZENIE
Niniejsza praca stawia sobie za cel przede wszystkim poszerzenie dotychczaso-
wego stanu wiedzy z zakresu motywacji osiggnie¢ — sprawdzenie, czy wiaze si¢
ona z percepcja postaw rodzicielskich oraz czy jest roznicowana przez miejsce
zamieszkania.
W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze skonstruowano
hipotezy — HI (gléwna): Motywacja osiggnie¢ studentek ma zwigzek z ich per-
cepcja postaw rodzicielskich. H2: (dodatkowa): Miejsce zamieszkania studentek
(miasto/wie$) jest czynnikiem réznicujagcym poziom motywacji osiggnie¢ oraz
specyfike zwigzkdéw miedzy motywacja osiagni¢¢ studentek a ich percepcja po-
staw rodzicielskich.
Zasadniczo wigkszos$¢ postawionych w pracy hipotez zostala potwierdzona.
Okazato sig, ze retrospektywne oceny rodzicéw maja zwiazek z poziomem
motywacji osiagni¢¢ studentek. Poziom motywacji osiggni¢¢ nie jest roz-
nicowany przez miejsce zamieszkania, ktére natomiast w znaczacy sposob
roznicuje zwiagzki miedzy motywacja osiggnie¢ a percepcja postaw rodziciel-
skich.

Stowa kluczowe: student, rodzina, motywacja osiggniec, postawa matki — ojca, ro-
dzicielska

Wprowadzenie

Przedmiotem podjetych badan — zaprezentowanych w niniejszym artyku-
le byta motywacja osiagnig¢ w kontekscie percepcji postaw rodzicielskich
przez kobiety studiujace. W zwigzku z tym postawiono nastgpujace pytania
badawcze: ,,Czy motywacja osiagnie¢ wiaze si¢ z percepcja postaw rodzi-
cielskich?” oraz (dodatkowo) ,,Czy jest roznicowana przez miejsce zamiesz-
kania kobiet studiujacych?”.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze skonstru-
owano hipotezy badawcze.

H1 (gtéwna): Motywacja osiagnie¢ studentek ma zwigzek z ich percepcja
postaw rodzicielskich.

H2 (dodatkowa): Miejsce zamieszkania studentek (miasto/wies) jest
czynnikiem roéznicujgcym poziom motywacji osiggnie¢ oraz specyfike
zwigzkow miedzy motywacja osiagnig¢ studentek a ich percepcja postaw
rodzicielskich.
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Interakcje spoteczne w rodzinie

Wigz rodzinna jest bezspornym fundamentem interakcji spotecznych.
W zwigzku z zaleznoS$cig od przyjetych zatozen teoretycznych i metodolo-
gicznych, niektorzy autorzy uwypuklaja w niej elementy obiektywne i su-
biektywne. Obiektywna warstwa wiezi zwykle wiaze si¢ z jej konwencjonal-
nym charakterem i jest samodzielna w stosunku do woli cztowieka. Wyraza
si¢ zachowaniami obserwowalnymi z zewnatrz, ktére ptyna z dajacych sie
rzeczowo okresli¢ zwigzkow i wspolnosci. Subiektywng warstwe, powigza-
ng przewaznie z niekonwencjonalnym charakterem wiezi, tworza elementy
zalezne od woli i intencji cztonkow rodziny. Ukazuje si¢ to w zachowaniach
zywiotowych o pokaznym tadunku emocjonalnym, w $wiadomosci tacz-
no$ci z innymi jednostkami lub kregami oraz w odczuciu indywidualizmu
w stosunku do nieznanych o0sob, spoza wlasnej zbiorowosci.

Osobliwos¢ wigzi tkwi rowniez u poczatkoOw egzystencji grupy spo-
lecznej, jaka jest rodzina. Sktada si¢ ona z takiej liczby cztonkow, jak: ro-
dzice, dzieci i dziadkowie, ktorzy sg sobie bardzo bliscy i wspotpracuja ze
sobg na roéznych ptaszczyznach. Pozwala to na stwierdzenie, ze ,,w grupie
rodzinnej dziata caty kompleks sit przyciagajacych jej cztonkéw do sie-
bie i wigzacych ich nawzajem. Wiez rodzinna jest wypadkowa wewnetrz-
nych i zewngetrznych sit istniejagcych w grupie rodzinnej i dziatajacych na
jej cztonkow. Sity te wynikajg ze zwigzku matzenskiego, ze Swiadomosci
zwiazkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkow zaleznosci,
wspotistnienia, postaw wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych
1 gospodarczych, w ktorych zyje dana rodzina, z czynnikéw prawnych, re-
ligijnych i obyczajowych” (Dyczewski, 1994, s. 20; por. Kowalski, 1979).
Kowalski kategori¢ taka rozumie jako ,,splot stosunkoéw miedzy cztonkami
rodziny, oparty o pewne podstawy emocjonalne i racjonalne wynikajace ze
zwiazku malzenskiego i $wiadomosci zwigzkow genetycznych oraz gene-
alogicznych” (Kowalski, 1979, s. 239).

Rodzinne wigzi, jak rowniez interakcja spoteczna sg oparte na odrebnych
fundamentach, tj. podstawie subiektywnej i obiektywnej. Postument subiek-
tywny stanowi $wiadomo$¢ komunikacji z innymi osobami w rodzinie oraz
poczucie przynaleznosci do rodziny jako odrebnej sposrdd wielu grup spo-
lecznych. Przejawia si¢ to w obszarze mysli, celow, odczué, jak i w sferze
reakcji wartosci.
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Fundament obiektywnych wiezi rodzinnych oparty jest na pobudkach
prawnych, kulturowych, religijnych, spotecznych, ekonomicznych itp.
i funkcjonuja one na rzecz trwatosci rodzinnych jako fundamentalnej ko-
morki spotecznej i kazdy, kto wstapil do zycia rodzinnego, musi si¢ z nimi
liczy¢ (Dyczewski, 1994). Czynniki obiektywne i subiektywne w kreowaniu
wiezi moga znajdowac si¢ w réznych proporcjach, lecz zawsze wzajemnie
si¢ warunkuja, a w okreslonym zyciu trudno jest je rozdzielic.

Prezentujac role rodziny w wychowawczym formowaniu usposobienia
dziecka i zaleznos$¢ efektéw wychowawczych od bodzcow tkwigcych w ro-
dzinie, cze¢$¢ badaczy wysuwa na plan pierwszy te cechy zycia rodzinnego,
ktére mozna nazwac przywigzaniem emocjonalnym dziecka do matki i ojca.
Wiez ta powstaje w toku zaspokajania potrzeb dziecka i zalezy od sposobu
ich zaspokajania przez poszczegdlnych jej cztonkow.

Posrod roznorakich klasyfikacji potrzeb ludzkich mozna odznaczy¢ dwie
ogolne kategorie potrzeb: biologiczne i psychiczne. Zaspokojenie potrzeb
biologicznych implikuje rozwoj biologiczny jednostki, a jednoczes$nie uta-
twia powstawanie potrzeb wyzszych. Uwaza si¢, ze istnieje pewna mini-
malna lista potrzeb u cztowieka, ktore musza by¢ zaspokojone, aby mogt
on w sposob wlasciwy funkcjonowac; ich niezaspokojenie prowadzi do za-
burzen w zachowaniu jednostki. Psycholog amerykanski Thomas wymienia
na li$cie fundamentalnych potrzeb cztowieka nastgpujace: potrzebe bezpie-
czenstwa, akceptacji, uznania, przynaleznosci i potrzebe nowych doswiad-
czen. Obuchowski (por. Iskra, 2010) méwi, ze wystepuja trzy jednostkowe
potrzeby u cztowieka: poznawalnosci, tacznosci uczuciowej i sensu zycia.
Spionek (1973) wyrdznia nastepujace podstawowe potrzeby psychiczne,
ktore powinny by¢ respektowane w srodowisku rodzinnym: potrzeba gwa-
rancji i poczucia spokoju, kolektywizmu i komunikacji z bliskimi osobami,
mitosci, akceptacji i pochwaty. Fromm (1992) zauwaza, ze wszystkie cha-
rakterystyczne potrzeby ludzkie potrafia by¢ nasycone przez uczucia spo-
leczne, a w szczegolnosci uczucie mitosci.

Rodzinie jako podstawowemu $rodowisku zycia dziecka przypada spe-
cjalna rola w zaspokajaniu jego potrzeb. Szczegdlne zadanie ma do spet-
nienia matka. Wynika to z faktu, iz dziecko rodzi si¢ jako istota bezradna
i catkowicie od niej zalezna. Zaspokajajac fizjologiczne potrzeby dziecka,
a wiec karmigc je, dbajac o jego higiene, matka daje mu ,,pierwsze dary ser-
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ca”, swoja czutos¢, dobro¢ i mitos¢, z czego dziecko czerpie site do dalszego
wzrostu, gdyz ,,(...) matka nie tylko rodzi, lecz takze w dalszym ciagu daje
mu zycie” — stwierdza Fromm (1992, s. 34; por. Lukasiewicz, 2013).

Psychologowie, socjologowie i antropologowie zgodnie twierdza, ze
dziecko uczy si¢ mitosci poprzez kojarzenie fizycznych cech matki, jej twa-
rzy i ciepla, ze ztagodzeniem wewnetrznych biologicznych napi¢é¢, wynika-
jacych gtéwnie z glodu i pragnienia. Uczy si¢ wigc mitosci poprzez odczu-
wanie przyjemnosci, ktora ptynie z zaspokajania potrzeb. Podczas czynnosci
pielegnacyjnych, jakie wykonuje matka wokodt dziecka, zachodzi miedzy
nimi stala wymiana doznan i wytwarzaja si¢ wzajemne formy komunikacji
oraz rozumienia swych uczu¢.

Rutter (1982) specyfike wzajemnego przywigzania dziecka i matki opiera
na pojeciu tropizmu jedynego i stwierdza, ze doswiadczane uczucie wzajem-
nosci migdzy matka i dzieckiem stawia kazde z nich przed koniecznoscia
stymulacji drugiego; aby ksztattowato si¢ przywigzanie — potrzeba kolej-
nych zachowan uspoteczniajacych.

Wielu psychologow podkresla fakt, ze pierwsze lata zycia dziecka sg
okresem krytycznym dla jego rozwoju psychicznego. Jezeli w okresie wcze-
snego dziecinstwa nie zrodzg si¢ niezbgedne doznania natury sensoryczno-
-emocjonalnej, to w nastepstwie prowadzi to do zaburzen rozwoju psychoso-
matycznego, a zwlaszcza rozwoju uczuciowo-spotecznego.

Rola matki zaznacza si¢ w tym, ze dostarcza ona dziecku tych sensorycz-
no-emocjonalnych doswiadczen, dzigki czemu pierwotny motyw spoteczny
znajduje ujscie w stosunku dziecka do matki. Ksztattuje sie¢ wiez miedzy
dzieckiem a matkg. Z biegiem czasu pojawiaja si¢ nowe doswiadczenia senso-
ryczno-emocjonalne przysparzajgce motywom spotecznym nowych mozliwo-
$ci: nawigzania zwigzkow emocjonalnych z ojcem, rowiesnikami czy grupa
spoteczng. Tworzenie zwiazkow emocjonalnych z innymi osobami musi by¢
oparte na istnieniu silnych wiezi uczuciowych dziecka z najblizszymi osobami.

Dla ukazania nastgpstw odseparowania matych dzieci od matki oraz wagi
zmobilizowania okreslonego wysitku w celu zapobiezenia izolacji dziec-
ka od matki i tym samym uchronienia malych dzieci przed psychicznym
zniszczeniem, fundamentalne znaczenie miaty prace J. Bowibego. Analizu-
jac skutki sieroctwa, stwierdzil on, ze dziecko, ktore nigdy nie nawiazato
z nikim intymnej wi¢zi emocjonalnej, staje si¢ najczesciej jednostka, ktorg
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cechuje oziebtos¢ uczuciowa, dzieci za$, ktore nauczyly si¢ kocha¢ ,.ko-
g0s$”, a potem zostaly odrzucone, staja si¢ czesto ambiwalentne uczuciowo
1 antysocjalne. Podobne zjawisko opisuje A. Szymborska w swym studium
sieroctwa spotecznego (por. Lukasiewicz, 2013). Dlatego uwaza sig, ze dla
zdrowia psychicznego jednostki najistotniejsza rzeczg jest, by jako dziecko
miata ona warunki do nawigzania $cislej, trwalej, goracej wigzi uczuciowej
ze swojg matka, wigzi, ktora dla obojga stanowi¢ bedzie zrodto obopdlnego
zadowolenia i satysfakcji.

W miare jak dziecko ros$nie, coraz wigkszy udziat w zapewnieniu mu
poczucia mitosci i bezpieczenstwa ma osoba ojca. Wpltyw ojca na rozwoj
dziecka dokonuje si¢ dwoma drogami. Pierwsza z nich to droga posrednia,
przez osobe matki. Zaspokojenie jej potrzeb przez m¢za, zadowolenie z zy-
cia malzenskiego wptywaja na jakosc¢ jej kontaktow z dzieckiem i stosowa-
ne sposoby oddziatywan wychowawczych. Druga droga wpltywow ojca na
dziecko prowadzi przez bezposredni jego udzial w codziennych zabiegach
opiekunczych oraz osobistych kontaktach z dzieckiem. Sa one jako$ciowo
inne niz kontakty z matka, sa dla dziecka atrakcyjniejsze, gdyz czgsto wigza
si¢ z zabawg 1 realizacjg wspolnych zainteresowan; a matki koncentrujg si¢
bardziej na opiece i dydaktyce.

Gdy ojciec wypetnia dobrze swa funkcje w rodzinie, to jego obecno$é
w zyciu dziecka daje mu oparcie i poczucie stabilno$ci, czyni je bardziej
szczeSliwym i bezpiecznym. Staby zwiazek emocjonalny z ojcem jest uzna-
ny za glowng przyczyne nasilania si¢ leku u dzieci. Uswiadomienie sobie
tej prawidlowosci jest bardzo istotne, gdyz niemal wszystkie postacie za-
burzen w zachowaniu si¢ cztowieka, bardziej lub mniej posrednio, wypty-
wajg z Igku. Ogromne znaczenie wigzi emocjonalnej dziecka z rodzicami
wskazuja wyniki badan poswigcone etiologii zaburzen w zachowaniu si¢
dzieci i mtodziezy. Szczegolnie te, w ktorych badacze poszukuja $rodowi-
skowych uwarunkowan zaburzen rozwojowych. Badania nad mtodociany-
mi pacjentami szpitala psychiatrycznego ukazuja, ze Srodowisko rodzinne,
miedzy innymi poprzez odrzucenie emocjonalne dziecka i gtebokie konflik-
ty migdzy rodzicami, obok organicznych zmian mozgu odegrato istotng role
w rozwoju zaburzen u dzieci i mtodziezy (J. Szafranek i in., 1977). Wyniki
badan S. Gerstmana (1982) nad wptywem rodzicow na zaburzenia emocjo-
nalne dziecka pozwalaja autorowi na stwierdzenie, ze konflikty w rodzinie
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wywotuja u dzieci zaburzenia poczucia bezpieczenstwa oraz wiezi emo-
cjonalnej i pojawienie si¢ typowych reakcji lekowych w trzecim stopniu.
A. Bandura i R.H. Walters (por. Obuchowski, Puszczewicz, 1990) prowadzili
badania nad czynnikami przyczyniajacymi si¢ do rozwoju agresywnego i an-
tyspotecznego zachowania u chtopcow i stwierdzili, ze rodzice chlopcow agre-
sywnych, szczegolnie ojcowie, okazywali swoim synom mato serdecznosci
w okresie dziecinstwa, jak i dojrzewania. Z badan poréwnawczych D. Wojcik,
prowadzonych nad sytuacja rodzinng dzieci przest¢pczych i nieprzestgpczych
zyjacych w tej samej rodzinie wynika, ze wewnatrzrodzinne stosunki mtodo-
cianych przestgpcow charakteryzuje zerwanie wiezi uczuciowej z rodzicami.

M. Tyszkowa (1980), analizujgc czynniki determinujgce niepowodzenia
szkolne dzieci, stwierdzita w 100-osobowej grupie repelentdw 52 przypadki
odrzucenia rodzicielskiego, i w analogicznej grupie osiagajacej dobre wy-
niki w nauce 8 przypadkoéw odrzucenia przez rodzicow. ,,Zwigzki dziecka
z rodzicami sprawiaja, ze mozliwa jest transmisja miedzypokoleniowa w za-
kresie poczucia sensu zycia i poczucia osamotnienia” (Rostowska, 1995,
s. 67). Co znaczy, ze rodzice przekazuja dziecku jakosc¢ 1 warto$¢ zycia.

Inne prace wskazuja, ze czynnik taki jak wiez podmiotowa miedzy
dzieckiem a ktéryms$ z rodzicow moze ostabi¢ dziatanie innych niekorzyst-
nych czynnikow. Rutter (por. Lukasiewicz, 2013), poszukujac czynnikow
chronigcych dziecko przed wykolejeniem, uznat, ze posiadanie przez nie
stalego i trwatego zwiazku z jednym z rodzicow lub rodzicem zastepczym
jest bardzo waznym elementem w zapobieganiu powstawania u dziecka
syndromu zaburzenia.

Omowione badania wskazuja, ze uksztattowanie si¢ trwalej wigzi uczu-
ciowej dziecka z rodzing odgrywa ogromng rolg w rozwoju i wychowaniu
dziecka, jest mechanizmem zabezpieczajagcym jednostke w pdzniejszym
wieku przed wykolejeniem lub wypaczeniem.

Znaczenie wigzi rodzinnych dla oséb dorostych trudno jest przeceni¢. Szcze-
goblnie wiezi osobowe moga odegra¢ duza role w stymulowaniu pozytywnych
lub negatywnych przezy¢ emocjonalnych ptynacych z réwnoczesnego bycia
malzonkiem i rodzicem, a w konsekwencji w ocenie warto$ci tego zwigzku.

Dzisiejsze zwiazki matzenskie powstajace gtownie z motywu mitosci
i dobrowolnego wyboru maja duza szans¢ na to, aby sta¢ si¢ jednos$cia przy
zachowaniu swej odrebno$ci. Tym samym partnerzy zwigzku majg szans¢ na
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przezycie wartosci i godno$ci wlasnej i kogo$ drugiego. Poszczegolne osoby
danego zwiagzku mogg czu¢, ze wysitki innych sg skierowane na nia, ze jest
si¢ w centrum grupy rodzinnej (por. Kuwala i in., 2012). Daje to przezycie
warto$ci i godnosci osobistej, ktore czyni te osoby odpornymi na réznego
rodzaju stresy, pospiech, nadmiar informacji i zagrozen, z jakimi spotyka si¢
jednostka na kazdym kroku (L. Dyczewski, 1994).

Zrédtem wielu réznorodnych uczué jest rodzicielstwo, ktére stanowi
naturalny etap rozwoju matzenstwa. Bycie ojcem i matkg umozliwia ,.(...)
przezycie wszystkich danych przez nature¢ wymiaréw satysfakcji ptynacych
z uczestnictwa we wspolnocie matzenskiej” (Glaz i in., 1996, s. 83). Rodzi-
cielstwo wspdlnie doswiadczane spaja zwigzek matzenski i zbliza do sie-
bie matzonkow, staje si¢ zrodtem sity, poczucia nowego sensu zycia, ostoja
bezpieczenstwa i motorem podejmowania roznorodnych dziatan. Natomiast
ostabienie wi¢zi osobowych w rodzinie prowadzi do niezaspokojenia potrze-
by poczucia bezpieczenstwa, co w efekcie prowadzi jednostke do poczucia
osamotnienia i izolacji. J. Kepinski, K. Horney (por. Popielski, 1994) widza
w wigziach osobowych o duzym zabarwieniu emocjonalnym zabezpieczenie
przed znerwicowaniem i chorobami psychicznymi.

Rezultaty wielu badan wskazuja, iz brak zwigzkéw spotecznych u da-
nej jednostki jest gldéwng przyczyng problemoéw zwigzanych z jej zdrowiem
psychicznym, jak rowniez ze stosunkiem do przysztosci i widzenia swoich
perspektyw zyciowych (J. Rostowski, 1989). Najczestszym skutkiem braku
zwigzkéw spolecznych, w tym zwiazkow z rodzing, jest poczucie osamot-
nienia, cz¢ste badz powtarzajace si¢ lub intensywne na tyle, by sprawié, ze
jednostka staje si¢ podatna na powstanie u niej zaburzen emocjonalnych.
U o0s6b z poczuciem osamotnienia ulega obnizeniu lub ograniczeniu zdol-
nos$¢ do akceptacji i efektywnego dzialania, jednostka taka doswiadcza tez
znacznych trudnosci w funkcjonowaniu osobistym, spotecznym i zawodo-
wym. Najwazniejsze okazuja si¢ zwigzki interpersonalne w rodzinie, mat-
zenstwie 1 wiezi przyjacielskie (Kuwala i in., 2012).

Stopien, w jakim interakcje interpersonalne dokonujace si¢ w rodzinie
zabezpieczaja cztonkow rodziny przed osamotnieniem, jest uzalezniony od
takich czynnikow, jak natura tych zwiazkow i interakcji rodzinnych, w kto-
rych uczestnicza ich czlonkowie, i jakosci wzajemnych wigzi emocjonal-
nych, a takze od stadium rozwojowego cyklu zyciowego danej jednostki.
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Do waznych elementow majacych zwigzek z poczuciem osamotnienia
danej jednostki nalezy zaliczy¢ indywidualne wlasciwosci danej jednostki,
ktore jakby zmniejszajg warto$¢ i atrakcyjnos$¢ spoteczng osoby lub ktére
redukuja jej motywacje do inicjowania roznorakich kontaktow spotecznych
badz moga wptywaé na wyzwalanie si¢ takich form jej zachowania si¢ w sy-
tuacjach spolecznych, ze podejmowane przez nig interakcje interpersonalne
moga okaza¢ si¢ catkiem nieudane albo co najmniej nienagradzajace w do-
statecznym stopniu (Kuwala i in., 2012). Moga one by¢ efektem nieprawi-
dlowego procesu socjalizacji, szczegdlnie w okresie dziecifstwa i miodo-
$ci, ktory badz nie dostarczyt mozliwosci do zetknigcia si¢ we wczesnym
okresie rozwoju z réznorakimi sytuacjami spolecznymi, badz nie przekazat
wiedzy i1 nie wyksztalcit u danej osoby nawykéw 1 umiejetnosci radzenia
sobie w podstawowych dla danego kregu spoleczno-kulturowego sytuacjach
spotecznych (Oles, 2008). Wine za brak uspotecznienia i wynikajace z tego
faktu osamotnienie mogace mie¢ charakter bardziej trwaly ponosza w znacz-
nym stopniu rodzice.

Poczucie osamotnienia moze pojawi¢ si¢ jako efekt nieudanych interak-
cji interpersonalnych, zwlaszcza z partnerami heteroseksualnymi. Problema-
tyka ta dla mtodych i dorostych wchodzacych w heteroseksualne zwigzki
interpersonalne jest bardzo wazna, gdyz dazac do zaspokojenia oczekiwan
wspoOtpartnera, sprawuja nadmierng kontrole nad swoim zachowaniem, staja
si¢ bardzo samokrytyczni, w efekcie czego czuja si¢ nieporadni, pozornie
matowarto$ciowi, jakby odrzuceni. Nie wytrzymujac tej presji, moga podjac
decyzje wycofania si¢ ze zwigzku interpersonalnego i w efekcie doswiad-
cza¢ nie tylko uczucia osamotnienia, ale i faktu samotno$ci (Kuwala i in.,
2012; Oles, 2011).

Najbardziej intensywnie doznajg uczucia osamotnienia jednostki w okre-
sie mtodosci 1 wczesnym okresie dorostosci oraz w okresie starczym.
Najmniej podatne na osamotnienia sg osoby niezamezne, samotne, a wsrod
zame¢znych osamotnienie najczesciej dotyczy osob ze statusem malzenstwa
zdezintegrowanego lub rozpadajacego si¢, rowniez osoby bezrobotne badz
z niskimi zarobkami sg bardziej podatne na poczucie osamotnienia, niz te,
ktore majg atrakcyjng i dobrze platng prace (Kuwala i in., 2012).

Kobiety z reguty wykazuja wigksza podatnos¢ na osamotnienie niz mez-
czyzni. Mezczyzni w sytuacjach osamotnienia czgsciej niz kobiety naduzy-
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waja roznych form zachowania seksualnego, a takze lekarstw czy uzywek.
U kobiet przezywajacych osamotnienie przewaza zachowanie kompensacyj-
ne — stroja si¢ nadmiernie, nawet dziwacznie, jedzg i pija w sposob bardziej
wyszukany, odwiedzaja znajomych.

Poczucie osamotnienia moze by¢ efektem zmian w obrebie catej rodzi-
ny. Do najbardziej charakterystycznych zdarzen w rodzinie nalezy zaliczy¢
rozwod, ktoéry wnosi najczesciej negatywne zmiany w strukturze i funkcjo-
nowaniu rodziny, przyczyniajac si¢ do przezywania poczucia osamotnienia
u wszystkich jej cztonkow. Utrata znaczacego partnera moze by¢ najbardziej
traumatyzujacym doswiadczeniem, jakie zycie moze w ogole ofiarowac.
Efektem czestych rozwodow jest tendencja do zaktadania rodzin zrekonstru-
owanych, w ktorych oprocz jednego rodzica biologicznego pojawia si¢ 0so-
ba nowa, rodzic zastgpczy, ktory moze czasem u dziecka poglebi¢ poczucie
osamotnienia (Ziemska, 2010).

Nalezy zaznaczy¢, ze poczucie osamotnienia zagraza nie tylko cztonkom
rodzin rozwiedzionych, ale takze bardziej lub mniej zdezintegrowanym,
a nawet prawidtowo funkcjonujacym, w ktorych moga wystapi¢ plaszczy-
zny dysfunkcji, stanowigce zrdédto osamotnienia dla ktoérego$ z cztonkow
rodziny. Osamotnionym mniej lub bardziej moze si¢ czu¢ partner zwigzku
z powodu ztej komunikacji, braku otwarto$ci i czulosci lub niewystarczaja-
cego inwestowania w ten zwigzek (Kuwala i in., 2012). W sposob szczegol-
ny poczucie osamotnienia moze wystepowac u obydwu partnerow, gdy jest
zbyt male przywiazanie do partnera, czy raczej mato mitosci, lub wystepuje
dhugo trwajaca roztagka partneréw. Waznym zrédtem poczucia osamotnie-
nia dla obydwu partneréw moze by¢ pojawienie si¢ atrakcyjnej alternatywy,
np. tzw. trojkata (Rostowski, 1989).

W ostatnich latach coraz cz¢séciej przedmiotem badan jest wptyw pozio-
mu samopoczucia cztonkow rodziny na stan ich zdrowia psychicznego — na
wystepowanie $miertelnosci, samobdjstw, zabdjstw, naduzywania alkoholu.
Wyniki badan wskazuja, ze zjawiska te wyraznie nasilajg si¢ u partneréw
rozwodzacych sig¢ lub bedacych po rozwodzie (por. Oles, 2011). Pomijajac
skrajne formy owych zaburzen, wyraznie o charakterze klinicznym i rza-
dziej wystepujace, okazuje si¢, ze symptomem osiowym dla partneréw tej
kategorii matzenstw jest intensywne poczucie osamotnienia, a takze niski
poziom poczucia sensu zycia i podwyzszony poziom niepokoju — leku
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oraz depresji. W miar¢ postgpujacego procesu dezintegracji matzenstwa
oraz rodziny coraz czgsciej 1 wyrazniej zjawiska te nasilajg si¢ (Rostowski,
Rostowska, 2005). Ewentualno$¢ ta dotyczy przede wszystkim tych jed-
nostek, ktore napotykaja na znaczne trudnosci w zaspokojeniu potrzeby
mitos$ci, $cistej wiezi emocjonalnej 1 przynaleznos$ci, a z drugiej strony na
zachowaniu autonomii osobistej i szansy samorealizacji.

Podstawy metodologiczne wtasnych badan
empirycznych

Przedmiotem podjetych badan byta motywacja osiagnie¢ w kontekscie
percepcji postaw rodzicielskich przez kobiety studiujagce. W zwigzku z tym
postawiono nastepujace pytania badawcze: ,,Czy motywacja osiggni¢¢ wigze
si¢ z percepcja postaw rodzicielskich?” oraz ,,Czy jest roznicowana przez
miejsce zamieszkania kobiet studiujacych?”.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze skonstru-
owano hipotezy badawcze.

HI1 (gtowna): Motywacja osiagnie¢ studentek ma zwigzek z ich percepcja
postaw rodzicielskich.

H2 (dodatkowa): Miejsce zamieszkania studentek (miasto/wies) jest czyn-
nikiem rdznicujagcym poziom motywacji osiggnie¢ oraz specyfike
zwigzkoéw miedzy motywacja osiggnie¢ studentek a ich percepcija po-
staw rodzicielskich.

W niniejszej pracy wyodrebniono nastepujace zmienne:

» Zmienna zalezna (jednocze$nie wspotwystepujaca w analizach korela-
cyjnych): motywacja osiggniec

Zmienna ta ma charakter ilosciowy. Jej wskaznikiem sa wyniki w po-
szczegolnych skalach Inwentarza Motywacji Osiagnie¢ (LMI). Na potrzeby
pracy przyjeto, ze zmienna ta sktada si¢ z 17 komponentow:

Elastyczno$é¢ — ten wymiar okresla sposob, w jaki jednostka podejmuje
dziatania w sytuacjach dla niej nowych oraz na ile jest gotowa do zmian.

Odwaga — negatywnym biegunem tego wymiaru jest lek przed niepowodze-
niem. Cecha ta odgrywa znaczaca role w wielu koncepcjach motywacji
osiaggnigc.
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Preferowanie trudnych zadan — okresla, jaki poziom ryzyka oraz wyma-
gan wybiera jednostka.

Niezalezno$¢ — jest zwigzana z samodzielno$cig jednostki.

Wiara w sukces — ten wymiar jest zwigzany z nadzieja na sukces i ogélng
wiarg w siebie 1 swoje mozliwosci.

Dominacja — ten wymiar motywacji osiggni¢¢ wiaze si¢ z motywacja wtadzy.

Zapal do nauki — jest to wazny czynnik w motywacji do uczenia sig.

Ukierunkowanie na cel — wyraza zorientowanie jednostki na wyznaczony
sobie cel.

Wysilek kompensacyjny — wymiar ten okresla naktad sit, ktory wynika
z checi uniknigcia niepowodzenia i sprawienia zawodu innym.

Dbanie o prestiz — to stopien zorientowania jednostki na status.

Satysfakcja z osiagnie¢ — wymiar ten wyraza si¢ w potrzebie doswiadczania
pozytywnych stanéw emocjonalnych zwigzanych z sukcesem.

Zaangazowanie — okresla gotowos¢ do podejmowania wysitku oraz wiel-
kos¢ tego wysitku.

Nastawienie na rywalizacje — zorientowanie na rywalizacje, ktore wzmac-
nia wysitki jednostki.

Flow — wymiar ten okresla sktonno$¢ do poswigcania si¢ danym zadaniom,
bez rozpraszania sig¢.

Internalizacja — oznacza wewngetrzne umiejscowienie poczucia kontroli,
poczucie sprawstwa i odpowiedzialno$ci za swoje dziatania.

Wytrwalo§¢ — wymiar ten wyraza wytrzymatos¢ i korzystanie z sit w celu
pokonywania trudnosci i realizowania wyznaczonych zadan.

Samokontrola — jest zwigzana z sumiennoscia, wyraza sposob, w jaki jed-
nostka organizuje i realizuje zadania.

oraz wynik sumaryczny: ogdlny poziom motywacji osiaggni¢¢.

» Zmienna odnoszaca si¢ do zwigzku korelacyjnego to percepcja postaw
rodzicielskich

Jest to zmienna iloSciowa, mierzona za pomocg Kwestionariusza Retro-
spektywnej Oceny Postaw Rodzicéw KPR-Roc oddzielnie dla postaw matek
1 postaw ojcow. W pracy przyjeto pigciosktadnikowsq strukture tej zmiennej:
Akceptacja/odrzucenie — postawa akceptacji wyraza si¢ bezwarunkowa

akceptacja dziecka takim, jakie ono jest, przejawianiem wobec dziecka

100



PERCEPCJA POSTAW RODZICIELSKICH A MOTYWACJA OSIAGNIEC U KOBIET STUDIUJACYCH

postawy otwarto$ci, wspomagania i akceptacji, wyczuleniem na potrzeby
i problemy dziecka, traktowaniem go z szacunkiem i godno$cia. Prze-
ciwnym biegunem tej postawy jest odrzucenie, wyrazajace si¢ tym, ze
rodzic nie odczuwa satysfakcji i przyjemnosci z obcowania z dzieckiem,
przejawia wobec niego dystans, chtdéd i obojetnosé, nie interesuje sie jego
sprawami i problemami, ograniczajac si¢ przede wszystkim do zapewnia-
nia dziecku dobrych warunkéw materialnych.

Wymaganie — postawa ta przejawia si¢ wymaganiem od dziecka bezwzgled-
nego postuszenstwa nawet w bardzo drobnych sprawach, nieznoszeniem
krytyki i sprzeciwu. Rodzic narzuca dziecku nakazy oraz zakazy, a takze
stosuje wobec niego kary, oczekujac od niego zbyt wiele, niz pozwala-
lyby na to jego mozliwo$ci rozwojowe. Akceptuje jedynie te pomysty
i plany dziecka, ktore sg zgodne z jego wlasnymi wyobrazeniami i ocze-
kiwaniami.

Autonomia — postawa autonomii przejawia si¢ tym, ze rodzic szanuje po-
trzebe niezaleznosci dziecka i traktuje je podmiotowo, zapewniajac mu
rozumng swobode przy jednoczesnej gotowosci do udzielenia pomocy
1 wsparcia. Rodzic pozwala dziecku na posiadanie wlasnych, prywatnych
spraw i sekretow, pozwala mu na podejmowanie wtasnych decyzji, nie
narzuca swojego zdania, lecz sktania do refleksji, pomagajac dziecku zo-
baczy¢ rozne strony sytuacji oraz konsekwencje réoznych zachowan.

Niekonsekwencja — postawa niekonsekwentna wyraza si¢ tym, ze stosunek
rodzica do dziecka jest zalezny od jego nastroju i samopoczucia. Rodzic
przejawia niestato$¢ opinii, uczué, decyzji, zachowan, zasad moralnych
w nakazach czy zakazach. Postawa rodzica jest dla dziecka niestabilna
1 niezrozumiata, niezapewniajaca statosci, bezpieczenstwa i spokoju.
W wyniku tego dziecko dystansuje si¢ emocjonalnie od rodzicéw, izoluje,
zachowuje swoje sprawy dla siebie, poszukujac wsparcia poza domem.

Ochranianie — postawa ochraniania przejawia si¢ tym, ze rodzic (uwazajac,
ze kieruje si¢ mitosciag do dziecka) przesadnie ingeruje w sprawy dziecka,
nadmiernie si¢ o nie troszczy, probuje we wszystkim dziecku doradzac.
Nie dostrzega koniecznos$ci elastycznego podejscia do dziecka, wynika-
jacego z jego zmian rozwojowych, wydaje mu sie¢, ze dziecko wymaga
nieprzerwanej opieki, ze nie bedzie ono w stanie poradzic¢ sobie bez jego
wsparcia i pomocy.
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» Zmienna niezalezna to miejsce zamieszkania; to zmienna nominalna,
dychotomiczna (wies$ vs miasto).

Narzedzia badawcze

Inwentarz Motywacji Osiagnie¢ LMI

Jest to narzedzie opracowane przez zespo6t w sktadzie: Heinz Schuler,
George C. Thomton, Andreas Frintrup. Jego polska adaptacj¢ opraco-
wali Waldemar Klinkosz i Andrzej Sekowski. Inwentarz stuzy do po-
miaru motywacji osiagnig¢. Narzedzie to sktada sie ze 170 pozycji — po
10 itemo6w przypada na kazda ze skal. Rzetelnos¢ i trathos¢ LMI sg za-
dowalajace.

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow KPR-Roc

Autorem kwestionariusza jest Mieczystaw Plopa. Narzedzie to umoz-
liwia dokonanie retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich — osob-
no postaw ojca i matki. Zawiera dwa arkusze — jeden stuzacy do oceny
postaw matki, drugi — do oceny postaw ojca. Kazdy arkusz sktada si¢
z 50 stwierdzen. Zadaniem badanego jest ustosunkowanie si¢ do podanych
teamow na pigciopunktowej skali. Wtasno$ci psychometryczne narzedzia
sg zadowalajace.

Charakterystyka osob badanych

W badaniu wzigto udziat 101 kobiet — studentek lubelskich uczelni.
Najwigcej badanych studiuje na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
(41,58%); 30,69% studentek uczy si¢ na Uniwersytecie im. Marii Curie-
-Sktodowskiej, a pozostate 27,72% badanych to studentki Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji. Badane studentki pochodza z miejscowosci o roznej
wielkosci. Okazato si¢, ze najwigksza liczba badanych (42,57%) na state
mieszka na wsi. Niemal co czwarta osoba (24,75%) na co dzien mieszka
w miescie liczacym od 20 do 100 tys. mieszkancow. Miejscem stalego
zamieszkania 21,78% badanych jest duze (liczace powyzej 100 tys. miesz-
kancow) miasto. 11 0sob (10,89%) to mieszkancy malych miasteczek (ta-
kich, ktore licza nie wigcej niz 20 tys. mieszkancow). Zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych studentek (80,20%) pochodzi z rodzin pelnych, w ktorych
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zyja oboje rodzice. 17,82% o0sob wychowato si¢ w rodzinie niepetnej, czyli
takiej, w ktorej jedno z malzonkow nie zyje lub opuscito rodzing. 2 osoby
(1,98%) pochodza z rodzin zrekonstruowanych, w ktorych jedno albo obo-
je matzonkoéw tworzyto wezesniej inny zwiazek.

Analiza wynikéw badan wtasnych

W celu sprawdzenia, jak rozktadaty si¢ wyniki ogdlne w catej grupie bada-
nych, obliczono odpowiednie statystyki opisowe. Uzyskane dane wskazuja na
to, ze w zakresie ogdlnego poziomu motywacji osiggnig¢ badani uzyskiwali
sredni wynik M = 733,09 przy odchyleniu standardowym SD = 66,66. Wy-
niki miescity si¢ w przedziale <595; 938>. Przeprowadzony test normalnosci
rozktadu Kolmogorowa-Smirnowa wykazat, ze rozktad wynikow tej zmienne;j
istotnie odbiega od rozktadu normalnego (K-S, = 0,114; p <0,01). Najwyz-
sze wyniki badane uzyskiwaly w zakresie satysfakcji z osiggnig¢ (M = 50,26;
SD = 17,79), osiagania stanu flow (M = 46,02; SD = 7,47), dbania o prestiz
(M = 45,65; SD = 7,25), ukierunkowania na cel (M = 44,40; SD = 6,34), do-
minacji (M = 44,22; SD = 7,47) oraz wysitku kompensacyjnego (M = 44,12;
SD = 17,34). Najnizsze wyniki osiggneli oni pod wzgledem odwagi (M = 36,19;
SD =17,02), zaangazowania (M = 39,71; SD = 7,10), nastawienia na rywalizacje
(M =41,12; SD = 6,46), preferowania trudnych zadan (M = 41,48; SD = 6,56)
oraz wytrwatosci (M = 41,63; SD = 6,46). Wyniki przecictne (na tle grupy)
badani uzyskiwali w zakresie skal, takich jak wiara w sukces (M = 43,93;
SD = 8,04), internalizacja (M = 43,31; SD = 6,66), elastycznos¢ (M = 42,96;
SD = 6,84), niezaleznos¢ (M = 42,86; SD = 5,86), samokontrola (M = 42,85;
SD = 6,46) oraz zapat do nauki (M = 42,38; SD = 6,55). Rozktady wynikéw
wiekszosci skal okazaly si¢ zblizone do rozktadu normalnego z wyjatkiem skal:
zaangazowanie (K-S(wo) =0,131; p<0,001), flow (K-S(1 0= 0,091; p<0,05), wy-
trwalo$¢ (K-S( =0,107; p<0,01) oraz samokontrola (K-S 100y~ 0,123; p<0,01).

100) 100)

Postawy rodzicielskie

W zakresie postawy akceptacji/odrzucenia badane uzyskiwaly wyz-
sze wyniki w ocenie matek (M = 38,67; SD = 8,01) niz ojcow (M = 35,75;
SD=10,31). Jako bardziej wymagajacych badane oceniajg ojcow (M =35,58;
SD = 8,54) w poréwnaniu do matek (M = 34,62; SD = 7,14). Jezeli chodzi
o wyniki w zakresie postawy autonomii, badane studentki wyzsze nasilenie
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tej postawy przypisuja matkom (M =34,35; SD = 6,86) niz ojcom (M =28,72;
SD = 8,41). W opinii badanych matki sg nieco bardziej nickonsekwentne
(M = 28,40; SD = 7,58) niz ojcowie (M = 27,28; SD = 9,56). Pod wzgledem
ochraniania wyniki dla matek (M = 25,39; SD = 7,92) byly bardzo zblizone
do wynikéw charakteryzujacych postawy ojcow (M = 25,36; SD = 9,41).

Przeprowadzone testy normalnos$ci rozktadu wykazaty, ze rozktady wy-
nikow dla wigkszosci skal sg zblizone do rozktadu normalnego.

Od krzywej Gaussa odbiegaty wyniki skal: akceptacja/odrzucenie matek

(K-S(mo) = 0,096; p < 0,05), akceptacja/odrzucenie ojcoOw (K_S(IOO) =0,093;
p <0,05), wymaganie matek (K-S(IOO) =0,102; p <0,05) oraz niekonsekwen-
cja matek (K-S( =0,098; p <0,05).

100)

Statystyczna weryfikacja hipotez

HI: Istniejq zwiqzki miedzy motywacjq osiggniec a percepcjg postaw ro-
dzicielskich.

Aby sprawdzi¢ stuszno$¢ tak postawionej hipotezy, przeprowadzono ana-
lizy korelacyjne z wykorzystaniem wspolczynnika » Pearsona. Okazato sig,
ze pomiedzy motywacjg osiggni¢¢ a percepcja postaw rodzicielskich ma-
tek wystepuja istotne zaleznosci. Wysokim wynikom w zakresie percepcji
postawy akceptacji/odrzucenia matek odpowiadaja niskie wyniki w zakre-
sie zapatu do nauki (» = -0,319; p < 0,01) i zaangazowania (r = —0,233;
p <0,05). Postrzeganie matki jako wymagajacej ma ujemny zwiazek z zaan-
gazowaniem (r =-0,216; p <0,05). Wysokim wynikom w zakresie percepcji
postawy autonomii matki odpowiadajg wysokie wyniki w zakresie ukierun-
kowania na cel (r=0,199; p <0,05). Percepcja matki jako niekonsekwentne;j
wigze si¢ dodatnio z zaangazowaniem (r = 0,284; p < 0,01). Postrzeganie
matki jako ochraniajacej wigze si¢ wprost proporcjonalnie z zapatem do na-
uki (= 0,250; p < 0,05) i zaangazowaniem (r = 0,241; p <0,05). Zmienna ta
wigze si¢ ujemnie (odwrotnie proporcjonalnie) z internalizacja (r = —0,208;
p <0,05) oraz wytrwatosciag (» =—0,206; p < 0,05).

Analizujac wyniki korelacji miedzy motywacja osiagnige¢ a percepcja
postaw rodzicielskich ojcow, okazato si¢, ze poziom motywacji osiggnigc
W mniejszym stopniu zwigzany jest z percepcja postaw rodzicielskich ojcow
niz matek, niemniej jednak zaobserwowano kilka istotnych zwiazkéw. Per-
cepcja ojcow jako wymagajacych ma dodatni zwigzek z osigganiem stanu
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flow (» = 0,220; p < 0,05). Wysokim wynikom w zakresie percepcji autono-
mii ojcow odpowiadaja wysokie wyniki badanych w zakresie elastyczno-
sci (r=0,211; p < 0,05). Postrzeganie ojcoOw jako niekonsekwentnych ma
dodatni zwiazek z dominacja (»r = 0,267; p < 0,01) oraz nastawieniem na
rywalizacje (= 0,211; p <0,05).

H2: Miejsce zamieszkania studentek (miasto/wies) jest czynnikiem roz-
nicujgcym poziom motywacji osiggniec (a) oraz specyfike zwiqzkow miedzy
motywacjq osiggnie¢ studentek a ich percepcjg postaw rodzicielskich (b).

W celu zweryfikowania tak postawionej hipotezy przyjeto wewngtrzny jej
podziat na czes¢ (a) i (b). Nastepnie przeprowadzono analizy roztacznie do po-
szczegolnych czgséci. Dla weryfikacji (@) hipotezy 2 w jej brzmieniu: Miejsce
zamieszkania studentek (miasto/wies) jest czynnikiem rozZnicujgcym poziom
motywacji osiggnie¢ przeprowadzono analize porownawcza z wykorzysta-
niem testu istotnosci réznic ¢ Studenta (wigkszo$¢ zmiennych w podgrupach
przyjmowata rozktady normalne — w przypadku ztamania zalozenia o normal-
nosci rozktadu dane spehiaty zatozenie o homogenicznosci wariancji).

Przeprowadzone analizy wykazaly, Ze istniejg istotne roznice za-
lezne od miejsca pochodzenia w zakresie elastycznosci (#(98) = 1,701,
p=0,092). Osoby pochodzace ze wsi charakteryzuja sie nizszg elastycznoscia
(M = 41,70; SD = 5,30) niz osoby pochodzace z miasta (M = 43,91,
SD = 17,71). Jest to zalezno$¢ na poziomie tendencji statystycznej. Pod
wzgledem pozostatych zmiennych nie zaobserwowano istotnych réznic
mig¢dzygrupowych. Hipoteza druga w tej czeSci jej brzmienia nie zostala
potwierdzona.

Aby sprawdzi¢, czy miejsce zamieszkania roznicuje zwigzki miedzy mo-
tywacja osiaggnig¢ a percepcja postaw rodzicielskich (cze$¢ b), przeprowa-
dzono analize korelacji » Pearsona w podziale na grupy.

Zaobserwowano istnienie szeregu réznic w korelacjach miedzy moty-
wacja osiagnie¢ a percepcja postaw rodzicielskich w zalezno$ci od grupy.
Percepcja postawy akceptacji/odrzucenia matek wigze si¢ ujemnie z zapa-
tem do nauki (» = -0,509; p < 0,001) oraz zaangazowaniem (r = —0,317;
p < 0,05) jedynie w grupie oso6b mieszkajacych w miescie. W grupie 0sob
mieszkajacych na wsi zmienne te nie majg ze sobg zwigzku. Postrzeganie
matki jako wymagajacej ma ujemny zwiazek z wysitkiem kompensacyjnym
w grupie 0sob z miasta (r = —0,342; p <0,01). W grupie oséb pochodzacych
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ze wsi postrzeganie tej postawy wiaze sie dodatnio z satysfakcja z osiggniec
(r = 0,397; p < 0,01). Percepcja postawy autonomii matki w grupie osob
ze wsi ma dodatni zwigzek z poziomem dominacji ( = 0,536; p < 0,001)
oraz z ogdlnym poziomem motywacji osiagnig¢ (r = 0,373; p < 0,05),
a w grupie os6b z miasta zmienna ta wigze si¢ ujemnie z zapatem do nauki
(r=-0,315; p <0,05). W grupie osdb zamieszkatych na terenach miejskich
postrzeganie matki jako niekonsekwentnej ma dodatni zwigzek z ukierunko-
waniem na cel (» = 0,269; p <0,05), wysitkiem kompensacyjnym (» = 0,375;
p <0,01) oraz zaangazowaniem (» = 0,413; p < 0,01). Wér6d osob zamiesz-
kujacych tereny wiejskie postrzeganie matki jako niekonsekwentnej ma
z kolei ujemny zwiazek z dbaniem o prestiz (» = -0,315; p < 0,05). Percepcja
matki jako ochraniajgcej w grupie 0s6b z miasta wigze si¢ dodatnio z zapa-
tem do nauki (» = 0,380; p < 0,01), wysitkiem kompensacyjnym (» = 0,388;
p <0,01), zaangazowaniem (r = 0,440; p < 0,01) i stanem flow (» = 0,271;
p < 0,05). W grupie os6b pochodzacych ze wsi istnieja ujemne zwigz-
ki migdzy percepcja matki jako ochraniajacej a ukierunkowaniem na cel
(r= -0,341; p <0,05), satysfakcja z osiagnie¢ (r = —0,407; p <0,01), inter-
nalizacjg (» = —0,305; p < 0,05) oraz samokontrolg (r = —0,343; p <0,05).
W przypadku korelacji miedzy motywacja osiggnie¢ a percepcja postaw
rodzicielskich ojcow w grupach osob pochodzacych z miasta i ze wsi dane
wskazujg na to, ze miejsce zamieszkania roznicuje zwigzki migdzy motywa-
cja osiagnie¢ a percepcja postaw rodzicielskich ojcow. Percepcja postawy
rodzicielskiej ojca akceptacja/odrzucenie ma ujemny zwiagzek z motywacja
osiggnie¢ jedynie w grupie os6b pochodzacych z miasta w wymiarach: za-
pat do nauki (» = -0,509; p < 0,001) oraz zaangazowanie (r = —0,317;
p <0,05). Postrzeganie ojca jako wymagajacego koreluje ujemnie z wysil-
kiem kompensacyjnym w grupie oséb mieszkajacych w miescie (r = —0,342;
p <0,01). W grupie os6b zamieszkujacych tereny wiejskie zmienna ta ma
dodatni zwigzek z poziomem satysfakcji z osiggnie¢ (r = 0,397; p < 0,01).
Percepcja postawy ojca polegajacej na autonomii w grupie 0oséb pochodza-
cych ze wsi koreluje dodatnio z dominacja (» = 0,536; p < 0,001) oraz ogol-
nym poziomem motywacji osiagnie¢ (r = 0,373; p < 0,05), a w grupie oséb
pochodzacych z miasta — koreluje ujemnie z zapatem do nauki (» = —0,315;
p < 0,05). Postrzeganie wtasnego ojca jako niekonsekwentnego w grupie
0sOb zamieszkujacych tereny miejskie ma dodatni zwigzek z ukierunkowa-
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niem na cel (» = 0,269; p < 0,05), wysitkiem kompensacyjnym (» = 0,375;
p < 0,01) oraz zaangazowaniem (r = 0,413; p < 0,05). W grupie os6b za-
mieszkujacych tereny wiejskie zmienna ta ma ujemny zwigzek z dbaniem
o prestiz (r= —0,315; p <0,05). Postrzeganie ojca w kategoriach ochraniania
w grupie osob z miasta koreluje dodatnio z motywacjg osiagnie¢ w wymia-
rach: zapat do nauki (»=0,380; p <0,01), wysitek kompensacyjny (= 0,388;
p < 0,01), zaangazowanie (»r = 0,440; p < 0,01) oraz flow (» = 0,271;
p <0,05). W grupie oséb pochodzacych ze wsi korelacje z motywacja osia-
gnie¢ maja charakter ujemny i dotyczg wymiaréw: ukierunkowanie na cel
(r=-0,341; p <0,05), satysfakcja z osiggnie¢ (r = —0,407; p <0,01), inter-
nalizacja (r = —0,305; p < 0,05) oraz samokontrola (»r = —0,343; p < 0,05).

Omoéwienie wynikéw badan wtasnych

Przeprowadzone badania przyniosty szereg interesujacych wnioskow. Hi-
poteza zaktadajaca istnienie zwiazkow migdzy motywacja osiggnie¢ a per-
cepcja postaw rodzicielskich zostala potwierdzona, cho¢ motywacja osia-
gnig¢ w wickszym stopniu wigze si¢ z postrzeganiem postaw rodzicielskich
matek anizeli ojcoOw. Analizy wykazaty, ze osoby, ktore postrzegaja swoje
matki jako akceptujace ich takimi, jacy sa, przejawiaja nizszy poziom zapatlu
do nauki oraz gotowosci do podejmowania wysitku. Niska sktonnos¢ do an-
gazowania si¢ w réznorodne wysitki cechuje takze osoby, ktore postrzegaja
swoje matki jako osoby oczekujace postuszenstwa, nietolerujace sprzeciwu
oraz krytyki. Osoby, ktore swoje matki wspominajg jako rozumiejace ich
zmieniajace si¢ potrzeby rozwojowe i zapewniajgce swobodne warunki do
rozwoju, sa bardziej skoncentrowane na wyznaczonym sobie celu. Im bar-
dziej studentki odczuwaty, ze ich matki traktowaly dzieci zaleznie od na-
stroju 1 samopoczucia lub nadmiernie ingerowaty w ich zycie i sprawy, tym
chetniej podejmuja wickszy wysitek. Osoby postrzegajace matki jako prze-
sadnie si¢ troszczace wykazuja wicksza che¢ do nauki, w mniejszym stopniu
za$ majg poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci za swoje zycie, tatwiej tez
rezygnuja z wykonywania wyznaczonych zadan.

Kobiety, ktore swoich ojcoOw postrzegaja jako majacych zbyt wysokie
oczekiwania 1 wymagania, majg wigckszg tatwo$¢ w osigganiu stanu intensyw-
nego poswiecenia si¢ danym problemom, zwanego flow. Im bardziej studentki
retrospektywnie okreslajg swoich ojcow jako wyrozumiatych, pozwalajacych
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im na swobodny, zgodny z wiekiem rozwdj, tym bardziej sa one elastycz-
ne w dzialaniach w nowych, nieznanych warunkach oraz gotowe do zmian.
Osoby retrospektywnie postrzegajace swoich ojcéw jako niekonsekwentnych,
ktérych zachowanie i stosunek do dzieci byt zalezny od samopoczucia, maja
wigksze sktonno$ci do dominowania oraz rywalizowania z innymi.

Kolejna z przyjetych hipotez, dotyczaca réznic w zakresie motywacji
osiggnig¢ u 0so6b pochodzacych z réznego typu miejscowosci, zasadniczo
nie zostata potwierdzona. Okazalo si¢ jedynie, ze osoby mieszkajagce na
wsi w nowych sytuacjach podejmuja dziatania mniej elastycznie oraz sa
W mniejszym stopniu gotowe na zmiany w poréwnaniu do osob pochodza-
cych z miasta. Nie zaobserwowano réznic mi¢dzygrupowych pod wzgledem
pozostatych wymiar6w motywacji osiggni¢¢.

W badaniach wlasnych postawiono te czgs$¢ hipotezy zakladajaca, ze
zwigzki miedzy motywacja osiggnie¢ a percepcja postaw rodzicielskich wy-
gladaja inaczej wérod osob pochodzacych z miasta w poréwnaniu do oséb,
ktore mieszkaja na wsi. Hipoteze t¢ udalo si¢ potwierdzi¢ w znacznym jej
zakresie.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze jedynie u 0s6b pochodzacych z miasta za-
chodzi zalezno$¢ polegajaca na tym, ze osoby postrzegajace swoje matki
jako bardziej akceptujace dziecko takim, jakie ono jest, przejawiajg nizsza
che¢ do nauki oraz gotowos¢ do angazowania si¢ i podejmowania wysil-
ku. Jedynie w tej grupie osoby, ktore retrospektywnie oceniaja swoja matke
jako stawiajaca nadmierne oczekiwania, majg tendencj¢ do wkladania duzo
wysitku w prace w obawie przed niepowodzeniem. W grupie oséb pocho-
dzacych ze wsi osoby te przezywaja pozytywne stany uczuciowe zwigzane
z sukcesem. W grupie tej zachodzi ponadto zalezno$¢ polegajaca na tym, ze
im bardziej studentki retrospektywnie okreslaja swoje matki jako traktujace
je podmiotowo, pozwalajace na réznego rodzaju eksperymenty i uczenie si¢
na wiasnych btedach, a jednoczesnie sluzgce wsparciem, tym przejawiajg
one wyzsza ogolng motywacj¢ osiggni¢c, a zwlaszcza tendencje do domi-
nowania nad innymi ludzmi. Wsrod kobiet ze wsi postrzeganie matki jako
dajacej dziecku wigcej autonomii wiaze si¢ z nizszym zapatem do nauki.

Znaczne réznice migdzy grupami zaobserwowano w zakresie zwigzkow
motywacji osiagnie¢ i postrzegania przez badane studentki matek jako osoby,
ktorych relacje z dzie¢mi byty zalezne od wlasnych nastrojow i samopoczu-
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cia. W grupie osdb pochodzacych z miasta takie postrzeganie matki sprzyja
wiekszemu zorientowaniu na cel, wktadaniu wigcej pracy w zadanie w celu
uniknigcia porazki oraz podejmowaniu wysitku. Wsrdd osob zamieszkuja-
cych tereny wiejskie taka ocena wilasnych matek ksztaltuje nizszy stopien
nasilenia orientacji na status.

Kolejnymi istotnymi réznicami, jakie zaobserwowano, byly rdznice mig-
dzy osobami z miasta i ze wsi pod wzglgdem zwigzkéw motywacji osia-
gnig¢ z retrospektywng oceng matek jako przejawiajacych nadmierng troske
1 opiekunczo$¢. Im bardziej postrzegaja tak matke osoby zamieszkujace te-
reny miejskie, tym wigksza jest ich che¢ do nauki, tym wiecej sit wktadaja
one w wykonanie pracy, aby unikng¢ porazki, tym bardziej sktonnie sa do
wiekszego zaangazowania i tym tatwiej osiagaja stan flow.

Jedynie w grupie kobiet mieszkajacych na wsi motywacja osiggnie¢ jest
zalezna od tego, czy badani postrzegaja swoja matke jako przesadnie opie-
kuncza i nadmiernie troskliwg. Wsérod osob tych wraz ze wzrostem takiego
postrzegania wtasnej matki zmniejsza si¢ poziom ukierunkowania na cel,
rados$¢ z przezywania sukcesow, wewnetrzne poczucie kontroli oraz stopien
organizacji i wykonywania zadan.

Réznice migdzy grupami zaleznymi od miejsca zamieszkania zaob-
serwowano takze w zwigzkach motywacji osiggnie¢ z percepcja postaw
rodzicielskich ojcow. W grupie 0soéb pochodzacych z miasta im bardziej
studentki retrospektywnie oceniaja ojcow jako bezwarunkowo akceptuja-
cych, tym nizszy wykazuja one zapatl do nauki oraz gotowos¢ do wysil-
ku i angazowania si¢. Wsérod tych oséb kobiety, ktore postrzegaja swoich
ojcow jako stawiajacych przesadne, nierealne wymagania i oczekiwania,
majg tendencj¢ do wktadania mniej wysitku w zadania w celu uniknigcia
porazki. W grupie oséb mieszkajacych na wsi spostrzeganie ojca jako nad-
miernie wymagajacego jest zwigzane z odczuwaniem wigkszego zadowo-
lenia z osiggnigtych sukcesow. Wsrod osob z tej grupy zachodzi zalezno$é
polegajaca na tym, ze wraz ze wzrostem postrzegania ojca jako bardziej
wyrozumiatego, zostawiajacego dziecku duza doze wolnosci i autonomii,
wzrasta ogélna motywacja osiagni¢¢ oraz potrzeba wtadzy i dominowania
nad innymi ludzmi. W grupie os6b mieszkajagcych w miescie retrospektyw-
na ocena ojca jako dajacego dziecku rozumng swobod¢ wigze si¢ z mniej-
szym zapatem do nauki dorostych studentek.
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Kobiety pochodzace z miasta, ktore retrospektywnie oceniaja, ze stosu-
nek ich ojcéw do nich byt niestabilny, zalezny od nastroju i samopoczucia,
sg bardziej skoncentrowane na celu, ktory chcg osiggnad, sa sktonne wktadac
wiecej wysitku w prace, szczegdlnie po to, aby prewencyjnie zapobiegad
doswiadczeniu porazki. Studentki, ktore tak postrzegaja ojcow, ale pochodza
ze wsi, majg tendencj¢ do mniejszej orientacji na status i prestiz.

Wsrod osob pochodzacych z miasta wystepuje zaleznos¢ polegajaca na
tym, ze kobiety, ktore retrospektywnie oceniajg swoich ojcow jako prze-
sadnie opiekunczych i nadmiernie troskliwych, przejawiaja wigkszy zapat
do nauki, maja tendencje do wktadania wiele wysitku w realizowane za-
dania, zwlaszcza jezeli moga tym zapobiec niepowodzeniom. Kobiety te
czesciej rowniez osiagaja stan flow podczas pracy nad realizowanym zada-
niem. Studentki, ktore postrzegaja ojcow jako nadmiernie ochraniajacych,
ale pochodza ze wsi, maja z kolei zwiagzek z nizszym zorientowaniem na
cel, mniej pozytywnym przezywaniem sukceséw, mniejszym poczuciem
sprawstwa i odpowiedzialno$ci za wlasne zycie oraz mniejsza samokon-
trola w realizacji zadan.

Wszystkie zatozone w pracy hipotezy potwierdzily si¢. Okazalo sie, ze
retrospektywne oceny rodzicow maja zwiazek z poziomem motywacji osia-
gni¢¢ studentek. Poziom motywacji osiggniec jest nieznacznie réznicowa-
ny przez miejsce zamieszkania, ktore z kolei w znaczacy sposob rdznicuje
zwigzki migdzy motywacja osiagnie¢ a percepcja postaw rodzicielskich.

Zakonczenie

Podejmujac prezentowane w artykule badania, za gtowny problem ba-
dawczy postawiono sobie sprawdzenie, czy nasilenie motywacji osiggnie¢
studentek jest zwigzane z ich percepcja postaw rodzicielskich. Dodatkowo
zostato sprawdzone, czy istnieje zalezno$¢ miedzy motywacja osiggniec
i percepcja postaw rodzicielskich a miejscem zamieszkania.

Analizujac wyniki badan, okazato sie, ze pomigdzy motywacja osiggnigc
a percepcja postaw rodzicielskich matek wystepuja istotne zaleznosci. Wy-
sokim wynikom w zakresie percepcji postawy akceptacji/odrzucenia matek
odpowiadajg niskie wyniki w zakresie zapatu do nauki i zaangazowania. Po-
strzeganie matki jako wymagajacej ma ujemny zwiagzek z zaangazowaniem.
Wysokim wynikom w zakresie percepcji postawy autonomii u matki odpowia-
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daja wysokie wyniki w zakresie ukierunkowania na cel. Percepcja matki jako
niekonsekwentnej wigze si¢ dodatnio z zaangazowaniem. Postrzeganie matki
jako ochraniajacej wiaze si¢ wprost proporcjonalnie z zapatem do nauki i zaan-
gazowaniem. Zmienna ta wigze si¢ ujemnie z internalizacjg oraz wytrwatoscia.

Natomiast poziom motywacji osiagni¢¢ w mniejszym stopniu zwigzany
jest z percepcja postaw rodzicielskich ojcéw niz matek, niemniej jednak za-
obserwowano kilka istotnych zwigzkow. Percepcja ojcow jako wymagaja-
cych ma dodatni zwiazek z osigganiem stanu flow. Wysokim wynikom w za-
kresie percepcji autonomii ojcoOw odpowiadaja wysokie wyniki badanych
w zakresie elastyczno$ci. Postrzeganie ojcow jako niekonsekwentnych ma
dodatni zwiagzek z dominacjg oraz nastawieniem na rywalizacje.

Przeprowadzone kolejne analizy statystyczne wykazaly, ze istniejg je-
dynie istotne réznice zalezne od miejsca pochodzenia w zakresie elastycz-
nosci. Osoby pochodzace ze wsi charakteryzujg si¢ nizsza elastyczno$cig
niz osoby pochodzace z miasta. Jest to zalezno$¢ na poziomie tendencji
statystycznej. Pod wzgledem pozostalych zmiennych nie zaobserwowano
istotnych r6znic migdzygrupowych.

Za$ w zwigzku z weryfikacjg hipotezy mowiacej o specyfice powigzan
pomigdzy motywacja osiagniec a percepcja postaw rodzicielskich zuwzgled-
nieniem miejsca zamieszkania badanych studentek zaobserwowano istnienie
szeregu rdznic we wspomnianych korelacjach. Percepcja postawy akcepta-
cji/odrzucenia matek wigze si¢ ujemnie z zapalem do nauki oraz zaangazo-
waniem jedynie w grupie osob mieszkajacych w miescie. W grupie osob
mieszkajacych na wsi zmienne te nie majg ze sobg zwigzku. Postrzeganie
matki jako wymagajacej ma ujemny zwiazek z wysitkiem kompensacyjnym
w grupie osob z miasta. W grupie 0sob pochodzacych ze wsi postrzeganie
tej postawy wigze si¢ dodatnio z satysfakcja z osiagni¢é. Percepcja posta-
wy autonomii matki w grupie osob ze wsi ma dodatni zwigzek z poziomem
dominacji oraz z ogélnym poziomem motywacji osiagni¢¢, a w grupie osob
z miasta zmienna ta wiaze si¢ ujemnie z zapatem do nauki. W grupie osob
zamieszkatych na terenach miejskich postrzeganie matki jako niekonse-
kwentnej ma dodatni zwigzek z ukierunkowaniem na cel, wysitkiem kom-
pensacyjnym oraz zaangazowaniem. Wsérod oséb zamieszkujacych tereny
wiejskie postrzeganie matki jako niekonsekwentnej ma z kolei ujemny zwia-
zek z dbaniem o prestiz. Percepcja matki jako ochraniajacej w grupie osob
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z miasta wiaze si¢ dodatnio z zapalem do nauki, wysitkiem kompensacyjnym,
zaangazowaniem i stanem flow. W grupie 0sob pochodzacych ze wsi istniejg
ujemne zwigzki miedzy percepcja matki jako ochraniajacej a ukierunkowa-
niem na cel, satysfakcjg z osiagnie¢, internalizacjg oraz samokontrola.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz retrospektywne oceny postaw rodzi-
cOW majg zwigzek z poziomem motywacji osiggni¢¢ u badanych studentek.
Wigksze znaczenie majg tu postawy matek. Wsrod analizowanych postaw
autonomia wydaje si¢ najbardziej pozytywnie rzutowaé na pdzniejsze na-
stawienie na cel u dorostych dzieci i ich mobilizacj¢ w jego osigganiu. Nad-
mierne ochranianie i nadopiekunczo$¢ matki przynosza w tym wzgledzie
odwrotne skutki. Poziom motywacji osiaggni¢¢ jest nieznacznie réznicowa-
ny przez miejsce zamieszkania, ktore z kolei w znaczacy sposob rdznicuje
specyfike zwiazkéw miedzy motywacja osiagnig¢ a percepcja postaw ro-
dzicielskich. W srodowisku miejskim nadmierne ochranianie i przejawy na-
dopiekunczo$ci u obojga rodzicéw sprzyjaja wickszej zyciowej mobilizacji
u badanych studentek, co zupelnie odwrotnie ujawnia si¢ u 0s6b mieszkaja-
cych na wsi. Dla studentek pochodzacych ze srodowiska wiejskiego istotnie
mobilizujgcymi czynnikami jest postawa autonomii u obojga rodzicow. Cie-
kawy jest rowniez zwigzek wyzszego poziomu motywacji do osiagniec z sil-
niejsza tendencja do postrzegania wlasnych rodzicow jako wymagajacych,
a dotyczy to zwlaszcza ojca.
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