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Realizacja zaje¢ edukacyjnych w ramach konkursu
Projekt Wolontariat 2015" jako przyktad dobrych
praktyk edukacji przyrodniczej w Tatrzahskim Parku
Narodowym

Educational activities implementation within
the "Volunteering Project 2015, as an example
of good practice of environmental education

in Tatra National Park

ABSTRACT
Tatra National Park (TNP) is the only area in Poland where an Alpine conditions
occur. For this reason, it is extremely attractive to tourists. A huge anthropogenic
pressure involve negative impact on nature. This influence could be reduced if
the environmental awareness of tourists would be higher. The problem is also
widespread violations of regulations resulting from a misunderstanding of their
bases.
The project of environmental education as a part of “Project Volunteering 2015”
contest was directed to families with children and was conducted from June to
August 2015 by TNP volunteers. The aim of the project was awaken sensitivity
to the problems of the natural environment, understanding the causes of the cur-
rent park rules, drawing attention to the dangers of mountain tourism and arouse
curiosity and also willingness to explore the surrounding nature.
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Three sections was created: geology, fauna and flora. During each of them, cor-
rect posture of mountain tourist was promoted. The workshops were conducted
through playing and methods that stimulate all the senses. Furthermore, manual
work related to a main topic was performed, this encouraging participants to take
part in the workshops and providing excellent educational souvenir.

The project was attended by about 1,000 children and met with great approval
and enthusiasm of tourists and employees of TNP.

Keywords: ecological awareness, educational workshop, mountain tourism, nature
art works, Tatra nature, tourist pressure

STRESZCZENIE

Tatrzanski Park Narodowy (TPN) to jedyny obszar w Polsce o charakterze al-
pejskim. Z tego powodu jest on niezwykle atrakcyjny pod wzgledem turystycz-
nym. Ogromna presja antropogeniczna ma negatywny wplyw na przyrodg. Od-
dziatywanie to mozna zmniejszy¢ przez podnoszenie §wiadomosci ekologicznej
turystow. Problemem jest rOwniez nagminne tamanie przepisow wynikajacych
z niezrozumienia ich podstaw.

Projekt edukacji przyrodniczej realizowali wolontariusze TPN od czerwca do
sierpnia, w ramach konkursu ,,Projekt Wolontariat 2015”. Skierowany on byt do
rodzin z dzie¢mi i miat na celu rozbudzanie wrazliwosci na problemy srodowi-
ska przyrodniczego, zrozumienie przyczyn obowigzujacych w parku przepisow,
uswiadomienie niebezpieczenstw w turystyce gorskiej oraz rozbudzenie cieka-
wosci i checi poznawania otaczajgcej natury.

Stworzono trzy bloki tematyczne: geologia, fauna oraz flora. Podczas kazdego
z nich promowano poprawng postawe gorskiego turysty. Warsztaty byty prowa-
dzone poprzez zabawe oraz metodami pobudzajgcymi wszystkie zmysty. Ponad-
to wykonywano prace manualne zwigzane z poruszanym tematem, zachgcajace
uczestnikow do wziecia udziatu w warsztatach oraz stanowigce doskonatg edu-
kacyjna pamiatke.

W zajeciach udziat wzigto okoto 1000 dzieci. Projekt spotkat si¢ z duzg aprobatg
i entuzjazmem turystow oraz pracownikow TPN.

Stowa kluczowe: swiadomos¢ ekologiczna, warsztaty edukacyjne, turystyka gorska,
przyrodnicze prace plastyczne, przyroda Tatr, presja turystyczna

Wprowadzenie

W dobie wszechobecnej urbanizacji i cyfryzacji spoteczenstwo coraz

bardziej odcina si¢ od przyrody. Mtodzi ludzie uczeni sg unikania bezposred-
niego kontaktu z przyroda, przedstawiaja ja jako problematyczny twor, ktory
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zawadza kolejnym inwestycjom. Dla wigkszoS$ci dzieci, niestety, juz nie tyl-
ko tych z miast, przyroda staje si¢ czyms$ bardziej abstrakcyjnym niz rzeczy-
wistym (Louv, 2014). Obok wspolczesnych probleméw mtodziezy, takich
jak nadmierny konsumpcjonizm (Krajewska, 2015; Szafranska i Szafranski,
2015), spedzanie wolnego czasu na rzeczach niewnoszacych nic do rozwo-
ju dziecka (Antczak, 2013), wygérowane aspiracje rodzicow (Koztowski
i Matczak, 2013) oraz negatywny wpltyw sieci na rozwoj dziecka (Novikova,
2015), brak kontaktu mtodych ludzi z przyroda staje si¢ powaznym zagro-
zeniem dla przyrody. Utrata kontaktu ludzi z przyrodg moze doprowadzié
do catkowitej zagtady srodowiska przyrodniczego, a ochrona przyrody jest
niezwykle istotna dla ochrony ludzkiego zdrowia i zycia. Aby zatrzymac
taki trend, niezbedna jest edukacja ekologiczna, ktora przedstawia obcowa-
nie z przyroda jako zabawe, pasje, sposob spedzania wolnego czasu, a by¢
moze i $ciezke zawodowa.

Tatrzanski Park Narodowy powstat 1 stycznia 1955 roku na mocy Roz-
porzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 1954 roku. Jego po-
wierzchnia wynosi 21 164 ha i obejmuje obszary o charakterze alpejskim.
Od samego poczatku istnienia park udostepniony jest dla ruchu turystycz-
nego. Laczna dtugos¢ sieci szlakow turystycznych wynosi 250 km (Sia-
rzewski, 2005).

Rocznie $rednia wielko$¢ ruchu turystycznego na terenie Tatrzanskiego
Parku Narodowego wynosita 2 mln 36,9 tys. os6b. Dane te jednak szacowa-
ne sg na podstawie liczby sprzedanych dziennych biletow. Prawdopodobnie
wiec sg zanizone z powodu istnienia biletow tygodniowych oraz w wyniku
wej$¢ turystow na teren parku poza godzinami otwarcia kas biletowych. Jest
to liczba kilka razy wicksza niz w innych gorskich parkach narodowych Eu-
ropy, mimo ze wiele z nich ma wigksza powierzchni¢ niz Tatrzanski Park
Narodowy. Dodatkowo ponad 51% wejs¢ koncentruje si¢ na dwoch szla-
kach, prowadzacych przez Doling Bialej Wody oraz Doling Koscieliskg. Po-
nadto ruch turystyczny skoncentrowany jest gtéwnie w dwoch miesigcach
roku: sierpniu (28%) i lipcu (22 %), (Pociask-Karteczka, Bascik, 2007).

W biezacym roku padt rekord frekwencji pod wzgledem dziennej liczby
wejs¢ przez jeden punk biletowy: 3 kwietnia 2016 roku do Doliny Chocho-
lowskiej weszto ponad 25 tys. turystow. Tak wysoka frekwencja miata zwia-
zek z pelnig kwitnienia krokusow. Poprzedni rekord miat miejsce w sierpniu
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2011 roku. Woéwczas do Doliny Rybiego Potoku, wiodacej do Morskiego
Oka, weszto 12 890 os6b (Tatrzanski Park Narodowy, 2016).

Tak duza liczba turystdow nie moze pozosta¢ bez wptywu na przyrodg.
Wplyw ten jest tym wiekszy, im mniejsza jest Swiadomos$¢ ekologiczna tury-
stow. Dlatego tez w ramach konkursu ,,Projekt Wolontariat 2015”, przepro-
wadzonego przez Tatrzanski Park Narodowy, zdecydowano si¢ przedstawi¢
plan warsztatow edukacyjnych.

Cel projektu

Celem zaje¢ bylo przekazanie rzetelnej wiedzy w jak najciekawszy spo-
sob, tak aby zacheci¢ odbiorcow do samodzielnego jej pogiebiania. W zwigz-
ku z ogromng liczba turystow opisang we wstepie Tatrzanski Park Narodo-
wy zmaga si¢ z wieloma problemami dotyczacymi niewlasciwej turystyki
gorskiej oraz nagminnym tamaniem przepisow parku. Najczesciej tamanie
prawa wynika z jego niezrozumienia. Zaj¢cia edukacyjne miaty na celu wy-
jasnienie zasad funkcjonowania ztozonego ekosystemu gorskiego oraz racjo-
nalnej turystyki, ktora nie powinna mie¢ w ogole wptywu badz oddziaty-
wanie na przyrode powinno by¢ znikome. Zasmiecanie szlakow wynika nie
tylko z nieodpowiedniego wychowania, ale takze braku edukacji. Brak koszy
na $mieci wzdhuz szlakéw, gorskich jest spowodowany zapobieganiem sy-
nantropizacji zwierzat, tury$ci traktuja ten fakt jednak jako zaniedbanie infra-
struktury Parku Narodowego. Kolejny duzy problem to poruszanie si¢ poza
scisle wyznaczonymi szlakami. Ludzie odwiedzajacy park nie majg $wia-
domosci, ze procesy erozji glebowej w gorach postgpuja niezwykle szyb-
ko, a schodzac ze szlakow przyczyniaja si¢ do poglebiania tego zjawiska.
Stosowanie wylacznie zakazow bez wyjasniania ich przyczyn oraz skutkow
nie jest skuteczne, niezbgdna jest edukacja. Ponadto podczas kazdego spotka-
nia poruszano kwesti¢ bezpieczenstwa w gorach. Tatrzanski Park Narodowy
jest parkiem o alpejskim charakterze, warunki panujace na takim terenie sg
bardziej wymagajace w poroOwnaniu z turystycznymi miejscami nizinnymi.
Turysci odwiedzajacy taki park po raz pierwszy nie zawsze maja Swiado-
mos¢, jak powinna wyglada¢ bezpieczna turystyka gorska. Uczestnicy pod-
czas zaje¢ edukacyjnych w ramach naszego projektu mogli dowiedzie¢ sie,
jak dobrze spakowac plecak na wyprawe, jak prawidtowo zaplanowac¢ gorska
wycieczke oraz jak zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych na szlaku.
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Metody i realizacja projektu

Projekt realizowano w lipcu i sierpniu 2015 roku. W jego ramach prze-
prowadzono seri¢ spotkan skierowanych gléwnie do rodzin z dzie¢mi. Miaty
one forme warsztatow otwartych, osoby chetne mogly dotaczy¢ w dowol-
nej chwili. Spotkania polegaty na prowadzeniu przez wolontariuszy stoiska
w godzinach 9.00-15.00, trzy razy w tygodniu. W zwiazku z tym, ze do-
celowym odbiorcg zaje¢ byli turysci, w jednym tygodniu realizowane byty
zajecia dotyczace trzech tematow: flory, fauny lub przyrody nieozywionej,
z czego kazda tematyka poruszana byta innego dnia. Umozliwiato to oso-
bom przebywajacym w Zakopanem w krétkim terminie uczestniczenie we
wszystkich warsztatach.

Podczas wszystkich blokéw tematycznych zastosowano szeroki wachlarz
metod, tak aby warsztaty byly dostepne dla kazdej grupy wiekowej. Zajecia
skierowane byly gtéwnie do rodzin z dzie¢mi, jednakze mogl z nich skorzystaé
kazdy zainteresowany. Oprocz metod dostosowanych do dzieci i mlodziezy,
czasami wywiazywaly sie merytoryczne dyskusje wsrod dorostych na tematy
tatrzanskiej przyrody czy tez zasad w Parku Narodowym. Spotkania odbywa-
ly si¢ w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Kazde z nich podzielone bylo na dwie czgsci: teoretyczng oraz plastyczng,
w zwigzku z czym do ich przeprowadzenia niezbgdnych bylo przynajmniej
dwoje wolontariuszy, z ktérych kazdy odpowiedzialny byt za jedng z czesci,
w zalezno$ci od swoich uzdolnien, wiedzy oraz upodoban. Wolontariusze byli
odpowiednio rekrutowani, a takze przeszkoleni do wykonywania zadania.

W czesci teoretycznej wiedze przekazywano w sposob ciekawy i atrak-
cyjny dla dzieci. Starano si¢ przekazac¢ jak najwicksza ilos¢ wiedzy, jednak
skupiano si¢ rowniez na tym, by zainteresowaé dzieci tematem tak, zeby
same chciaty zglebia¢ dane zagadnienia. Dolozono wszelkich staran, aby
kazdy z punktéw zaje¢ byt odbierany przez uczestnikow warsztatow jako
zabawa, gdyz nauka przez zabawe utrwala wiedzg¢ najskuteczniej (Press,
1997). Dzi¢ki zastosowanym metodom dzieci podczas warsztatéw uczyty
si¢ przez wykorzystanie wszystkich zmystow, co pozwalalo na lepsze za-
pamigtywanie przekazywanych informacji. W tej czgsci zaje¢ zastosowano
prace z eksponatami, ktore mozna bylo nie tylko zobaczy¢, ale rowniez do-
tknaé, powacha¢ poczu¢ na wilasnej skorze. Ponadto wykorzystywano roz-
mowe kierowana, case study, burze mozgow oraz zgadywanki.
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Uczestnicy warsztatow edukacyjnych mieli mozliwo$¢ wykonania prac
plastycznych zwigzanych z danym blokiem tematycznym w czgsci pla-
stycznej zaje€. Prace te nie tylko rozwijaly zdolno$ci manualne dzieci, ale
roOwniez stanowily swego rodzaju atrakcje majaca zacheci¢ do wzigcia
udziatu w warsztatach. Scisly zwiazek prac z dang tematyka zajeé¢ byt pod-
stawg do dalszych rozmdw na poruszane zagadnienia, przekazania nowe;j
wiedzy poprzez luzng rozmowe w trakcie ich tworzenia. Byt to rowniez
czas podsumowania zaj¢¢ i odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania dzieci.
Dodatkowo prace te stanowily pamiatke po warsztatach i swego rodzaju
przypominajke, dzigki nim uczestnicy warsztatow na dtuzej zapamictaja,
o czym byta na nich mowa.

Flora

Wiedza przyrodnicza jest niezbedna nie tylko z poznawczego punktu wi-
dzenia, ale réwniez po to, by mie¢ swiadomos¢ ztozonosci ekosystemow
i powagi zachowania bior6éznorodnosci. Wiedza ta pozwala zrozumiec,
po co chroni¢ skarby naszej ojczystej przyrody. Florystyczny blok tematycz-
ny sktadat si¢ z ponizej opisanych zadan.

Pietra roslinnosci i strefy klimatyczne

Wraz ze wzrostem wysoko$ci obniza si¢ $rednia roczna temperatura

i zmieniajg si¢ warunki klimatyczne. Nie pozostaje to bez wplywu na forma-

cje roslinne wystgpujace na danej wysokosci. Zmiany roslinnosci nie doko-

nujg si¢ stopniowo, lecz nagle na pewnych wysokosciach bedacych granica
migdzy roznymi strefami.

Stad wynika pigtrowy uktad roslinnosci. W Tatrach wystepuje 5 picter
ro$linno$ci:

» regiel dolny — rozciaga si¢ od podnéza Tatr do wysokosci okoto
1200 m n.p.m. W pigtrze tym dominujg siedliska lasow bukowo-jodto-
wych, gdzieniegdzie §wierkowe. W wyniku nieprawidlowej gospodarki
lesnej i silnego przeksztatcenia srodowiska obecnie dominujacym drze-
wostanem w reglu dolnym sg monokultury $wierkowe,

» regiel gorny —od 1200 do 1550 m n.p.m., w ktérym panujgcym naturalnie
zbiorowiskiem jest bor swierkowy,

» pietro kosodrzewiny — migdzy 1550 a 1800 m n.p.m.,
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» pietro hal — od 1800 do 2250 m n.p.m., porastane przez murawy alpejskie,
» pietro turni — powyzej 2250 m n.p.m., gdzie dominuje boimka dwurze¢do-
wa oraz porosty.

W celu poznania przez uczestnikow pigter roslinnosci jako metodg dy-
daktyczng zastosowano dopasowywanke. W pierwszej kolejnosci dzieci
miaty utozy¢ zdjecia przedstawiajace rozne pietra roslinnosci (regiel dol-
ny, regiel gorny, pig¢tro kosodrzewiny, pigtro hal i pigtro turni) w takiej
kolejnosci, w jakiej wystepuja w naturze od najnizszego do najwyzszego,
a nastgpnie dopasowa¢ do nich nazwy. Starsze dzieci, umiejgce czytac,
miaty do dyspozycji plansze z nazwami, ktoére nalezato utozy¢ obok zdjec,
mtodszym nazwy te byly czytane przez wolontariusza, a ich zadaniem byto
wskazanie odpowiedniego zdjecia. Dodatkowo uczestnikom zadawano py-
tanie, z czego wynika pietrowy uktad roslinnosci. Wspdlnie z wolontariu-
szem uczestnicy warsztatdéw dochodzili do wniosku, ze jego przyczyna sa
zmieniajace si¢ warunki klimatyczne.

Kwiaty Tatr

Podstawowe gatunki tatrzanskich kwiatow dzieci poznawaly poprzez
zabawe ,,Kim jestem”. Do zabawy wykorzystywane byly podpisane ry-
ciny lub zdjecia kwiatow. W przypadku bardzo matych dzieci, nieumie-
jacych jeszcze czytaé, wolontariusz mowit nazwy i wspdlnie z dzie¢mi
powtarzat je na glos, tak aby miaty mozliwo$¢ ich zapamigtania, poniewaz
znajomos$¢ nazw kwiatow przedstawionych na zdjeciach potrzebna byta
w dalszej czesci zabawy. W razie potrzeby wolontariusz przypominat je
dzieciom rowniez pozniej. Ochotnik rozpoczynajacy zabawe wybierat so-
bie jeden z gatunkow, jednak informacjg, ktéry to z kwiatow, zachowywat
dla siebie. Reszta uczestnikow zabawy miata za zadanie odgadna¢, o kto-
rym gatunku mowa, zadajac jedynie pytania, na ktére odpowiedz moze
brzmie¢ ,,tak” lub ,,nie”. Na przyktad: Czy masz biate ptatki? Czy masz
dtuga todyge? Czy jestes pokryty wloskami? Ryciny dla ulatwienia byty
widoczne dla uczestnikow przez catg zabawe. Gdy dzieci odgadty gatu-
nek, pokazywane bylo jego zdjecie, a nastgpnie wszyscy razem, na glos,
powtarzali jego nazwe.

195



KATARZYNA KANCLERSKA, OLIWIA KARPINSKA, MAtGORZATA PALIGA

Drzewa Tatr

Uczestnicy zaje¢ otrzymywali nasiona, liscie 1 ryciny przedstawiajace
pokroj z nazwami drzew i krzewdw wystepujacych w Tatrach. Ich zadaniem
bylo polaczenie ze soba wszystkich elementow w zbiory przedstawiajace
poszczegoblne gatunki.

Co dreczy rosliny?
» Kornik drukarz

Kornik drukarz jest niewielkim kornikiem zerujacym pod korg $§wierka.
Chodniki drazone przez kornika tworzg bardzo charakterystyczny wzor, od
ktorego pochodzi jego nazwa. Poczatkowo drazony jest przez samca kory-
tarz godowy, do ktoérego przywabiane sg od jednej do trzech samic. Nastep-
nie kazda z nich drazy wtasny chodnik macierzysty, w ktérym skladane sa
jaja. Gdy z jaj wylegna sie larwy, Zerujac, tworza korytarze prostopadie do
chodnikdéw macierzystych zakonczone kolebkami poczwarkowymi.

Podczas zaje¢ wolontariusze opowiadali o korniku drukarzu oraz o tym,
ze zeruje na $wierkach, niekiedy powodujac obumieranie catych ptatow
drzew. Pokazywane byty eksponaty: korniki, ktore mozna byto obejrze¢ pod
lupa, oraz kora ze $ladami zerowania. Wolontariusz zadawal pytanie, czy
dzieci wiedza, skad pochodzi nazwa tego gatunku kornika — drukarz. Nazwa
ta pochodzi od wzoréw korytarzy na korze §wierka, w ktorym zerowaty kor-
niki. Turys$ci dowiadywali sie, w jaki sposob takie korytarze powstaja.

» Inni ro$linozercy

Uczestnicy warsztatow mieli mozliwo$¢ obejrzenia eksponatow zwigza-
nych ze $ladami zwierzat Zzerujacych na roslinach. Miedzy innymi byty to:
galasy, zdjecie zerowiska dzigciota na drzewie, §lady zgryzania przez gryzo-
nie, szyszka obgryziona przez wiewiorke oraz szyszka ze sladami zerowania
dzigciota. Eksponaty prezentowane byly w formie zagadki. Dzieci mialy za
zadanie zastanowi¢ sie i odkry¢, co takiego stato si¢ z pokazywang czesciag
rosliny, oraz odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kto jest tego sprawca.

» Wiatrotomy i1 wiatrowaty

Pytania stawiane przez turystow, zarowno tych dorostych, jak i najmtod-
szych, czesto dotyczyly wiatrotomow i wiatrowatow. Wolontariusz pokazywat

196



REALIZACIA ZAJEC EDUKACYINYCH W RAMACH KONKURSU ,PROJEKT WOLONTARIAT 2015"...

rycing przedstawiajaca pokroj swierka pospolitego wraz z jego korzeniami
oraz rycing przedstawiajacg sosn¢ pospolita. Zadaniem uczestnikow warsz-
tatow bylo pordwnanie wygladu korzeni obu gatunkéw. Nastepnie wolonta-
riusz thumaczyt, ze Swierk ma ptytki system korzeniowy, w zwiazku z czym
jest bardziej podatny na suszg czy wywrdcenie w wyniku dziatania wiatru niz
inne gatunki drzew wystepujacych w Polsce. Turysci mogli dowiedzie¢ si¢
o wietrze halnym i naturalnym procesie rozpadu drzewostanéw swierkowych,
szczegolnie tych nasadzonych w nieodpowiednich dla nich siedliskach.

Zoochoria

Zwierzgta nie tylko zywia si¢ ro§linami, ale rowniez przyczyniaja si¢ do
ich rozsiewania, szczegolnie w przypadku gatunkow ciezkonasiennych, kto-
rych nasiona upadaja w niewielkiej odlegtosci od drzew. Cze$¢ zwierzat, gro-
madzac zapasy na zime¢, magazynuje nasiona w wielu réznych kryjowkach.
Niekiedy zapasy te nie zostajg w petni wykorzystane — jesli zima jest tagodna,
zwierz¢ zapomni o cze¢sci kryjowek lub zginie. Wtedy nasiona majg szanse
wykietkowa¢ w znacznie wigkszej odleglosci od drzewa macierzystego, niz
miatoby to miejsce bez udziatu zwierzat (Bogdziewicz i Wrobel, 2012).

Uczestnicy warsztatow mogli si¢ o tym dowiedzie¢. Dzieci otrzymywaty
ryciny z takimi gatunkami, ktore rowniez pomagajg roslinom, a ich zada-
niem bylo nazwanie tych zwierzat. Ryciny przedstawiaty: orzechéwke, sdjke
1 gryzonie.

Porosty — a c6z to takiego?

W polskiej czesci Tatr wystepuje okoto 700 gatunkéow porostow (To-
bolewski, 1996). Porosty sg to komorki glonu lub sinicy oplecione strzep-
kami grzyba. Istnieje wiele hipotez na temat zaleznosci grzyba i glonu lub
sinicy. Porosty sg bardzo wrazliwe na niektore zanieczyszczenia powietrza,
w zwigzku z tym stosuje si¢ skale porostowa, na podstawie ktorej oceniany
jest stan $rodowiska przyrodniczego (Buzniak, 2011).

Dla dzieci zostala przygotowana zagadka w postaci zdjecia porostu, np.
wzorca geograficznego w bardzo duzym powigkszeniu. Byly one proszone
o odgadnigcie, co si¢ na danej ilustracji znajduje. Czy sa to rosliny, grzyby, czy
moze co$ jeszcze innego? Kiedy dzieci dzielily si¢ swoimi domystami, wolon-
tariusz mowit, czym sg porosty, oraz thumaczyt, ze nie szkodza one drzewom.
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Jezeli w warsztatach brali udzial nieco starsi uczestnicy, przedstawiana byta
réwniez skala porostowa oraz omawiana rola porostow jako bioindykatorow.

Czesc plastyczna

W ramach czesci plastycznej wykonywane byty tatrzanskie kwiaty z dru-
cika i rajstop (ryc.l). Przykladowo wykonana zostala sasanka alpejska,
jednak mozliwe bylo rowniez zrobienie innych gatunkéw, w zaleznosci od
umiejetnosei i upodoban dziecka.

Do wykonania pracy plastycznej uzyte zostaty: drucik powlekany, biate
rajstopy, farby plakatowe, nitka, kawatek wtoczki oraz klej

Rycina 1.
Praca plastyczna: flora

Fauna

Zanim wyruszymy na gorski szlak, warto wiedzie¢, jakie zwierzgta mo-
zemy na nim spotka¢. Edukacja faunistyczna wazna jest rowniez ze wzgledu
na nasze bezpieczenstwo. Poprawne zachowania w przypadku spotkania nie-
ktorych gatunkow zwierzat ratujg zdrowie i zZycie nasze oraz zwierzat. Fauna
tatrzanska jest unikatowa, spotkamy tu gatunki charakterystyczne tylko dla
tego regionu, ale rowniez spotykane w klimacie alpejskim. Fenomenem Ta-
trzanskiego Parku Narodowego jest fakt, iz pomimo duzego obcigzenia tury-
stycznego znajduja si¢ tutaj ostoje najwigkszych europejskich drapieznikow:
wilka, rysia oraz niedzwiedzia. Jednak najbardziej charakterystyczne gatunki
dla Tatr stanowig dwa endemiczne podgatunki, czyli §wistak i kozica. Spo-
$rod ptakow najlepsze warunki do zycia posrod hal i turni odnalazty tutaj
ptochacz halny oraz pomurnik. Ponad taflg gorskich strumieni odnajdziemy
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pliszki gorskie oraz pluszcze, natomiast w samym potoku m.in. pstragi poto-
kowe (Skrzydtowski, 2010). Bardzo wiele czynnikoéw moze mie¢ negatywny
wplyw na tatrzanska faung, nie ulega watpliwosci, ze ruch turystyczny nie
wplywa nan pozytywnie. Wysoka $wiadomos$¢ ekologiczna turystow i po-
prawne zachowania na szlaku taki wptyw niweluja.

Podczas faunistycznego bloku tematycznego realizowano ponizej opisa-
ne zadania.

Jak stac sie tropicielem? Czy trzeba widzie¢ zwierze,

aby wiedziec o jego obecnosci?

Zwierzgta nie zawsze daja si¢ obserwowac bezposrednio, wigkszo$¢ z nich
prowadzi skryty tryb zycia lub po porostu unika zattoczonych szlakow tury-
stycznych. Istniejg jednak sposoby, ktore pozwalaja na stwierdzenie obec-
no$ci gatunku na danym terenie. Podczas realizacji tego punktu uczestnicy
mogli zapozna¢ si¢ z gatunkami zwierzat wystepujacymi w Tatrach, a takze
pozna¢ tropy i $lady, ktore po sobie zostawiaja. Podstawa do zdobycia wiedzy
w tym zakresie byly fotografie zwierzat, wystawa wypchanych eksponatow
dostepna w Centrum Edukacji Przyrodniczej, a takze piora, czaszki, $lady
zerowania czy odlewy tropow. Wérdd eksponatow znalazty sie m.in.:

» pidra ptakow spotykanych w TPN — piora niektorych ptakéw mozna roz-
pozna¢ nie tylko po kolorystyce czy ksztalcie, ale rowniez po dotyku (jak
np. migkkie pidra sow). Uczestnicy mogli zapoznac¢ si¢ z gatunkami wy-
stepujacymi w TPN, pozna¢ podstawy ich biologii i ekologii. Kazdy tro-
piciel dowiedziat sie, jakich informacji moga dostarczy¢ nam pidra. Nie
byta to tylko znajomo$¢ gatunku, ale rowniez kondycji danego osobnika,
ptci, wieku oraz przystosowania do §rodowiska (Cieslak i Dul, 2009),

» $lady zerowania — uczestnicy zaje¢ dowiedzieli sig, ze takie znaleziska
dostarczaja nam informacji na temat rodzaju pozywienia konkretnych
gatunkow. Wykorzystano m.in. porownanie zgryzow (wior) pozostawio-
nych przez bobra oraz dziecioly, wypluwki séw, objedzone szyszki przez
dziecioty oraz wiewiorki, odchody w stoiczkach,

» czaszka niedzwiedzia — eksponat wykorzystywany do poszerzania wie-
dzy uczestnikdw na temat niedzwiedzi. Uczestnicy poznali poprawne za-
chowania podczas spotkania z niedzwiedziem oraz innymi duzymi dra-
pieznikami,
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» gipsowe odlewy oraz zdjecia tropow — dzieci poznaty tropy m.in. wilka,
kozicy, bobra, rysia, sarny i jelenia, Podczas pracy z eksponatami wy-
korzystywano gtéwnie pogadanke, rozmowe kierowana oraz case study.
Uczestnicy mogli wcieli¢ si¢ w role tropicieli i mieli za zadanie przeana-
lizowac¢ i zinterpretowaé pozostawione $lady na szlaku, odpowiadano na
pytanie, co moglo si¢ wydarzy¢ w danym miejscu.

Kto to taki?

Podczas tego zadania uczestnicy mieli okazj¢ nauczy¢ si¢ rozpoznawania
gatunku po glosach zwierzat. Wolontariusz za pomoca glos$nika odtwarzat
glosy zwierzat wystepujacych w Tatrzanskim Parku Narodowym, np. $wi-
staka, wilka, rysia, dzigciota, puchacza, ryczacego jelenia, szczekajacego
kozta. Przy owym zadaniu zastosowano zgadywanke, z mtodszymi dzie¢mi
réwniez onomatopeje. Podczas zabawy z dzwigkami poruszano tematyke
komunikowania si¢ zwierzat.

Synantropizacja

Zjawisko synatropizacji to proces adaptacji zwierzat do srodowiska zmie-
nionego przez cztowieka. Utrata siedlisk zwierzat poprzez urbanizacje coraz to
wigkszych obszarow powoduje, ze zwierzgta albo wymieraja, albo przystoso-
wujg si¢ do nowych warunkdéw. Synantropizacja moze si¢ przejawiaé w osie-
dlaniu si¢ zwierzat blisko siedzib ludzkich badz tez korzystaniu z pokarmu
pochodzenia antropogenicznego lub zmniejszonej ptochliwosci. W Tatrach
zjawisko synantropizacji powodowane jest przez duze obcigzenie turystow.
Niestety, wielu z nich pozostawia po sobie §mieci i resztki pokarmu, z ktérych
szybko ucza si¢ korzystac takie gatunki, jak: niedzwiedz, lis, orzechowka czy
kaczka krzyzéwka (P¢ksa, 2007). Synantropizacja jest procesem niekorzyst-
nym nie tylko dla zwierzat, ale rowniez dla bezpieczenstwa czlowieka. Przy-
ktadem jest historia niedzwiedzicy Magdy, ktéra jako mtody niedzwiedz na-
uczyta si¢ korzysta¢ z pokarmu ze schroniskowego $mietnika w Roztoce oraz
straznicy WOP, gdzie byta dokarmiana. Jako dorosta samica uczyta korzystac
swoje miode z tego samego zrodta pokarmu. Niestety, byta na tyle Smiata, ze
spacerowala nawet wérod samochoddw czekajacych na odprawe na przejsciu
granicznym. Stanowila ona bezposrednie zagrozenie dla turystow, po licz-
nych i nieudanych prébach ptoszenia zostata ona odlowiona wraz z mtodymi
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do wroctawskiego zoo, gdzie wkrotce padta (Zigba i Zwijacz-Kozica, 2010).
Jest to tragiczny przyktad, jak moze skonczy¢ si¢ dokarmianie zwierzat.

W zadaniu wykorzystano gltéwnie rozmowe¢ kierowang oraz burze
mozgow. Uczestnicy wspolnie zastanawiali sig, jakie moga by¢ skutki sy-
nantropizacji i zmiany pokarmu np. orzechowki, ktéra naturalnie zywi sig¢
nasionami jodly i przyczynia si¢ do jej rozsiewu. W zadaniu wykorzystywa-
no zdjecia oraz eksponaty.

Goérska szkota przetrwania — dlaczego zycie w gérach jest ciezkie?

Zwierzeta mieszkajace w surowym klimacie Tatr musza by¢ odpowied-
nio do niego przystosowane. Przystosowania te r6znig si¢ w zaleznos$ci od
zamieszkiwanego pietra klimatycznego. Okres wegetacyjny, ktory w wiek-
szosci przypadkéw pokrywa sig z okresem wychowu mtodych w najwyz-
szych partiach gor, wynosi niespetna 90 dni (Skrzydtowski, 2010). Zadaniem
uczestnikéw byto wskazanie przystosowan danych gatunkow do przetrwania
surowej gorskiej zimy. Byta to dobra okazja do poznania tatrzanskiego kli-
matu, gatunkow zwierzat zamieszkujacych poszczegolne pigtra klimatyczne
oraz adaptacji tych zwierzat do warunkow klimatycznych. Wykorzystano
burzg mézgéw, rozmowe kierowana, prace w grupach oraz prace z ekspona-
tami i zdjeciami. Postuzono si¢ przyktadem $wistaka, ktory gromadzi duze
zapasy thuszczu i przesypia najtrudniejszy okres w norach (Zwijacz-Kozica,
2012). Kozica sezonowo zmienia futro z letniego na zimowe, w przypad-
ku kozicy oméwiono takze przystosowania morfologiczne do poruszania
si¢ w tak trudnych warunkach (Zigba i Zwijacz-Kozica, 2004). Kurakom
na okres zimowy wyrastaja platki skorne na palcach, ktore petnia funkcje
rakiety $nieznej, dzigki nim tatwiej jest im poruszac si¢ po $niegu. Jerzyki
natomiast przylatuja tylko na okres krétkiego, gérskiego lata — na legowi-
skach pojawiaja si¢ w maju, natomiast opuszczaja je juz pod koniec sierpnia.
Sa to jedyne ptaki, ktore majg skierowane wszystkie palce do przodu, co jest
adaptacja do zawisania na pionowych skatach (Sokotowski, 1958).

Racjonalny turysta, przyjaciel zwierzat

Podsumowaniem zaje¢ teoretycznych byta burza mozgéow z wykorzy-
staniem tablicy magnetycznej i plansz dostepnych w Centrum Edukacji
Przyrodniczej. Uczestnicy zastanawiali si¢, jak nalezy zachowywaé sig
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w Parku Narodowym, by nie szkodzi¢ zwierzgtom. Pytano dzieci, czy
wiedzg, skad biorg si¢ przepisy w Parku Narodowym, naprowadzano je
na wilasciwy trop: niektoére zwierzeta, np. puchacz, sa bardzo wrazliwe na
ptoszenie, dlatego nie wolno schodzi¢ ze znakowanych szlakéw, nie na-
lezy tez chodzi¢ po parku noca, nie tylko ze wzgledow bezpieczenstwa,
ale zeby da¢ zwierzetom czas na swobodne przemieszczenie si¢ miedzy
szlakami.Do parku nie wolno wprowadza¢ psow, poniewaz maja zapach
drapieznika i ptoszg zwierzeta.

Czesc plastyczna

Podczas zaj¢¢ plastycznych uczestnicy mogli wykona¢ z papieru ptaki
charakterystyczne dla Tatr, byt to jerzyk oraz dzigciot trojpalczasty (ryc. 2).
Do pracy wykorzystano kolorowy papier, korektor, pisak, nitke oraz klej (za
Sztenevene-Racz, 2011). Po udzieleniu instrukcji, w trakcie wykonywania
prac wolontariusz opowiadal ciekawostki na temat tych ptakoéw. Migdzy in-
nymi byly poruszane kwestie roli dzigciotow w ekosystemach, przystosowa-
nia dzigciotdw do specyficznego pobierania pokarmu i wykuwania dziupli.
Ciekawostki na temat jerzyka fascynowaty nie tylko dzieci, ale rowniez do-
rostych. Jest to ptak, ktory wiekszos¢ zycia spedza w locie, nawet $pi, latajac,
wykorzystujac sen jednej polowy mozgu. Jest to dobra okazja na powtdrzenie
synantropizacji i dyskusji nad tym, dlaczego jerzyk skolonizowal miasta.

Rycina 2.
Praca plastyczna: fauna
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Przyroda nieozywiona

Celem tej czesci warsztatow bylo zaznajomienie dzieci z charaktery-
stycznymi formami przyrody nieozywionej w TPN, wplywajacymi na od-
mienno$¢ krajobrazu Tatr od innych regionéw Polski.

Poruszono podstawowe zagadnienia zwigzane z geologia Tatr. Z tego
wzgledu wyrdzniono kilka tematéw przewodnich.

Jak powstaty Tatry — dlaczego akurat tutaj wyrosty géry?

Tatry sa cz¢scig karpackiego tancucha gorskiego. Pod wzgledem geo-
graficznym wyrozniamy Tatry Zachodnie, Wysokie i Tatry Bielskie. Gory
te powstaty podczas orogenezy alpejskiej, kiedy doszto do zderzenia pty-
ty tektonicznej eurazjatyckiej z afrykanska. Proces wypietrzania zaczat
sie pod koniec ery mezozoicznej i na poczatku ery kenozoicznej oko-
to 99-65 mlin lat temu, podczas orogenezy alpejskiej (Bac-Moszaszwili
1 Jurewicz, 2010).

Powstawanie Tatr to pierwsze zagadnienie poruszane na warsztatach.
Aby méwic¢ o geologii gor, najpierw nalezato wyjasni¢ podstawowe poje-
cia zwigzane z mechanizmem wypietrzania si¢ tancuchow gorskich — pro-
ces orogenezy. Plyty tektoniczne, ktore caty czas sie przemieszczaja, zostaty
przedstawione dzieciom jako wielkie puzzle. Do przedstawienia procesu
faldowania grubych warstw skatl przez zderzanie si¢ plyt postuzyly kawatki
kolorowego filcu utozone jedne na drugim — imitacja warstw skalnych. Za-
daniem dzieci byto $ciskanie kawatkow filcu i obserwacja przemieszczania
si¢ materialowych ,,ptyt”. Wolontariusz wskazywal podobienstwa fatdowa-
nia filcu do wypietrzania si¢ Tatr.

Aby dzieciom uswiadomi¢ fakt, ze Taty do dzi§ wypigtrzaja si¢ $rednio
2 milimetry rocznie, postuzono si¢ prostym przyktadem. Dzieci byty pytane
0 swoj wiek 1 przy wsparciu wolontariusza mogty obliczy¢, ile milimetrow
wypietrzyly si¢ Tatry w ciagu ich zycia. Zadanie to bardzo dziatalo na wy-
obrazni¢ 1 angazowalo kazdego uczestnika warsztatow

Co Tatry tworzy? Podstawowe rodzaje skat i ich identyfikacja

Skatami, ktore powszechnie wystepuja w Tatrach, sg granity budu-
jace szczyty Tatr Wysokich oraz gnejsy, z ktorych zbudowane sa wyz-
sze partie Tatr Zachodnich, a takze skaty osadowe, takie jak wapienie
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i dolomity budujace doliny Tatr Zachodnich. Granity zaliczane sa do
skal magmowych, gnejsy powstaja z przeobrazenia innych skat, nato-
miast skaly osadowe powstaja w warunkach ladowych oraz ptytkiego
i gtebokiego morza (M. Bac-Moszaszwili i E. Jurewicz, 2010; Micha-
lik, 2009).

Probki skat postuzyly do zobrazowania, z jakich rodzajow skat zbudo-
wane sg Tatry. Zadaniem uczestnikow byto wskazanie r6znic pomigdzy ska-
fami, a takze oznaczenie z pomoca przygotowanych eksponatow — kluczy.
Ponadto po prawidtowej identyfikacji wspolnie wskazywano miejsca wyste-
powania danych skal na mapie Tatr.

Poza skalami na zaje¢ciach dzieci mogly si¢ dowiedzie¢, czym jest mine-
rat, a nawet odszuka¢ w kawatku granitu mate ziarenka bezbarwnego kwar-
cu, bialych skaleni i czarnego biotytu.

Do omoéwienia skamieniatosci postuzyta piaskownica z amonitami, cha-
rakterystycznymi skamienialo$ciami dla okresu jury. Dzieci przez szukanie
skamienialosci w piasku mogly sie poczu¢ matymi paleontologami oraz do-
wiedzie¢ sig, ze podobne szczatki zwierzat sprzed milionow lat skrywaja
wapienne skaty w Tatrach Zachodnich. W wapieniu numulitowym uczest-
nicy odszukiwali skamieniate, drobne skorupki otwornic o nazwie numulit.
Skaty takie zaobserwowa¢ mozna u wylotow dolin tatrzanskich, przez gorali
nazywanych skalg jarcowa przez podobienstwo dyskowatych skorupek do
ziaren jgczmienia.

Tatrzanskie jeziora — ale cyrk!

Charakterystycznym elementem rzezby polodowcowej, ktorag moze-
my odnalez¢ w Tatrzanskim Parku Narodowym, sa liczne jeziora cyrko-
we, takie jak Morskie Oko czy Czarny Staw pod Rysami. Lodowce miaty
ogromny wptyw na obecng rzezbe Tatr. Masy lodu przemodelowatly doliny
V-ksztattne na U-ksztaltne o szerokim, tagodnym dnie. Sptywajace w dot
jezory lodowcowe zdrapywaty materiat skalny, tworzac moreny czotowe,
boczne lub denne.

Lodowce, przemieszczajac si¢ po twardych skatach, réwniez je Sciera-
ly, tworzac wyglady lodowcowe. Natomiast tkwiace w lodzie kawatki skat
ztobily podioze, w wyniku czego powstaty rysy lodowcowe (M. Bac-Mo-
szaszwili, M. Gasienica Szostak, 1990).
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Zestawienie dwoch gipsowych modeli Tatr — sprzed zlodowacen oraz
z 1zezba polodowcows z licznymi jeziorami cyrkowymi poshuzyto do wy-
jasnienia mechanizmu zlodowacen tatrzanskich. Zauwazanie réznic i proba
wytlumaczenia skomplikowanego zjawiska rzezbienia skaty przez lodowce
przez porownywanie modeli byta forma bardzo przystepna rowniez dla naj-
mtodszych uczestnikow zajeé.

Co drazy skate - jak powstaje jaskinia?

Procesy krasowe w Tatrach najliczniej wystepuja w migkkich wapieniach
zachodniej czesci masywu. Intensywne rozpuszczanie skal, czyli krasowie-
nie, zostato zainicjowane przez wody pochodzace z topniejacych lodowcow
tysigce lat temu, obecnie przesaczajace si¢ do jaskin wody pochodza z roz-
topow 1 opadoéw atmosferycznych. Z przesyconej weglanem wapnia wody
zaczyna si¢ on wytrgca¢ w nacieki. Na stropie jaskini — powstaje stalaktyt,
na spagu jaskini powstaje stalagmit, a z polaczenia tych dwodch form — sta-
lagnat, czyli kolumna naciekowa. Na $cianach tworza si¢ nacieki w formie
draperii, grzybkow, zeber czy polew. W calych Tatrach jest ponad 800 roz-
nej dlugosci jaskin. Do ruchu turystycznego zostaty udostepnione na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodowego nastepujace jaskinie: Jaskinia Mrozna,
Mylna, Raptawicka, Obtazkowa, Smocza Jama w Dolinie Kos$cieliskiej oraz
Dziura w Dolinie Ku Dziurze (W. Mizerski, 1999).

W tej czesci poza omoOwieniem procesu tworzenia si¢ w jaskiniach nacie-
kow, takich jak: stalaktyty, stalagmity, kolumny naciekowe, draperie, pole-
wy czy makarony, dzieci mogly si¢ dowiedzie¢, jakie jaskinie w Tatrach sa
udostepnione do ruchu turystycznego i sprobowac wskazac ich potozenie na
mapie. A takze odkry¢, ze to podziemne $rodowisko jest zimowym schro-
nieniem dla nietoperzy. A wiele gatunkéw pajeczakow i owadow cate zycie
spedza w jaskiniach (troglobionty).

Czesc plastyczna

W czgsci plastycznej warsztatow dzieci wykonywaty model jaskini z pla-
steliny metoda wylepianki na kartonie. Kazdy uczestnik miat za zadanie wy-
konanie modelu zawierajacego jak najwigcej formacji jaskiniowych, ktore
zostaty wezesniej omowione. Podczas wykonywania prac wolontariusz, pro-
wadzac luzne rozmowy, utrwalat wiedzg uczestnikow.
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Rycina 3.
Praca plastyczna: przyroda nieozywiona

Whnioski

Jedng z bardziej wymiernych miar efektow projektu jest frekwencja.
Niestety, dane z calych warsztatow sa niepelne, gdyz nie zawsze wolonta-
riusze pamigtali o zapisywaniu liczby 0sob biorgcych udziat w warsztatach.
Z uzyskanych informacji wynika, ze w warsztatach wzigto udziat 1000 osob,
a kazdego dnia frekwencja wynosita ponad 10 0sob. Jedynym wyjatkiem jest
7 sierpnia, kiedy to w Zakopanem odbywato si¢ Tour de Pologne, a Centrum
Edukacji Przyrodniczej czynne byto tylko godzing: od 9.00 do 10.00. Mak-
symalna frekwencja wyniosta niemal 80 os6b.

Rycina 4.
Frekwencja, podczas trwania calego projektu edukacyjnego
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Kolejnym efektem, jaki udato si¢ osiggnac, byto zadowolenie dzieci i ro-
dzicow z warsztatow — brak doktadnych danych, jednak wiele rodzin brato
udziat w warsztatach wigcej niz raz, uczestniczac w zajg¢ciach ze wszystkich
przeprowadzanych przez nas tematow. Ponadto zdarzaly sie przypadki, kie-
dy uczestnicy warsztatow powracali w nastepnym tygodniu, by po raz kolej-
ny uczestniczy¢ w zajeciach z tego samego zakresu.

Warsztaty prowadzito w sumie 19 wolontariuszy Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Wszyscy oni przeszli szkolenia z zakresu flory, fauny i przyro-
dy nieozywionej oraz uczestniczyli w zajeciach pokazowych w celu pozna-
nia stosowanych podczas warsztatow metod. Mieli oni mozliwo$¢ nabycia
nowych umiejetnosci i do§wiadczen.

Warsztaty zostaly réwniez docenione przez Tatrzanski Park Narodowy.
Autorki projektu za jego opracowanie i przeprowadzenie zostaty wyrdznio-
ne nagroda Wolontariusza Roku 2015.
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