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Marriage and family become this what you make them to be
Malzeistwo i rodzina sq tylko i wylgcznie tym, co sami z nich czynimy

CARLOS Ruiz ZAFON

ABSTRACTS

The family without any dysfunction is the most important
educational environment in life of every child. But in the twenty-
first century a lot of negative phenomenon in the family life appeared
We can point such elements like: unemployment, lack of regular
income, changes in the educational system and also frequent trips
and journeys leading to muddle. Dysfunctions in family life such
as violence, alcoholism, educational failure, cause lack of support
and safety. That family cannot give anyone this values and can
not meet the challenges. Parents who are dysfunctional, toxic and
educationally inefficient consider that the children are responsible
for the rescuing bad situation in family life. They do not realise that
children because of their age have their own priviledges.

From the pedagogical point of view it is very important to present
and analyze the mechanisms causing lack of sense of safety and
security in family. It is very significant to show many different ways
of professional help and support for each member of the family in
a particular situation. The cooperation with the various institutions

cannot be ignored and also many interdisciplinary teams are set up
to heln dvefiinctianal and tavie familiac ta an Hhms Fanailer wialaman



they also help to create “Blue card” and also show children from
dysfunctional families how to start a new life in the society.

Najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym dla kazdego
dziecka jest zdrowa rodzina pozbawiona jakiegokolwiek rodzaju
dysfunkcji. Jednak w XXI wieku pojawiajg si¢ w rodzinie negatywne
zjawiska. Brak pracy, brak stalego zrédla dochodéw, zmiany
w systemach edukacyjnych, a takze czeste wyjazdy i podroze
wprowadzaja wrodzinne cieptopewienzamet. Dysfunkcje wrodzinie,
takie jak miedzy innymi przemoc, alkoholizm, niewydolno$é
wychowawcza, czgsto wywoluja zaréwno u wspétmatzonkéw, jak
1 dzieci brak poczucia bezpieczenstwa. Rodzina, ktora powinna to
bezpieczefistwo zapewni¢ swoim cztonkom, nie jest w stanie sprostaé
tym wyzwaniom. Rodzice dysfunkcyjni, toksyczni czy niewydolni
wychowawczo czgsto nakladajg na swoje dzieci odpowiedzialno$é
za ratowanie chorej sytuacji rodzinnej, nie zwazajac na wiek dzieci
1 przyshugujace temu wiekowi przywileje.

Z pedagogicznego punktu widzenia istotne jest ukazanie
mechanizméw powodujacych brak bezpieczefistwa w rodzinie
1 ich analiza. Wazne sa powody, ktére kieruja poszczegdlnymi jej
cztonkami, oraz formy pomocy i wsparcia w okre§lonej sytuacji.
Istotna jest rowniez wspolpraca poszczegdlnych instytucji,
aby wspomoéc rodzing dysfunkcyjng badz toksyczng, a takze
funkcjonowanie zespotdéw interdyscyplinarnych zajmujacych sie
przemoca w rodzinie, sposoby i powody zakladania ,Niebieskiej
Karty” oraz zabawy terapeutyczne, ktére pomagajs dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych rozpoczaé zdrowe funkcjonowanie
w spoleczenstwie.

KEeY wORDS:

Jamily, security, safety, support, blue card, blue line, victim, perpetrator,
violence, corrective and educational programs

rodzina, bezpieczeristwo, pomoc, Niebieska Karta, Niebieska Linia,
ofiara, sprawca, przemoc, programy oddziatywar korekcyjno-
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WSTEP

Zmieniajaca si¢ sytuacja spoteczna, polityczna, ale takze i ekonomicz-
na w naszym panstwie powoduje negatywne zjawiska zachodzace w réz-
norodnych organizacjach i strukturach spolecznych, w tym réwniez w ro-
dzinie. W konsekwencji wazne i tradycyjne funkcje rodziny ulegajg zabu-
rzeniom, a wielu sytuacjach nie sg realizowane na odpowiednim poziomie
lub weale, czego efekty daje si¢ zauwazy¢ juz dzié. Istnieje jednak powazna
obawa, ze mtode pokolenie wzrastajace w obecnych warunkach nie podota
obowigzkom i zadaniom wynikajacym z réznorodnych struktur rozwija-
Jacego si¢ $wiata. O ile w dotychczasowych dziejach rodzina byla ostoja
i strukturg spoteczng radzacy sobie z réznego rodzaju zaburzeniami i de-
wiacjami zycia spolecznego, o tyle préby modyfikowania rodziny wspét-
czesnej i jej deprecjacja mogg spowodowal jej dysfunkcjonalno§¢ i brak
efektywnosci. Co wiecej, méwi si¢ wyraznie, ze istniejacy kryzys dotknie
nie tylko struktury ekonomiczne i gospodarcze, lecz takze spoteczne,
W tym i rodzing. Analiza zjawisk zagrazajacych bezpieczeristwu rodziny
w dobie kryzysu stata si¢ podstawa niniejszego artykutu.

RODZINA 1JEJ STRUKTURA

Rodzina to najmniejsza komérka lub grupa spoleczna. Takie tradycyj-
ne rozumienie znajduje obecnie wiele odmian i rozwazane jest w réznych
kontekstach, z ktérych najbardziej trwatym i najwazniejszym wydaje sie
kontekst spofeczny. Powoduje to konsekwencje sprawiajace, Ze pojecie ro-
dziny i zwigzanych z nim obszaréw rozpatrywane jest w ujeciu interdyscy-
plinarnym. Wéréd wielu definicji rodziny mozemy wyréznié nastepujace:

a) ,grupa spoleczna zlozona z mationkéw i ich dzieci; takze osoby
zwigzane pokrewiefistwem, powinowactwem; krewni, powinowaci (...)”
(Stownik jezyka polskiego, 1981, s. 67).

b) ,rodzina w uj¢ciu pedagogicznym jest pojmowana przede wszyst-
kim jako grupa mata i pierwotna, §rodowisko i system edukacyjny oraz
instytucja socjalizacyjno-wychowawcza i wspélnota emocjonalno-kultu-
rowa. (...) Rodzina mata (nuklearna), za podstawe ktdrej przyjmuje sie
instytucje matzenstwa i wynikajacy z niego stosunek najblizszego pokre-
wietistwa lub adopcji. W odréznieniu od kregu rodzinnego rodzina mata
obejmuje tylko osoby powigzane najblizszym pokrewieristwem, zamiesz-



Rodzina duza obejmuje takze dalszych krewnych (ciotki, kuzynéw, wu-
jow), a przynajmniej dziadkéw, tj. krewnych w linii prostej od trzeciego
pokolenia (...)” (Kawula, 2002, s. 236.).

¢) »Najogolniej rzecz biorac, rodzina jest instytucja ogdélnoludzka spo-
tykang we wszystkich epokach i kulturach. Do jej uniwersalnych, wszedzie
spotykanych zadan nalezy: zaspokajanie popedu seksualnego, zaspoka-
janie elementarnych potrzeb zyciowych oraz rodzenie i wychowywanie
dzieci. (...) Rodzina stanowi integralng czes¢ kazdego spoleczeristwa; sta-
nowi jego najmniejszg a zarazem podstawowa komérke. (...) Zasadnicza
podstawe rodziny stanowi malzeristwo bedace przewaznie (ale nie zawsze)
warunkiem jej zaistnienia i rozwoju ontogenetycznego (...)” (Tyszka,
1991, s. 695.).

Dokonujac analizy przemian struktury wspélczesnej rodziny, nalezy
zaznaczyc, ze przeobrazenia te dokonywaly si¢ w sferze szeroko pojetej
struktury rodziny i obejmowaly (Szacka, 2003):

a) rozpowszechnianie si¢ kontroli urodzin oraz zmniejszanie si¢ roz-
miaréw rodziny;

b) zwigkszenie si¢ odsetek rodzin dwupokoleniowych (czyli malych,
podstawowych) kosztem tzw. rodzin duzych (tréjpokoleniowych) oraz
rozluzniajgcej si¢ wigzi migdzy krewnymi a rodzinami malymi;

¢) zréznicowanie zadan czlonkéw rodziny z tytulu plci stopniowo
zanika. Obserwuje si¢ wykonywanie okre$lonych zadan niezaleznie od
plci;

d) zmniejsza si¢ autorytet oraz zakres wladzy meza i ojca w rodzinie
przy jednoczesnym wzroécie pozycji spolecznej zony i matki oraz dzieci;

€) narasta wzrost indywidualizmu i wolnosci osobistej cztonkéw ro-
dziny;

f) narasta ostabienie bezposredniej wigzi rodzinnej;

g) wzrasta liczba rozwodéw;

h) zanika wigz z dalszymi krewnymi i szczeg6lnego znaczenia na-
biera wi¢z zachodzaca migdzy najblizszymi krewnymi w ramach rodziny
matej (dwupokoleniowej);

i) mlodziez uwalnia si¢ spod arbitralnej wtadzy rodzicéw, obnizajac
tym samym ich pozycje wtadzy w rodzinie.
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woju. Wspdlczesna rodzina mata sklada si¢ zazwyczaj z rodzicéw lub jed-
nego rodzica oraz ich dziecka lub dzieci, tworzac odrebng w stosunku do
innych krewnych strukture mieszkalng i ekonomiczng. Nadal istnieje jed-
nak stosunkowo silna wiez emocjonalna i towarzyska miedzy spokrewnio-
nymi, blisko, ale usamodzielnionymi rodzinami matymi. A. Kwak (2005,
s. 13-17) ukazuje, jak zmieniata si¢ rola rodziny na przestrzeni lat.

»a) Rodzina epoki preindustrialnej - to tradycyjna rodzina patriar-
chalna podporzagdkowana wiadzy ojca. (...) Role rodzinne i produkcyj-
ne pozostawaly $cisle za sobg powigzane, interes rodziny byt nadrzedny
w stosunku do potrzeb jednostek.

b) Rodzina epoki industrialnej — charakteryzowata si¢ systematycz-
nym odchodzeniem od modelu rodziny w jej instytucj onalnym wymiarze,
funkcjonujacym w poprzednim typie spoteczeristwa. (...) Realizacja rél
inorm jest mniej sztywno wyznaczana.

¢) Rodzina epoki postindustrialnej - charakterystyczng cechg tego
okresu jest przenoszenie, z zycia publicznego do Zycia indywidualnego
i rodzinnego, autonomizacji i tendencji wolnoéciowych (do poszerzania
zakresu swobody)”

Elementem struktury jest wiez rodzinna. Jest szczegélnym rodzajem
wigzi spolecznej, dlatego rozpoczynajac rozwazania na ten temat, nalezy
okreli¢ pojecie wizi spotecznej. Pojecie to, choé czesto jestuzywane przez
naukowcéw, nie posiada jeszcze jednoznacznego i precyzyjnego zdefinio-
wania. Forme zdefiniowania ,wiezi spotecznej” proponuje L. Dyczewski
(1991, 5. 84.): ,w grupie rodzinnej dziata caly kompleks sit przyciagajacych
jej cztonkéw do siebie i wigzacych ich nawzajem. Wiez rodzinna jest wy-
padkowa wewnetrznych i zewnetrznych sit istniej acych w grupie rodzinnej
i dzialajacych na jej cztonkéw. Sily te wynikajg ze zwigzku matzenskiego,
ze $wiadomosci zwigzkéw genetycznych, przeiyé emocjonalnych, stosun-
kéw zaleznosci, wspétistnienia, postaw wobec uwarunkowar spolecznych,
kulturowych i gospodarczych, w ktérych zyje dana rodzina, z czynnikéw
prawnych, religijnych i obyczajowych”. W zaleznosci od przyjetych za-
lozen teoretycznych i metodologicznych niektérzy akcentowali w nim
znaczenie elementéw obiektywnych, subiektywnych lub jednych i dru-
gich (Dyczewski 1976, 2002). Obiektywna warstwa wiezi jest zwigzana,
jak zreszta podkresla to J. Bragiel, ,,...z jej formalnym charakterem i jest
niezalezna od woli czlowieka. Wvraza sie zachawaniami ahcarururaln.



mi z zewngatrz, ktére wynikaja z dajacych si¢ rzeczowo okresli¢ zwigzkéw
i wspélnosci (np. zwigzkéw krwi, jezyka wspdlnego terytorium)” (Bragiel,
1998, s. 103.). Z kolei subiektywna warstwa zwigzana jest przewaznie
z nieformalnym charakterem wigzi, tworzonym przez elementy zalezne od
woli i intencji cztowieka. Przejawia si¢ to w zachowaniach spontanicznych,
duzym tadunku emocjonalnym, w poczuciu tacznosci z innymi jednostka-
mi lub zbiorowoéciami oraz w poczuciu odrgbnosci w stosunku do obcych
spoza wiasnej zbiorowosci. Przeobrazenia wigzi we wspolczesnej rodzinie
byly spowodowane przez zmiany, jakie zaszty w ciggu ostatnich 150-200
lat w strukturze, funkcjach i organizacji zycia rodzinnego gléwnie pod
wplywem proceséw urbanizacji i industrializacji (uprzemystowienia).
W nowych warunkach spoteczno-ekonomicznych nie miala racji bytu
rodzina tradycyjna, wielopokoleniowa z patriarchalnym uktadem stosun-
kéw i dominacjg rzeczowych elementéw wiezi. Zaczeta dominowaé rodzi-
na nuklearna. Zaréwno socjologowie, jak i pedagodzy (Dyczewski 1976,
2002, Bragiel 1997, Kowalski 1982, Szacka 2003, Szlendak 2010) stwier-
dzaja, ze we wspélczesnych rodzinach, niezaleznie od ich typu, zmalato
znaczenie wigzi rzeczowych, a wzrosta ranga wiezi osobowych opartych
na szacunku, wzajemnej zyczliwoéci, przyjazni. Wiadomo, ze od tej tezy
wystepuje pewne odstgpstwo, ktore dotyczy rodzin patologicznych. We
wzajemnych ukladach Zycia rodzinnego akceptowane s dzisiaj bardzo
takie cechy, jak wzajemna milo$¢, zrozumienie, pozytywna komunikatyw-
nos¢, zjawisko samorealizacji, przezywanie satysfakeji i szczescia z zycia
matzenisko-rodzinnego.

Drugg waéciwoscig charakteryzujaca wspélczesng rodzing jest ogrom-
ne skoncentrowanie wysitkéw rodzicéw na dziecku. Poswiecaja mu duzo
czasu, co daje dziecku okazje do przezywania swojej wartosci i godnosci.

Analizujac znaczenie roli, jakg odgrywaja wigzi rodzinne w zyciu pol-
skich rodzin, podzielg je na dwie grupy: pierwsza grupe stanowi¢ bedzie
znaczenie wigzi emocjonalnej dziecka z rodzicami dla ksztaltowania jego
osobowosci, natomiast drugg grupe stanowi¢ bedzie znaczenie wigzi oso-
bowych w rodzinie dla dorostych jej cztonkéw. Rozwazajac role rodziny
w wychowawczym ksztaltowaniu osobowosci dziecka i zaleznoéci efektéw
wychowawczych od czynnikéw tkwigcych w rodzinie, wigkszoéé badaczy
wysuwa na plan pierwszy te cechy Zycia rodzinnego, ktore mozna nazwaé
wiezig emocjonalng dziecka z rodzing. Wiez ta powstaje w toku zaspaka-
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W Klasyfikacji potrzeb ludzkich mozna wyrézni¢ dwie ogélne kategorie
potrzeb: potrzeby biologiczne i psychiczne. Zaspokojenie potrzeb biolo-
gicznych warunkuje rozwdj biologiczny jednostek, a réwnoczesnie umoz-
liwia powstawanie potrzeb wyzszych, ale tylko zaspokojenie potrzeb psy-
chicznych warunkuje spoleczny rozwéj jednostki, a wiec proces stawania
sie czlowiekiem.

WYCHOWAWCZE FUNKCJE RODZINY

Wychowanie to bardzo dtugotrwaty proces, za ktéry odpowiedzial-
nym czyni si¢ réwniez szkole czy przedszkole. Jednak rodzice czesto zapo-
minajg, Ze to oni s3 pierwszymi nauczycielami swoich pociech i to przede
wszystkim oni ponosza odpowiedzialnos¢ za ich wychowanie.

Proces wychowania zalezy od sytuacji, w jakiej si¢ ono dokonuje. Inne
jest wychowanie w przedszkolu, inne w szkole, inne w toku studiéw wyz-
szych, a jeszcze inne w domu rodzinnym. W kazdym z tych érodowisk
wchodza w gre rézne cele, warunki i czynniki wychowawcze. W przedszko-
lu dominujg cele rekreacyjne, wychowawcze, a w szkole - cele dydaktyczne.
W rodzinie natomiast na pierwszy plan wysuwa si¢ wzajemna opieka, za-
spokojenie potrzeb dziecka, rodzicielska troska o prawidlowy jego rozwéj i
wychowanie. To wlaénie w rodzinie jako tym najblizszym érodowisku wy-
chowawczym ma poczatek rozwéj mowy dziecka, nie w przedszkolu czy w
szkole. Rodzina ksztattuje pierwsze wyobrazenie dziecka o $wiecie, uczy je
norm postgpowania, odrézniania tego, co dobre, a co zle. ,, Funkcjonowanie
wychowawcze rodziny w stosunku do dzieci rézni si¢ zasadniczo od tzw.
ideacyjnego wychowania szkolnego. Tu dzieci uspoteczniaja sie w konkret-
nym zyciu rodzinnym. Uczg si¢ elementarnych umiejetnoéci (chodzenia,
manipulowania r¢koma, moéwienia, zachowania si¢ na wzér dorostych)
niezb¢dnych do przysztego szerszego uczestnictwa w spoleczeristwie, ale
réwnocze$nie waznych juz aktualnie w zyciu rodzinnym (Kowalski, 1979,
s. 110.). Méwigc o interakcjach spolecznych w rodzinie jako naturalnym
$rodowisku wychowania, mamy na uwadze stosunki migdzy rodzicami
a dzie¢mi. ,Stosunek rodzicéw do dzieci oraz dzieci do rodzicéw jest wy-
znacznikiem skutecznoéci oddziatywan wychowawczych”( Jundzilt, 1983,
s. 16). J. Maciaszkowa (1980, s. 87.) uwaza, iz harmonijne zycie pomiedzy
matzonkami jest podstawg réwnowagi i stabilnosci stosunkéw miedzyoso-
bowych, zwlaszcza pomiedzy rodzicami a dzieémi. Kultura pedagogiczna,



jako kolejny sktadnik §rodowiska wychowawczego, »jest swoistg podstawa
opartg na wiedzy o dziecku i jego prawidtowym wychowaniu”( Jundzilt,
1983, s. 17.). Rodzice, ktérzy maja wysoki poziom kultury pedagogicz-
nej, uswiadamiaja sobie swojg powinno$é wobec dziecka i stwarzaja mu,
w miar¢ mozliwosci optymalne warunki dostosowane do poszczegélnych
faz rozwoju psychofizycznego, starajac sie zrozumieé jego potrzeby i prze-
zycia, aktualizujac posiadang wiedzg o jego wychowaniu. Poziom owej
kultury wplywa réwniez na atmosfere wychowawcza, jaka panuje w domu
rodzinnym. Jedli jest ona petna napigé i konfliktéw, przekresla wartosci, ja-
kie rodzina moze da¢ dziecku. W takich warunkach rodzina przestaje by¢
najwazniejszym srodowiskiem, a dziecko stara si¢ wéwczas od niej odciaé,
szczegolnie wtedy, kiedy konflikty s3 spowodowane alkoholizmem lub in-
nymi zjawiskami patologicznymi. W $rodowisku wychowawczym domu
rodzinnego popetnia si¢ wiele bledéw przez nieumiejetne manipulowanie
karami i nagrodami. ,,Sytuacja wymagajaca ukarania powinna sktania¢ do
whnikliwej analizy §rodowiska rodzinnego, tego, jakie elementy funkcjonu-
ja w nim nieprawidtowo, co zostalo przeoczone, jakie byty motywy czynu
dziecka zakwalifikowanego jako naganne, wymagajace ukarania”(Jundzitt,
1983, s. 16.). Jedli $rodowisko wychowawcze w rodzinie jest prawidtowo
zorganizowane, a dziecko zna swoje obowigzki, wymagania wobec niego,
woéwczas kary najczgéciej nie sa potrzebne. W prawidlowym wychowa-
niu bodice pozytywne, czyli nagrody, odgrywaja wigksza role niz kary.
Wzmacniaja one whasciwe relacje oraz zachowania, za ktére zostaly przy-
znane, zachecajac do wysitku i hamowania niewlasciwego postepowania.
Waznym elementem rodzinnego $rodowiska wychowawczego, wptywaja-
cym korzystnie na rozwéj dziecka, jest wlasciwa organizacja jego czasu
wolnego, zabawy, wypoczynku i pracy. Jak wiadomo, gtéwng forma dzia-
lalnosci matego dziecka jest zabawa, do ktérej rodzice powinni stworzy¢
odpowiednie warunki, zapewni¢ zabawki i interesowac sie tym, co dzieci
robig, jak si¢ bawig. Wazne jest réwniez przygotowanie warsztatu pracy
dziecka, kiedy rozpoczyna ono nauke szkolng, a wigc ustalenie miejsca
pracy, czasu, zapewnienie ciszy, aby mogto ono jak najefektywniej wyko-
nywac swoje zadania.

Nalezy pamigta¢, ze przyzwyczajenie do codziennej pracy, nauki, na-
wet jezeli nie ma tzw. pracy domowej, wytwarza u dziecka cenny nawyk
systematycznego samoksztatcenia. Po nauce nalezy dziecku czas wolny do
iego dvspozvcii. Do rodzicéw nalesv rédwnie? traska n ennleczna leantalr_

ty dziecka. Powaznym bledem wychowawczym jest izolowanie dziecka od
réwiesnikéw, bo przeciez rozwdj spoleczny jest réwnie wazny jak rozwdj
fizyczny, intelektualny czy emocjonalny. Rodzing jako $rodowisko wy-
chowawcze mozna okreli¢ jako grupe, w ktérej istnieje i jest realizowany
W spos6b mniej lub bardziej $wiadomy i systematyczny okre$lony system
wartosci i norm, rodzice i dzieci wystepuja w okreslonych rolach i zaj muja
takie a nie inne pozycje w strukturze wewnetrznej rodziny. Dla przyktadu
mozna przytoczy¢ tu sytuacje spoteczno-wychowawcza w dwéch rodzi-
nach. W jednej z nich funkcjonuja normy wzajemnej zyczliwoéci, zaufa-
nia, réwnorzednosci, rozmawia sie tu swobodnie, dzieci nie obawiaja sie
rodzic6w, uznajg ich autorytet, a rodzice swoim zachowaniem dajg im do-
bry przykltad. Z kolei w drugiej rodzinie wzajemne stosunki cechuje brak
zyczliwosci, cztonkowie rodziny nie maja do siebie zaufania, ojciec kl6ci
si¢ z matkg, wobec dzieci stosuje krzyk i kary fizyczne, rodzice nie ciesza
si¢ autorytetem u dzieci. Obie rodziny kultywujg odmienne normy i po-
siadaja odmienng strukture wewnetrzng, stosuja rézne metody, w zwigz-
ku z czym wystepuja w nich odmienne sytuacje wychowawcze, a dzieci
zdobywajg jakosciowo odmienne doswiadczenie. W pierwszej rodzinie
dzieci zaspokajajg swoje potrzeby psychiczne, majg zaufanie do rodzicéw,
uczg si¢ ich szanowa¢. W drugiej natomiast potrzeby psychiczne dzieci
nie s3 zaspokajane, dzieci uczg si¢ nieufnosci, egoizmu. Efekty wychowaw-
cze w obu rodzinach beda na pewno rézne. Rodzina wigc, jak widaé, ,jest
grupg spoteczno-wychowawcza kultywujgca okreslone normy i wartosci,
realizujacg je za pomocy mniej lub bardziej $wiadomych metod i technik,
posiadajacych takg a nie inng strukture wewnetrzna, tj. uklad r6l, pozycji
i wzajemnych stosunkéw”(Zaborowski, 1969, s. 22.).

Wszystkie osoby, ktére wchodza w sklad rodziny, wzajemnie na siebie
oddzialujg, tworzac rozmaite uklady stosunkéw rodzinnych. J. Rembowski
(1980, 5.129.) pisze: ,,kazda rodzina ma swoja indywidualng, niepowtarzal-
g wewngtrzng organizacj¢ i uktad stosunkow rodzinnych. Ukfad ten moga
wyznacza¢ czynne w rodzinie i na zewnatrz niej sity przyjazne harmonii i
wspierajace scalanie wspolnoty rodzinnej lub przeciwnie — sity wrogie i za-
grazajace tej jednosci, ktore mogg spowodowaé rozklad rodziny, doprowa-
dzajacy nieraz az do zupelnego jej rozpadnigcia si¢”. Tre$¢ i uktad stosun-
kéw, jakie zachodzg w rodzinie, pociagaja za sobg spos6b zachowania sie
zaréwno matzonkéw, jak i dzieci. ,W warunkach korzystnych uczucia mi-
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1986, s. 14.). Najwazniejsza osobg dla dziecka jest matka. To ona ksztat-
tuje jego poczucie bezpieczenistwa oraz pewno$é emocjonalna. Rola ojca
znacznie r6zni si¢ od roli matki w rodzinie. Powszechnie uwaza sie, ze
ojciec jest pewnym do nasladowania wzorcem dla syna, natomiast ma nie-
wielki wplyw na cérke. Nie do korica jest to prawda. J. Rembowski (1972,
8. 20-21) stwierdza, Ze to wlaénie matka jest dla syna wzorem kobiety i oj-
ciec jest dla c6rki wzorem mezczyzny. To, w jaki sposéb ojciec zachowuje
si¢ w stosunku do matki, jakim jest cztowiekiem oraz jakie posiada cechy
osobowosci, wptywa na wyobrazenie cérki o mezczyznach, oraz ich pozy-
¢ji w rodzinie i w spoleczenistwie. Méwigc o wychowaniu w rodzinie, nie
powinno si¢ poming¢ zagadnienia postaw rodzicielskich. Maria Ziemska
(1969, 1973, 2009) zastosowata podzial na postawy pozytywne, do ktérych
zaliczamy postawe: akceptacji, wspéldziatania, rozumnej swobody, uzna-
nie praw, oraz postawy negatywne: odtracajaca, unikajaca, nadmiernie
chronigca, nadmiernie wymagajaca.

Postawy rodzicow wobec dziecka nie zawsze s3 jednolite. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze gdy jedno z rodzicéw przyjmuje ktéraé z postaw
negatywnych, drugi rodzic moze ztagodzi¢ skutki takiej postawy, przyjmu-
jac postawe pozytywna. W ten sposéb, nie zawsze rozbieznoéci postaw ro-
dzicielskich przynoszg efekty niepozadane. Postawy rodzicielskie nie tylko
majg wplyw na wychowanie w rodzinie, lecz takze na ksztattowanie sie
wigzi emocjonalnej pomigdzy cztonkami rodziny, od ktérej zalezy atmos-
fera w niej panujaca. Gdy rodzine lacza pozytywne wigzi emocjonalne,
mozna mowic o cieplej, dobrej atmosferze, natomiast gdy wiezi emocjo-
nalne, jakie aczg rodzine, sa zle, wtedy réwniez méwimy o zlej, chlod-
nej atmosferze, jaka w niej panuje. Najlepszym sposobem na wychowanie
dziecka dobrze jest stosowanie w wychowaniu zasady zlotego $rodka.

PRZEMOC W RODZINIE

Wymienione i krétko opisane wyzej elementy $rodowiska wychowaw-
czego w rodzinie s3 niezwykle wazne dla prawidtowego rozwoju i funkcjo-
nowania dziecka. Jednak istnieje wiele przeszkdd na drodze dobrego wy-
chowania rodzinnego. Wiazg si¢ one m.in. z zyciowa sytuacja wielu rodzin
wspélczesnych oraz réznymi szkodliwymi wychowawczo postawami ro-
dzicéw. Niejednokrotnie rodzice funkcjonuja w sposéb tradycyjny, wbrew
wymogom czasow, w ktérych zyja, badZ tez np.-nie potrafia skoordynowa¢

swych poczynan wychowawczych z wptywami i oddzialywaniem innych
instytucji lub oséb wychowujgcych dzieci. Powoduje to czesto porazki
w wychowywaniu dzieci. Rezultatem wychowania moze wigc by¢ dziecko
dobrze przystosowane do zycia spolecznego, zdolne, umiejace zaspokajaé
swoje potrzeby i pelni¢ okreslone role, badz tez rezultatem wychowania
moze by¢ dziecko Zle przystosowane do zycia, niezdolne do prawidtowe-
g0 postgpowania i zaspokajania swoich potrzeb. Dlatego rodzice powinni
zdawac sobie sprawe z wlasnych czynéw wychowawczych i stworzy¢ odpo-
wiednie §rodowisko wychowawcze. Nalezy podkresli¢, ze o wartosci tego
$rodowiska decydujg przede wszystkim wiezi uczuciowe faczace czlonkéw
rodziny.

W kochajacej sig rodzinie tatwiej znosi si¢ wszelkie trudnoéci. Wspélna
troska o dom rodzinny, podzial obowiazkéw, wlaczanie dzieci do niektd-
rych prac domowych, szczere rozmowy - to wszystko na pewno spaja ro-
dzing i decyduje o sukcesie w prawidtowym wychowaniu potomstwa.

Nie dla wszystkich dom rodzinny jest miejscem pelnym ciepta, mitosci
i bezpieczefistwa. Wiele dzieci jest krzywdzonych przez tych, ktérych naj-
bardziej kochajg tzn. wlasnych rodzicéw.

Przemoc w rodzinie jest faktem, niestety dla wielu wstydliwym i bole-
snym. Istnieje zarwno w rodzinach biednych, jak i zamoznych, niezalez-
nie od miejsca zamieszkania: jak wie$, mate miasteczko czy wielkie miasta.
Do przemocy dochodzi wtedy, gdy czlonek rodziny (dziecko, matka czy
ojciec) jest ponizany, okrutnie karany lub zaniedbywany i doznaje z tego
powodu cierpien, a takze bardzo czgsto powaznych uszkodzen fizycznych
ciala.

K. Kmiecik-Baran (1999, s. 20.) za przemoc uwaza wszelkie nieprzy-
padkowe zachowania w stosunku do innej osoby, ktére godza w jej wol-
nos¢ osobistg lub przyczyniajg si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody,
wykraczajac poza spoteczne zasady wzajemnej relacji. 1. Pospiszyl (1994,
s.14.) za przemoc uwaza ,.celowe akty, ktére godza w osobista godno$é jed-
nostki lub przyczyniajg si¢ do fizycznej i psychicznej szkody osoby, kt6-
re wykraczaja poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”, J. Mellibruda
(2002, s. 755.) uwaza, ze ,przemoc to dzialania lub razace zaniedbania do-
konywane przez jednego z czlonkéw rodziny przeciwko pozostatym, wy-
korzystujace istniejacg lub stworzong przez okolicznosci przewage sit lub
wladzy i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienie godzace w ich prawa



lub dobra osobiste, a w szczegélnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne lub
psychiczne).” Nalezy pamieta¢, iz sprawcami w rodzinie moga by¢ wszyscy
jej cztonkowie, zar6wno maz, zona, jak i dziecko. Nalezy réwniez pamigtaé
iz przemoc w rodzinie moze przybieraé rézne formy. K. Linowski (2012,
s. 134.), powolujgc si¢ na K. Browne'a i M. Herberta, dzieli przemoc na:

a) Aktywne formy przemocy:

~ przemoc fizyczna — obrazenia, ktére nie sg skutkiem wypadku; znie-
wolenie z uzyciem sity i uwiezienia

~ przemoc psychiczna - ponizanie; naduzycia emocjonalne; pozba-
wienie §rodkéw materialnych;

= przemoc seksualna - kazirodztwo; napad i gwatt;

b) Bierne zaniedbanie:

~ przemoc fizyczna - brak opieki zdrowotnej; fizyczne zaniedbanie;

~ Przemoc psychiczna - nieokazywanie uczué; lekcewazenie potrzeb
materialnych

~ przemoc seksualna - brak nalezytej opieki; prostytucja.

Gléwnymi ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci oraz kobiety.
Jednakze takie mezczyZni doswiadczaja przemocy w rodzinie. Sprawca
przemocy to najczgéciej osoba nie pewna siebie, z poczuciem nizszosci,
niedostosowania i lekiem przed porzuceniem. Obecnie przyjmuje sie
kryteria diagnostyczne osobowosci nieprawidlowej sformulowane przez
wybitnego znawce zagadnienia - Cleckleya (1985) (http://www.niebie-
me:Em.E\nmswa.&m\@ommgioém-wbmowgmc.o-o-ENmBoQ\Sv&wmbm-
informacje-i-artykuly/ 4051-sprawcy-przemocy?showall=&start=1, s.2):

a) trwala niezdolno$¢ do zwiazkéw uczuciowych z innymi ludzmi,

b) bezosobowy stosunek do zycia seksualnego (przedmiotowe trak-
towanie partnera),

¢) brak poczucia winy, wstydu i odpowiedzialnoéci,

d) nieumiejetno$é odraczania satysfakcji (dgzenie do natychmiasto-
wego zaspokajania popedéw i potrzeb),

e) utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspoleczne,

f) autodestrukcyjny wzorzec zycia (np. po okresie dobrego przysto-
sowania, a nawet sukcesow, niszczenie dotychczasowych osiaggniec z przy-
czyn niezrozumialvch dla otoczenia). nienmieietnoéé nlanawania adla_

glych celéw (koncentracja na terazniejszosci),
8) niezdolnos¢ przewidywania skutkéw swojego postepowania,

h) niezdolno§¢ wyciagania wnioskéw z przeszlych doswiadczen (tj.
nieefektywnos¢ uczenia sie),

i) niedajace si¢ logicznie wyjaéni¢ przerywanie konstruktywnej
dziatalnogci,

j)  swoisty brak wgladu,

k) w miare sprawna ogélna inteligencja, formalnie niezaburzona,

1) nierozréinianie granicy miedzy rzeczywistocig a fikcja, prawds
a ktamstwem,

m) brak leku,

n) nietypowa lub niezwykla reakcja na alkohol,

0) czgste szantazowanie samobéjstwem,

p) tendencje do samouszkodzer.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ praktycznie kazdy jej czlonek.
Nie istnieje typowa ofiara. PR. Salber i E. Taliaferro (1998, s. 43-51) wyka-
zuj3, Ze wazne s3 w tym aspekcie takie czynniki jak:

a) ple¢ - ofiarami przemocy domowej s3 gléwnie kobiety

b) podloze etniczne i socjoekonomiczne — przemoc wobec partnera
zdarza si¢ w kazdej grupie etnicznej i w kazdych warunkach socjoekono-
micznych

¢) wiek - przemoc czesciej wystepuje u par ponizej 30. roku zycia;
jednakze moze si¢ zdarzy¢ u par w roznym wieku i z réznym stazem mal-
zefiskim

d) stan cywilny - czgsciej na przemoc ze strony partnera narazone 53
kobiety samotne, zyjace w separacji lub rozwiedzione

e) cechy osobowosci ~ kobiety o np. niskiej samoocenie s3 znacznie
czgdciej ofiarami przemocy

f) cigia - ok. 25 proc. kobiet w cigzy pozostaje w zwigzkach, w kto-
rych jest bita

g) orientacja seksualna — eksperci podejrzewaja, ze w zwigzkach ho-
moseksualnych dochodzi do przemocy réwnie czesto jak w zwigzkach he-
teroseksualnych



h) niepelnosprawnoéé - niepelnosprawni sg prawdopodobnie cze-
$ciej narazeni na przemoc

i) imigrantki - a zwlaszcza te, ktére nie majg uregulowanej sytuacji
prawnej, s3 czesciej narazone na przemoc

j)  picie alkoholu i przyjmowanie narkotykéw - jest raczej konse-
kwencjg, a nie przyczyna ulegania przemocy

k) historia rodzinna - nie ma wigkszego wplywu na bycie ofiarg
przemocy

1) dlaczego ofiary nie porzuca sprawcéw? - strach przed eskalacja
przemocy, spowodowang odej$ciem; brak alternatywy; tworzenie pelnej
rodziny dla dobra dzieci; ofiara nie jest w stanie zadba¢ o siebie i dzieci;
uraz psychiczny lub fizyczny; ofiara sama si¢ obwinia o przemoc; mitoéé

m) dzieci - w ponad potowie rodzin, w ktérych dochodzi do przemo-
cy, dzieci staj si¢ ofiarami; nawet jesli dziecko samo nie doswiadcza prze-
mocy, a tylko jest jej $wiadkiem, jest to traumatyczne przezycie — miewa
zaburzenia zwigzane z odzywianiem, ze snem, depresje, jest agresywne czy
wzburzone.

Sprawcy przemocy najczeéciej staraja si¢ utrzymywac w tajemnicy swo-
je czyny. Zadajg sobie wiele trudu, aby ukry¢ przed $wiatem fakt przemocy.
Zaprzeczajg nawet oczywistym faktom. Czesto udowadniajg, Ze to ofiara
jest winna, a oni sami zostali do tej przemocy sprowokowani. Przyznajg si¢
do przemocy, udowadniajac, iz jest to juz przeszloé¢ i wiecej taka sytuacja
si¢ nie powtdrzy. Sprawcy przemocy stosuja wtedy tzw. mechanizm mie-
sigca miodowego. Udowadniajg, Ze sg lepsi, ze podobne sytuacje wiecej sig
nie powto6rza, ze teraz bedzie wszystko dobrze. Jest to jednak krétkotrwaty
okres spokoju. Przemoc przechodzi przez tzw. trzy fazy:

a) Faza narastania napigcia

W tej fazie partner jest stale napiety i poirytowany. Czgsto robi awan-
tury, zaczyna naduzywa¢ alkoholu. Zaczyna ponizaé partnerke, popra-
wiajac swoje samopoczucie. Sprawia wraZenie, Ze nie panuje nad swoim
zachowaniem. Kobieta stara si¢ uspokajac partnera, stara si¢ wywigzywac
ze swoich obowigzkéw. Narasta napiecie, ktére z czasem staje si¢ nie do
zniesienia. Zdarza sie, Ze kobieta wywoluje w koricu awanture, zeby ,,mie¢
to juz za sobg”.

b) Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner wpada w szat i wyladowuje si¢. Eksplozje moze
wywola¢ drobiazg, np. opéznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga
by¢ réine: od podbitego oka, poprzez potamane kosci, az do émierci.
Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo ofiara si¢ stara, frustracja part-
nera narasta. Po zakoriczeniu wybuchu przemocy kobieta jest w stanie szo-
ku, odczuwa wstyd i przerazenie. Staje si¢ bezradna i apatyczna.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swoja zlo$¢ i wie, ze posunat sie za daleko,
nagle szczerze zatuje tego, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze wie-
cej taka sytuacja nie bgdzie miata miejsca. Sprawca okazuje ciepto, mitosé
oraz dba o ofiare. spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujace
kontakty seksualne. Ofiara wierzy, ze jej partner sie zmienit. Ale przycho-

dzi moment, ze faza miodowego miesiaca przemija, i znowu rozpoczyna
si¢ faza narastania napiecia.

Faza miesigca modowego zatrzymuje ofiarg w cyklu przemocy. W fazie
tej tatwo si¢ zapomina o koszmarze pozostatych dwéch faz. Prawdziwym
zagrozeniem, jakie niesie ze sobg ta faza, jest to, ze przemoc w kazdym
nastepnym cyklu jest duzo gwattowniejsza. Wiele ofiar przemocy nie widzi
wyjécia z tego zakletego kregu. Dlatego tez potrzebna jest tu profesjonalna
pomoc, ktéra bedzie w stanie zapewni¢ bezpieczenistwo ofierze przemocy,
oraz poprowadzi jg w stron¢ odzyskania samodzielnoéci.

PoMOC RODZINOM ZAGROZONYM PRZEMOCA

Aby wyj$¢ z kregu przemocy, potrzebna jest pomoc innych oséb,
a nawet wsparcie wielu stuzb. W takich sytuacjach wskazana jest pomoc
z zewnatrz, ktéra pomoze ofiarom powrdci¢ do normalnego zycia i bez-
pieczenistwa. Pomoc moze przyjéc ze strony przedstawicieli réznych shuzb:
psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika socjalnego.

Policja jest najczesciej pierwsza z instytucji, ktdéra reaguje na przemoc
domows. Ustawowo zobowigzana jest do podjecia stosownych krokéw,
aby osoba, ktéra do$wiadcza przemocy, czula si¢ bezpiecznie w swoim
domu. Jesli sprawca stwarza zagrozenie, policja jest zobowigzana do jego
zatrzymania. Wazne jest, aby po takiej interwencji pozostat §lad. Ofiara
przemocy powinna poprosi¢ policj¢ o zalozenie tzw. Niebieskiej Karty.
AEG"\\222.EmEmme:Em.E\inm-Emi:ﬁmwg-?mécm\ao%oHNmmNo-
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formularza , Niebieska Karta — A” przez przedstawiciela jednego z pod-
miotéw wymienionych w art. 9d ust. 2. Ustawy z 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie (czyli Policji, Komisji Rozwigzywania
Problemé6w Alkoholowych, oéwiaty, shuzby zdrowia, pomocy spoteczne;j),
w obecnosci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
moca w rodzinie.

Obowigzkiem zespolu interdyscyplinarnego jest wnikliwe przeanali-

zowanie sprawy, przygotowanie planu pomocy rodzinie i realizowanie go
w dalszej czgsci procedury.

Zakorniczenie procedury jest mozliwe tylko w dwéch przypadkach:

» ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizo-
waniu indywidualnego planu pomocy, albo

»  rozstrzygniecia o braku zasadnoéci podejmowania dziatari.

Zakoriczenie procedury wymaga udokumentowania w formie proto-
kotu podpisanego przez przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego.

O zakoniczeniu procedury powiadamia si¢ podmioty uczestniczace
w procedurze po jej zakoriczeniu.

Pomocg rodzinom dotknigtym przemoca zajmujg si¢ zespoly interdy-
scyplinarne, ktére wspétdziataja miedzy innymi z policja, psychologami,
lekarzami i innymi osobami oraz placéwkami wspomagajgcymi rodzine.
Osobie dotknietej przemocg udzielana jest bezptatna pomoc, migdzy in-
nymi w formie:

a) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalne-
g0, zawodowego i rodzinnego;

b) interwencji kryzysowej i wsparcia;

¢) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie
osobom stosujacym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z in-
nymi czlonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sig
z osobg pokrzywdzong, nawet zblizania si¢ do niej;

- d) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpieczne-
go schronienia w specjalistycznym oérodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

e) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszko-

dzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania za-
$wiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

f) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspélnie ze sprawca przemocy lokalu,
pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Zespoly interdyscyplinarne wraz z policja mogg réwniez zalozy¢ oso-
bie dotknietej przemoca tzw. Niebieska Karte. Osoba dotknieta przemo-
€3 nie musi sama prosi¢ o zalozenie Niebieskiej Karty, nie musi wyrazaé
nawet na to zgody. Instytucje, w szczeg6lnoséci Policja, jest wrecz zobo-
wigzana do jej zalozenia. Zgodnie z § 2. Rozporzadzenia Rady Ministréw
z 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wzo-
réw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U nr 209, poz. 1245.) procedura
zostaje wszczeta:

a) w obecnoéci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest do-
tknigta przemocg w rodzinie,

b) w przypadku nieobecnosci tej osoby niezwlocznie po nawigzaniu
z nig bezpo$redniego kontaktu,

¢) bez udzialu osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest do-
tknigta przemocy w rodzinie, gdy kontakt z ta osobg jest niemozliwy.

Zgodnie z § 10. Rozporzadzenia Rady Ministréw z 13 wrzesnia
2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy
»Niebieska Karta” dzialania grupy muszg by¢ udokumentowane.

W przypadku, gdy sprawe prowadzi grupa robocza, nalezy pamietaé,
ze:

a) grupg robocza powoluje zespét interdyscyplinarny (jako ciato ko-
legialne), a nie jego przewodniczacy,

b) sklad grupy roboczej musi by¢ adekwatny do potrzeb rozpatrywa-
nej sprawy, ,

¢) w jej sklad, w celu udzielenia rodzinie pomocy interdyscyplinar-
nej, muszg wejs¢ przedstawiciele réznych jednostek (jednostek organiza-
cyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, a takze przedstawiciele
innych podmiot6w, ktérzy moga mie¢ wplyw na sprawe).

Zakoriczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:



¢

0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizo-
waniu indywidualnego planu pomocy,
b) rozstrzygniecia o braku zasadnoéci podejmowania dziatan.

Zakoticzenie procedury Niebieskiej Karty réwniez wymaga udoku-
mentowania w formie protokotu podpisanego przez przewodniczacego
zespolu interdyscyplinarnego. O zakorficzeniu procedury powiadamiane
si¢ podmioty uczestniczace w procedurze.

Osoby, ktére sg ofiarami przemocy w rodzinie, mogg i powinny korzy-
sta¢ z pomocy. Powolane do tego instytucje s3 gotowe nieé¢ pomoc. Jezeli
osoba boi si¢ bezposrednio o takg pomoc poprosi¢, badz nie wie, gdzie si¢
po nig uda¢, powinna skorzystaé z telefonéw informacyjno-interwencyj-
nych oraz zaufania i wsparcia. Naleza do nich mi¢dzy innymi:

a) Warszawska Niebieska Linia - 22 668 70 00

b) Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie -
801 12 00 02

©) Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123

Istnieje takze wiele lokalnych telefonéw dziatajacych m.in. przy
Centrach Interwencji Kryzysowej oraz w ramach dziatalnosci lokalnych
organizacji pomocowych czy przy Osrodkach Interwencji Kryzysowej.
Kobiety, dzieci oraz mezczyzni, pokrzywdzeni w domu, nie powinni sie
ba¢ proszenia o pomoc. Powinni wiedzieé, ze wszystkie te instytucje sa po
to, aby im poméc wréci¢ do normalnego, zdrowego zycia bez przemocy
zar6wno psychicznej, jak i fizycznej. To wlaénie te instytucje s po to, aby
pokaza¢ ofiarom, jak mozna zy¢, oraz ze nie powinny sie baé przyznaé do
tego, ze s3 ofiarami. Osrodki Interwencji Kryzysowej, OPS-y, Policja itd.
majg moralny obowigzek dba¢ o bezpieczefistwo rodziny i ich cztonkéw
w dobie kryzyséw, na jakie s3 narazone, bo to wtasnie dzigki tym insty-
tucjom rodziny bedg mogly bezpiecznie funkcjonowaé w spoteczeristwie.
Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze pomagamy nie tylko ofiarom przemocy,
lecz takze jej sprawcom. Dla 0s6b stosujacych przemoc tworzone sa spe-
cjalne programy korekcyjno-edukacyjne.

Obowigzek realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyj-
nych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie okreslony zostat prze-
pisami Ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Stanowig one czg¢é¢ catego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

podejmowanych wobec sprawcéw. Gtéwnym i najwazniejszym celem tych
programow jest uspokojenie sprawcéw oraz zakotriczenie przemocy w ro-
dzinie. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie s3 prowadzone w formie programéw psychologicz-
nych, edukacyjnych i socjalizacyjnych, ktére s3 ukierunkowane na taka
zmiang zachowar i postaw, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania
przemocy, a dotychczasowi sprawcy przemocy naucza sie kontrolowaé
zachowania agresywne. Uczestnictwo w programie powinno by¢ trakto-
wane jako korygowanie niepozadanych zachowan, a nie jako forma psy-
choterapii. Nie znaczy, to, ze nalezy zrezygnowa¢ udzielania pomocy psy-
chologicznej czy psychoterapeutycznej. Formy te nie powinny by¢ jednak
utozsamiane z programami korekcyjno-edukacyjnymi zalecanymi przez
Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, moga
natomiast stanowi¢ ich uzupelnienie. Realizatorzy programéw powinni
utrzymywac kontakt z osobami, wobec ktérych Sprawcy uczestniczacy
w programie stosowali przemoc.

Pierwsze programy dla sprawcéw przemocy domowej zostaly opra-
cowane w Stanach Zjednoczonych. Aktualnie w wiekszosci stanéw USA
zostaly opracowane standardy realizacji takich programéw, ktére w du-
zej mierze realizowane sa we wspélpracy z instytucjami wymiaru spra-
wiedliwo$ci. Wspolczesnie jednak mozna zaobserwowaé coraz czegsciej
poszukiwanie modelu integrujacego wszystkie tradycyjnie zréznicowane
podejécia. Wspélczesnie w programach dla sprawcéw dominuje poszuki-
wanie modelu integracyjnego, ktéry taczy wybrane elementy tradycyjnych
modeli. Integruje ze sobg edukacje na temat dziatar wspierajacych i prze-
ciwstawiajacych si¢ przemocy, promocj¢ wartodci, stosowania procedur
behawioralno-poznawczych oraz uczenie si¢ umiejetnoéci konstruktywnej
komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

PODSUMOWANIE

Nalezy pamigta¢, ze przemoc w rodzinie to choroba. Dlatego tez, jak
kazda chorobe, réwniez i t¢ nalezy zacza¢ leczy¢. Powinno sie to zrobié jak
najszybciej. Ofiary takiej przemocy nie powinny wstydzi¢ si¢ faktu, ze s3
krzywdzone. Nalezy zajaé si¢ soba, podja¢ dziatania, ktére pozwola oso-
bie doznajacej przemocy wyzwoli¢ sie z tego toksycznego kregu. Osoba
krzywdzona nie ma powodi. hv ukrvwad ca dzisis cia 11 miai s damaes & in



kich krzywd oraz upokorzeri doznaje. Tak dtugo, jak bedzie na ten temat
milcze¢, tak dtugo problem bedzie nierozwigzany. Bedzie si¢ on natomiast
nasilal, poniewaz sprawca bedzie bezkarny. A osoba do$wiadczajaca prze-
mocy bedzie jeszcze bardziej pograzaé sie w swoich wyobrazeniach, ze nie
moze zmieni¢ swojego losu i niepotrzebnie traci¢ sily. Nalezy pamieta¢, ze
przemoc mozna przerwad, a nawet jg zakonczy¢ i raz na zawsze zmienié
swoje zycie.
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ABSTRACTS

Social safety, described as a condition in which the individual and
society have been provided with not only the duration and survival, but
also with development, it is a highly desirable category. One can say that
the duration, survival and development are possible to be provided when
peoples needs are met. One of the needs of each individual, but also
society is the need for self-realization. This need can be described as the
longing for knowledge and esthetics. There are many opportunities to
learn, and one of them is participation in the school system and in educa-
tion. If this need is provided to a person, it means that he or she feels safe.
In times of crisis, which we are experiencing in Poland, Europe and all
over the world, we comes to a situation where not all of the needs of the
individual or society can be fully accommodated and at the same time the
sense of safety is imbalanced. Therefore, it is appropriate to analyze the
educational problem in the time of current crisis. Consideration should be
given to if and how the crisis affects education and if through this effect the
sense of public safety is reduced. In addition, it is worthy to consider what
actions should be implemented by central or local government in order to
provide the security. It is also important to consider what kind of activi-
ties, caused by the crisis, in educational policy lead directly or indirectly to
a reduction of public security.

Bezpieczenstwo spoleczne definiowane jako stan, w ktérym jednostka
i spoleczeristwo maja zapewnione nie tylko trwanie i przetrwanie, lecz tak-
ze rozwdj, jest kategorig bardzo pozgdang. ZoNsm rzec, ze trwanie, prze-
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