MAGDALENA WALACHOWSKA
Instytut Pedagogiki Specjalnej
Akademia Pedagogiki Specjalnej

im. M. Grzegorzewskiej
mwalachowska@aps.edu.pl

Edukacja zdalna - sytuacja trudna
dla ucznia ze spektrum zaburzen
autystycznychijego rodziny

Remote education - a difficult situation
for a student with an autistic spectrum
disorder and his family teachers

»Do Polski przylecial koronawirus. Ten wirus to Swirus.

Koronawirus, skoficzyt sig twoj czas.

Zostaw nas, juz czas, juz czas, juz czas!

Opuscit nas juz Swirus, ten wstretny koronawirus,

do szkoly wracamy i si¢ usmiechamy’.

(Uczen 23 lata, szkola przysposabiajaca do pracy)
STRESZCZENIE:

Celem artykulu jest przedstawienie wybranych watkéw dotyczacych edu-
kacji zdalnej ucznia ze spektrum zaburzen autystycznych. Czes¢ wstepna
artykulu opisuje stan kleski epidemicznej spowodowanej $wiatowg pan-
demig nieznanej dotad choroby Covid-19, ktéra wymusita wprowadzenie
obostrzen sanitarnych z koniecznoécig zamknigcia placéwek edukacyjnych
w Polsce. W czgéci zasadniczej scharakteryzowano zalozenia i praktyczne
efekty edukacji zdalnej, ktéra zostata wprowadzona w polskich szkofach.
W opisie, w sposob szczegdlny, uwzgledniono trudnosci uczniéw z auty-
zmem i ich rodzin, ktdre zostaly spowodowane przymusem edukacji domo-
wej. Tekst oparto na metodzie analizy opisowo-krytycznej literatury.

SLOWA KLUCZOWE: zaburzenia ze spektrum autyzmu, edukacja zdalna,
rodzina.



74

MAGDALENA WALACHOWSKA

SUMMARY:

The aim of the article is to present selected topics related to remote education
of students from the spectrum of autistic disorders. The introductory part
of the article describes the state of epidemic disaster caused by the global
pandemic of the previously unknown COVID-19 disease, which forced the
introduction of sanitary restrictions with the necessity to close educational
institutions in Poland. The main part describes the assumptions and practical
effects of remote education, which was introduced in Polish schools. The
description takes into account, in a special way, the difficulties of students
with autism and their families, which were caused by the compulsion of
home education. The text is based on the method of descriptive-critical
analysis of the literature.

SLOWA KLUCZOWE: autism spectrum disorders, remote education, family.

Wprowadzenie

W listopadzie 2019 r. pojawily si¢ pierwsze doniesienia medialne na
temat ciezkich przypadkéw zachorowania na zapalenie ptuc powodo-
wane przez niepoznany dotad szczep koronawirusa. Ognisko choroby
zostalo wykryte w mie$cie Wuhan, potozonym w Chinach Srodkowych.
Jest to jeden z najwigkszych osrodkéw gospodarczych wspotczesnych
Chin i $wiatowego biznesu. Nowy wirus szybko rozprzestrzenit si¢ na
terenie calych Chin, aby w lutym 2020 r. zaatakowa¢ Koreg¢ Potudnio-
w3, Wlochy oraz Iran. Miedzynarodowy Komitet ds. Taksonomii Wi-
ruséw (International Commitee on Taxonomy of Viruses) potwierdzil,
ze nowy patogen jest odpowiedzialny za ciezka ostra niewydolnos¢ od-
dechowg i nazwat go -~ SARS-CoV-2, a Swiatowa Organizacja Zdrowia
(Word Health Organization) uznala chorobe za zakazng, nadajac jej na-
zwe Covid-19. W odpowiedzi na szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa
w krajach europejskich Dyrektor Generalny WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus okreslil oficjalnie stan zagrozenia epidemicznego jako pan-
demie. Zobowigzal tym samym wszystkie rzady krajow swiata do pod-
jecia intensywnych dziatan hamujacych rozprzestrzenianie si¢ wirusa.
W Polsce pierwszy przypadek zakazenia odnotowano na poczatku mar-
ca 2020 r., a oficjalnie stan epidemii zostat ogloszony 20 marca 2020 r.
Konsekwencja obostrzen wynikajacych ze stanu wyjatkowego stato
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sie: odwolanie imprez masowych, zamkniecie placowek edukacyjnych
i instytucji kultury, ograniczenie podrézowania i przemieszczania sie,
ograniczenie dostepu do ustug i obiektow hotelarskich, ograniczenie
zgromadzen, konieczno$¢ noszenia maseczek ochronnych zastaniajg-
cych nos i usta, zachowanie dystansu pomiedzy osobami oraz stoso-
wanie wzmozonych $rodkéw higieny. Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
Covid-19 (Dz.U. 2020, poz. 493) nalozylo na placowki edukacyjne obo-
wigzek realizacji zadan z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegtos$¢. W bardzo krétkim czasie uczniowie, nauczyciele i rodzice
musieli zaadaptowac si¢ do nowych warunkéw pracy zdalnej z wykorzy-
staniem narzedzi elektronicznych.

Edukacja zdalna - nowa pandemiczna
rzeczywistos$¢

W sytuacji globalnego kryzysu spowodowanego epidemia ksztalcenie
zdalne stato si¢ koniecznoscig i wymogiem. Ministerialne rozporzadze-
nia zakladaly, ze dyrektorzy placéwek oswiatowych zajma si¢ koordy-
nacjg dziatan pomiedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami. Dzialania
mialy dotyczy¢ racjonalnego planowania w obszarze zakreséw tresci
nauczania, tak aby: uczen zostal rownomiernie obciazony w ciagu ca-
lego tygodnia pracy, zajecia odbywaly sie w zréznicowanej formie nie-
koniecznie z cigglym uzyciem komputera oraz ich intensywno$¢ byta
dopasowana do mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy (Dz.U.
2020, poz. 493, § 1, pkt 3). Specjalne potrzeby edukacyjne i psychofizycz-
ne mialy by¢ szczegélnie uwzglednione w przypadku uczniéw korzysta-
jacych z ksztalcenia specjalnego, wezesnego wspomagania rozwoju oraz
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych (Dz.U. 2020, poz. 493, § 1, pkt 2).
Ustawodawca zobowigzal kadre merytoryczng do prowadzenia eduka-
cji zdalnej we wspodlpracy z rodzicami i uczniami poprzez wskazywanie
dodatkowych $rodkéw dydaktycznych (réwniez w wersji elektronicz-
nej), modyfikacje programéw nauczania oraz $wiadczenie dodatkowej
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pomocy w formie konsultacji zdalnych poza terminami odbywajacych
si¢ zaje¢ (Dz.U. 2020, poz. 493, § 1, pkt 8, 9, 10). Wszystkie wymienio-
ne zobowigzania zostaly wzmocnione odrebnym zapisem w przypad-
ku ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzezong (Dz.U.
2020, poz. 493, § 2, pkt 4). Praca zdalna nauczyciela miala odbywac si¢
zgodnie z obowigzujacymi podczas edukacji stacjonarnej planami zajgé
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Kanatem komunikacji
i zasobem dodatkowych materiatow stala si¢, przygotowana przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej, Zintegrowana Platforma Edukacyjna
(www.epodreczniki.pl) wraz z dodatkowymi zasobami przygotowany-
mi przez jednostki podlegte ministerstwu.

Czy edukacja zdalna spelnita pokladane w niej nadzieje? Jakie trud-
nosci postawila przed nauczycielami i uczniami? Czy mozna dostrzec
korzystny efekt podjecia tej drogi edukacyjnej bez wyjscia? Fundacja
Centrum Cyfrowe we wspolpracy z: Fundacjg Szkota z Klasg, Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej i William and Flora Hewlett Foundation
opracowaly dwa raporty ,,Edukacja zdalna w czasie pandemii’, Edycja
1 i 2. Pierwsze opracowanie (Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020a)
bylo raportem ogélnopolskiego badania sondazowego przeprowadzo-
nego w grupie 1000 nauczycieli szkét podstawowych, drugie (Buchner,
Wierzbicka, 2020b) sondowato opinie 700 nauczycieli szkét podstawo-
wych, $rednich i branzowych. Badania zostaly przeprowadzone w kwiet-
niu i wrze$niu/pazdzierniku 2020 r.

Przeprowadzone sondaze pokazaly, ze dla 85% nauczycieli edukacja
zdalna byla nowa formg pracy, ktéra wigzala si¢ z wyzwaniem. Trud-
noscia okazalo si¢ pokonanie probleméw technicznych, prowadzenie
komunikacji wewnatrz szkoly, a takze z uczniami i rodzicami oraz po-
konanie trudnosci psychologicznych.

Problemy techniczne sprowadzaly si¢ do: braku odpowiedniego
sprzetu technicznego uczniéw (praca z uzyciem smartfona, koniecz-
nos¢ dzielenia si¢ komputerem z rodzicami i rodzenstwem) i nauczycie-
li (brak dostepu do stuzbowego sprzetu), brakéw w zakresie stabilnego
lacza internetowego i umiejetnosci obstugi narzedzi elektronicznych
zwlaszcza wsrdd uczniéw i rodzicow (trudnosci w obstudze: edytora
tekstow, poczty elektronicznej, platform e-learningowych).
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Problemy komunikacyjne dotyczyly kontaktéw z rodzicami, ktorzy
go unikali lub nadmiernie wykorzystywali, domagajac si¢ natychmiasto-
wych instrukcji merytorycznych lub technicznych od nauczyciela. Nie-
kiedy sygnalizowali, Ze czujg sie zbyt obcigzeni zadaniami zwigzanymi
z edukacjg zdalng wlasnych dzieci (koniecznos¢ pracy wraz z dzieckiem
w czasie rzeczywistym podczas trwania zajec, odrabianie zadanych lek-
cji). Trudnosci komunikacyjne w srodowisku nauczycielskim zdarzaty
sie na poczatku wdrazania nowych rozwiazan i byly zwigzane z brakiem
lideréw, ktorych role nie zawsze podejmowali dyrektorzy szkot.

Kryzys, spowodowany przez skutki pandemii, generowal niepokdj
i lek, co przetozylto sie na stan psychiczny nauczycieli i uczniéw. Na-
uczyciele obawiali si¢ 0 konsekwencje braku pelnej realizacji podstawy
programowej, nie dysponowali jasnymi wytycznymi (dyrekcja, organ
zarzadzajacy) na temat sposobow realizacji edukacji zdalnej, odczuwali
strach przed ocenianiem uczniéw, obawiali si¢ upublicznienia swoje-
go wizerunku i ,hejtu” ze strony ucznidw, a takze bali si¢ utraty pracy
i wynagrodzenia. Podczas pandemii dom stawat si¢ jednoczesnie miej-
scem pracy i nauki dla kilku oséb. Nauczyciele zwracali uwage, ze duza
trudno$cig byla dla nich wlasciwa organizacja przestrzeni domowej jako
miejsca pracy (ograniczenia lokalowe, koniecznos¢ jednoczesnej pracy
i opieki nad wlasnymi dzie¢mi). Odczuwane napigcie i stres przetozyly
sie na negatywne konsekwencje psychosomatyczne.

Uczniowie natomiast zostali w duzej mierze pozbawieni realizacji pod-
stawowych potrzeb wieku dzieciecego i mlodzienczego. Obostrzenia pan-
demiczne ograniczyly ich kontakt z réwiesnikami oraz potrzebe ruchu,
skazujac na dtugotrwaly i wylaczny ,,kontakt” z komputerem. Czas wolny
od ,wirtualnej szkoly” mlody cztowiek niejednokrotnie spedzat, grajac
w gry komputerowe lub ogladajac seriale, co przekiadalo si¢ na zaburzenia
rytmu okotodobowego i brak aktywnosci podczas zajec lekeyjnych (uczen
nieobecny, uczen wybidrczo obecny). Dla niektérych uczniéw pande-
miczna izolacja byla czasem ujawnienia sie lub zaostrzenia problemoéw
psychicznych wymagajacych profesjonalnego wsparcia terapeutycznego.

Edukacja na odleglos¢ byta procesem czasochtonnym, ktéry wyma-
gal przygotowania lekeji zdalnych w formie: spotkan w czasie rzeczy-
wistym za posrednictwem komunikatoréw elektronicznych (MS Teams,
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Zoom, Skype), dodatkowych materiatéw szkoleniowych w formie elek-
tronicznej, wybranych narzedzi edukacyjnych dostepnych on-line (Edu-
elo, Learning Apps/Enauczanie.com, Google Classroom), nagrywania
lekcji wideo, prowadzenia dodatkowych konsultacji i przygotowania
konspektow zajec, ktdre pomagaty uczniom w biezgcej orientacji w za-
kresie zadan do wykonania. Czasochlonnos¢ tego procesu sprowadza-
fa si¢ réwniez do koniecznosci opanowania nowych metod nauczania
i otwartosci na kontakt z uczniami i rodzicami. Pandemia stata si¢ ,,pro-
ba ogniowg’, ktora w bezlitosny sposob obnazyla mocne i stabe strony
nauczycielskich postaw. Zdarzali si¢ bowiem i tacy, ktorzy rezygnowali
z prowadzenia zajec albo poprzestawali na doswiadczeniach dotychcza-
sowej rutyny.

Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
podczas edukacji zdalne;

Pandemia Covid-19 wymusila na calym spoleczenstwie koniecznos¢
dokonania zmian w codziennym funkcjonowaniu i adaptacji do nowych
warunkoéw. Srodowiska zaangazowane w edukacje i wychowanie, a wiec
kadra zarzadzajaca placowkami edukacyjnymi, nauczyciele, uczniowie
i rodzice zostali zmuszeni do szybkiego dostosowania si¢. Nie bylo to
tatwe zadanie. W grupie najbardziej wymagajacej znalezli si¢ uczniowie
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i ich rodziny. Najwyzsza grupe
reprezentacyjng spo$rod uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych stanowili uczniowie z autyzmem lub zespolem Aspergera. Liczeb-
nos¢ tej grupy w roku szkolnym 2018/2019 to 54 404 ucznidéw uczesz-
czajacych do przedszkoli, szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
W wymienionej grupie 25% o0sob byto dodatkowo obcigzonych skutka-
mi niepelnosprawnosci sprzezonej (NIK, 2019).

Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych (Autism Spectrum
Disorders — ASD) (DSM-5, 2013) odczuwaja state deficyty w zakresie
spolecznej komunikacji i interakcji w roznych kontekstach. Sg to przede
wszystkim deficyty: spoleczno-emocjonalnej wzajemnosci, zachowan
o charakterze komunikacji niewerbalnej oraz rozumienia i utrzymywa-
nia relacji odpowiednio do poziomu rozwojowego. Utrudnieniem funk-
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cjonalnym sa réwniez ograniczone, powtarzalne wzorce zachowania,
zainteresowan lub aktywnosci, ktére ujawniaja si¢ w podejmowanych
czynno$ciach rutynowych, uporczywych i ograniczonych zainteresowa-
niach czy hiperaktywnosci sensorycznej. Objawy ASD sa manifestowa-
ne w roéznym stopniu nasilenia i zmieniajg sie wraz z wiekiem osoby;,
domagajac si¢ dywersyfikacji wsparcia ze strony otoczenia (Popek, 2015;
Lukowska, Urbanowicz, 2020). Typowa osoba z ASD nie istnieje. Jest to
zaburzenie wielu kontrastow, ktére faczy pod jedng nazwa osoby: uzdol-
nione i niepelnosprawne intelektualnie, dobrze moéwigce i niekomuni-
kujace si¢ werbalnie, przejawiajace sztywno$¢ zachowania i niemanife-
stujace go, niesamodzielne i niezalezne od kontroli otoczenia.

Osoba ze spektrum zaburzen autystycznych jest uznawana za ucznia
o specjalnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych, a jej funkcjono-
wanie w $rodowisku szkolnym reguluja zapisy orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego (Dz.U. 2017, poz. 1743). Placowki o$wiatowe sg
zobowigzane do udzielania wsparcia uczniom posiadajacym orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Polega ono na dostosowaniu:
programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowo-eduka-
cyjnych ucznia, stosowanych metod, form i srodkéw dydaktycznych,
organizacji miejsca pracy i otoczenia szkolnego, a takze zapewnieniu
specjalistycznych zaje¢ rewalidacyjnych oraz umozliwieniu integracji ze
srodowiskiem réwiesniczym (Bowen, Plimley, 2012). Ksztalcenie spe-
cjalne prowadzone jest przez zespot specjalistow merytorycznych pla-
cowki z wiodaca rola pedagogdw specjalnych, ktorzy pelnia funkcje na-
uczycieli wspomagajacych (Dz.U. 2017, poz. 1578). Pandemia Covid-19
przyczynita si¢ do destabilizacji pracy instytucji o§wiatowych. Zalozone
mechanizmy ich funkcjonowania zostaly poddane probie.

Pierwszym problemem, w zwigzku z wybuchem epidemii, z ktérym
musieli poradzi¢ sobie uczniowie z ASD i ich rodziny, byto poczucie
dezorganizacji codziennego zycia i zwigzany z tym lek. Zmienna sytu-
acja epidemiczna, niekiedy sprzeczny przekaz medialny, poczucie za-
grozenia wlasnego zycia i 0sob najblizszych, zmeczenie i poczucie eg-
zystencjalnego zagrozenia, a niekiedy trudnosci w relacjach z bliskimi
przebywajacymi nieustannie w obrebie tej samej przestrzeni wzmaga-
ly uogélnione poczucie leku. Dzieci autystyczne wyczulone s3 na lek.
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Pandemia Covid-19 pozbawila ich poczucia bezpieczenistwa osadzone-
go na codziennej szkolnej rutynie. Pomimo sklonnosci do autystycz-
nej izolacji uczniowie negatywnie odczuwali brak kontaktu z osobami
i miejscami kojarzonymi z codzienng aktywnoscig. Dzieci obawialy sie
réwniez o zdrowie bliskich znaczacych osob - rodzicow, rodzenstwa,
dziadkow. Napiecie psychiczne i lek nasilaly si¢ w wielu przypadkach:
nadwrazliwos¢ sensoryczng, zaangazowanie w uporczywe zainteresowa-
nia oraz wycofanie spofeczne (Attwood, 2020).

Odczucie leku i nasilajacy si¢ niepokdj moglty wzmagac objawy za-
chowan trudnych, do ktérych w przypadku osdb z autyzmem mozna
zaliczy¢: napady zlosci, zintensyfikowanie zachowan stereotypowych,
autoagresje oraz repertuar zachowan regresywnych. Srodowisko czesto
bywa bezradne wychowawczo w obliczu wymienionych reakcji. Rodzi-
ce uwazajg je za niepozadane, dazac do ich eliminacji. Niejednokrotnie
»walka” z zachowaniami stereotypowymi mogta zdominowa¢ czas po-
$wiecony na uczestnictwo w zajeciach prowadzonych zdalnie, doprowa-
dzajac opiekunéw do frustracji i poczucia niepowodzenia.

Jedng z najistotniejszych trudnosci edukacji zdalnej byla koniecz-
nos$¢ opanowania nowych rol przez rodzicow ucznia ze spektrum za-
burzen autystycznych. Pierwszym zadaniem bylo wejscie rodzica w role
nauczyciela, co nie zawsze spotykalo si¢ z uznaniem dziecka, a brak
uznania autorytetu nie moze wrézy¢ sukcesu. Zadaniem rodzica w roli
nauczyciela domowego bylo szybkie opanowanie elektronicznych na-
rzedzi komunikacji zdalnej, a takze wypracowanie nowego stylu na-
uczania uwzgledniajacego czgste problemy ucznia z autyzmem, jakimi
s3: zaburzenia koncentracji uwagi, stabe funkcjonowanie wykonawcze,
sztywno$¢ zachowania, nadwrazliwos¢ sensoryczna, trudnosci w ucze-
niu sig, problemy z zachowaniem si¢ (irytacja).

Rodzic w roli nauczyciela domowego stanal przed dylematem: Jak
material dydaktyczny powinien zosta¢ przekazany? Zgodnie z nowy-
mi trendami, ktére uwzgledniajg zasady neurodydaktyki, niezbedna
jest znajomos¢ stylow uczenia si¢. Jedng ze znanych w polskiej lite-
raturze klasyfikacja stylow uczenia sig¢ jest ,model VARK” (Fleming,
Baume, 2006) charakteryzujacy preferowane sposoby przetwarzania
informacji - V (ang. Visual - wzrokowy), A (ang. Aural - stuchowy),
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R (ang. Reading/Writing — werbalny w formie pisanej) i K (ang. Ki-
naesthetic - kinestetyczny). Wobec 0séb o preferencjach wizualnych
stosowane $rodki dydaktyczne powinny mie¢ charakter graficzny
w postaci: map, diagramdéw, wykreséw czy schematéw. Uczniowie
o preferencjach stuchowych najlepiej ucza sie podczas wykladow, dys-
kusji grupowych, powtarzajac zadany material na glos lub korzystajac
z najnowszych rozwigzan technicznych w postaci czatéw interneto-
wych. Osoby preferujace modalnos¢ ,,odczyt” efektywnie wykorzystu-
ja informacje w postaci stoéw zapisane w podrecznikach, raportach czy
esejach, ludzie o preferencjach kinestetycznych najlepiej skorzystajg
z zaje¢ prowadzonych w formie praktycznej z mozliwo$cig zaanga-
zowania wielu zmystéw w celu poznawania. Statystycznie najwigcej
jest 0sob efektywnie uczacych si¢ podczas ruchu i ¢wiczen praktycz-
nych (Chojak, 2019). Sytuacja pandemiczna ograniczylta mozliwosci
aktywnego nauczania - uczenia si¢, a rodzice w rolach nauczycieli, nie
majac opanowanego warsztatu, niejednokrotnie zadawali sobie pyta-
nie, jak sprosta¢ dydaktycznym wyzwaniom zwlaszcza wobec dziecka
z autyzmem, ktore pracuje emocjonalnie, chaotycznie lub przeciwnie
- uporczywie zglebia preferowany temat, poswiecajac sporo czasu na-
uce i nie robi sobie przerw.

Odrebng kwestig jest wiedza na temat optymalnych warunkéw ucze-
nia sie. Efektywnos$¢ tego procesu wymaga nie tylko uwagi (czujnosci
i aktywnosci), emocjonalnego zaangazowania czy motywacji do dzia-
fania, ale stworzenia odpowiednich warunkéw do przetwarzania infor-
macji (Spitzer, 2007; Zyliniska, 2013). Kazdy uczen ma inne preferencje
w zwigzku z otoczeniem, ktdre utatwia koncentracje uwagi. Dla uczniow
z autyzmem jest to kwestia szczegolnie istotna, gdyz tatwiej rozpraszajg
sie na skutek bodzcéw zewnetrznych. Sa nimi dzwieki o réznym stop-
niu natezenia, zapachy, niewlasciwe os$wietlenie, temperatura otoczenia,
a takze sposob siedzenia podczas nauki (konieczno$¢ diugotrwalego
utrzymywania pozycji siedzacej przy komputerze) oraz stréj odbierany
jako niekomfortowy. Jednak najistotniejszym warunkiem wlasciwej kon-
centracji uwagi na zadaniach jest poczucie bezpieczenstwa. W przypadku
dzieci z autyzmem zachwianie poczucia bezpieczenstwa nastepowato na
skutek niestalego rozkladu dnia lub wydarzen incydentalnych, ktére zda-
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rzajq si¢ w zyciu rodzinnym. Atmosfera domu rodzinnego sprzyja raczej
relaksowi i zabawie niz calodziennej nauce. Swobodny, niekonsekwentny
rozklad dnia stawal si¢ wiec niespéjnym komunikatem wprowadzaja-
cym chaos. Wspomaganie nauczania bylo tylko jedng z wielu czynnosci
rodzica, ktore nalezalo wykona¢. Wsrdd nich byly réwniez czynnosci
zawodowe, domowe, rehabilitacja dziecka (zajecia fizjoterapeutyczne,
logopedyczne, czynnosci pielegnacyjne) wykonywane na ograniczonej
przestrzeni przy jednoczesnej obecnosci wszystkich domownikéow. Nie-
jednokrotnie byto to powodem napie¢ i gorszych relacji pomigdzy czlon-
kami rodzin, co réwniez przekladato si¢ na zaburzenie poczucia bezpie-
czenstwa dziecka z autyzmem (Friedlander, 2020).

Wielu nauczycieli w sytuacji wybuchu epidemii Covid-19 zastana-
wialo sie, czy edukacja zdalna bedzie mozliwa w przypadku uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednie-
niem uczniéw z autyzmem i sprz¢zong niepelnosprawnoscig. Podsta-
wowym problemem staly si¢ nasilone trudnosci w zakresie komunikacji
przebiegajacej zdalnie, gdyz wielu uczniéw korzysta ze wspomagajacych
i alternatywnych sposobéw komunikowania si¢. Kontakt z wykorzysta-
niem komunikacji alternatywnej przebiegajacy zdalnie byl namiastka
rozmowy, w ktorej musial posredniczy¢ rodzic. Dodatkowym proble-
mem byt fakt rzadszego postugiwania si¢ systemami komunikacji wpa-
janymi przez szkole. W czasie nauki zdalnej rodzice czgéciej powracali
do nieskodyfikowanych sposobéw komunikacji niewerbalnej (gesty,
spojrzenia) wypracowanych na etapie pierwotnej komunikacji. Dla nie-
ktérych barierg stalo si¢ ograniczenie mozliwosci czerpania informacji
z prozodycznych elementéw mowy. Inni utracili motywacj¢ do nawig-
zywania kontaktu za posrednictwem srodkéw komunikacji elektronicz-
nej, poniewaz funkcjonowali na marginesie zespotu klasowego i wejscie
w kontakt wymagatoby od nich dodatkowego, intencjonalnego dziala-
nia. Komunikacja zdalna uniemozliwita bezposredni kontakt ucznia
z nauczycielem, ktdry na co dzien wspiera, asystuje, uzycza swoich rak.
Istotnym problemem byt réwniez brak mozliwosci podejmowania przez
ucznidéw spontanicznej, $wiadomej inicjatywy. Bylo to zwigzane z rézny-
mi mozliwo$ciami percepcyjnymi, presja czasu oraz zaktoceniami tech-
nicznymi (Makuch, Techmanski, Gruntkowski, 2021).
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Utrudnienia we wzajemnym kontakcie dotyczyly réwniez relacji
rowiesniczych. Szkola dla ucznia z niepelnosprawnoscia jest nie tylko
miejscem edukacji, ale takze atrakcyjnym, bezpiecznym miejscem spo-
tkan z réwiesnikami i nauczycielami, ktérzy sa opiekunami. Uczniowie,
wchodzgc we wzajemne relacje, przyjaznig si¢, motywuja si¢ wzajemnie,
wspdlzawodniczg ze soba, stymulujac rozwoj, osiagajac wieksza samo-
dzielno$¢. Wspdlne spotkania na terenie szkoty sg okazja do eksploracji,
daja mozliwos¢ wzigcia udzialu w atrakcyjnych zajeciach, wypelniajg
luke w zdobywaniu do$wiadczen spolecznych. Zajecia organizowane
przez szkole s3 okazja do praktycznego nabywania umiejetnosci, co
w przypadku uczniéw z niepelnosprawnoscig, w tym z autyzmem, jest
podstawg uczenia sie. Utrata wigzi ze srodowiskiem szkolnym jest od-
czuwana jako bolesna strata. Podczas edukacji zdalnej dom stal si¢ szko-
l3. Osobami niezb¢dnymi dla organizacji procesu nauczania - uczenia
sie byli rodzice. Nie zawsze jednak sytuacja rodzinna ucznia pozwalata
na to, aby dziecko uczestniczylo w lekcjach ze wsparciem rodzica. Przy-
czyna tego stanu rzeczy byla: gleboka niepetnosprawnos¢ dziecka, brak
komputera, nieumiejetno$¢ obstugi urzadzen elektronicznych przez ro-
dzicow, przecigzenie obowigzkami. Czasem wsparcie rodzicielskie oka-
zywalo si¢ nieodpowiednie, gdyz pozbawialo ucznia samodzielnosci,
gdy rodzic udzielat odpowiedzi na zadawane przez nauczyciela pytania,
odrabial prace domowe lub pisat sprawdziany (Makuch, Techmanski,
Gruntkowski, 2021).

Edukacja zdalna stala si¢ nie tylko czasem wyzwan, ale takze poten-
cjalnych mozliwosci. Wlasciwie zorganizowany czas nauki domowej
stworzyt okazje dla indywidualnego planowania tempa i organizacji
pracy. Mozliwe bylo dopasowanie przerw i dostosowanie materiatu do
wydolnosci psychofizycznej dziecka. Uczen z autyzmem mial mozli-
wo$¢ nauki w znanym sobie srodowisku domowym. Nierzadko, warun-
ki szkolne nie s3 dostosowane do poziomu wrazliwoéci sensorycznej
dziecka, powodujac jego pobudzenie i niepokdj. Dla niektdrych dzieci
brak koniecznosci wchodzenia w niepozadane interakcje z réwiesnika-
mi, zwlaszcza w sytuacji niskiej tolerancji w grupie réwiesniczej, byto
warto$cig dodang w czasie edukacji domowej. Byli i tacy uczniowie,
ktérzy jako dotychczas mniej aktywni i niesmiali, ujawniali swoj po-
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tencjal, poprawiali wyniki w nauce. Wedlug A. Buchner i M. Wierzbic-
kiej (2020) wymuszona pandemig edukacja na odlegtos¢ przyspieszyta
wdrozenie metod edukacji zdalnej, ktére moga by¢ w przyszltosci sto-
sowane w pracy z uczniem chorym przewlekle i niepelnosprawnym,
w nauczaniu indywidualnym, podczas konsultacji przedmiotowych i kot
zainteresowan, w celu udostepniania materialéw dydaktycznych oraz
sprawdzianow on-line. Praca zdalna moglaby réwniez znacznie utatwi¢
kontakt pomiedzy specjalistami a rodzicami, ktorzy odpowiadajg za re-
alizacje specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia z niepelnosprawno-
$cig w szkole.

Podsumowanie

Czy pandemia Covid-19 si¢ koniczy? W jakich warunkach beda pracowaly
przedszkola i szkoly? Na tak postawione pytania nie ma jednoznacznych
odpowiedzi. Jako nauczyciele i rodzice jeste$my zmuszeni dostosowac si¢
jak najlepiej do zaistnialej sytuacji, aby stanowi¢ wsparcie dla dzieci i mio-
dziezy zwlaszcza tych najstabszych - z niepelnosprawnoscia. Uczniowi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu latwiej bedzie uczy¢ sie, gdy opie-
kun konsekwentnie zaplanuje harmonogram dnia, tematyka zaje¢ eduka-
cyjnych bedzie zrozumiala i zintegrowana, a efektywnos¢ dzialan zostanie
dostosowana do wydolnosci psychofizycznej dziecka. Dzien wypelniony
edukacjg i zadaniami terapeutycznymi nie moze by¢ pozbawiony akcen-
tow relaksacyjnych i aktywnosci fizycznej, a angazowanie ucznia w obo-
wigzki domowe bedzie nie tylko okazja do zmiany aktywnosci, ale da mu
poczucie sprawstwa, niezaleznosci i samodzielnosci, stanowigc namiastke
réznorodnych aktywnosci proponowanych przez szkote.
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