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NOWOCZESNE URZADZENIA MOBILNE
A BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW RUCHU
DROGOWEGO

MODERN MOBILE DEVICES AND THE SAFETY
OF ROAD TRAFFIC PARTICIPANTS

STRESZCZENIE

W dazeniu do poprawy jakosci Zycia czlowieka wprowadza sie wiele rozwigzan za-
awansowanych technologicznie czy urzadzen opartych na nowoczesnych technologiach.
Jednym z takich urzadzen, majacym powszechne zastosowanie, jest telefon komdrkowy.
Obecnie stanowi on nieodlaczny element wyposazenia wiekszosci ludzi. Popularnoéé
telefonu komorkowego z jednej strony wplywa na poprawe komfortu zycia (praktycznie

nieograniczona mozliwo$¢ komunikowania si¢ za pomoca mowy czy pisma), a z dru-
giej sprawia, ze staje sie on zagrozeniem dla zdrowia i zycia cztowieka (uzaleznienie

od ciaglego korzystania z telefonu komérkowego). W tych dwdch aspektach mozna

rozpatrywac wykorzystanie telefonu komérkowego w trakcie przemieszczania sie po

drogach. W artykule na podstawie wynikéw badan bezposrednich przeanalizowano

sposob wykorzystywania telefonéw komérkowych przez pieszych i kierowcoéw oraz

dokonano préby oceny ich wpltywu na bezpieczenstwo ruchu drogowego.



176

TERESA GADEK-HAWLENA, KATARZYNA NOWAK

ABSTRACT

In an effort to improve the quality of human life, many technologically advanced
solutions or devices based on modern technologies are being introduced. One such
device that is widely used is the mobile phone. At present, it is an indispensable piece
of equipment for most people. On the one hand, the popularity of the mobile phone
improves the comfort of life (practically unlimited possibilities to communicate by
speech or writing), and on the other hand, it becomes a threat to human health and life
(addiction to the constant use of the mobile phone). The use of the mobile phone while
travelling on the roads can be considered in these two aspects. Based on the results of
a face-to-face study, the article analyses the use of mobile phones by pedestrians and
drivers and attempts to assess their impact on road safety.

SLOWA KLUCZOWE: bezpieczeristwo ruchu drogowego, telefon komorkowy, uzytkown-
icy ruchu drogowego.

KEYWORDS: road safety, mobile phone, road traffic participants.

WPROWADZENIE

ZYozono$¢ wspolczesnych problemoéw bezpieczenstwa dotyczy wielu obsza-
row aktywnosci czlowieka, ktdre powinny podlegac ochronie. Prawo czlowieka
do bezpieczenstwa zapisane zostalo w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
ONZ, i méwi ono, ze: ,,kazdy czlowiek ma prawo do Zycia, wolnosci, i bez-
pieczenstwa swojej osoby”'. Oznacza to, ze kazdy obywatel powinien miec¢
zapewniong opieke panstwa oraz prawng ochrone zdrowia, mienia czy spokoju*.

Jednym z rodzajow bezpieczenstwa, ktére odnosi si¢ do ochrony zdrowia
i zycia cztowieka, jest bezpieczenstwo ruchu drogowego. Jak podkresla WHO
European Healthy Cities Network razem z WHO Regions for Health Network on
Safe Mobility and Transport for Urban Populations podczas Trzeciej Globalnej
Konferencji na temat Bezpieczenstwa na Drodze, ktéra odbyla si¢ w lutym
2020 r. w Sztokholmie, bezpieczenstwo drogowe powinno zosta¢ podniesione
do rangi probleméw zdrowia publicznego. Co wiecej, zauwazono, ze zdarze-
nie drogowe z udzialem rannych i zabitych nie powinno by¢ opisywane jako

! Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, 10.12.1948, Paryz, art. 3; http://libr.sejm.gov.pl/

tek01/txt/onz/1948.html (dostep: 30.06.2021).
* A. Pawlowski, Wielowymiarowos¢ rozwoju zréwnowazonego, ,,Problemy Ekorozwoju” 2006,

nr 1, s. 24.
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swypadek’, ktéry swiadczy o przypadkowosci zdarzenia, gdyz w gruncie rzeczy
mozna bylo unikna¢ ofiar’.

Zasadniczo na bezpieczenstwo ruchu drogowego wplyw maja trzy czynniki:
czlowiek, pojazd i otoczenie, przy czym najwigksze znaczenie ma czynnik
ludzki. Do czynnikéw osobowych determinujgcych bezpieczenstwo mozna
zaliczy¢ dzialania cztowieka, takie jak: nadmierna predkos¢ i niedostosowanie
jej do warunkéw pogodowych, niewtasciwe zachowanie pieszych i rowerzy-
stow, nieprawidfowe manewry, niedostosowanie odstepu od poprzedzajacego
pojazdu, wymuszanie pierwszenstwa, zachowanie innych uczestnikéw ruchu
drogowego, brak dbatosci o stan techniczny pojazdu, jazda pod wpltywem
alkoholu oraz lekéw i narkotykéw, uzywanie telefonu komdrkowego, jazda
bez zapietych pasow bezpieczenstwa.

Dazac do poprawy bezpieczenstwa czlowieka jako uczestnika ruchu drogo-
wego, w ostatnim dziesigcioleciu na calym $wiecie, w tym w Polsce, podjeto
szereg dzialan przynoszacych pozytywne efekty. W 2020 r. w poréwnaniu
z 2010 r. liczba cigzko rannych i zabitych w wyniku wypadkéw drogowych
w Polsce znacznie zmalata (rys. 1).

Rysunek 1.
Liczba ofiar $miertelnych i ci¢zko rannych w Polsce w latach 2010-2020
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Zrédto: Uchwata Nr 1/2021 Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego z dnia 22 kwietnia 2021 r. w sprawie

przyjecia sprawozdania pt. Stan bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz dziatania realizowane w tym zakresie

w 2020 r; pdf.

* Statement of the WHO European Healthy Cities Network and the WHO Regions for Health
Network on Safe Mobility and Transport for Urban Populations (2020), http://www.euro.
who.int/__data/assets/pdf_file/0005/429314/HCN-RHN-joint-statement_RS_Formatted.
pdffua=1 (dostep: 1.05.2020).
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Dane ujete na rysunku 1 wskazuja na znaczng redukcje liczby ofiar wypadkéw
drogowych. Jednak tempo zmian nie odpowiada przyjetym w Narodowym
Programie Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020 celom gltéwnym,
ktorymi byty:

» ograniczenie liczby zabitych o co najmniej 50% od 2020 r.

« ograniczenie liczby cigzko rannych o co najmniej 40% do 2020 r.

w poréwnaniu z 2010 r.*

Dlatego tez celowe wydaje si¢ poszukiwanie i wdrazanie rozwiazan w ob-
szarach, ktore nie byly uwzgledniane do tej pory, a sa efektem postepu na-
ukowo-technicznego i wplywaja na wzrost liczby wypadkdow i ich negatywne
skutki. Jednym ze wspoélczesnych zagrozen majacych coraz wigkszy wptyw na
bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu drogowego jest korzystanie z telefonow
komorkowych podczas przemieszczania sie po drogach.

Celem artykutu jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania badawcze:
czy piesi i kierowcy korzystajg z telefondw komoérkowych podczas przemiesz-
czani si¢ i jaki to ma wplyw na ich bezpieczenstwo? Przyjetymi metodami
badawczymi sg diagnoza literatury przedmiotu i analiza danych ilo§ciowych
uzyskanych na podstawie badania sondazowego. Do zaprezentowania wynikow
badan bezposrednich postuzono sie analizg czestosci.

TELEFONIA KOMORKOWA A BEZPIECZENSTWO RUCHU
DROGOWEGO

Problemy dotyczace bezpieczenstwa ruchu drogowego pomimo wielu lat
badan oraz réznych podej$¢ naukowych nie zostaly jednoznacznie zdefinio-
wane. Wedlug Kazimierza Rajchela ,,bezpieczenstwo ruchu drogowego to taki
stan faktyczny na drogach publicznych, ktéry umozliwia ogétowi uczestnikow
ruchu drogowego - bez narazenia z jakichkolwiek przyczyn - normalne funk-
cjonowanie lokomocji, w szczegolnosci zachowanie zycia oraz korzystanie przez
jednostki z przystugujacych praw podmiotowych™. Z definicji tej oraz wielu

* Program realizacyjny na lata 2018-2019 do Narodowego Programu Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego 2013-2020, Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, dokument przy-
jety 5 kwietnia 2018 r.

> K. Rajchel, Porzgdek i bezpieczeristwo w ruchu drogowym, Krajowa Agencja Wydawnicza,
Rzeszoéw 1979, s. 15.
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innych prob okreslenia bezpieczenstwa ruchu drogowego® wynika, ze nalezy
je rozpatrywac przede wszystkim w kontekscie stopnia zagrozenia, pozwalajac
tym samym na doprecyzowanie zakresu bezpieczenstwa. Istnienie zagrozen,
czyli zdarzen losowych badz celowych, moze negatywnie wptywac na funk-
cjonowanie systemu, lub powodowac¢ niekorzystne zmiany w jego otoczeniu
wewnetrznym i zewnetrznym’.

W literaturze mozna spotkac si¢ z terminem nowych zagrozen w odniesieniu
do bezpieczenstwa. W rzeczywistosci charakter tych zjawisk przyjmuje forme
nowych wyzwan dla podmiotéw. Sg to sytuacje ryzykowne, tzn. niepewne
zdarzenia, ktérych wplyw moze przybrac¢ forme korzystna badz niekorzystng
dla podmiotu®. Jednym z nowych zagrozen odnoszacych si¢ do problemu
bezpieczenstwa ruchu drogowego, ktére moze przyjac zaréwno niekorzystna,
jak i korzystng forme, jest korzystanie przez uczestnikéw ruchu drogowego
z telefonii komoérkowej. W ciagu ostatnich dwoch dekad coraz wiecej uwagi
poswieca sie badaniu skutkow uzywania telefonu komoérkowego podczas jazdy.
Wraz z pojawieniem si¢ telefonéw komdrkowych jako nowej formy technologii
komunikacyjnej (zaréwno w kontekscie zycia codziennego, jak i ruchu) rosng
obawy zwigzane z negatywnymi skutkami uzywania tego typu urzadzen w trak-
cie prowadzenia pojazdéw. Rozproszenie uwagi podczas kierowania samocho-
dem znacznie zwieksza ryzyko wypadku. Korzystanie z telefonu komoérkowego
jest gléwng przyczyng nieuwaznej jazdy. Analiza wybranych opracowan po-
twierdza szkodliwe skutki korzystania z telefonu komoérkowego przez kierowce.
Pojawiaja si¢ tez dowody na wzrost ryzyka wystapienia wypadku drogowego

¢ Zob. B.E. Sabey, Road Safety: Research and Reality. 6th Reuben Smeed Memorial Lecture,
»Iransportation” 1991, Vol. 18(2), s. 111-130; L. Shapiro, R.G. Mortimer, A Literature Review
and Bibliography of Research and Practice in Pedestrian Safety, Highway Safety Research
Institute, Institute of Science and Technology, The University of Michigan, Michigan 1969;
M. Jurgilewicz i in., Prawne aspekty bezpieczeristwa ruchu drogowego, Towarzystwo Naukowe
Powszechne, Warszawa 2011, s. 18; M. Peden i in. (red.), WHO, Genewa 2004, s. 7; M.
Zbyszynski, Bezpieczeristwo niechronionych uczestnikow ruchu drogowego - stan obecny
i przyszly, ,Transport Samochodowy” 2017, z. 1, s. 50.
7 D. Kompala, Istota zagrozen. Obronnos¢, ,Zeszyty Naukowe” 2014, nr 3(11), s. 25.
8 R.Zigba, O tozsamosci nauk o bezpieczeristwie, ,,Bezpieczefistwo Narodowe. Zeszyty Naukowe
AON” 2012, nr 1(86), s. 7. https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/11841/0O_toz-

samosci_nauk_o_bezpieczenstwie_On_Lpdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep: 25.04.2020).
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zwigzanego z uzywaniem telefonu komoérkowego®. Przeprowadzone w 2020 r.
badania w 32 krajach $wiata wskazuja, ze uzywanie telefonéw komoérkowych
jest druga najczestsza przyczyna wypadkéw drogowych w Europie (rys. 2).

Rysunek 2.

Czynniki wplywajace na wypadki drogowe wedlug regionu §wiata

9 64,30%

o

 61,90%

Jzywanie telefonu komérkowego podczas prowadzenia
samochodu ) 1%, o,

68,10%

LFP%o
prowadzenie pojazdu po zazyciu narktykow (lub innych o, 63,20%
ko i %4 v,

68,50%

6%&60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Afryka B AzjaiOceania M Ameryka Péthocna B Europa

Zrédto: C. Pires, K. Torfs, A. Areal i in. Car drivers'road safety performance: A benchmark across 32 countries, ,|ATSS
Research”, Vol. 44, 2020, s. 169.

Jak wynika z danych ujetych na rysunku 2, uzywanie telefonéw komorko-
wych przez kierowcéw ma istotny wplyw na powstawanie zagrozen w ruchu
drogowym nie tylko w Europie, ale takze na pozostalych kontynentach. Z badan
przeprowadzonych w Australii wynika, Ze co najmniej jeden na dwdch ankie-
towanych kierowcow przyznal si¢ do bycia rozproszonym przez telefon komor-
kowy podczas prowadzenia pojazdu, przy czym 49,8% badanych kierowcow

° Zob. . Jackisch, D. Sethi, E Mitis, European Facts and the Global Status Report on Road
Safety 2015, WHO, Kopenhaga 2015, s. 8; C. Gariazzo i in., Association Between Mobile
Phone Traffic Volume and Road Crash Fatalities: A Population-based Case-crossover Study,
»Accident Analysis & Prevention” 2018, Vol. 115, s. 25-33; K. Lipovac i in., Mobile Phone Use
While Driving-literary Review, ,Transportation Research. Part F” 2017, Vol. 47, s. 132-142;
H. Alm, L. Nilsson, Changes in Driver Behaviour as a Function of Handsfree Mobile Phones

- a Simulator Study, ,, Accident AnaBrsis & Prevention” 1994, Vol. 26(4), s. 441-451.
Zob. C. Pires i in., Car driversroad safety performance: A benchmark across 32 countries,
»IATSS Research” 2020, Vol. 44, s. 166-179.

10
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bylo w wieku 17-25 lat"'. Korzystanie z telefonu komérkowego powoduje, ze
kierowca musi sobie radzi¢ z kilkoma czynnikami rozpraszajacymi'?. Na przy-
kfad fizyczne rozproszenie uwagi jest problemem, gdy kierowca zdejmuje reke
z kierownicy, aby wej$¢ w interakeje z telefonem. Gdy korzysta on z telefonu ko-
morkowego, moze by¢ réwniez rozproszony poznawczo, poniewaz jego uwaga
jest podzielona migdzy zadania zwigzane z prowadzeniem pojazdu a rozmowe,
co powoduje przerwy w koncentracji i ocenie sytuacji. Kierowca rozprasza si¢
réwniez wizualnie, gdy odwraca wzrok od drogi, aby spojrze¢ na swdj telefon.
Uwaza sie, ze wérdd mltodych ludzi korzystanie z telefonu komérkowego pod-
czas prowadzenia pojazdu jest znaczacym czynnikiem przyczyniajacym sie do
wypadkow"’. Obstuga telefonu komérkowego trzymanego w reku (np. pisanie
SMS-6w) podczas prowadzenia pojazdu powoduje 3-4-krotny wzrost ryzyka
kolizji'*. Takze zachowania pieszych korzystajacych z telefonii komoérkowej
sa niebezpieczne. W wielu badaniach analizowano wptyw korzystania z tele-
fonu komoérkowego na zachowanie pieszych. Niektore badania sugerowaly, ze
rozproszeni piesi rzadziej zwracajg uwage na ruch drogowy przy wchodzeniu
na jezdnie". Jedna trzecia specjalistéw w tym zakresie uznata zachowanie
nieuwaznego pieszego za duzy problem i wskazata, ze moze ono by¢ odpowie-
dzialne za prawie 40% $miertelnych wypadkéw wérdéd pieszych's. Okoto 42%
pieszych rozproszonych przez telefon nie obserwuje ruchu pojazdéw przed

1 Zob. O. Oviedo-Trespalacios i in., Driving behaviour while self-regulating mobile phone in-
teractions: A human-machine system approach, ,Accident Analysis & Prevention” 2018, Vol.
118, September, s. 253-262; 1. Lewis, B. Watson, B. Ho, Slow down! Get off that phone! The
impact of a high schoolroad safety education program in influencing whether a young person

speaks up to a risky drive, ,Transportation Research Part F” 2021, s. 353-36.
12 Zob. D. Mayhew 1 in., Driver distraction and hands-free texting while driving, https://www.

adeptdriver.com/assets/resources/TIRF-Hands-FreeTexting-2013_Final_6.pdf, cyt. za: I.
Lewis, B. Watson, B. Ho, dz. cyt., s. 353-368.

13 B. Scott-Parker, O. Oviedo-Trespalacios, Young driver risky behaviour and predictors of crash
risk in Australia, New Zealand and Colombia: Same but different?, ,,Accident Analysis &
Prevention” 2017, Vol. 99, s. 30-38.

14 Zob. J.K. Caird i in., A meta-analysis of the effects of texting on driving, ,,Accident Analysis
& Prevention” 2014, Vol. 71, s. 311-318; Y. Liu, R. Alsaleh, T. Sayed, Modeling the influence
of mobile phone use distraction on pedestrian reaction times to green signals: A multilevel
mixed-effects parametric survival model, ,Transportation Research Part F: Traffic Psychology
and Behaviour” 2021, Vol. 81, August, s. 115-129.

5 Zob. H.L. Wells i in., Distracted Pedestrian Behavior on two Urban College Campuses, ,,Journal
of Community Health” 2018, Vol. 43, s. 96-102.

6 K. Raplh, I. Girardeau, Distracted by “distracted pedestrians”?, ,Transportation Research
Interdisciplinary Perspectives” 2020, Vol. 5, May, s. 1-14.
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wejsciem na przejscie'’. Korzystanie z telefonow komdrkowych, wzrokowe lub
stuchowe, podczas chodzenia lub przebywania w ruchu drogowym jest uwa-
zane za czynnos¢ poznawczg, co prowadzi do wykonywania dwoch czynnosci
na raz. Wowczas piesi obserwuja otaczajacy ich ruch uliczny i jednoczesnie
zwracajg uwage na swoje telefony komoérkowe'®. Korzystanie z telefonéw ko-
morkowych rozprasza uwage wzrokowa i poznawczg pieszych i odwodzi ich od
obserwowania od zmian sygnatéw $wietlnych, co skutkuje dfuzszym czasem
reakcji pieszego na sygnal zielony i dtuzszym czasem oczekiwania przy krawez-
niku®. Co wigcej, rozproszenie uwagi uposledza zdolnos¢ pieszych do oceny
otaczajacego ich dynamicznego srodowiska ruchu, i prowadzi do wigkszego
ryzyka kolizji*. Jak wynika z badan, telefon komdrkowy moze przyczynic sie
do wielu niebezpiecznych sytuacji w ruchu drogowym. Sytuacje takie mozna
zaobserwowac kazdego dnia na polskich drogach, zar6wno wsrdod kierowcéow,
jak i pieszych, przede wszystkim w grupie mtodych ludzi.

KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH PRZEZ
PIESZYCH I KIEROWCOW A BEZPIECZENSTWO RUCHU
DROGOWEGO W POLSCE — WYNIKI BADAN

W celu okreslenia stopnia wptywu telefonéw komoérkowych na bezpieczen-
stwo uczestnikow ruchu drogowego przeprowadzono badania sondazowe
w formie kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz sktadat si¢ z 10 pytan za-
mknietych, a badania zostaly przeprowadzone w okresie 20-25 sierpnia 2020 r.
Kwestionariusz zostal udostepniony na réznych portalach spofecznosciowych
(takich jak Facebook, LinkedIn). Podmiotami badania byly osoby powyzej
16. roku zycia, zaréwno te korzystajace z telefonu komoérkowego, jak i osoby
niekorzystajace z urzadzenia mobilnego w trakcie przemieszczania sie.

7 T. Horberry, R. Osborne, K. Young, Pedestrian smartphone distraction: Prevalence and po-
tential severity, ,Iransportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour” 2019,
Vol. 60, January, s. 515-523.

8 S.J. Davis, B.J. Pugliese, B.K. Barton, The intersection of pedestrian safety and multimodal
perception, ,Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour” 2019, Vol.
67, November, s. 205-216.

¥ K. Jiang i in., Effects of mobile phone distraction on pedestrians’ crossing behavior and visual
attention allocation at a signalized intersection: An outdoor experimental study, ,, Accident
Analysis & Prevention”2018, Vol. 115, s. 170-177.

%Y. Liu, R. Alsaleh, T. Sayed, dz. cyt., s. 115-129.
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CHARAKTERYSTYKA PROBY BADAWCZE]J

W badanej probie 144 respondentéw kobiety stanowily 56% badanych, mez-
czyzni za$ 44% ogodtu. Najliczniejsza grupa to osoby w przedziale wiekowym
16-24 lata — 44%, nastepnie osoby w wieku 25-30 lat — 29%, 31-39 lat - 13%,
40-49 - 8%, 50-59 lat - 5% i 60 i wiecej lat — 1%. Ponadto udzial kobiet i mez-
czyzn w wigkszo$ci grup wiekowych byt zblizony, gdyz réznica oscylowala
w granicach 1-3 punktéw procentowych. Najwyzsza réznica — wynoszaca 13
punktow procentowych - bylta zauwazalna w przedziale wiekowym 16-24 lata,
gdzie liczba kobiet znaczgco przewyzsza liczbe mezczyzn.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, dominujaca grupa byly osoby
zamieszkujace miasta 20-50 tys. mieszkancoéw - 25%, nastepng mieszkancy
wsi — 19%, osoby zamieszkujace miasta 100-250 tys. mieszkancow — 16%,
mieszkancy zamieszkujacy miasta 50-100 tys. i powyzej 500 tys. mieszkancow
- po 14%, najmniej liczng grupe stanowili mieszkancy zamieszkujacy miasta
250-500 tys. mieszkancow — 12%.

W badaniu respondenci ocenili rowniez swojg sytuacje finansowg oraz
przedstawili ukonczony poziom edukacji. Zagadnienie to prezentuje tabela 1.

Tabela 1.
Ocena sytuacji finansowej z uwzglednieniem wyksztalcenia
Ocena sytuagji finansowej
Wyksztatcenie
bardzo dobrze dobrze srednio zle bardzo 7le

podstawowe 0 1 0 1 0
srednie 6 29 17 2 0
zawodowe 0 0 1 1 0
wyzsze 18 46 18 4 0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwiecej ankietowanych — 60% - posiada wyksztalcenie wyzsze, grupa
0s06b z wyksztalceniem $rednim stanowi 38%, najmniej badanych - po 1% -
ma wyksztalcenie zawodowe oraz podstawowe. Respondenci oceniajg swoja
sytuacje finansowg nastepujaco: 53% dobrze, 25% s$rednio, 17 % bardzo do-
brze, 6% zle (zadna z badanych oséb nie ocenita swojej sytuacji finansowe;j
jako bardzo zlej).

183



TERESA GADEK-HAWLENA, KATARZYNA NOWAK

KORZYSTANIE Z TELEFONU KOMORKOWEGO
W TRAKCIE PRZEMIESZCZANIA SIE PO DROGACH
PRZEZ PIESZYCH I KIEROWCOW

Pierwsza grupa pytan w tym obszarze dotyczyla uzywania telefonéw komoérkowych
w trakcie przemieszczania si¢ pieszo i podczas prowadzenia pojazdu. Odpowiedzi
respondentéw przy uwzglednieniu plci i wieku prezentuja tabela 2 i rysunek 2.
Tabela 2.
Czestotliwo$¢ uzywania telefonu komoérkowego podczas poruszania sie pieszo
oraz kierowania pojazdem samochodowym

Odpowiedz (w %)
Uczestnik ruchu Plec

tak nie

] kobieta 86 14

pieszy

mezczyzna 94 6

kobieta 49 51

kierowca

mezczyzna 65 35

Zrédlo: opracowanie whasne.

Z danych ujetych w tabeli 2 wynika, ze 86% kobiet i 94% mezczyzn uzywa
urzadzen mobilnych w trakcie poruszania sie pieszo, z kolei 49% kobiet i 65%
mezczyzn korzysta z nich, prowadzac samochdd. Brak posiadania prawa jazdy
zglosito 7% ankietowanych. Mezczyzni wykazujg wigkszg tendencje do korzy-
stania z komorek przy poruszaniu si¢ zaréwno jako piesi, jak i jako kierowcy.

Rysunek 3.
Uzywanie telefonu komorkowego w trakcie przemieszczania sie pieszo i podczas prowadzenia samochodu

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
16 -24 lat 25-30lat 31-391at 40 -49 lat 50-59 lat 60 - 69 lat

=—pieszy =—=kicrowca

Zrédto: opracowanie whasne.
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Niezaleznie od wieku zdecydowana wiekszo$¢ pieszych uzywa telefonu,
jednak mozna zaobserwowa¢ tendencje spadkowa — im starszy pieszy, tym
mniej korzysta z urzadzen mobilnych. W przypadku kierowcow wyniki badan
pokazuja tendencje odwrotng — im straszy kierowca, tym czeéciej korzysta
z komorki.

Zestawienie, z jakich funkcji korzystajg uczestnicy ruchu drogowego, prze-
mieszczajac sie pieszo, przedstawia rysunek 4.

Rysunek 4.
Czestos¢ korzystania z funkcji telefonu komoérkowego przez pieszych

F

)

inna aplikacja
I e 20
odtwarzacz muzyczny

. .
el 11

aparat fotograficzny 32 51
i —
[ R

nawigacja 42

s P, w0
Bl 15

30

blﬁ

20

. oz 20
rozmowa telefoniczna F 32

10 20 30 40 50 60 70

SMS-y

|

59

o

Mzawsze Mbardzo czesto czesto Mrzadko Mbardzorzadko M nigdy

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wynika z danych ujetych na rysunku, piesi najczesciej podczas przemieszcza-
nia si¢ po drogach prowadza rozmowy telefoniczne, przegladaja portale spoteczno-
$ciowe, stuchaja muzyki czy korzystaja z nawigacji. Pierwsze trzy elementy mocno
rozpraszaja ich uwage w czasie poruszania si¢ po drogach i majg istotny wptyw na
mozliwo$¢ spowodowania przez nich zdarzenia drogowego. Korzystanie z nawi-
gacji moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw na bezpieczenstwo,
zjednej strony pieszy skupia uwage na telefonie komoérkowym, a z drugiej — dzigki
nawigacji — szybciej moze dotrze¢ do wybranego przez siebie miejsca.
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Nieco innych, chociaz zblizonych do pieszych, odpowiedzi udzielili kie-
rowcy (rys. 5).
Rysunek 5.
Czestosé¢ korzystania z funkcji telefonu komoérkowego przez kierowcow
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Zrédto: opracowanie whasne.

Jak mozna zauwazy¢, kierowcy w czasie prowadzenia pojazdu korzystaja
z takich funkgji telefonu jak: stuchanie muzyki, rozmowy telefoniczne, nawi-
gacja satelitarna. Zdarza si¢ im takze pisa¢ SMS-y czy - rzadko - przeglada¢
portale spoteczno$ciowe. Ostatnie dwie funkcje majg istotny wpltyw na bez-
pieczenstwo — ich oraz pozostalych uczestnikéw ruchu drogowego. Warto
zaznaczy¢, ze czesto uzytkownicy korzystaja z takich funkcji jak nawigacja,
dzieki ktérej mozna dostac si¢ do celu podrozy, czy odtwarzacz muzyczny,
ktéry ma rownie duzy wptyw na bezpieczenstwo jak wbudowane radio samo-
chodowe. W przeprowadzonym badaniu ankietowani okreslili czgstotliwo$¢
korzystania z poszczegdlnych funkgji telefonu z wyszczegdlnieniem rodzaju
uczestnika ruchu (pieszy, kierowca). Wigcej respondentéw korzysta z portali
spofecznosciowych oraz pisze wiadomosci tekstowe, gdy uczestnicza w ruchu
jako piesi, z kolei z nawigacji i odtwarzacza muzycznego korzystaja przede
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wszystkim kierowcy. Co wigcej, zblizone wyniki odpowiedzi kierowcow i pie-
szych dotyczyly funkcji rozmowy telefonicznej oraz innych aplikacji dla ram
czasowych ,,bardzo czesto” oraz ,,zawsze”.

ZALEZNOSC POMIEDZY UZYWANIEM TELEFONU
KOMORKOWEGO A ZAGROZENIEM W RUCHU
DROGOWYM

Istotng kwestig jest zwigzek miedzy skupieniem uwagi na urzadzeniu mo-
bilnym a powodowaniem sytuacji niebezpiecznych w ruchu drogowym. Na
rysunku 6 przedstawiono opini¢ na temat stopnia bezpieczenstwa zwigzanego
z przemieszczaniem si¢ z uzyciem telefonu komdrkowego przez pieszych
i kierowcow.

Rysunek 6.

Uzywanie telefonu komoérkowego w trakcie przemieszczania si¢ pieszo/ prowadzenia
samochodu a bezpieczenstwo na drodze
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niebezpiecznie bezpiecznie bezpiecznie

M pieszy Mkierowca

Zr6dto: opracowanie whasne.
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Wigkszos¢ respondentow jest sSwiadoma zagrozenia, jakie powoduje roz-
proszenie uwagi przez telefon komdrkowy, jednak pomimo to kontynuuja ta
niebezpieczng praktyke. Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy spo-
wodowali zagrozenie lub potencjalne zagrozenie w ruchu drogowym, gdzie
powodem zaistnienia sytuacji byto urzadzenie mobilne. Udzielone przez nich
odpowiedzi przedstawia rysunek 7.

Rysunek 7.
Spowodowanie zagrozenia w ruchu drogowym podczas uzywania telefonu
komorkowego

160%

140%
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100%
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2 ——— e
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tak, tak, nie pamigtam nie
spowodowalem/am  spowodowalem/am
zagrozenie potencjalne zagrozenie

Epieszy ®kierowca

Zr6dto: opracowanie whasne.

Wigkszo$¢ respondentdw jest pewna, ze nie spowodowala potencjalnego
zagrozenia. Jest to jednak subiektywna ocena sytuacji, gdyz mogli oni nawet
nie zauwazy¢, ze doszto do takiej sytuacji, jesli byli zajeci np. rozmowa lub
pisaniem SMS-6w. Jednak sg tez osoby, ktore takie niebezpieczenstwo spowo-
dowaly, czy nawet doprowadzily do realnego zagrozenia zycia, sposrdd nich
mozna wyszczegdlni¢ 27% kobiet — pieszych oraz 31% kobiet — kierowcow.
Wynika z tego, ze badane kobiety ponad dwa razy rzadziej doprowadzity do
powyzszych sytuacji niz mezczyzni. Nastepnie zbadano zaleznos¢ pomiedzy
poszczegolnymi funkcjami telefonu a powodowaniem niebezpiecznych sytu-
acji w ruchu drogowym. Piesi, ktorzy odpowiedzieli ,,tak” (rys. 7), najczesciej
korzystali z odtwarzacza muzycznego, portali spotecznos$ciowych oraz pisali
wiadomosci tekstowe. Kierowcdw z kolei rozprasza przede wszystkim rozmowa
telefoniczna oraz nawigacja.
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Respondenci zostali takze zapytani o swoje przezycia — czy byli kiedykolwiek
$wiadkiem wypadku spowodowanego przez rozproszenie uwagi urzadzeniem
mobilnym. Trzydziesci jeden procent ankietowanych bylto §wiadkami takiej
sytuacji. Rysunek 8 przedstawia, z czyjej winy doszto do zdarzenia drogowego.
Rysunek 8.

Sprawcy wypadkow z udzialem telefonow komérkowych

nie pamigtam
piesi 13%
31%

rowerzysci '

6%

kierowcy
50%

= nie pamigtam = kierowcy = rowerzysci piesi

Zrédto: opracowanie whasne.

Sprawcami polowy wypadkéw, ktérych swiadkami byli ankietowani, byli
kierowcy, w 31% wing ponosili piesi, z kolei 13% respondentéw nie bylo pew-
nych, kto byt sprawca.

WPEYW WYKORZYSTANIA AKCESORIOW TELEFONOW
KOMORKOWYCH W POJAZDACH SAMOCHODOWYCH NA
BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO

Respondenci posiadajacy prawo jazdy zostali zapytani, czy posiadaja w samo-
chodzie narzedzia utatwiajace korzystanie z telefonu komoérkowego w trakcie

prowadzenia pojazdu (rys. 9).
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Rysunek 9.
Wyposazenie samochodow respondentéw - korzystanie z telefonu komérkowego
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Zrédto: opracowanie whasne.

Ponad potowa badanych potwierdzila posiadanie przynajmniej jednego
z nastepujacych narzedzi: uchwytu na telefon lub zestawu glosnomoéwiacego.
Jednakze systemy CarPlay lub Android Auto nie sg zbyt popularne, gdyz 60%
badanych nie posiada takiego systemu, a 12% pytanych nie styszalo o nich.

Samo posiadanie powyzszych narzedzi nie $wiadczy jeszcze o ich wykorzy
stywaniu. Rysunek 10 przedstawia relacje trzech najczeéciej wykorzystywanych
funkcji telefonu przez kierowcow oraz posiadanych narzedzi utatwiajacych
korzystanie nich.

Rysunek 10.
Zestawienie funkgji telefonu wykorzystywanych przez kierowcéw wraz
z posiadanym przez nich wyposazeniem ulatwiajacym korzystanie z nich

80% 72%
70% 59%
60%
50%
40% o
30% 28% 25% 18% 21% 26%
20% 12%
0
0% - I
rozmowa telefoniczna nawigacja odtwarzacz muzyczny
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Zrédto: opracowanie whasne.
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Ponad polowa respondentdw, rozmawiajac przez telefon w trakcie prowadze-
nia pojazdu, korzysta z uchwytu na telefon lub zestawu glosnomoéwiacego, 28%
wykorzystuje w tym celu system CarPlay lub Android Auto. Co najwyzej jedna
trzecia ankietowanych korzystajacych z nawigacji i odtwarzacza muzycznego
wykorzystuje dostepne na rynku instrumenty.

Mozna zauwazy¢, ze powyzsze narzedzia s pozytywnie postrzegane przez
kierowcow regularnie korzystajacych z telefonu w trakcie prowadzenia pojazdu.
Ocene stopnia poprawy bezpieczenstwa dzigki uzywania zestawu glosnomo-
wigcego oraz stuchawek przedstawili wszyscy uczestnicy badania (rys. 11).

Rysunek 11.
Wplyw uzywania zestawu glo$nomowiacego lub stuchawek a bezpieczenstwo
40% 38%
35% 35%
30%
259 24%
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0% |
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skalal -5 , gdzie 1 - nie ma wptywu, 5 - zdecydowanie poprawia bezpieczenstwo

Zr6dto: opracowanie whasne

W sumie 73% ankietowanych uwaza, ze wykorzystanie zestawu gtosnomo-
wigcego lub stuchawek znacznie poprawia bezpieczenstwo na drodze, 24%
okresla ten wplyw jako $redni, jednak wcigz swiadczy to o jego pozytywnym
wplywie na bezpieczenstwo. Ponadto 3% wszystkich ankietowanych oraz 4% an-
kietowanych posiadajacych taki zestaw stwierdza brak jakiegokolwiek wptywu.
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PODSUMOWANIE

Duza role w bezpieczenstwie ruchu drogowego odgrywa czlowiek. Pomimo
tendencji spadkowej dotyczacej liczby ofiar wypadkéw drogowych zaobser-
wowaé mozna nowe zagrozenia, ktére przyczyniaja sie do pojawienia si¢ nie-

bezpiecznych sytuacji w ruchu drogowym, a s3 nimi telefony komdrkowe. Na
podstawie przeprowadzonych badan bezposrednich mozna przedstawic kilka
wnioskow:

1.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych korzysta z telefonéw komoérkowych
podczas przemieszczania si¢ po drogach.

Zaréwno piesi, jak i kierowcy prowadzg rozmowy telefoniczne w trakcie
poruszania si¢ po drogach, przy czym korzystanie z tej funkgji telefonu
stwarza bardziej niebezpieczng sytuacje dla pieszych niz kierowcow.
Wyposazenie samochodéw w funkcje dodatkowe powoduje, ze rozmowy
przez telefon podczas prowadzenia samochodu nie sg tak niebezpieczne
jak w przypadku pieszych.

Pomimo posiadanej przez badanych $wiadomosci zagrozen wynika-
jacych z korzystania z telefonu komoérkowego w ruchu drogowym nie
zrezygnowali oni z uzytkowania réznych funkgji telefonéw w trakcie
przemieszczania si¢ po drogach.

Osobami powodujacymi najczesciej kolizje i wypadki drogowe podczas
korzystania z telefonu komorkowego sa kierowcy. Taka sytuacja jest
efektem niewykorzystywania dodatkowych akcesoriéw samochodowych
i prowadzenia rozméw bezposrednio przez telefon.

W $wietle powyzszego pomimo wielu zalet, jakie posiada telefon komor-

kowy, mozna uzna¢, Ze ma on takze wiele wad oraz negatywny wplyw na
czlowieka, a zwlaszcza na dziatania podejmowane przez niego jako uczestnika
ruchu drogowego. Obserwujac rosnacy trend korzystania z réznych funkcji
telefonéw komodrkowych w trakcie przemieszczania sig, nalezy sie zastanowic,
jak wplyna¢ na zmiane postaw w tym zakresie, zwlaszcza wsréd mlodego
pokolenia, ktore, jak wskazuja badania, jest najbardziej narazone na utrate
zdrowia lub Zycia w ruchu drogowym na skutek korzystania w niewlasciwy
sposob z urzadzen mobilnych.
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