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SPOLECZENSTWO CYFROWE - ZAGROZENIE
DLA REALIZACJI DYSPOZYCJI ART. 23
KODEKSU RODZINNEGO I OPIEKUNCZEGO?

DIGITAL SOCIETY - A THREAT TO THE
IMPLEMENTATION OF THE DISPOSITION OF
ART. 23 OF THE FAMILY AND GUARDIANSHIP

CODE?

STRESZCZENIE

Zmiany globalne polegajace na tym, ze ogo6l ludzkosci w zyciu codziennym uzywa
komputeréw i Internetu, pozwalajg stwierdzi¢, iz trwale powstaje spoteczenstwo

cyfrowe. Kolejno wszystkie grupy wiekowe — dzieci, mtodziez, osoby pracujace oraz
emeryci — coraz powszechniej uzywaja Internetu w celach: relaksacyjnych, edukacyj-
nych, zawodowych, ustugowych, komunikacji miedzy soba.

Przyjmujac to za fakt bezsporny, warto przeprowadzi¢ analize zjawiska uzaleznienia —
tzw. siecioholizmu. Uzaleznienie co do zasady jest przedmiotem badan wielu dyscyplin

nauki. W tym przypadku podjeto si¢ badania zagrozen wynikajacych z siecioholizmu

wobec obowigzkéw matzenskich pod katem prawnym, psychologicznym i spotecznym.
Kolejno zostaly podjete badania w obszarze przepiséw Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego a nastepnie w zakresie najnowszych ustalen z zakresu psychologii i socjologii.



284

PAWEL SITEK

ABSTRACT

Global changes consisting in the fact that the whole of mankind uses computers
and the Internet in their daily lives allow us to state that a digital society is permanently
emerging. Successively, all age groups: children, youth, working people and retirees
are using the Internet more and more often for the following purposes: relaxation,
education, work, services, and communication with each other.

Taking this as an indisputable fact, it is worth focusing the analysis on the phenom-
enon of addiction, the so-called networkaholism. Addiction, as a rule, is the subject of
research in many scientific disciplines. In this case, research was undertaken on the
risks of networkaholism towards marriage obligations in terms of legal, psychological
and social issues. Subsequently, research was undertaken in the area of the provisions
of the Family and Guardianship Code, followed by the latest findings in the field of
psychology and sociology.

SLOWA KLUCZOWE: siecioholik, matzeriskie obowigzki, wina za rozpad pozycia
maftzeriskiego, spoteczeristwo cyfrowe

KEYWORDS: network addict, marital duties, blame for the breakdown of marriage,
digital society

WPROWADZENIE

Wybér problemu badawczego wynika z praktyki zawodowej autora oraz
rozleglych doswiadczen interpersonalnych. Uznajac, ze wektor rozwoju ludz-
kosci kieruje si¢ jednoznacznie ku spoleczenstwu cyfrowemu, warto skierowac
zainteresowanie na zagrozenia, jakie plyna z tego faktu wobec obowiazkéw
malzenskich. Od kilku dekad naukowcy i specjalisci interesujacych dziedzin
podejmowali tematyke wykluczenia cyfrowego, opisywali szanse z global-
nego rynku lacznosci elektronicznej. Definiowano i wdrazano ,,misje” i ,wizje”
strategii rozwoju spoleczenstwa informacyjnego w krajach i wspdlnotach
gospodarczych'.

Maciej Mroczek w swojej publikacji z 2013 r. wyrazil poglad, iz:

z listy dziatan priorytetowych nalezy wymieni¢ m.in. zwigkszanie inwest-
ycji w sieci dostepowe, unowoczesnianie infrastruktury, zwigkszanie udziatu

! M. Mroczek, Wybrane problemy funkcjonowania spoteczeristwa informacyjnego, ,,Obronnosé
- Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia AON” 2013, nr 1(5), s. 208-227.
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nowoczesnych technologii, inwestowanie w badania i programy partnerskie
miedzy srodowiskiem naukowym a biznesem, popularyzacja i marketing
e-ustug wsréd obywateli, cyfryzacja administracji, edukacja obywateli
w zakresie korzystania z technologii informacyjnych i komunikacyjnych czy
rozpowszechnianie dobrych praktyk zwigzanych z wykorzystywaniem zasobéw
cyfrowych. Dzialania te stanowig podstawe do budowania cyfrowego modelu
biznesowego naszej gospodarki’.

Jednakze spoteczenstwo cyfrowe ma tez swoja ,,druga strone medalu’, ktora
nie jest jeszcze powszechnie podnoszona jako zagrozenie spoleczne. Chodzi
o siecioholizm. Siecioholizm jednego z matzonkéw nie pozwala na stwo-
rzenie prawidlowo funkcjonujacej wspolnoty malzenskiej, a w $lad za tym
wiegzi rodzinnych. Uzaleznienie czyni osobe niezdolng do podjecia istotnych
obowigzkow matzenskich, gdyz uniemozliwia jednostce odpowiedzialne za-
rzadzanie samg sobg.

Celem niniejszego artykulu jest badanie skutkdéw spoleczenstwa cyfrowego
wobec niemajatkowych, osobistych obowigzkéw malzonkéw uregulowanych
w art. 23 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dalej: k.r.i.o.). Przyjeto teze, iz
spoleczenstwo cyfrowe powoduje siecioholizm, ktéry stanowi zagrozenie dla
realizacji dyspozycji art. 23 k.r.i.o.?

Powstaje uzasadniony problem badawczy: czy obowiazki okreslone przez
ustawodawce w art. 23 k.r.i.o. przy zastosowaniu interpretacji ustawodawcy
historycznego zastuguja na nowe podejécie interpretacyjne? Czy jednak dotych-
czasowa linia orzecznicza oraz linia doktrynalna pozostajg aktualne, mimo ze
dzisiejszy matzonek zyje i musi funkcjonowaé w spoleczenstwie informacyjnym.

Spoleczenstwo informacyjne, spoleczenstwo cyfrowe zafunkcjonowato
w pelni. Wraz z tym faktem zaistnialy nowe okolicznosci w praktycznym
wykonywaniu obowigzkow przez matzonkéw. Problem siecioholizmu nalezy
uzna¢ za trudny do obserwacji lub tak gleboko zafunkcjonowaly jego skutki,
ze zostala przekroczona pewna granica, co sprawia, iz naukowcy i specjalisci
s3 zdolni obserwowac negatywne skutki.

Skutki uzaleznienia od Internetu dotyczg sfery psychologicznej, spotecznej
i fizjologicznej zycia czlowieka. W sferze psychologicznej nalezy zauwazy¢

2 Tamze, s. 208-227.
* Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn., Dz.U. z 2020
r. poz. 1359).
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postawe wycofywania si¢ i unikania bezposrednich kontaktow z ludzmi oraz
depresje w przypadku braku tacznosci z siecia. Nastepuje dysfunkcja poprzez
wzrost potrzeby korzystania z Internetu. Z czasem potrzeba korzystania z sieci
staje si¢ dla danej osoby najwazniejsza. Osoby uzaleznione przestaja odczuwac
i porzucajg swoje role spoteczne matki, ojca, partnera.

W sferze spolecznej nalezy zauwazy¢ zanik wiezi emocjonalnych z najbliz-
szymi, z rodzina i przyjaciétmi. Nastepuje degradacja relacji matzenskich, relacji
ojciec—dziecko z powodu nowej sieciowej tozsamosci. Organizacja czasu pracy
oraz czasu wolnego zostaje podporzadkowana koniecznosci obecnosci w sieci,
a inne dotychczas wazne obowigzki i zainteresowania zanikaja.

W przypadku sfery fizjologicznej i fizycznej do najbardziej negatywnych
skutkow siecioholizmu zalicza si¢: 1) pogarszajacy si¢ wzrok, 2) oslabienie,
a nawet zanik migsni, 3) problemy z kregostlupem, ktdry nie jest w stanie
dzwiga¢ masy ciata na zwiotczatych migéniach, 4) zespét ciesni nadgarstka, 5)
bdle glowy, 6) klopoty ze snem, 7) nadmierne zmeczenie, 8) brak racjonalnego
odzywiania, a nawet zapominanie o jedzeniu®.

Siecioholizm obecny w trzech ww. sferach: psychologicznej, spotecznej i fi-
zjologicznej musi wptywac i ma wplyw na zdolnos¢ wypetniania obowigzkéw
malzenskich okreslonych w art. 23 k.r.i.o.

OBOWIAZKI (NIEMAJATKOWE, OSOBISTE)
MALZENSKIE W SWIETLE ART. 23 K.R.I.O.

Stosownie do postanowien art. 23 k.r.i.o. matzonkowie maja réwne prawa
i obowiazki w malzenstwie. Ustawodawca wskazuje, iz w szczegdlnosci mat-
zonkowie sg zobowigzani do:

1. wspolnego pozycia,

2. wzajemnej pomocy i

3. wiernosci oraz

4. wspoldzialania dla dobra rodziny.

* H. Sommer, H. Sommer, ]. Michno, Szanse i zagrozenia spoleczeristwa informacyjnego — wy-
brane aspekty, ,Kultura - Przemiany - Edukacja” 2015, t. 3, s. 80-101.
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W celu prawidtowego przeanalizowania obowiazkow osobistych malzonkow
warto przyjrze¢ si¢ wymaganiom, jakie ustawodawca $wiecki stawia przed
malzonkami.

Stosownie do postanowien art. 10 § 1 k.r.i.o. zwigzek malzenski moga za-
wrze¢ tylko osoby pelnoletnie, a zatem po ukoniczeniu 18. roku zycia. W szcze-
golnych przypadkach za zgoda sadu kobieta moze zawrze¢ matzenstwo po
ukonczeniu 16 lat. Ponadto ustawodawca $wiecki wymaga, aby malzenstwo
bylo zawarte tylko przez osoby odmiennej pici. O plci decyduje informacja
zawarta w akcie urodzenia. Roznica ptci musi istnie¢ w momencie zawierania
zwigzku matzenskiego. Kandydat do zawarcia matzenstwa musi rowniez by¢
zdrowy psychicznie, tzn. nie moze zawrze¢ matzenstwa osoba dotknieta choroba
psychiczng albo niedorozwojem umystowym. W szczegélnych przypadkach
sad moze wyrazi¢ indywidualng zgode.

Ponadto kandydat do zawarcia malzenistwa musi by¢ stanu wolnego, tzn.
w dniu $lubu nie moze pozostawaé w zwigzku malzenskim (przestepstwo
bigamii okresla art. 206 Kodeksu karnego). Kolejna przeszkoda to stopien
pokrewienstwa, dlatego nie moga zawrze¢ malzenstwa krewni w linii prostej
(dziadkowie, dzieci, wnuki), rodzenstwo, powinowaci w linii prostej (czyli
krewni drugiego matzonka), ani osoby pozostajace ze sobg w stosunku przy-
sposobienia (art. 14 § 1 k.r.i.o.).

Zasadniczo zostaly przytoczone powyzej najwazniejsze wymagania dla
kandydata do zawarcia malzenstwa i przestanki negatywne do zawarcia mal-
zenstwa. Kwestia uzaleznia, np. od narkotykéw, hazardu czy siecioholizm,
ktére to nalogi w istocie uniemozliwiajg podjecie i wypelnianie osobistych
obowiazkéw matzenskich, moze by¢ rozpatrywana wylacznie w kontekscie
art. 17 k.r.i.o w zwigzku z art. 151 k.r.i.o.

Marginalnie warto wspomnie¢, iz Kodeks prawa kanonicznego® podobnie
reguluje warunki zawarcia matzenstwa, korelujac ze $wieckim ustawodawca
w Polsce. Jednakze warto wspomnie¢ kanon 1095 Kodeksu prawa kanonicznego,
ktory stanowi, ze ,niezdolni do zawarcia malzenstwa sg ci, ktérzy: z przyczyn
natury psychicznej nie sg zdolni do podjecia istotnych obowiazkéw matzen-
skich”. Prawidfowa linia interpretacyjna tego kanonu bynajmniej nie wskazuje

> Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r. w dniu 25 stycznia 1983 r. promulgowany przez
papieza Jana Pawla IT w Watykanie. Tekst dostgpny online: http://www.katolicki.net/ftp/
kodeks_prawa_kanonicznego.pdf (dostep: 30.03.2021).
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na kwestie oczywiste, czyli kliniczne choroby psychiczne. Kanon 1095 nr 3
Kodeksu prawa kanonicznego zawiera kardynalng zasade wynikajaca z prawa
naturalnego, iz nikt nie moze zobowigzac si¢ do tego, czego nie jest w stanie
wypelni¢. Osoba zawierajaca umowe matzenska musi swoimi mozliwosciami
psychicznymi gwarantowa¢, ze wywiaze si¢ z przyjetych na siebie zobowia-
zan®. Kanonisci zgodnie wskazuja, iz chodzi o wszystkie istotne obowiazki
malzenskie’. Niezdolnos$¢ do podjecia chocby jednego z waznych obowiazkow
malzenskich powoduje niezdolno$¢ wyrazenia skutecznej zgody malzenskiej.
Nalezy zauwazy¢, iz zadna anomalia psychiczna ani osobowo$ciowa nie powo-
duje automatycznie niezdolnosci do malzenstwa. Anomalia musi by¢ na tyle
istotna, wazna, iz determinuje ,,powazny” negatywny wplyw na wypetnienia
istotnych obowiagzkéw malzenskich®.

Ustawodawca $wiecki, poza wadami oswiadczen woli, nie przewiduje podobnej
przestanki badania waznosci zwigzku malzenskiego. W ramach przyjetego na
poczatku problemu badawczego warto réwniez rozpatrywac siecioholizm pod
katem wplywu na zdolnos¢ wypelnienia obowiazkéw malzenskich. Innymi
stowy, czy siecioholik jest zdolny, czy niezdolny do zawarcia malzenstwa z przy-
czyn natury psychicznej, a tym samym czy jest zdolny do podjecia i wypelniania
istotnych obowigzkéw malzenskich. Warto doda¢, iz ustawodawca kanoniczny
bada przedmiotowa przyczyne, biorgc pod uwage, czy istniala ona w dniu za-
warcia malzenstwa. Natomiast dla potrzeb tego artykulu nalezy to rozciggnac
réwniez na caly okres malzenstwa.

Pierwszy szczego6lny osobisty obowiazek uregulowany w art. 23 k.r.i.o. to
obowigzek wspolnego pozycia, ktory obejmuje trzy wigzi faczace matzonkow:
duchowa, fizyczng i gospodarcza. Obowigzek wspdlnego pozycia, pojmowany
jako trzy wiezi, stanowi naturalny cel malzenstwa i warunkuje w znacznym
stopniu urzeczywistnienie jego zadan. Ponadto doktryna wskazuje, ze wspdlne

¢ R. Sztychmiler, Istotne obowigzki matzetiskie, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1997.

7 M. Drogowski, Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzeniskich z przyczyn natury
g ychicznej. Aspekt sgdowo-psychiatryczny, ,,Psychiatria Polska” 2010, t. 44, nr 4, s. 487-496.

8 Z. Majchrzak, I. Ciszewski, P. Cynkier, Osobowos¢ nieprawidlowa (makiaweliczna) jako
mozliwa przyczyna niezdolnosci do zawarcia waznego matzeristwa. Opis przypadku, ,,Postepy
Psychiatrii i Neurologii” 2000; IX, supl. 1(9), s. 175-184.
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pozycie powinno by¢ oparte na uczuciu mitosci, lojalnosci i szczerosci, wza-
jemnych stosunkach intymnych i prowadzeniu wspdlnego gospodarstwa do-
mowego’.

W tym kontekscie powstaje pytanie problemowe: jak osoba uzalezniona
od Internetu realizuje wspdlne pozycie w obszarze wiezi duchowej, fizycznej
i gospodarczej? W jakim zakresie siecioholik moze by¢ lojalny? Szczery? Jak
moze realizowac stosunki intymne czy prowadzi¢ wspolne gospodarstwo do-
mowe, gdy w notorycznie pozostaje obecny w cyberprzestrzeni, a nieobecny
w przestrzeni malzenskiej?

Drugi szczegdlny osobisty obowigzek maltzonka to zobowigzanie do wza-
jemnej pomocy. Swiadczenie pomocy wedtug jednolitego orzecznictwa w tym
zakresie dotyczy wszelkich sfer i przejawéw zycia rodzinnego, zaréwno majat-
kowych, jak i niemajatkowych. W tym kontekscie powstaje pytanie problemowe:
jak osoba uzalezniona od Internetu moze wypelnia¢ obowigzek wzajemne;j
pomocy? Czy siecioholik w ogdle jest zdolny do rozpoznawania a potem
wypelniania tego obowiazku?

Trzeci szczeg6lny osobisty obowigzek malzonka to zobowigzanie do wier-
nosci. Poglad doktryny w tym zakresie wskazuje, ze obowiazek wiernosci
dotyczy gtéwnie stosunkéw intymnych, czyli powstrzymania si¢ od kontaktow
intymnych z inng osobg na plaszczyznie fizycznej i uczuciowej. W praktyce
orzeczniczej przedmiotowy obowigzek zostat uzupelniony o wzajemny szacunek
matzonkow. W kontekscie tego szczegdlnego obowigzku nalezy zastanowic sie,
jak siecioholik, ktéry z powodu uzaleznienia nie realizuje wspdlnego pozycia,
nie udziela wzajemnej pomocy, zachowuje obowigzek wiernosci, bedac obecny
przez wiele godzin w anonimowym $wiecie cyberprzestrzeni? Nalezy zalozy¢,
ze u siecioholika nastepuja zmiany osobowosciowe i nawykowe, ktore nakladaja
sie rowniez na potrzeby fizjologiczne. Stad zasadne jest pytanie, czy i w jakim
zakresie siecioholik uwaza nawigzywanie intymnych relacji w Internecie za
zlamanie obowigzku wiernosci? Jak w §wietle art. 23 k.r.i.o. nalezy traktowa¢
nawigzanie przez matzonka bedacego siecioholikiem korespondencji intymnej
z osobg trzecig?

° Komentarz do art. 23 KRO, Gromek 2020, wyd. 7, Gromek. Tekst dostepny online: https://
sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mjxw62zogi3damrvhaydgnzoobqxalrv-
geyteojzgdza (dostep: 30.05.2021).
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Czwarty szczegdlny osobisty obowigzek malzonka to zobowigzanie do
wspoldziatania dla dobra rodziny. W ramach obowiagzku wspétdziatania dla
dobra rodziny, ktérg malzonkowie przez swoj zwigzek zalozyli, oboje sg zo-
bowigzani — w granicach indywidualnych mozliwosci kazdego z nich - po-
dejmowac realne dzialania, ktore stuzg uzasadnionym interesom rodziny jako
calosciijej poszczegdlnych cztonkéw. Jednoczesnie kazdy matzonek powinien
powstrzymywac sie od wszelkich zachowan, ktére tym interesom przynosityby
uszczerbek. Obowigzek wspoétdziatania dla dobra rodziny harmonijnie faczy
sie z obowigzkiem wzajemnej pomocy. W stosunku do tresci dyspozycji art.
23 k.r.i.o. nalezy zauwazy¢, iz postanowienia art. 27-29 k.r.i.o konkretyzuja
obowigzek wynikajacy z art. 23 k.r.i.o.

Niemajatkowe, osobiste, obowiazki malzonkéw wymienione wart. 23 k.r.i.o.
maja przede wszystkim charakter moralny, gdyz recypuja powszechnie akcep-
towane w spoleczenstwie obowiazki rodzinne'. Prawodawca podniost je do
rangi obowiazkow ustawowych, wobec czego ich naruszenie bedzie wywieralo
powazne skutki prawne. Doktryna zajmuje jednolite stanowisko, iz obowiazuje
zakaz ingerencji os6b trzecich w sfere pozycia intymnego matzonkéw (prawo
do prywatnosci i zycia rodzinnego). Wysuwanie przez malzonka niewywiazuja-
cego sie ze swoich obowiazkow (siecioholika) zadania $cistej ich realizacji przez
drugiego maltzonka powinno by¢ uznane za sprzeczne z zasadami wspotzycia
spolecznego. Istotnym obowigzkiem, ktorego ztamanie czesto prowadzi do
zupelnego i trwalego rozkladu pozycia malzenskiego, jest uczciwos¢/wiernos¢.
Zdrada malzenska rozumiana jest w orzecznictwie jako zdrada fizyczna lub
uczuciowa. Analiza akt sadowych czy odwolanie do statystyk dowodzi, iz zdrada
malzenska stanowi jedng z podstawowych okolicznosci orzekania o rozwodzie.

10" B. Sitek, Koncepcja malzeristwa z perspektywy prawa rzymskiego i kanonicznego. Niemodna in-
stytucja?, [w:] M. Rézanski, . Krzywkowska (red.), Rodzina w prawie, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie. Olsztyn 2013, s. 291-302.
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Tabela 1.
Przyczyny rozwodow w Polsce oraz ich ujecie w statystyce (przedstawione dane
dotycza roku 2018)

Przyczyna Liczba powédztw Udziatw ogélne[j‘;oi]czbie rozwodow
Niezgodnos¢ charakteréw 15563 24
Niedochowanie wiernosci 3581 56 tacznie dla jednej
matzenskiej 10 220 16,2 kategorii: 21,9
Powigzane okolicznosci
Naduzywanie alkoholu 1882 29 tacznie dla jednej
Powigzane okolicznosci 7845 12,4 kategorii: 15,3
Dtuzsza nieobecno$é 731 1,1
matzonka
Naganny stosunek do 528 0,8
cztonkéw rodziny
Nieporozumienia na tle 427 06
finansowym
Réznice swiatopogladowe 194 03
taczna liczba zbadanych 40971
przez GUS rozwodow

Zr6dto: opracowanie wasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (dalej: GUS)".

Laczna liczba rozwodéw w Polsce w 2018 r. wyniosta 63 tys. Natomiast
ciagle nie jest uyymowane statystycznie, ile sposrod nich jest spowodowanych
uzaleznieniem od Internetu. Oznacza to, Ze siecioholizm jako dysfunkcja
jest uyymowana w okolicznosciach prawno-spolecznych. Jednoczesnie analiza
portalu orzeczen sadowych oraz odwolanie si¢ do wlasnej praktyki sagdowe;j
autora tej publikacji pozwala zauwazy¢, iz uzaleznienie od Internetu nie jest
powaznie badane przez sady jako przyczyna rozpadu pozycia malzenskiego'.
Adekwatnie do tego faktu metodyka stosowana przez GUS nie ujmuje tego
zjawiska z przyczyn obiektywnych.

"' GUS Analizy Statystyczne, Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad
rodzin, Warszawa 2019, s. 89 i n.

2 Centrum Spraw Rozwodowych. Tekst dostepny online: https://www.centrumsprawrozwo-
dowych.pl/rozwod/przyczyny-rozwodu-w-statystykach/ (dostep: 30.05.2021).
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Siecioholizm jest uzaleznieniem caly czas niezauwazanym, niebadanym
pod katem obowigzkéw malzenskich. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze
dzieci, mtodziez, rodzice, pracownicy, prawnicy, psychologowie, sedziowie
od kilkunastu lat powszechnie i notorycznie korzystajg z cyberprzestrzeni,
przy czym w pierwszych latach przekonani sg o koniecznosci korzystania
z Internetu, wynikajacej z potrzeb zawodowych i edukacyjnych. Jednoczesnie
s3 juz w tak znacznym stopniu zaangazowani w wielogodzinng swoja obecnos¢
w sieci, ze na kazdym z etapéw swoich kompetencji podswiadomie odnosza
to do wlasnych zachowan, ktére w istocie akceptujg jako naturalne i oczywiste.

Podsumowujac powyzsza czes¢ wywodu, warto zauwazy¢ szczegolne niebez-
pieczenstwo, trudno$¢ w badaniu i diagnozowaniu siecioholizmu, w sytuacji gdy
dotyczy korzystania z cyberprzestrzeni legalnej, pozornie pozadanej spolecznie,
wrecz koniecznej do realizacji funkcji spotecznych. Inne dysfunkcje - takie
jak: zdrada, alkoholizm, przemoc, réznice $wiatopogladowe, uzaleznienie od
narkotykow czy hazardu - dajg wyrazne objawy i skutki oraz mozna ich dowies¢
przed sadem. Zupelnie inaczej jest z uzaleznieniem od Internetu.

DYSFUNKCJA PLYNACA Z SIECIOHOLIZMU MALZONKA

Matzonek uzalezniony od Internetu staje si¢ dysfunkcyjny wobec wymogoéw
okreslonych przez ustawodawce w art. 23 k.r.i.o. Przyczyny rozkladu pozycia
malzenskiego i rozwodu sa czestym przedmiotem zainteresowania badaczy:
prawnikow, socjologéw, pedagogow, a takze psychologéw. Wynika to z kon-
stytucyjnych podstaw malzenstwa i powszechnego uznania rangi trwaltosci
malzenstwa dla calego spoleczenstwa. Trwalos¢ i pomyslnos¢ malzenstwa
jest warto$cia niekwestionowang. Spoleczenstwo cyfrowe tak silnie absorbuje
matzonkdw, iz moga nastepowac i nastepuja trwate zmiany w relacjach ze-
wnetrznych miedzy malzonkami, ale rowniez w psychice matzonkdow.

W literaturze spotka¢ mozna rézne propozycje klasyfikacji przyczyn rozkladu
pozycia. Alison Clarke-Stewart ujmuje je w cztery kategorie: 1) przyczyny
psychologiczne (np. brak wspoélnych zainteresowan, nerwowos¢, alkoholizm,
rézne cechy charakteru), 2) obiektywne (np. warunki materialne, trudnosci
w pracy zawodowej), 3) macierzynsko-pedagogiczne (np. nieporozumienia na
tle wychowania dziecka) oraz 4) przyczyny dotyczace naruszenia wiernosci
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malzenskiej (np. zdrada, nieuzasadniona zazdro$¢). Aktualne statystyki oraz
doglebne badania dotyczace omawianej problematyki wskazuja, ze najczest-
szymi przyczynami rozwodu s3: niewiernos¢, alkoholizm i inne nalogi jed-
nego z matzonkéw lub obojga. Wydaje sie jednak, ze siecioholizm jest ciagle
niedostatecznie postrzegany jako dysfunkcja skutkujaca rozpadem pozycia
malzenskiego".

Wspdlczesnemu spoleczenstwu cyfrowemu Internet w dzisiejszej postaci
oferuje trzy powigzane ze sobg elementy: polaczone sieci oparte na protokotach
TC P/IP, spoleczno$c, ktora uzywa i rozwija te sie¢, oraz zbiér zasobdw znaj-
dujacych sie w tej sieci'*. W tym kontekscie mozna wyrdznic trzy zasadnicze
aspekty ,,fenomenu” Internetu: 1) techniczny, 2) informacyjny i 3) spoleczny.
Dla potrzeb przedmiotowego badania kontynuowane bedzie oméwienie ,,fe-
nomenu” spolecznego.

Internet ma zasadniczo nieskoniczong (ciagle rosnaca) liczbe ,,Srodowisk”
lub obszaréw aktywnosci wirtualnej®. Pierwsze z nich tworzg wspomniane
juz strony WWW - ogromny zbidér informacji, ktérym uzytkownicy po-
stuguja si¢ w celu wyszukiwania potrzebnych danych. Zaistnienie tego no-
$nika informacji zrewolucjonizowalo prawie kazda dziedzine zycia. Kazda
osoba, jak réwniez instytucja moze stworzy¢ wlasng strone internetowa
i prezentowac siebie, wlasna firme, wlasne ustugi i towary oraz wlasne po-
glady i osiggniecia. Powszechne jest zawieranie i dokonywanie transakcji
poprzez strony WWW.

Drugim $rodowiskiem internetowym jest poczta elektroniczna (tzw.
e-mail). Jest to najpowszechniejsza forma kontaktu, wypierajaca tradycyjne
formy'¢. Nastepny obszar Internetu to synchroniczne rozmowy uzytkow-
nikéw (potocznie zwane czatami). Uzytkownicy zalogowani w tym samym
czasie w sieci moga korespondowa¢ na jakikolwiek temat, zachowujac

Por. A. Clark Stewart, C. Brentano, Divorce: Causes and Consequences (Current Perspectives
in Psychology), Yale University Press, New Haven 2007; J. Gorecki, Rozwdd. Studium socjo-
logiczno-prawne, PWN, Warszawa 1965; W. Stojanowska, Problematyka rozwodéw w Swietle
bada#, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1977; A. Olejniczak, Materialnoprawne prze-
stanki udzielenia rozwodu, Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1980;

E. Rosset, Rozwody, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1986.
" Por. A. Jakubik, Zespo! uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica” 2002, nr 3, s. 134.
5 Por. P. Wallace, Psychologia Internetu, Nowe Horyzonty, Poznan 2003, s. 11 i n.
6 M. Kosek, Uzaleznienie od Internetu jako jedna z przyczyn rozwodu, ,,Zeszyty Prawnicze”

2009, nr 9/2, s. 121-146.
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anonimowo$¢ (podpisani zwykle pseudonimem). Tym sposobem powstaly
i istniejg fora dyskusyjne skupiajace osoby z calego $wiata’.

Kolejnym bardzo specyficznym uzalezniajacym obszarem aktywnosci sg
gry komputerowe rozgrywane za pomocg Internetu, tzw. MUD (ag. multi-user
dungeon), dostepne w wersji platnej i bezplatnej. Nowoczesne technologie in-
formatyczne zaowocowaly powstaniem nowego jakosciowo obszaru aktywnosci
internetowej, tzw. wirtualnych $wiatéw (gier typu MMO). Wirtualne $wiaty
s3 multimedialnymi spadkobiercami MUD-6w. Dzi¢ki efektom wizualnym
zyskuja one znaczace oddzialywanie psychologiczne. Uzytkownik w $wiecie
wirtualnym tworzy wlasne wirtualne zycie, w ktérym mozna uczestniczy¢ za
posrednictwem graficznych wcielen.

Powyzsze wskazuje i dowodzi, w jak wielu wymiarach wystepuje aktywnos¢
malzonka, ktéra poczatkowo jest usprawiedliwiona, a wtdrnie staje si¢ powo-
dem zagrozen dla obowigzkéw malzenskich.

Prekursorka badan siecioholizmu i uznany autorytet w tej dziedzinie, psy-
cholog Kimberly Young z University of Pittsburgh w USA, podkreslata jego
podobienstwa do patologicznego hazardu. Grupa ekspertéw American Society
for Addiction Medicine twierdzi, iz uzaleznienie od Internetu nie jest jedynie
zaburzeniem zachowan i kwestig ztych nawykow, lecz powazng choroba, ktéra
ma zrédto w nieprawidlowej pracy kory czotowej mézgu. W praktyce wymaga
leczenia klinicznego.

Warto przytoczy¢ poglad Artura Banaszaka, ktory zbadat zjawisko hazardu'®.
Mianowicie twierdzi on, iz zjawisko to samo w sobie nie jest problemem, ale
moze prowadzi¢ do znacznego problemu majacego destrukcyjny wptyw na zycie
jednostki i spoleczenstwa. W szczegolnosci autor ten podjat si¢ proby rozpozna-
nia obiektywnych kryteriéw, na podstawie ktérych mozna skwalifikowa¢ hazard
jako szkodliwy, oraz okredlit, jakie cechy posiadajg osoby uzaleznione od hazardu.
Aktualnie bycie obywatelem (malzonkiem) uczestniczacym w spoleczenstwie
cyfrowym jest koniecznoscig i nie powinno by¢ problemem samym w sobie.

17 Badanie tylko jednego portalu, tj. Onet.pl, ujawnia przykladowe pokoje rozméw: ,,czat onet
wszystkie pokoje”, ,,czat onet 45 i wigcej, ,czat onet towarzyski’, ,.czat dla nastolatkow’, ,,onet
czat pokéj po 457, ,czat onet nowy wymiar czatowania’, ,czat dla nastolatek’, ,,onet.pl czat”,

sjajcarski pokoik’, ,dlaczego by nie’, ,nad jeziorem’, ,relaks towarzyski’, ,adam szuka ewy”.
Por. https://www.bing.com/search?q=portal+onet+czaty&cvid=db4114d629354b349c7e05ba

79e2d9d8&aqs=edge..69157.4310j0j9&FORM=ANABO01&PC=U531 (dostep: 28.05.2021).
8 A. Banaszak, Hazard jako problem wspétczesnych spoteczeristw, ,Journal of Modern Science”

2014, nr 20(1), s. 401-418.
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Powszechnie przyjmuje sie, ze siecioholizm to uzaleznienia behawioralne.

Do tej grupy uzaleznien zalicza sie:

patologiczny hazard,

uzaleznienia od technologii: siecioholizm (uzaleznienie od komputera,
telefonu itd.),

uzaleznienia zwigzane z pozywieniem (anoreksje, bulimie itd.),
bigoreksje — obsesyjne dbanie o wysportowang sylwetke i przyrost mie-
$ni — oraz ortoreksje — przesadng dbalos¢ o spozywane positki,
pracoholizm,

zakupoholizm (czesto powigzany z problemem spirali finansowej),
seksoholizm i uzaleznienie od pornografii,

tanoreksje — uzaleznienie od opalania sie, zwlaszcza w solarium,
uzaleznienie od medycyny estetycznej i zabiegéw poprawiania urody itd.

Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Zaburzen Psychicznych ICD-10
wyroznia charakterystyczne objawy uzaleznien behawioralnych, takie jak:
brak lub trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z uzaleznieniem,

przymus lub silna potrzeba wykonywania czynno$ci zwigzanych z uza-
leznieniem,

niezaprzestanie czynnosci, mimo ponoszenia negatywnych skutkow
zwigzanych z uzaleznieniem,

fizjologiczne objawy zaprzestania dzialan zwigzanych z uzaleznieniem,
typowy syndrom odstawienny (bdle glowy, agresja, obnizone samopo-
czucie, bezsenno$¢, rozdraznienie),

wigksza tolerancja na okreslone zachowania, w zwigzku z czym nasila sie
ich czestotliwos¢ i skala — w celu osiggniecia oczekiwanego rezultatu'.

Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 objawy uzaleznien
behawioralnych sg poréwnywalne z objawami uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych. W uproszczeniu pokazuje to, zZe s3 one podobnie niebezpieczne
dla zdrowia, lecz bagatelizowane z powodu niejednoznacznych sygnaléw

plynacych od osoby uzaleznione;j.

¥ Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Tekst dostepny:
https://med.kalamazoo.pl/icd10/F10-F19/zaburzenia_psychiczne_i_zachowania_spowo-
dowane_uzywaniem_substancji_psychoaktywnych#:~:text=Mi%C4%99dzynarodowa%20
Klasyfikacja%20Chor%C3%B3b%20i%20Problem%C3%B3w%20Zdrowotnych%20
ICD-10%20F10-F19,Zaburzenia%20psychiczne%20i%20zachowania%20spowodowane%20
u%C5%BCywaniem%20substancji%20psychoaktywnych (dostep: 18.05.2021).
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Paradoks i gtéwny problem przy leczeniu siecioholizmu (uzaleznienia be-
hawioralnego, inaczej kompulsywnego) to brak mozliwosci izolacji osoby
uzaleznionej od spofeczenstwa informacyjnego i od czynnikéw uzalezniajacych.

Wazne badanie oraz analize¢ siecioholizmu przeprowadzil Mateusz Barldg,
absolwent Wydzialu Pedagogiki i Psychologii, w opracowaniu Uzaleznienie od
Internetu i jego osobowosciowe determinanty®. Wyniki, ktére uzyskal, przywio-
dly go do wniosku, ze uzaleznienie od Internetu wiaze si¢ z pewnymi cechami
osobowosci. W konsekwencji zawezil problemem badan, dookreslajac relacje
cech osobowosci ,wielkiej pigtki” z symptomami uzaleznienia od Internetu.

Cechy osobowosci wchodzace w skiad ,wielkiej pigtki” Paula Costy i Roberta
McCraea to: 1) ekstrawersja, 2) neurotyczno$¢ — poziom podatnosci na nega-
tywne emocje, 3) otwarto$¢ na doswiadczenie — okre$lana jako predyspozycja
do poszukiwania wrazen i nowosci, 4) ugodowos¢ — taczaca si¢ z zaufaniem
i altruizmem, 5) sumiennos¢ — charakteryzujaca poziom determinacji*'.

Wyniki cytowanych badan wskazuja, ze niektdre z tych cech wigza sie z uza-
leznieniem od Internetu®. Osoby ujawniajace symptomy siecioholizmu powinny
charakteryzowac si¢ nizszym poziomem ekstrawersji a zarazem wyzszym po-
ziomem neurotycznosci. Pozostale trzy cechy, a wigc ugodowo$¢, sumiennos¢
i otwarto$¢ na do$wiadczenie, s rowniez powiazane z tym uzaleznieniem, co
potwierdzily dalsze badania i wyniki uzyskane przez Barléga.

Nastepnie przeprowadzono badania na grupach wiekowych i grupach wedtug
plci. Badania socjologiczne wskazaly, iz uzaleznienie od Internetu moze by¢
rézne u kobiet i me¢zczyzn. M. Bartog, podsumowujac swoje badania, zauwaza,
ze istnieje coraz wyzszy odsetek 0sob przejawiajacych objawy uzaleznienia
od Internetu. Liczba osob przejawiajacych objawy uzaleznienia w newral-
gicznie narazonych grupach (studenci, pracownicy umystowi) moze wynosi¢
od okoto 20% do nawet 40%, a $rednio moze dotyczy¢ 6,7% calej populacji.
Autor niniejszej pracy na obecnym etapie nie przeprowadzit jeszcze badan na
reprezentatywnej grupie, lecz zaktada, ze $rednia spoteczna uzaleznionych od
Internetu jest znacznie wyzsza niz 7%. Wyraznie wida¢, ze zjawisko to staje

20 M.J. Bartég, Uzaleznienie od Internetu i jego osobowosciowe determinanty, ,,Hygeia Public
Health” 2015, nr 50(1), s. 197-202.

2t J. Strelau, Osobowos¢ jako zespét cech, [w:] tenze (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki
tom II, GWP, Gdansk 2004, s. 525-560.

2 A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Difin,
Poznan 2010.
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sie aktualnym problemem spotecznym, ktéry niesie powazne konsekwencje
zaréwno fizyczne, jak i psychologiczne. Z perspektywy celu zatozonego w ni-
niejszej publikacji siecioholizm ma powazne konsekwencje i prowadzi do
dysfunkcji w malzenstwie.

Warto réwniez przedstawi¢ wyniki badan przeprowadzonych przez dr. Johna
Grohola®, , ktére prowadzg do wniosku, ze spedzanie czasu w sieci moze
wigza¢ sie z kompensacja niezrealizowanych w matzenstwie potrzeb. W bada-
niu tym uzaleznione kobiety skarzyly sie na poczucie samotnos$ci i monotonii
zyciowej, czesto towarzyszyto im réwniez poczucie frustracji.

Niezaleznie od przyjetej terminologii mechanizm dzialania naduzywania
Internetu jest podobny do mechanizméw innych uzaleznien. Wspolnag cecha
jest fakt kompulsywnej utraty kontroli, ktorej efektem jest destrukcja zycia
osoby dotknigtej uzaleznieniem.

MALZONEK — SIECIOHOLIK I DYSFUNKCJA
W WYPELNIENIU ART. 23 K.R.I.O.

Z badan przeprowadzonych przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
wynika, ze okolo 6,7% o0s6b korzystajacych z Internetu jest od niego uzalez-
nionych, a ok. 30% traktuje go jako sposob na ucieczke od rzeczywistosci.
W Polsce szacunkowe dane wskazuja, Ze odsetek korzystajacych z Internetu
zbliza si¢ do 11% populacji. Analizujac wynik dla ogdtu spoleczenstwa, na-
lezy pamigta¢, ze stanowi on liczbe uzyskang w wyniku podzielenia liczby
uzaleznionych przez liczbe oséb w calej populacji. Natomiast wazne jest ana-
lizowanie omawianego problemu z uwzglednieniem grup newralgicznych, tj.
dzieci szkolnych, mlodziezy szkolnej*, os6b pracujacych, a w szczegdlnosci

# Szerzej wyniki badan Grohol: A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpo-

wszechnienie, terapia, Difin, Poznan 2010.
2 Dr John Grohol jest zatozycielem Psych Central. Jest autorem, badaczem i ekspertem w dzie-

dzinie zdrowia psychicznego online, a od 1995 r. pisze o zachowaniach online, zdrowiu
psychicznym i psychologii. Dr Grohol zasiada w redakcji czasopisma ,,Computers in Human
Behavior” i jest cztonkiem zatozycielem Towarzystwa Medycyny Partycypacyjnej.

» Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport z badan, Fundacja Dajemy

Dzieciom Sile, Warszawa, 2019, s. 30 i n.
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0s6b zyjacych w malzenstwie. Wtedy dochodzimy do szacunkowej wartosci
jednej trzeciej newralgicznej grupy matzonkow™.

Malzonek uzalezniony od Internetu, zgodnie z wynikami badan dotyczacych
tego uzaleznienia, wykazuje czytelne objawy nadmiernego, problemowego ko-
rzystania z Internetu”. To m.in.: nieudane proby zaprzestania lub ograniczenia
uzytkowania Internetu, wystepowanie objawow odstawienia, poswigcanie na
korzystanie z Internetu wigcej czasu niz pierwotnie planowano, utrata waznych
relacji z malzonkiem czy tez zaniedbywanie lub porzucenie dotychczasowych
aktywnosci w malzenstwie na rzecz pod$wiadomej konieczno$ci korzystania
z Internetu.

Postep technologii paradoksalnie przyczynil si¢ do wzrostu skali problemu
uzaleznienia od Internetu. Gléwnie chodzi o fakt, iz wszystkie funkcje kom-
putera i laptopa zostaly udostepnione w telefonie. Uzaleznienie od telefonu
okreslane jest jako fonoholizm. Polega ono na uzywaniu smartfona w kazdej
mozliwej sytuacji, a nawet w sytuacjach niedopuszczalnych, takich jak: pro-
wadzenie samochodu, przechodzenie przez przejscie dla pieszych, opieka nad
dzieckiem, spacer z psem w parku, spozywanie wspolnych positkow, a takze
na notorycznym robieniu sobie selfie, korzystaniu z telefonu w toalecie, pod
prysznicem, w kosciele czy kinie.

Finalnie siecioholizm nalezy zawezi¢ wlasnie do fonoholizmu, w przypadku
ktérego malzonek nie moze rozstac si¢ z telefonem, ale zupelnie traci bez-
posredni werbalny kontakt z malzonkiem, a kazdy dzien zaczyna i konczy
z telefonem. W tej nowej czasoprzestrzeni uzaleznienia siecioholik nie ma juz
w ogdle zadnych relacji z malzonkiem.

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania, nalezy zauwazy¢, iz uzaleznienie od
Internetu jest ciagle nowym zagadnieniem dla ustawodawcy, ale réwniez dla
specjalistow i nauki. Powszechno$¢ i koniecznos¢ funkcjonowania w cyfrowym
spoleczenstwie istotnie utrudnia rozpoznawanie jego skutkéw ubocznych dla
spoleczenstwa, dla rodzin i dla malzonkéw. Konieczne s przede wszystkim

* W tym artykule siecioholizm traktowany jest lacznie jako uzaleznienie od: cyberprzestrzeni
obecnej w laptopie, komputerze i telefonie. Uzaleznienie od telefonu, tj. fonoholizm - pro-
blem patologicznego uzywania smartfona —wykracza poza rodzing i stwarza zagrozenia

w ruchu drogowym itd.
77 Objawy PUI wsrod polskiej mlodziezy. Wyniki badan. Tekst dostepny online: https://www.

uzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/siecioholizm-raporty-z-badan/objawy-pui-
-wsrod-polskiej-mlodziezy-wyniki-badan/ (dostep: 30.05.2021).
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wieloptaszczyznowe (interdyscyplinarne) badania prowadzone réwnolegle
z otwartg dyskusja spoleczng na ten temat. W aktualnym stanie prawnym i przy
obowiazujacych dzi§ procedurach medycznych préba zlozenia wniosku do
sadu rodzinnego o przymusowe leczenie odwykowe matzonka uzaleznionego
od Internetu lub wniosku o zbadanie przez bieglego sadowego stopnia jego
uzaleznienia od Internetu w zwigzku z dowodzeniem winy wspétmatlzonka
zostalaby przez sad odrzucona. Uzaleznienie od hazardu zaczelo by¢ badane
i stosowane w leczeniu odwykowym w Polsce dopiero w koncu lat 90 XX w.

Teoretycznie przyjmujac, ze sad pozytywnie wypowiedzialby si¢ w spra-
wie skierowania malzonka do zespotu specjalistow sadowych, mozna zada¢
pytanie: czy w Polsce mamy przygotowanych psychologéw i psychiatréw do
diagnozowania i leczenia siecioholizmu?

Kolejny problem praktyczny to kierowanie na diagnoze calej rodziny, czyli
malzonkow z matymi dzie¢mi. Malzonkowie niekiedy s3a w podobnym stopniu
uzaleznieni i ten styl zycia mogty przeja¢ nawykowo dzieci. Powstaje kolejne
pytanie praktyczne: jakie dalsze kroki powinien podejmowac sad rodziny
w przypadku zdiagnozowania uzaleznienia u rodzicéw i dzieci? Skierowa¢
rodzicow na terapi¢ w systemie ambulatoryjnym? Jak postapi¢, gdy specjalisci
uznaja za konieczne leczenie rodzicéw na oddziale zamknietym? Co w przy-
padku rodzicow niewspodtpracujacych w kwestii tego uzaleznienia - czy sad
powinien ogranicza¢ wladze rodzicielska? Pytania te dotycza sytuacji rodziny,
w ktorej dotychczas rodzice wlasciwie wypelniali swoje obowigzki rodzicielskie
i w efekcie dziecko jest zadbane, nie sprawia probleméw wychowawczych.

Siecioholizm wraz z fonoholizmem to powazne nowe wyzwania zaréwno dla
bieglych sadowych, jak i dla sadu rodzinnego. Nalezy pamietac, ze aktualnie
sad rodzinny zwigzany jest dotychczas obowigzujacym stanem prawnym, ktory
nie daje szczego6lnych podstaw prawnych w omawianym zakresie. Oznacza to
ze sad rodzinny musialby opiera¢ si¢ na Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym
w zwigzku z kolejnymi ustawami: Ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego, Ustawq z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narko-
manii oraz Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Aktualne prawodawstwo, jak i stan pogladéw nauki w specjalistycznych
dziedzinach dotyczacych uzaleznien wyraznie ukazujg luki i brak systemowego
przygotowania do efektow spoleczenstwa cyfrowego, jakim jest destrukcyjne
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uzaleznienie. W $wietle tego utrudnione jest diagnozowanie i ocenianie mal-
zonka siecioholika pod katem winy za rozpad pozycia matzenstwa.

Formulowanie wnioskow de lege ferenda wydaje si¢ przedwczesne z uwagi
na zbyt niski poziom $wiadomosci na temat uzaleznien w spoteczenstwie.
Diagnozowanie i badanie pod katem uzaleznienia od Internetu prowadzone sa
zasadniczo tylko wobec dzieci i mlodziezy. Diagnozowanie i badanie matzon-
kéw pod katem uzaleznienia od Internetu jest znikome i pozostaje aktualnym
wyzwaniem dla wielu dziedzin nauki.

Warto zwrdci¢ uwage, ze pierwsi specjalisci, ktorzy stykaja sie z problemem
siecioholizmu u matzonkéw, to terapeuci pracujacy na rzecz rodziny w ogélnych
obszarach (przemoc i powigzane z nig anomalie) i pelnomocnicy procesowi.
Ci pierwsi wsparcie i pomoc naturalnie kierujg na ustalone i podstawowe
obszary, tj. doraznego zapewnienia wsparcia ofiarom przemocy domowej lub
ofiarom innych czynéw zabronionych. Z kolei zaangazowanie pelnomocnikéw
procesowych, mimo wyraznych dowodéw siecioholizmu, skupia si¢ na spraw-
dzonych przestankach orzeczenia rozwodu, takich jak zdrada, alkoholizm czy
przemoc rodzinna.

Nalezy uzna¢, iz siecioholizm istnieje jako powazne zagrozenie dla petnienia
przez matzonkéw swych funkcji w malzenstwie. Jednoczesnie brakuje wlasciwie
przygotowanego systemu opieki medyczno-psychologicznej w zakresie tego
uzaleznienia oraz orzecznictwa i ustawodawstwa, ktdre regulowalyby te kwestie.

Analizowany problem siecioholizmu u matzonkéw silnie oddziatuje nie tylko
na trwalo$¢ malzenstwa, ale - poniewaz wystepuje w duzej skali - rozktada
sie na szeroko definiowane funkcjonowanie psychospoleczne. Artykut 1 ust.
1 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego® stanowi, ze ochrong zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
powolane do tego instytucje. W dalszych postanowieniach ww. ustawy zostaje
szczegolowo uregulowany caly system instytucji i ich kompetencji nakiero-
wany na profilaktyke problemdéw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu
psychicznego spoleczenstwa.

# Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jedn., Dz.U. 2 2020
I. poz. 685).
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Z. AKONCZENIE

Prawodawca w art. 23 k.r.i.o. postanowil, ze matzonkowie maja réwne
prawa i obowiazki w matzenstwie. Ponadto ustawodawca okreslit szczego-
fowe osobiste obowiazki matzonkéw: wspdlnego pozycia, wzajemnej pomocy
i wiernosci oraz wspdtdziatania dla dobra rodziny. Intencjg ustawodawcy
jest, aby zwigzek malzenski zawieraly osoby pelnoletnie, zdrowe psychicznie
i zdolne do podjecia i wypelnienia obowigzkéw malzenskich, czyli zdolne do
wcielania w zycie tresci przysiggi malzenskiej i wykonywania obowigzkow
uregulowanych w Kodeksie®.

Nalezy si¢ zgodzi¢, iz cze$¢ nupturientéw w dniu $lubu jest uzalezniona
od Internetu w sposéb uniemozliwiajacy im wypelnienie obowigzkéw mat-
zenskich. Kolejna grupa oséb zyjacych w malzenstwie ulega uzaleznieniu od
cyberprzestrzeni w trakcie malzenstwa i mimo wypelniania w jego poczat-
kowej fazie obowigzkéw malzenskich wynikajacych z art. 23 ke.r.i.o. staje si¢
dysfunkcyjna i po jakims$ czasie niezdolna do tego. Autor niniejszej analizy
stoi na stanowisku, Ze siecioholizm powinien sta¢ sie okolicznoscig badang
przez sad rodzinny w zwigzku z procesem rozwodowym™. Ponadto istotnym
zrodlem dowodowym powinien by¢ billing operatora wskazujacy na okresy
aktywnos$ci malzonka w sieci, aby poréwnac to z realnymi godzinami funk-
cjonowania rodziny w domu.

Zastosowane metody badawcze pozwolily zrealizowa¢ zalozony cel niniej-
szego artykulu w pelnym zakresie. Podejmowana tematyka stanowi novum
i potrzebne sg dalsze badania socjologiczne i psychologiczne, ktére umozliwia
dalsze prace kolejnym specjalistom, np. prawnikom®. Postawiona na wstepie
teza robocza zostala zweryfikowana pozytywnie. Spoteczenstwo cyfrowe, ze
wzgledu na globalng skale udziatu spoleczenstwa w nim, ulega mechanizmom
uzaleznienia o charakterze kompulsywnym. Nawigzujac do tematu i celu przed-
miotowych badan - poddany analizie zostal przypadek malzonka uzaleznionego
od Internetu - siecioholika.

» K. Pietrzykowski, Kodeks rodzinny i opiekuiczy. Komentarz. Komentarze Kodeksowe, wyd.
6, C.H. Beck, Warszawa 2020.

% K. Osajda (red.), Tom V. Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komentarz. Przepisy wprowadzajgce
KRO, C.H. Beck, Warszawa 2017.

' M. Chrzanowski, P. Zawada, Social economy and social innovations — an impulse for further,
wider discussion, ,,Journal of Modern Science” 2020, nr 2(45), s. 279-285.
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Charakterystyczny dla matzonkéw uzaleznionych jest tzw. glod Internetu
- dostep do sieci staje sie srodkiem pozwalajacym radzi¢ sobie z nieprzyjem-
nymi emocjami. Nastepnie u uzaleznionego malzonka powstaje dyskomfort
psychiczny zwigzany z brakiem mozliwosci dostepu do sieci, w postaci nie-
pokoju, wahat nastréj, naglej irytacji czy wrecz wybuchow agresji. Zycie
i aktywnosci matzonka uzaleznionego koncentruja si¢ wokoét komputera (te-
lefonu), wszystko podporzadkowane jest sesjom internetowym, co skutkuje
trudnosciami w wykonywaniu codziennych obowiazkéw. Stopniowo ustala
sie tendencja rezygnacji z dotychczasowych form spedzania czasu, aktywno$é¢
w cyberprzestrzeni staje sie priorytetem. Czas spedzony w sieci i potrzebny
dla uzyskania poczucia satysfakcji rosnie adekwatnie do postepu uzalezniania.
Siecioholizm przejawia si¢ zaréwno w symptomach fizycznych, jak i emocjo-
nalnych. Malzonkowie, ktérzy s3 podatni na tego rodzaju uzaleznienie, bardzo
szybko wchodzg w kolejne jego fazy. Wedtug cytowanych badan do czwarty
internauta (malzonek) uzaleznia si¢ w ciggu pierwszych 6 miesiecy od roz-
poczecia korzystania z sieci; tylko u 17% badanej grupy proces uzaleznienia
trwal dtuzej niz rok. Symptomy skrajnego uzaleznienia od cyberprzestrzeni
u malzonka to: rezygnacja ze snu na rzecz aktywnosci w sieci, ukrywanie
przed wspotmalzonkiem czasu spedzanego online. W skrajnych przypadkach
siecioholizm jest gléwng przyczyna rozpadu wiezi malzenskich, ktopotow
finansowych?? i pogorszenia stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

32 T. Talar, Podatkowa spirala zadtuzenia, ,,Journal of Modern Science” 2018, nr 4(39), s. 293-307.
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