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Edukacja muzyczna: muzyka jako forma wyrazania emocji u dzieci w

wieku przedszkolnym

Streszczenie

Dziecko juz od samego poczgcia styszy dzwigki. Wszystkie stowa i odglosy maja dla
niego ogromne znaczenie. Sg one dla niego symbolami , ktére wykorzystuje w réznoraki
sposob. Muzyka ma duzy wptyw na postep w rozwoju dziecka, zarOwno w sferze psychicznej
jak i fizycznej.

Dziecko poprzez muzyke uczy si¢ poznawac siebie i otaczajacy $wiat. Dzigki niej
aktywuje si¢ sfera poznawcza dziecka: postrzeganie, umiejetnos¢ klasyfikacji, wartosci
estetyczne. Ponadto muzyka wspomaga pamieé¢, koncentracje, myslenie i umiejetno$¢ uwagi.
Niniejszy artykul poswiecony zostal roli edukacji muzycznej w rozwoju dziecka, funkcjach
muzyki w wyrazaniu emocji przez dzieci oraz okresleniu jaki wplyw na reakcje emocjonalne u

dzieci ma muzyka.

Abstract

From the moment of being conceived, the child hears sounds. All words and sounds
have a great importance. They are symbols, which child uses in a variety of ways. Music has a

big influence on the progress in the child's growth, both in the mental and physical sphere.

Through music, the child learns to learn about himself and the world around him. Thanks
to it, the child's cognitive sphere is activated: perception, the ability to classify, and aesthetic
values. In addition, music supports memory, concentration, thinking and attention. This article
is devoted to the role of music education in child’s growth, the functions of music in expressing
emotions by children and determining the impact of music on emotional reactions among

children.



Wstep

Cztowiek z natury stara si¢ nie okazywac swoich stabosci oraz emocji, ktére moga je
zdemaskowaé. Cztowiek stara si¢ by¢ silny, poniewaz tylko tacy ludzie moga przetrwaé¢ w
dzisiejszym $wiecie. Jednak w tym ciaglym biegu ludzie zapominajg o tym co jest wazne.
Zapominaja o wrazliwos$ci, spontaniczno$ci, nie pozwalajg sobie na odrobing relaksu i zadumy.
Wszystko to moze da¢ nam muzyka, jezeli tylko znajdziemy czas aby si¢ o tym przekonac.®®
Muzyka pozwala czlowiekowi ujawni¢ emocje, ktore si¢ w nim kryjg. Moze by¢ ona pretekstem
do nawigzania relacji z innymi osobami. Muzyka nie ma ograniczen, jest dostgpna dla kazdego.
Dlatego tez wazne jest aby wprowadza¢ muzyke w zycie dziecka juz od najmtodszych lat. Taki
najbardziej intensywny kontakt dziecka z muzyka nastepuje w wieku trzech lat, kiedy dziecko
przekracza prog przedszkola. Dziecko wkraczajac w etap przedszkolny uczy si¢ poznawac
siebie, swoje emocje oraz emocje otaczajacych go osob. Dopiero na tym etapie rozwoju dziecko
uczy si¢ rozpoznawac i rozumiec¢ nastroje i zachowania, ktore do tej pory byly dla niego czyms$
niezrozumiatym. Aby dziecko byto §wiadome tego co odczuwa w danej sytuacji moze pomoc

mu wiasnie muzyka.

Praca ta dotyczy sfery emocjonalnej dzieci w wieku przedszkolnym oraz roli muzyki w ich
zyciu codziennym. Artykul opisuje jaki wplyw na dzieci ma muzyka oraz jakie sg tego

rezultaty.

Rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym

Chcac mowi¢ o sferze emocjonalnej dziecka w ogdélnym znaczeniu, nalezy najpierw
wyjasni¢ co to sg emocje?. Jest wiele definicji ,,emocji” i nie ma jednoznacznego wyjasnienia
tego terminu.

Stowo ,,emocje” pochodzi z jezyka tacinskiego ,,emotus”- poruszony.

Jak pisze M. Jenkins: Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez swiadome [ub
nieswiadome wartosciowanie przez podmiot jakiegos zdarzenia jako istotnego dla jakiejs

waznej dla niego sprawy(concer) (celu);emocja odczuwana jest jako pozytywna, jezeli

8 T.Graca, Psychospoteczne uwarunkowania edukacji catozyciowej.: D. Lazewska, T. Graca (red.) Edukacja
humanistyczna w kontekscie technicyzacji w XXI wieku. W poszukiwaniu pedagogicznej réwnowagi, WSGE,
Jozeféw 2017, s.160.



zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako negatywna , jezeli jqg utrudnia.®® Sa to nagle uczucia,
pojawiajace si¢ nie§wiadomie badz §wiadomie, sg bardzo wyrazne, najczesciej krotkotrwale.
Emocje moga mie¢ charakter pozytywny badz negatywny. Zazwyczaj sa one spowodowane
jakim$ wydarzeniem, ktére w jaki$ sposob wplynelo na nas. Mozna powiedzie¢, ze emocje

stuza po to aby samodzielnie poznawaé otaczajacy nas $wiat i ludzi.

Czlowiek doznaje réznych emocji o roznorodnym stopniu ich nasilenia. Intensywno$¢
emocji zalezy od przyczyny wywolania danej emocji. Jezeli tamiemy wyznawane przez nas
zasady 1 normy aby zahamowac¢ reakcj¢ emocjonalna, wtedy natgzenie emocji si¢ zwigksza.
Nasilenie emocji na kazdg osobg moze wplywac catkowicie odmiennie. Ta sama sytuacja moze

wywola¢ zupetie odmienne odczucia.®

Czlowiek dazy do poznawania §wiata, jest $wiadomy swoich pragnien. Powoduje to, ze
emocje czlowieka cechuje charakter spoteczny. Cztowiek emocjonalnie reaguje na rozne

przedmioty, osoby, zjawiska. Ponadto reakcja czlowieka dokonuje si¢ rowniez na mysl o nich.

Oprocz emocji pozytywnych i negatywnych, wystepuja rowniez emocje podstawowe
(pierwotne) i ztozone (uczucia wyzsze). Emocje pierwotne sg rozumiane instynktownie. Takie
emocje odczuwa dziecko. Posiada ono zbyt mate doswiadczenie spoleczne. Dziecko
obserwujac inne osoby uczy si¢ rozpoznawac emocje nie tylko u innych ale przede wszystkim

u siebie. Uczucia wyzsze sa nabywane w ciggu zycia czlowieka.

U dziecka stale zachodzg istotne zmiany w sferze emocjonalnej. W okresie przedszkolnym
do dziecka z r6znych stron naptywa bardzo duzo informacji, uczy si¢ nowych umiejetnosci,
dlatego tez jego organizm musi rozwing¢ swoja sfere poznawcza. W tym czasie zachodza w
niej bardzo duze postgpy. Dziecko w tym okresie w sposob bardzo intensywny poznaje siebie
oraz otaczajacy go $wiat. Wszystko jest dla niego bardzo interesujace i niebywale ciekawe.
Kazdy nowy obiekt lub czynnos¢ wprawia go w zachwyt. Odczuwa $wiat wszystkimi

zmystami. Lubi obserwowaé, dotyka¢, smakowac¢ i wacha¢. Dlatego tez nalezy w tym czasie

% M. Jenkins J., Oatley K., Zrozumie¢ emocje Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, str.95

91 A, Krajewska., Wychowanie do warto$ci w spoleczenstwie niepewnych wartosci. Journal of Modern Science
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dba¢ aby dziecko moglo w pelni wykorzystywac i pobudza¢ swoje zmysty. Nalezy wzbogacaé
zajecia czynno$ciami, ktore pozwolg im na osobiste zbadanie , w przypadku rzeczy, oraz
wykonanie, jezeli chodzi o czynnos¢.

Dzieci w okresie przedszkolnym charakteryzuje duza chwiejno$¢ emocjonalna. Latwo
przechodza z rado$ci w smutek itp. Zmieniajg si¢ one bardzo czesto a ponadto sg
przeciwstawne, a nawet mozna powiedzie¢, ze sg skrajne. Emocje u takiego dziecka sg bardzo
spontaniczne a przede wszystkim bardzo wyrazne i dosadne. Bardzo czesto wyrazanie emocji
przejawia si¢ poprzez tupanie nogami, wyraz twarzy, zaciskanie pigsci, Sciskanie zebow itp.

Najczesciej] mozna zaobserwowac takie emocje jak: rado$¢, sympatia, zdziwienie itp.
Jednak w tym okresie mozna zauwazy¢ coraz czg¢stsze okazywanie emocji negatywnych takich
jak zto$¢, gniew 1 zazdros$¢. Bardzo czesto to emocje negatywne dominujg nad emocjami
pozytywnymi. Nalezy dziecku wytlumaczy¢ stan, emocje w jakiej si¢ w danym momencie
znajduje. To zadanie nalezy nie tylko do wychowawcow w przedszkolu ale przede wszystkim
do rodzicow.

Dzieci okazujg swoje uczucia poprzez swoje zachowanie, stowa, gesty. Nie potrafig thumi¢
ich w sobie, dlatego u dzieci ,,wszystko co w sercu to na jezyku”. Dzieci nie s3 w stanie chowac
emocji w sobie, poniewaz wystgpuja one u nich tak czesto i intensywnie, ze nie s3 w stanie
calkowicie nad nimi zapanowaé. Nie powinien dziwi¢ tez fakt, iz dziecko zaskakuje nas
szczerymi i bezpo$rednimi odpowiedziami.®?

Dzieci w wieku przedszkolnym zaczynaja mowi¢ i rozmysla¢ o emocjach. Potrafig
obiektywnie oceni¢ swoje uczucia oraz uczucia oséb w swoim otoczeniu. Wazne jest aby
rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach. Takie rozmowy wzbogacaja dzieci w zdolno$¢ myslenia o
uczuciach, a takze powoduja, ze dzieci starajg si¢ zrozumie¢ wlasne emocje oraz emocje innych
ludzi. Dziecko uczy si¢ jaki wptyw na zachowanie moze mie¢ odczuwanie danej emocji, co
sprzyja przewidywaniu sytuacji oraz analizie jej przyczyn i skutkow. Zdolno$¢ rozmawiania o
swoich uczuciach oraz sluchanie przezy¢ innych os6b moze pomdc dziecku w zrozumieniu

istoty relacji interpersonalnych.®

92 K. Jurzysta., Pedagogika kultury w systemie wspdiczesnej edukacji., Journal of Modern Science 35, Jozefow
2017, ss. 11-32
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Rola muzyki w rozwoju dziecka

Dziecko juz od samego poczgcia styszy dzwigki. Wszystkie stowa i odglosy maja dla
niego ogromne znaczenie. S3 one dla niego symbolami , ktére wykorzystuje w réznoraki
sposab.

Pierwszy rok w przedszkolu ma na celu rozbudzenie systemu orientacji dziecka
w $wiecie, ktory go otacza. Wychowanie przedszkolne opiera si¢ glownie na edukacji
muzycznej. Malec uczy si¢ dopiero rozrozniac 1 rozpoznawac dzwigki. Zaczyna rowniez laczy¢
je ze swoimi dziataniami, takimi jak gest i ruch (taniec, mimika) i stowo (piosenki). Muzyka
tutaj odgrywa wazne funkcje:

a) ogodlnorozwojows,

b) usprawniajaca rozwoj fizyczny,

C) uspotecznienie dzieci,

d) terapeutyczna.

Dziecko rozwija i doskonali stuch juz od najmtodszych lat. Mozemy doskonali¢ go na
rézne sposoby. Mozemy sami stwarza¢ zabawy, opowiada¢ historyjki, taczy¢ je z muzyka ,
stwarza¢ sytuacje, ktére wspomoga jego rozwoj. Zabawy, ktére odpowiednio dobierzemy,
pozwolg dziecku odkrywa¢ melodyjno$¢ odglosow.%*

Czas przedszkolny charakteryzuje intensywny rozwoj psychofizyczny, ktéry odgrywa
ogromng rol¢ ksztattowanie percepcji stuchowej oraz sprawnosci mig¢$ni narzagdéw mowy. W
tym czasie dziecko potrzebuje stymulacji w strefie sfery poznawczej, procesow psychicznych
oraz rozwoju emocjonalnego.

Dzieci przedszkolne zacheca si¢ oprocz do zabaw plastycznych rowniez do zabaw
muzyczno-ruchowych. Petnig one bardzo wazng rol¢ w rozwoju ich koncentracji, koordynacji
ruchowej oraz pamigci.

Bardzo wazng i mocng pozycje wsrod zaje¢ dla dzieci stanowig zajgcia ortofoniczne.
Maja one za zadanie wspomagac terapi¢ logopedyczna.

W przypadku zabaw stuchowych mozemy wykorzysta¢ zabawki, ktore dzieci bardzo dobrze
znaja, zuzyte opakowania. Podczas takich zabaw zwracamy uwage na odglosy otaczajacego
$wiata np. woda, wiatr, drewno, ptaki itp. Takie proste elementy wytwarzaja w dziecku tworczy

zapat do konstruowania dostosowanych do jego wieku instrumentow.

% B. Musielak, Muzyka blisko dziecka, Wychowanie w przedszkolu, nr.3, 2008, str. 37-40



Okres przedszkolny jest czasem, w ktorym muzykalno$¢ dziecka najbardziej sig
rozwija. Ten rozwoj jest bardzo dynamiczny i dlatego dziecko potrzebuje w tym czasie opieki
pedagogicznej. Muzyka w zyciu dziecka w wieku przedszkolnym spetnia bardzo wazna role.
Dziecko w tym wicku z wielkim entuzjazmem , zainteresowaniem i radoScig reaguje na
ustyszang muzyke 1 dzwigki. Muzyka powoli wkracza w jego $wiat 1 zajmuje w nim wazne
miejsce. Ma ona wyrazny wptyw na jego rozwoj.%

Muzyka ma duzy wplyw na postep w rozwoju dziecka 3 letniego, zarowno w sferze
psychicznej jak i fizycznej.

Dziecko poprzez muzyke uczy sie poznawac siebie i otaczajgcy Swiat. Dzieki niej aktywuje si¢
sfera poznawcza dziecka: postrzeganie, umiejetnos¢ klasyfikacji, wartosci estetyczne. Ponadto
muzyka wspomaga pami¢¢, koncentracje, myslenie 1 umiejetnos¢ uwagi.

Edukacja muzyczna odbywa si¢ w grupach. Dzieci razem tanczg, Spiewaja, zapamigtujg
gesty do muzyki. Daje im to ogromng rado$¢. Ponadto takie zajgcia integruja grupe. Dzieci
doktadniej poznaja siebie nawzajem. Podczas takich zaje¢ (np. taniec w parach lub razem w
koteczku) zachodzg miedzy dzie¢mi interakcje, ktore majg duzy wptyw na relacje miedzy nimi.
96

Na zajeciach muzycznych powinna panowa¢ atmosfera rozluznienia ale rowniez
zdyscyplinowanie. Dzieci powinny wykonywaé zadanie powierzone im przez wychowawce,
jednak w tym zadaniu powinny wykazac si¢ spontaniczno$cig wyobraznig. Dlatego wazny jest
dobdr muzyki do emocji, ktére chcemy wywota¢ u dziecka. Muzyka wolna bedzie dziatata na
dziecko uspokajajaco i wyciszajaco. Natomiast muzyka szybka i dynamiczna, pobudzi je do
zabawy. Dziecko w wieku przedszkolnym jest bardzo otwarte i szybko absorbuje odbierang
muzyke. Dlatego tez wychowawca moze za pomocg muzyki formowa¢ u dzieci pozytywne
cechy charakteru takie jak optymizm, wiara w siebie i pomystowos¢. Ma rowniez za zadanie
rozbudzi¢ w dziecku zamitowanie so stuchania i wytwarzania muzyki. Dziecko poprzez
muzyke przekazuje otoczeniu swoje emocje. Pod wplywem muzyki ukazuje 1 uzewnetrznia
ono swoje potrzeby, odczucia, pragnienia, mys$li i swoja osobowo$¢. Muzyka ,,otwiera”
dziecko. Pozwala ona mu na bezposrednio$¢ i umacnia w nim poczucie wlasnej wartosci.

Dziecko uczy sie, zeby nie chowaé w sobie swoich emocji. %’

% S. Szuman, Wychowanie muzyczne dzieci trzyletnich Wychowanie w Przedszkolu, nr.10, 2008, str. 38-40

% D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1988, str.18-20
% Szuman S., O stuchaniu i przezywaniu muzyki, \Wychowanie w Przedszkolu, nr.5, 2010, str.4-6



Jak pisze Maria Gotaszewska muzyka spetnia takze wiele funkcji®® :

a)

b)

d)

funkcja kulturowa — muzyka wptywa na rozwdj kulturowy dziecka. Dotyczy to przede
wszystkim muzyki klasycznej. Wprowadza ona poczucie estetyki w §wiat dziecka. Dla
dzieci 3 letnich taki rodzaj muzyki stosowany jest jako forma relaksu i odpoczynku.
funkcja poznawcza — dziecko uczy si¢ rozpoznawac roznorodne melodie, szybkos$¢ utworu,
nastr6j itp. Dzigki temu ¢éwiczy i rozwija swdj umyst. Kazdy utwor wzbogaca dziecko
wiedze o rzeczywistosci. Dziecko poprzez stuchanie muzyki, uczy si¢ rowniez rozrézniaé
charakter utworu np. smutny, radosny. Utwory o charakterze smutnym, melancholijnym
beda wptywaly na dziecko wyciszajgco. Natomiast utwory wesote, radosne bedag
aktywowaly dziecko do ruchu. Poprzez ruch, w trakcie stuchania utworéw muzycznych,
dziecko doktadniej poznaje swoje ciato 1 mozliwosci ruchowe. Dziecko uczy si¢ takze
panowac nad swoja rbwnowaga.

funkcja spoleczna — dzieci podczas zaje¢ z muzyka duzo tancza, Spiewaja najczescie] w
parach lub w koteczku. Sprzyja to nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami. Dzieci
chetniej bawig si¢ ze sobg oraz wspolnie przebywaja. Muzyka pozwala przelamac
nie§miato$¢, natomiast wprowadza w §wiat dziecka rado$¢ 1 spontanicznosc.

funkcja motoryczna — aktywno$¢ ruchowa podczas zaje¢ muzycznych wpltywa glownie na
rozwoj motoryczny dziecka. Dziecko wykonuje podczas zaje¢ wiele ruchow, ktore maja
za zadanie zaktywizowac partie ciata odpowiedzialne za rozw0j matej 1 duzej motoryki. 3
latek uczy si¢ kontrolowac ruchy swojego ciata, uczy si¢ ptynnosci ruchu, ¢wiczy rece i
palce.

funkcja terapeutyczna — ma za zadanie wptywa¢ na prawidlowy rozwoj emocjonalny.
Zajecia muzykoterapii pozwalaja dziecku na spontaniczno$¢. Wyzwala to w nim chegdé
aktywnos$ci psychoruchowej. Muzyka dociera takze do wyobrazni dziecka. Ksztattuje
mys$lenie oraz pomaga w wyrazaniu uczu¢. Ponadto $piewanie piosenek wspomaga rozwoj
mowy 1 slownictwa. Dzieci uczg si¢ takze koncentracji i uwagi. Muzyka dobrana do

potrzeb dziecka pozwala zapomnie¢ o ré6znych dolegliwo$ciach.

1.2.2. Formy muzyczne wykorzystywane w przedszkolu

W edukacji muzycznej dzieci 3 letnich muzyka i ruch wzajemnie na siebie oddziaty-

wuja, tworzgc nierozerwalny duet. Takie polaczenie jest najlepsze dla dzieci w tym wieku.

% M. Gotaszewska, Zarys estetyki, Wydawnictwo Literackie, 1973, str. 365-373



Podczas zaje¢ wykorzystujacych muzyke 1 ruch, dzieci moga roztadowa¢ nagromadzone w
sobie emocje oraz po prostu dobrze si¢ bawic.
Najczgsciej w przedszkolu wystepuja formy muzyczno-ruchowe takie jak:

a) rytmika® — to realizacja ruchowa rytmu muzycznego i innych elementéw muzycznych, np.
dynamiki, tempa, artykulacji dzwieku, budowy fraz oraz tresci wyrazowej utworu
muzycznego.'® Polega na ukazywaniu ruchu muzycznego swoim cialem. Tutaj muzyka i
ruch sg $cisle ze soba potgczone, mozna powiedzie¢, ze sg nierozerwalne.

Pod wptywem muzyki dziecko otrzymuje impuls, ktory aktywuje go do ruchu. Muzyka
ma bardzo duzy wplyw na ksztaltowanie u dziecka poczucia rytmu i wrazliwosci.
Najwazniejsze w rytmice jest zapewnienie dziecku duzo radosci oraz nacisk na rozwdj
emocjonalny, fizyczny i estetyczny dziecka.

Rytmika ma na celu wyksztattowanie u dzieci koordynacji stuchowo — ruchowej. Ktadzie
nacisk na ksztalcenie koncentracji u dziecka, ksztalcenie gotowosci reakcji, sprawnej
pamigci, wyobrazni oraz spotecznych zachowan. Ponadto rytmika rozwija $wiadomo$¢
ciata i ruchu oraz podporzadkowanie ich woli dziecka.

Pomagaja w tym ¢wiczenia ruchowe na bodzce dzwigkowe, rozpoznawanie wysokosci
dzwigkdéw, odtwarzanie jakiego$ krotkiego rytmu, ¢wiczenia sluchowe, marsze w takt
muzyki, ¢wiczenia oddechowe.

W rytmice ruch laczy si¢ z muzyka. Dziecko ruchem ciat interpretuje dany utwor
muzyczny. Poszczegdlnym warto§ciom muzycznym odpowiadaja okreslone ruchy nog.
Jednoczesnie rece wykonujg ustalone ruchy taktowania. Ruch powinien by¢ dopasowany
do slyszanej muzyki. Trzeba pamigta¢, ze w rytmice to wlasnie muzyka pelni role
przewodnika, to ona nadaje kierunek. Rytmika pelni takze bardzo wazng funkcje w
rozwoju osobowos$ci psychicznej dziecka. Pomaga w nawigzywaniu interakcji z
rowiesnikami, integruje, pokonuje niesmiatos¢.

Poprzez rytmike dzieci uczg si¢ wrazliwosci na smutki 1 troski innych dzieci. Dzigki temu

wzbogacajg swoja emocjonalno$¢. 1%

% Rytmika — powstata w I potowie XX wieku, jej tworca jest Emil Jacques — Delcroze’, kompozytor i pedagog.
10 D, Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1988, str.10

101 Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, dz. cyt., str.10-12



b) Improwizacja muzyczno — ruchowa - jest to pewien sposdb uzewngetrzniania emocji
poprzez ruchy ciala, gesty. Carl Orffl% ywazal, ze improwizacja jest najlepsza droga do
rozwoju muzycznego dzieci. Wazne jest tu aby wilasciwie taczy¢ fazy rozwoju dziecka z
potrzebami dziecka np. zabawa. Dziecko przy muzyce i zabawie powinno by¢
spontaniczne. Gesty i ruchy dziecka maja ksztattowac si¢ wraz z tempem rozwoju dziecka.
Podczas zajg¢ tego typu powinien panowac klimat relaksu. Atmosfera zabawy sprzyja
pozytywnemu nastawieniu dzieci. W systemie Orffa ruch nie ma z gory ustalonych gestow
czy figur. Wszystkie ruchy dziecka powstaja spontanicznie podczas zabawy. Na poczatku
ruch jest skromny, jednak z czasem staje si¢ bogatszy i coraz bardziej urozmaicony.
Muzyka powoduje rozluznienie jednak z drugiej strony aktywizuje dziecko do dziatania
w danym rytmie. Dziecko stuchajac danego utworu, uczy si¢ interpretacji ruchowe;.
Poczatkowo rytm u dzieci jest chaotyczny i beztadny, jednak z czasem dziecko bardziej si¢
wstuchuje w muzyke i ruch powoli staje si¢ zgodny z rytmem. Najczg$ciej podczas takich
zaje¢ stosowane sg utwory zywe i dynamiczne. Pozwalaja one na wyrazng aktywizacje
motoryki dziecka. Takie utwory pobudzajg wyobrazni¢ ruchowg dziecka .

Charakter improwizacji moze by¢ rézny. Improwizacja moze by¢ spontaniczng
wypowiedzig dziecka lub moze by¢ poddana dyscyplinie muzyczne;.
Podczas improwizacji swobodnej najczes$ciej wykorzystuje si¢ basnie, rozne opowiesci,
ktore ukazywane sg gtownie za pomocg §piewu 1 instrumentow.
Improwizacja zdyscyplinowana stawia przed dzie¢mi rozne zadania muzyczne.
Jednym z takich zadan jest dokladne powtérzenie podanego tematu rytmicznego.
Wszystkie ¢wiczenia sa wykonywane za pomocg rak, ndg oraz réznych instrumentow.
Poziom trudnos$ci ¢wiczen musi by¢ dostosowany do poziomu rozwoju dziecka. Ta metoda
wymaga od dziecka duzej aktywnosci jednak daje ogromng rado$¢. %

c) Zabawa muzyczno-ruchowa - nastawiona jest gtéwnie na rozwoj fizyczny dziecka. Tutaj
kazdy gest, kazdy ruch ma swoje okreslone zadanie i cel w ksztattowaniu kultury
muzycznej dziecka. Kazdy utwor ma okreslong dlugo$¢ trwania oraz odpowiednio
dobrany charakter. Zabawy moga dotyczy¢ roznych tematéw. Najczesciej sg to zabawy

dotyczace zycia zwierzat, przyrody lub scenek z zycia czlowieka. Podczas takich zaje¢

102 Carl Orff — kompozytor niemiecki, zyt na przetomie XIX/XX wieku, stworzyt wlasny system wychowania
muzycznego, w ktérym gtéwna role odgrywata improwizacja.
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dzieciom daje si¢ swobod¢ wyboru. To dziecko wybiera jaka postacia bedzie, wymysla

nazwe itp. Sprzyja to rozwojowi wyobrazni dziecka. 104

d) $piewanie piosenek. 1%

Wplyw muzyki na reakcje emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym

Odbieranie muzyki oraz jej wykonywanie wyzwala w cztowieku pewne emocje, ktore
mozna odczytywa¢ poprzez konkretne reakcje emocjonalne. W wielu krajach zostaty
przeprowadzone badania, ktére dowiodly iz r6zne utwory muzyczne powoduja pewne, wyrazne
reakcje emocjonalne. Reakcje te zaleza od kilku czynnikoéw. Przede wszystkim takim glownym
czynnikiem jest pte¢. Zostato to dowiedzione badaniami iz kobiety sg bardziej wrazliwe na
pigkno 1 estetyke. Sa one bardziej otwarte, jezeli chodzi o wyrazanie emocji, nie starajg si¢ ich

ukrywac. Ponadto duze znaczenie ma takze wiek, ktory warunkuje upodobania muzyczne.

Trudno jest zbada¢ przezywanie i emocje wywolane podczas stuchania danego utworu,
gdyz odbywa si¢ to indywidualnie wewnatrz kazdego czlowieka. Dana osoba moze jedynie
opowiedzie¢ swoje subiektywne odczucia, ktorych doznata stuchajac konkretnego utworu.
Jednak, jak opisuje Janiszewski, dokonano pomiaréw parametrow fizjologicznych cztowieka
za pomocg specjalistycznych urzadzen. Przy ich pomocy zmierzono wptyw muzyki na rdzne
uklady w ciele cztowieka. Przy stuchaniu utworu z wysokimi dzwigkami zmierzono t¢tno
I oddech. Z badania wyniklo, iz pod wplywem wysokich dzwickéw tetno i oddech bytly

znacznie przyspieszone.

Do innego badania uzyto elektrokardiogram. W badaniu zauwazono, iz przy stuchaniu
muzyki wolnej nastgpito zwolnienie akcji serca, natomiast przy stuchaniu muzyki szybkiej

zanotowano znaczne przyspieszenie akcji serca oraz wzrost ci$nienia krwi.

Wplyw muzyki na reakcje emocjonalne mozna opisa¢ jedynie w kwestii zmian
samopoczucia danej osoby. Mozna tutaj zaobserwowac zrelaksowanie, rozluznienie,

pobudzenie do dziatania, ozywienie.

Dziecko styka si¢ z muzyka spontanicznie, bez wczesniejszego przygotowania. Takie
spontaniczne spotkania z muzyka majg duze znaczenie dla dziecka. Wynika to z tego, ze

muzyka skupia uwage dziecka za pomoca emocji, ktére si¢ tam pojawiaja.

14 Metodyka..., dz. cyt., str. 16
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Do takich sytuacji mozemy zaliczy¢ przede wszystkim ,,(...)przypadkowe ustyszenie utworu
(...), sytuacje stwarzane intencjonalnie przez inne osoby (...), sytuacje powodujgce zZywgq
reakcje ruchowg w odpowiedzi na puls metryczny i rytm muzyki”. 10

Dla dzieci, ktore ,,stawiajg pierwsze kroki” w przedszkolu, muzyka jest dla nich czyms$
nowym, daje im swobode ruchu, tworzy nastroje, ktore staja si¢ dla dzieci coraz bardziej
rozpoznawalne. Dzieci podczas zaj¢¢ muzycznych sa bardzo spontaniczne, co roéwniez
wzmaga ich kreatywnos$¢. Podczas kontaktu z muzyka dziecko doswiadcza pozytywnych
emocji, ktore mogg decydowac o checi obcowania z muzyka w przysztosci. Poczatek edukacii
przedszkolnej to etap, ktory ma za zadanie zainteresowa¢ dziecko muzyka. Brak takiego
zainteresowania na tym etapie moze skutkowac niechecig do kontaktu z muzyka w przysztosci

oraz jej przezywania. 107

Podsumowanie

Muzyka jest forma, ktora wspomaga wyrazanie emocji dzieci. Dzieci wyrazaja emocje
poprzez reakcje emocjonalne, ktére mozna zaobserwowa¢ w zachowaniu oraz mimice ich
twarzy. Emocje dzieci sg bardzo wyrazne i zaleza od temperamentu oraz osobowosci dziecka.
W zalezno$ci od typu temperamentu reakcje emocjonalne moga by¢ rdzne. Wyrazanie emocji
dla dzieci w wieku przedszkolnym jest odkrywaniem samego siebie. Dzieci uczg sig, takze
przez obserwacje 0oséb w swoim otoczeniu, jakie emocje w nich tkwig 1 za pomocg jakich
reakcji si¢ przejawiaja.

Muzyka sprzyja wyrazaniu emocji. Wolne utwory, utrzymane w melancholijnym
nastroju, wyzwalaja smutek i zadumg. Dzieci stuchajac tego typu utworu wykazuja zamyslenie
a nawet sennos¢. Utwor zachowany w wolnym tempie dziata jak kotysanka. Wyzwala uczucie
spokoju, ukojenia i harmonii. W przypadku szybkich utwordw reakcje na muzyke sa catkowicie
odwrotne. Nawigzujac do eksperymentu pedagogicznego mozna wywnioskowaé, iz tego
rodzaju muzyka pobudza do aktywnos$ci ruchowej. Wyzwala ona reakcje bedace przejawem
radosci i zadowolenia.

Dzieci kochaja muzyke. Dzigki niej wyrazaja siebie, swoje emocje. W tafcu, w ruchu,

dzieci sg spontaniczne, co sprawia, ze ich emocje sg bardziej czytelne 1 wyraziste. Mowi sig, ze

16 W A. Sacher, Stuchanie muzyki a ksztattowanie emocjonalnosci dzieci, Katowice 2004, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, str. 23

17 Stuchanie muzyki a ksztattowanie emocjonalnosci dzieci, dz. cyt., str. 24-25



szczgsliwe dziecko mozna poznaé po tym, ze spontanicznie $piewa piosenki. To jest fakt, ktory
mozna zaobserwowaé¢ w kazdym przedszkolu i nie tylko. Muzyka daje dzieciom rados¢, a
szczgsliwe dzieci to jest to co chcemy widzie¢ kazdego dnia.

Muzyka wplywa na wyrazanie emocji u dzieci w wieku przedszkolnym. Jest ona forma,
ktora wspomaga rozwoj sfery emocjonalnej dziecka. Reakcja emocjonalna dziecka na
ustyszang muzyke zalezy od jego plci, temperamentu, osobowosci. Reakcja jest takze zalezna
od rodzaju muzyki, a przede wszystkim od tempa utworu. Jak wspomniano w analizie badan,
muzyka wolna wywoluje reakcje towarzyszace emocji smutku, wprowadza w stan melancholii,
demotywuje do dziatania, wplywa relaksacyjnie. W przypadku muzyki szybkiej zdecydowanie
wprowadzita dzieci w radosny nastroj, na ich twarzach zagoscit usmiech. Muzyka szybka dziata
aktywizujaco. Wyzwala w dziecku spontaniczne reakcje, nie tylko ruchowe ale 1 emocjonalne.
Muzyka stymuluje ciato i umyst dziecka. Dzigki tej wlasciwosci muzyki jest ona coraz czgsciej
wykorzystywana jako narz¢dzie w terapii, zwanej muzykoterapia. Jest ona skutecznym
czynnikiem w pracy z dzie¢mi z deficytami intelektualnymi, a takze z dzie¢mi zdrowymi,
stymulujac ich rozwoj. Jakikolwiek kontakt z muzyka, czy poprzez taniec, Spiew, gre na
instrumentach lub poprzez stuchanie muzyki, dziecko uczy si¢ wyrazac i, z czasem, rozumiec¢
swoje emocje, uczucia. Ta umiejetnos¢ wrazliwosci artystycznej jezeli bedzie rozwijana

I pielggnowana, zaowocuje w dalszych etapach zycia dziecka.
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