( AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE 1M. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE )

Wioleta Wieczorek-Ptochocka

Akademia Nauk Stosowanych WSGE
im. A. De Gasperi

E-mail: wiola.wieczorek@op.pl
ORCID: orcid.org/0000-0002-5719-1296

DOI: doi.org/10.13166/awsge/187763

~
UZALEZNIENIA U DZIECI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
ADDICTIONS AMONG CHILDREN WITH
SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
4

éa Streszczenie: Zagadnienia dotyczace dzieci ze specjalnymi potrzebami edu- )
kacyjnymi sa wspolcze$nie szczegélnie obecne w literaturze pedagogicz-
nej. Jednym z probleméw, ktore doswiadczajg dzieci z SPE s3 uzaleznienia.
Rozdzial ten podejmuje dyskusje w trzech obszarach. Pierwsza jego cze$é
zostanie po$wigcona przedstawieniu sytuacji dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi w polskim systemie edukacji. W drugiej czesci pokrétce zaprezentowany
zostanie problem uzaleznien wérdd dzieci. Natomiast trzecia czes¢ dotyczy¢
bedzie problemu zasadniczego, czyli analizy problemu uzaleznien wsrod

\_ dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Y,

SLOWA KLUCZOWE: dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, SPE,
uzaleznienia
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4 Abstract: Issues related to children with special educational needs are particu- A
larly present in pedagogical literature today. One of the problems which chil-
dren with SEN experience is addiction. This chapter discusses three areas. The
first part will be devoted to presenting the situation of children with special
needs in the Polish education system. The second part will briefly present the
problem of addiction among children. The third part will concern the fun-
damental problem, which is the analysis of the problem of addiction among

\__children with special educational needs. )

KEYWORDS: children with special educational needs, SEN, addictions

WPROWADZENIE

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to zagadnienie, ktére
w ostatnich czasach bardzo czesto pojawia si¢ na famach czasopism i ksig-
zek naukowych poswigconych edukacji. Fakt ten nie moze dziwi¢ zwazyw-
szy na to, ze uczniowie nalezacy do tej grupy muszg zmagac sie z szeregiem
problemodw, ktérych nie doswiadczaja na co dzien réwiesnicy. Nadrzednym
celem niniejszego artykulu bedzie omoéwienie kwestii zwiazanych z uzalez-
nieniami, ktore dotykaja réwniez dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Problematyka uzaleznien jest dos¢ cze¢sto omawiana w przypadku dzieci
zdrowych, jednak duzo mniej uwagi po$wigca si¢ dzieciom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Problem ten nie jest jak na razie doglebnie zbadany
i opisany. Z tego wzgledu niniejszy artykul ma na celu przedstawienie i opisa-
nie najwazniejszych aspektow tego zagadnienia, tak aby stalo si¢ ono bardziej
zrozumiale i mozna bylo je naswietli¢ w szerszej perspektywie. Aby zrealizowaé
nakreslone cele zostal on podzielony na trzy gtéwne czgéci. Pierwsza zostanie
pos$wigcona przedstawieniu sytuacji dzieci ze specjalnymi potrzebami w pol-
skim systemie edukacji. W drugiej czg¢sci pokrotce zaprezentowany zostanie
problem uzaleznien wérdd dzieci. Natomiast trzecia czgs¢ dotyczy¢ bedzie
problemu zasadniczego, czyli analizy problemu uzaleznien wsrod dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
W POLSKIM SYSTEMIE EDUKACJI ORAZ GEOWNE ZALOZENIA
EDUKACJI WEACZAJACE]

Ksztalcenie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w polskim
systemie edukacji uwaza si¢ za jeden z gtéwnym priorytetéw. Wiaczanie takich
uczniéw w normalny proces nauki jest nadrzednym celem tzw. edukacji wla-
czajace, inaczej nazywanej rowniez edukacja inkluzyjng (Szczepkowska, 2019,
s. 3). Aby wyeliminowa¢ r6znego rodzaju niescistosci terminologiczne warto
juz na wstepie zdefiniowa¢, w jaki sposdb rozumie¢, co kryje sie pod poje-
ciem uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz co oznacza termin
edukacja inkluzyjna. W pierwszym przypadku warto postuzy¢ sie definicja
zaproponowang przez autorow przewodnika wydanego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Jego autorzy zauwazaja, ze:

Pod pojeciem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba
rozumie¢ zarowno dzieci, ktére posiadajq orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, jak i te, ktére majq trudnosci w realizacji standardow wymagan
programowych, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-per-
cepcyjnego (nizsze niz przecigtne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore)
oraz ograniczen Srodowiskowych (dzieci imigrantow, dzieci z rodzin niewydol-
nych wychowawczo). Takie rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych ma
na celu wdrozenie i urzeczywistnienie idei wyrownywania szans edukacyjnych
wszystkich uczniow (MEN, 2010, s. 8).

Jak wida¢ przedstawiona powyzej definicja bardzo szeroko definiuje te
kategorie uczniow. Zaliczy¢ do niej mozna zaréwno dzieci, majace trudnosci
w realizacji wymagan programowych, uczniéw ze zdiagnozowanymi proble-
mami w funkcjonowaniu poznawczo-percepcyjnym oraz borykajacych sie
z problemami zdrowotnymi jak tez tych z réznego typu ograniczeniami $ro-
dowiskowymi. Mozna wigc zaryzykowac poglad, ze termin specjalne potrzeby
edukacyjne jest bardzo pojemny i wewnetrznie zréznicowany (Plichta et al.,
2018, s. 16) Wspolnym jednakze mianownikiem dla wszystkich wymienionych
grup jest to, ze bez wzgledu na przyczyne uczniowie majg znaczaco utrudnione
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realizowanie wymagan edukacyjnych. Z tego wzgledu bardzo wazne jest, aby
wspiera¢ takie dzieci tak, aby wyréwnac¢ ich szanse edukacyjne.

Wyréwnanie szans jest glownym postulatem edukacji inkluzyjnej (wla-
czajacej). Warto w tym miejscu zdefiniowaé réwniez ten termin, poniewaz
to wilasnie ten rodzaj ksztalcenia ma zagwarantowa¢ realizacje postulatu
zwigzanego z koniecznoscig wyréwnywania szans edukacyjnych i zapewnienia
wszystkim uczniom wspélnego ksztatcenia. W tym celu warto postuzy¢ sie
definicjg stworzong przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. W myg] tej definicji
pod pojeciem edukacji wlaczajacej nalezy rozumiec:

.... podejscie w procesie ksztatcenia i wychowania, ktérego celem jest zwigk-
szanie szans edukacyjnych wszystkich 0s6b uczqgcych sie poprzez zapewnianie
im warunkéw do rozwijania indywidualnego potencjatu, tak by w przysztosci
umozliwic im petnig rozwoju osobistego na miare swoich mozliwosci oraz petne
wigczenie w zycie spoteczne (MEiN, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/
edukacja-wlaczajaca).

Jak wynika z zacytowanych powyzej stéw, poprzez realizacje zadan z zakresu
edukacji inkluzyjnej mozna skutecznie postarac sie o wlaczenie uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do srodowiska, w ktérym na co dzien
funkcjonuja ich réwiesnicy nieobarczeni, ktéras z wymienionych powyzej dys-
funkcji. Tego typu edukacja stwarza wiec szanse uczeszczania do placowki oswia-
towej zlokalizowanej w miejscu zamieszkania dziecka. Jednak, aby zrealizowa¢ ten
cel wymagane jest zorganizowanie odpowiednich warunkéw nauki dzieki czemu
mozna pokusi¢ si¢ 0 wyréwnanie szans edukacyjnych (Bocian-Waszkiewicz,
2015, s.85). Jak stusznie zauwaza T. Zacharuk koniecznie jest wlasciwe rozpozna-
nie indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka, tak aby stworzy¢ jak najlepsze
warunki nauczania. Wazne jest wiec stale dokonywanie restrukturyzacji systemu
edukacji, polityki o$wiatowej oraz kultur, tak aby uwzglednia¢ réznorodnosé
w miejscach, gdzie zamieszkujg na co dzien (Zacharu, 2011, s. 4).

Wtasciwg realizacje postulatow wynikajgcych z potrzeby realizowania edu-
kacji wlaczajacej w polskich szkotach reguluje szereg aktéw prawnych. Do naj-
wazniejszych nalezy zaliczy¢ konwencje miedzynarodowe takie jak Konwencja
o Prawach Dziecka oraz Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (Dz.U.
1991, nr 120, poz. 526, z pézn. zm., Dz.U,, 2012, poz. 1169). Natomiast za
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najwazniejsze akty prawne obowiazujace w polskim prawodawstwie nalezy
zaliczy¢ dwie uchwaty: Karte Praw Osob Niepelnosprawnych oraz Karte
Praw Oséb z Autyzmem (M.P,, 1997a, nr 50, poz. 475; M.P. 1997b, poz. 682).
Nastepnie wspomnie¢ nalezy o ustawach: Ustawa prawo oswiatowe, przepisy
wprowadzajace ustawe — prawo o$wiatowe oraz ustawe o systemie o$wiaty
(Dz. U. z 2018, poz. 996, z pézn.zm.; Dz.U,, 2017 r., poz. 60, z p6ézn. zm;
Dz.U,, 2018, poz. 1457, z pdzn. zm.). Wreszcie bardzo istotne miejsce zajmuja
rozporzadzenia rzagdowe, z ktérych dwa nalezy uznac za najbardziej istotne:
Pierwszym jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach natomiast drugim jest Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow organizowania ksztal-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, nie-
dostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Grzegorzewska, Felinska, 2018, s. 483-501)

PROBLEM UZALEZNIEN WSROD WSPOLCZESNYCH DZIECI

Uzaleznienia to problemem, ktéry dotyka nie tylko osoby doroste, ale
w coraz wigkszym stopniu réwniez dzieci i mlodziez. Jest on dobrze rozpoznany
i stanowi jedno z najwiekszych zagrozen wspolczesnych czaséw. Potocznie
termin uzaleznienie kojarzy si¢ z substancjami psychoaktywnymi takimi jak
nikotyna, alkohol czy narkotyki (Grzegorzewska, Felinska, 2018, s. 483-501).
Jest to typowy przyklad uzaleznienia od substancji. Obecnie coraz wiekszym
problemem staja si¢ jednak inny typ uzaleznienia, jakim jest uzaleznienie
od czynnosci, ktérych nadmiar moze przynies¢ negatywne konsekwencje
zaréwno dla zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Drugi typ uzaleznienia
obejmuj np. nadmierne korzystanie z komputera, smartfona, Internetu, jedze-
nia, aktywnosci fizycznej czy hazardu. W przypadku dzieci coraz bardziej
widoczny staje si¢ problem uzaleznienia od urzadzen elektronicznych, ktére
pochlaniajg coraz wigkszg ilo$¢ czasu dziecka. Coraz czesciej obserwowana
jest tez sklonno$¢ do niezdrowego odzywiania co skutkuje innym problemem
zwigzanym z otylo$cig. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze sam fakt wykorzy-
stania nowoczesnych technologii nie jest przejawem patologii, jednakze istotne
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znaczenie ma nadmierna intensywno$¢ korzystania, ktora rodzi negatywne
konsekwencje dla rozwoju dziecka tak w sferze psychicznej jak i fizycznej
(Grzegorzewska, Felinska, 2018, s. 484).

Powyzsze informacje wskazuja, ze obecnie mozna wyrdzni¢ uzaleznienie
tradycyjne oraz te nowego typu. Do pierwszej grupy zaliczy¢ nalezy uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych. Problem uzaleznienia od tego typu
substancji jest znany od dawna. Dotyczy on przede wszystkim alkoholu,
papierosow oraz narkotykow. Uzaleznienie od tego typu substancji dotyczy
gtownie mlodziezy oraz oséb dorostych i w mniejszym stopniu dotyka to
dzieci. Przyjmuje si¢ jednak, ze im wcze$niej osoba siegnie po jedna z nich,
tym bardziej zwigksza si¢ ryzyko pdzniejszego uzaleznienia. Szczegdlnie
niebezpieczne dla rozwoju organizmu jest zwtaszcza uzywanie narkotykow
i alkoholu, poniewaz tego typu nalogi zaburzaja w bardzo duzym wszystkie
sfery rozwoju mlodego organizmu. Ich zazywanie negatywnie zaki6ca takze
uczenie si¢ oraz prawidlowe funkcje spoleczne i emocjonalne. Szczegélnie nie-
bezpieczne wydaje si¢ uzaleznienie od tzw. dopalaczy, ktore w ostatnim okresie
staly si¢ niezwykle popularne wéréd mlodych ludzi, gtéwnie ze wzgledu na
dostepnos¢ w Internecie (Biatas, 2019, s. 14-19). W przypadku papierosow
ich niekorzystne oddzialywanie na organizm uwidacznia si¢ w dtuzszym
okresie, jednakze nalezy pamieta¢ o tym, Ze po zapaleniu kilku papiero-
séw organizm mlodego czlowieka bardzo szybko uzaleznia si¢ od nikotyny
(Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku, 2011, s. 3-15). Era
rozwoju cybertechnologii zwigzana jest réwniez z pojawieniem si¢ na rynku
tzw. e-papierosow, ktore réwniez moga uzaleznia¢ przynoszac szereg nieko-
rzystnych konsekwencji dla zdrowia, zwlaszcza dzieci i mtodziezy, ktérych
organizmy intensywnie si¢ rozwijaja (Bociek, 2020).

Opisane powyzej uzaleznienia tradycyjne wynikajace z zazywania sub-
stancji psychoaktywnych coraz czesciej ustepuja uzaleznieniom zwigzanym
z nadmiernym wykorzystywaniem nowoczesnych technologii, co ma zwigzek
z dokonujacg si¢ na naszych oczach rewolucjg cyfrowa. Ten typ uzaleznien
staje sie zjawiskiem coraz bardziej powszechnym wsrod dzieci i mlodziezy
i moze przejawiac si¢ na wiele sposéb. W tym przypadku wystepuje uzalez-
nienie od czynnosci, co jest typowe dla uzaleznien psychicznych. Poprzez
nalogowe jej wykonywanie, dziecko stopniowo traci kontrole nad swoim
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zachowaniem, przestaje panowa¢ nad emocjami, co negatywnie odbija sie
na relacjach spotecznych z otoczeniem (Dziubak, 2019, s. 22). Tego typu
uzaleznienia nazywane sa rowniez uzaleznieniami behawioralnymi, poniewaz
generowane s3 przez zachowania kompulsywne. W przypadku dzieci zalicza
sie do nich przede wszystkim nadmierne korzystanie z Internetu, gier kom-
puterowych oraz smartfonéw. Problem ten staje sie coraz bardziej powazny ze
wzgledu na fakt, Ze dzisiejszym dzieciom coraz trudniej wyobrazi¢ sobie $wiat
bez komputera i Internetu. Cyberswiat staje si¢ naturalng przestrzenia zycia,
ekspresji, komunikacji, rozrywki i pozyskiwania informacji na temat $wiata
(Chocholska, et al., 2012, 5.2). Stosownie do tego dzieci i mtodziez, ktére przy-
szty na $wiat w pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku okreslane s mianem
digital natives co mozna przetlumaczy¢ jako cyfrowi tubylcy” (Chocholska, et
al., 2012, 5.2). Ten nowy zwrot zaproponowany przez M. Prenskeyego bardzo
dobrze odzwierciedla postawe dzisiejszych dzieci i mlodziezy, dla ktérych
$wiat wirtualny jest czym$ naturalnym i jest stawiany na réwni ze $wiatem
rzeczywistym (Prensky, 2001).

Analizujac negatywne skutki uzaleznien dzieci i mlodziezy od nowocze-
snych technologii, wyrézni¢ mozna kilka podstawowych typ6w, opisywanych
w literaturze. Trzy najwazniejsze obejmuja nastepujace rodzaje uzaleznien:

o Sieciocholizm - inaczej uzaleznienie od Internetu, ktére dotyka coraz
nizsze grupy wiekowe. Jak wynika z badan $redni wiek rozpoczecia
korzystania z tego narzedzia wynosi nieco ponad 9 lat, co wskazuje
na to, ze dotyczy on zaréwno dzieci i mlodziezy (Zajac, 2018, s. 52),

« Gaming - czyli granie w gry komputerowe to powszechne zjawisko,
poniewaz jak wynika z badan, az 60% dzieci w wieku pomiedzy 4-14 lat,
spedza tak swoj wolny czas (Zajac, 2018, s. 52-53). Zaburzenia wywo-
fane nadmiernym graniem zostaly sklasyfikowane jako choroba przez
WHO, co dowodzi z jak powaznym problemem mamy do czynienia.

o Uzaleznienie od smartfondw — zwane réwniez smartwicg lub fonoho-
lizmem, jest rowniez zjawiskiem masowym. Z badan wynika, ze az 64%
dzieci w wieku pomiedzy 6 miesiecy i 6,5 roku wykorzystuje telefon
do zabawy, ogladania filméw czy gier (Bociek, 2020), co pokazuje, ze
problem ten dotyka milionéw mtodych ludzi na catym swiecie.
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Poza wyszczegdlnionymi powyzej podstawowymi formami uzaleznien
behawioralnych, w literaturze przedmiotu mozna réwniez odnalez¢ inne ich
przyktady. Bardzo czesto mowa jest o leku przez odlgczeniem od Internetu
z jezyka angielskiego okreslanego mianem FOMO. Tego typu lek moze obja-
wiac si¢ zachowaniami agresywnymi, nudnosciami czy zwiekszong potliwoscia
(Modrzejewska, 2020, s. 32). Zjawiskiem bardzo podobnym jest tzw. nomofo-
bia, ktéra wystepuje w przypadku braku smartfonu lub niemoznosci skorzy-
stania z tego urzadzenia. Do niekorzystnych zjawisk z jakimi moze si¢ dziecko
zetkna¢ w Internecie zalicza si¢ rowniez pornografi¢ oraz seskting. Ze wzgledu
na tatwo$¢ dostgpu do tresci o podlozu seksualnym oraz tych zwigzanych
z przemocy, dziecko bardzo wczesnie moze zetknac sie z nimi wykorzystujac
nowoczesne technologie. Moze to prowadzi¢ do uzaleznienia od seksu lub
réznego typu zachowa¢ agresywnych jak np. patostreamingu, polegajacym
na publikowaniu przez dzieci i mlodziez materialéw zawierajacych przemoc
fizyczna i stowna (Bociek, 2020). Sposrdd zagrozen zwigzanych z internetem
warto réwniez wspomnie¢ o zjawiskach takich jak Binge-watching, ktory
polega na seryjnym ogladaniu (jeden po drugim) filméw dostepnych w inter-
necie. W efekcie osoby uzaleznione sg w stanie spedzac wiele godzin ogladajac
filmy, co odbija sie¢ nie korzystnie na postepach w nauce oraz zakldca proces
socjalizacji (Bociek, 2020).

Inng formg uzaleznienia behawioralnego nie zwigzana bezposrednio
(cho¢ w duzym stopniu posrednio) z rozprzestrzenianiem si¢ nowoczesnych
technologii jest sktonnos¢ do wyrabiania zlych nawykéw zywieniowych
oraz niezdrowego odzywiania. W duzej mierze tego typu uzaleznienia pro-
wadza do powaznych probleméw zdrowotnych natury fizycznej i psychicz-
nej. Problemy tego typu sa czgsto wywolane prowadzeniem siedzacego trybu
zycia oraz dtugich godzin spedzanych przed komputerem, smartfonem czy
telewizorem. Mlodzi ludzie dos¢ tatwo zatracajg sie w wirtualnej rzeczy-
wistoéci, co powoduje Ze rezygnuja z aktywnosci fizycznej oraz siegaja po
tzw. Smieciowg zywno$¢. Coraz czesciej prowadzi to do problemdw z nad-
waga oraz otylodci, ktdra staje sie¢ powszechnym zjawiskiem wsréd dzieci
i mlodziezy (Wallace, 2001, s. 225-230). Z czasem przyczyniac si¢ to moze
do rozwoju innych choréb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, co wigze
sie z bardzo negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia.
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PROBLEM UZALEZNIEN WSROD DZIECI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI

Opisane powyzej uzaleznienia, nie s3 rdwniez obce dzieciom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Trzeba zda¢ sobie sprawe, ze cala ta grupa, bez
wzgledu na to czy sa to uczniowie do$wiadczajacy trudnosci zdrowotnych,
problemoéw w realizacji wymagan programowych, majacy mniejsze mozli-
wosci intelektualne, czy tez z zmagajacy si¢ z wystepujacymi ograniczeniami
srodowiskowym (MEN, 2010, s. 8), na co dzien zyje w otaczajacej nas rzeczy-
wisto$ci. Faktem oczywiscie jest, ze rzeczywisto$¢ ta moze na nie oddziatywaé
w mniejszym lub wiekszym stopniu gléwnie ze wzgledu na réznego typu
dysfunkcje i ograniczenia, ktore je dotykaja. Nie zmienia to jednak tego, ze
jest ona wspodlna dla wszystkich. Potwierdzaja to badania dotyczace wykorzy-
stania Internetu. Dostepne badania naukowe dotyczace uczniéw zdrowych
i dotknietych niepetnosprawnoscia pokazuja, ze obydwie grupy wykorzystuja
sie¢ w ten sam sposob (Krzyzak-Szymanska, 2019, s. 17), co $wiadczy o tym, ze
nie trzeba doszukiwac si¢ na site znaczacych réznic w tym wzgledzie. Mozna,
wszakze zakladac, ze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, moga
by¢ bardziej podatne na uzaleznienie od nowoczesnych mediéw - kompute-
réw i Internetu - wlasnie ze wzgledu na swoje ograniczenia. Pozwalaja one
im bowiem latwiej przetamywac bariery, ulatwiaja zdobywanie informacji,
kontakt ze §wiatem zewnetrznym oraz sg dostarczycielami rozrywki.

Trzeba, jednakze w tym miejscu zaznaczy¢, ze termin dzieci ze specjalnymi
potrzebami jest bardzo pojemny (Plichta et al., 2018, s. 16). Bardzo trudno
jest, wobec tego w sposdb jednoznaczny oceni¢ podatno$¢ na uzaleznienia
wszystkich dzieci zaliczanych do tej kategorii. Wynika to z faktu, ze dzieci
W jej obrebie zmagaja sie z réznego typu ograniczeniami i dysfunkcjami, co
powoduje, ze w réznoraki sposob moga reagowac na réznego typu bodzce,
ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu moga sklania¢ je do okreslonych
zachowan. Sytuacja taka moze mie¢ zaréwno swoje dobre jak i zte strony. Bez
watpienia wykorzystanie Internetu, smartfonu czy komputera moze przynies¢
szereg korzysci np. dzieciom cierpigcym na choroby przewlekle. Bardzo czesto
nie moga one wychodzi¢ z domu lub duzo czasu spedzaja w szpitalu na lecze-
niu, przez co ich postepy w nauce moga nie by¢ tak szybkie jak w przypadku ich
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zdrowych kolegéw (Doroszewska, 1963). Wykorzystanie mozliwosci jakie daja
nowoczesne technologie umozliwia im wigc szybsze nadrabianie zalegtosci,
zdobywanie wiedzy oraz poznawanie otaczajacego je swiata (Maciarz, 1996,
s. 15). Z drugiej natomiast strony dzieci takie moga duzo szybciej i fatwiej
ulega¢ réznego typu pokusom zwigzanych z wykorzystaniem nowoczesnych
srodkéw komunikacji. Mowa zwlaszcza u uzaleznieniach, ktére ze wzgledu
na konieczno$¢ czestszego wykorzystania Internetu czy komputera moga
stanowic¢ wiekszy problem niz w przypadku oséb zdrowych.

Z inng sytuacja mamy do czynienia w przypadku dzieci zagrozonych
réznego typu ograniczeniami srodowiskowymi, zwlaszcza w kontek-
$cie rodzin niewydolnych wychowawczo. Z badan wynika, ze dysfunkcja
rodziny negatywnie rzutuje na wszystkich jej czlonkéw, a przede wszystkim
dzieci. Szczegdlnie zauwazalne jest to w rodzinach, w ktdrej przynajmniej
jeden z jej cztonkow jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach patologicznych s bardziej narazone na tra-
dycyjne uzaleznienia zwigzane z naduzywaniem narkotykdéw, alkoholu czy
papierosow. Powielanie negatywnych wzorcéw zachowan zaczerpnigtych ze
srodowiska rodzinnego poprzez tzw. rodzinng transmisje¢ dysfunkcji przera-
dza si¢ czgsto w tzw. dysfunkcyjnos¢ pokoleniowa (Becker-Pestka, et al., 2018,
s. 5). Szczegblnie widoczne jest to zwlaszcza w przypadku alkoholizmu. Jak
stusznie zauwazaja K. Sigda i R. Matusiak:

Alkoholizm rodzicéw odgrywa znaczgcg role w powstawaniu niekorzystnej
atmosfery wychowawczej, wypetnionej napieciami, nerwowoscig, niepokojem,
jak tez zaburza panujgce w niej stosunki uczuciowe. Dzieci wychowujqgce sie
w takich rodzinach narazone sq na nieprawidtowy rozwéj psychospoteczny...
Wigkszos¢ dzieci alkoholikéw z trudem akceptuje wlasng sytuacje Zyciowg. Swiat,
dom, szkota i dorosli napawajq je lekiem i sq Zréodtem zagrozenia. Dziecko alko-
holika traci przede wszystkim zaufanie do swiata, nabierajgc przekonania, iz
ludzie dorosli sq fatszywi, obludni i oszukujqg... Nierzadko powigkszajg one
liczbe 0s6b natogowo naduzywajgcych alkoholu. Wynika¢ to moze z tatwosci
dostepu do napojow alkoholowych, przyswajania pewnych wzorcéw zachowan
i z trudnosci w adaptacji mtodego pokolenia do skomplikowanej rzeczywistosci
jaka ich otacza (Sigda, Matusiak, 2016, s. 146).
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Przytoczone stowa wyraznie wskazuja, ze problem uzaleznien dzieci od sub-
stancji psychoaktywnych, moze pojawiac si¢ zwlaszcza w rodzinach dysfunk-
cyjnych, w ktérych rodzic/rodzice naduzywaja tego typu specyfikow. Sytuacja
taka musi odciskac pietno na dzieciach w nich si¢ wychowujacych i negatyw-
nie oddzialywa¢ zwlaszcza na ich rozwdj spoleczny, poznawczy i emocjo-
nalny. Problemy wychowawcze i edukacyjne diagnozowane u takich uczniow
czesto, wszakze moga by¢ swego rodzaju wolaniem o pomoc dziecka, ktory nie
radzi sobie ze swoimi problemami. Jesli nie uda ich si¢ w pore zdiagnozowac
i im zaradzi¢, dziecko moze sobie z nimi nie poradzi¢ i moze szuka¢ swego
rodzaju odskoczni, ktora bardzo czgsto staja sie wlasnie uzaleznienia. Nie
zawsze jednak musi to oznacza¢ podgzania §ladem rodzicéw i powielania
wzorca dysfunkcyjnosci. Bardzo czesto dzieci moga réwniez uciekaé w §wiat
wirtualny, zatracajac si¢ w Internecie lub w grach komputerowych. Sytuacja
jest szczegolnie niebezpieczna w rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie na skutek
braku wlasciwej kontroli i nadzoru rodzicielskiego, dziecko moze bardzo
szybko popas$¢ w uzaleznienie, patologi¢ oraz niedostosowanie spoteczne
(Sigda, Matusiak, 2016, s. 146-147). Méwi sie wtedy o grupie wysokiego ryzyka
i w takich przypadkach pomoc z zewnatrz jest niezbedna.

Problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw ma jeszcze inne podloze. Po
tego typu srodki siega¢ moga réwniez dzieci, ktére co prawda nie wywodzg sie
z dysfunkcyjnych rodzin, ale chcg zmieni¢ postrzeganie wlasnej osoby oraz
otaczajacej je rzeczywistosci. Tu réwniez mozna zalozy¢, ze duzo wigkszym
ryzykiem obarczone sg dzieci, ktérych sytuacja zdrowotna lub zaburzenia
poznawczo-percepcyjne sprawiajg, ze o wiele trudniej jest im funkcjonowac
w realnym $wiecie. Na skutek niemoznosci poradzenia sobie ze swoimi pro-
blemami, bardzo czesto dziecko ucieka w §wiat uzaleznien prébujac w ten
sposob leczy¢ odczuwany dyskomfort. Jest to przejaw tzw. racjonalizacji, ktora
utwierdza osobe uzalezniong w przekonaniu, Ze nie jest to uzaleznienie, ale
krotkotrwaty epizod, z ktérym bez probleméw sobie poradzi. O ile w rodzinie
nie wystepuja wzorce patologiczne, bardzo czgsto swego rodzaju odskocznig
staje sie $wiat wirtualny, np. gry komputerowe, ktérych nadmierne wykorzy-
stanie jest czesto racjonalizowane nie tylko przez dzieci, ale réwniez przez
rodzicow (Youn 2017, s. 44). Jesli natomiast mamy do czynienia z rodzing
dysfunkcyjng zwigksza si¢ ryzyko siegniecia po substancje psychoaktywne.
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Problem uzaleznien dotyka¢ moze réwniez dzieci cierpigcych na choroby
przewlekle. Ich leczenie czesto opiera si¢ na stosowaniu szeregu medyka-
mentdw, ktére moga wywolywac szereg niekorzystnych efektéw ubocznych
(Namystowska, 2010, s. 17). Bardzo czesto w leczeniu wykorzystywane sg
réwniez leki psychotropowe oraz narkotyczne, co nie tylko moze powodowac
uzaleznienia, ale stwarza¢ okolicznosci, w ktérych moga pojawia¢ sie stany
depresyjne czy lekowe (Goralczyk, 2009, s. 16). Zwigkszajg one ryzyko uzalez-
nien, poniewaz negatywnie oddzialuje na psychike chorego dziecka. W tego
typu przypadkach réwniez w duzej mierze wing mozna obarcza¢ srodowi-
sko rodzinne, ktére nie daje dziecku odczu¢, ze jest kochane, wartosciowe
i wspierane. Dzieci nieodczuwajace silnych wigezéw rodzinnych duzo tatwiej
mogg uzaleznic si¢ od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawio-
ralnych. Szczegélnie niebezpieczne jest uzaleznienie od narkotykoéw, ktore
sprawia, ze zycie stopniowo staje si¢ wegetacja, catkowicie zaburzajac rozwoj
dziecka w kazdej sferze (Sigda, Matusiak, 2016, s. 147-148).

Stosunkowo najmniej zbadanym dotychczas zagadnieniem jest kwestia
uzaleznien dzieci wykazujacych trudnosci w realizacji standardow wyma-
gan programowych spowodowanych obnizonym poziomem funkcjonowania
poznawczo-percepcyjnego. Dzieci takie wykazuja na ogoél nizsze niz przecietne
mozliwosci intelektualne, co réwniez moze skutkowaé¢ tym, ze moga one
odczuwa¢ dyskomfort oraz poczucie nizszosci wzgledem zdrowych kole-
géw. Niestety brak jest poglebionych badan odnoszacych si¢ do zagadnienia
uzaleznien tej grupy uczniéw. Jedyne badania, w ktorych starano sie prze-
analizowa¢ naduzywanie nowoczesnych mediéw cyfrowych przez uczniow
niepetnosprawnych zostaly przeprowadzone przez M. Wrzesinska w latach
2015-2016 (Krzyzak-Szymanska, 2019, s. 21-22). Podsumowanie ich wynikéw
pokazalo, ze mozna stwierdzi¢ zjawisko nadmiernego wykorzystania nowo-
czesnych technologii cyfrowych. Ich wykorzystanie nie odbiegato, jednakze
od tego, w jaki sposob czynig to réwniez uczniowie zdrowi. Z drugiej strony
badanie wyraznie pokazalo, ze uczniowie niepelnosprawni ktadki wiekszy
nacisk na aspekty komunikacyjne sieci oraz w nieznacznie wiekszym stopniu
zauwazono wieksza skale naduzywania Internetu (Krzyzak-Szymanska, 2019,
s.22). Obserwacje te wymagaja, jednakze dalszych badan, ktére jednoznacznie
potwierdzilyby opisane przez badaczke wnioski.
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Z AKONCZENIE

Przedstawione informacje pozwalajg sformulowa¢ wniosek, ze problem
wystepowania uzaleznien u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
jest zagadnieniem bardzo interesujacym i wymagajacym poglebionej ana-
lizy. Spostrzezenie takie wydaje si¢ oczywiste w kontekscie zagrozen i niebez-
pieczenstw wynikajacych z naduzywania zaréwno substancji psychoaktywnych
jak tez uzaleznien behawioralnych, ktére w duzym stopniu wywolane sa
zjawiskiem upowszechniania nowoczesnych technologii. O ile tradycyjne
uzaleznienia w postaci alkoholu, narkotykéw czy papierosow byly wielokrotnie
obiektem badan naukowych, o tyle, jednakze kwestia uzaleznien behawioral-
nych zajmuje duzo mniej miejsca w literaturze. Stwierdzenie to jest zwlaszcza
uzasadnione w kontekscie bardziej szczegétowych badan odnoszacych sie do
wybranych grup spolecznych. Jedna z takich grup tworza dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Z uwagi ze nie jest to grupa jednolita, skfadajaca
sie z podgrup inaczej sprofilowanych i cierpigcych na innego typu zaburzenia,
bardzo trudno jest sformulowac jednoznaczne wnioski konicowe odnosnie tej
grupy jako calosci. Na podstawie zgromadzonych obserwacji, mozne jednak
stwierdzi¢, ze problem uzaleznien w tej grupie nie r6zni si¢ znaczaco od dzieci
okreslanych, jako zdrowe i wywodzace si¢ z rodzin pozbawionych réznego
typu dysfunkgji. Z drugiej strony mozna zaobserwowac¢, ze w pewnych gru-
pach np. rodzin patologicznych czy dzieci cierpigcych na choroby przewlekle,
problem uzaleznien moze by¢ bardziej zauwazalny, ze wzgledu na specyfike
problemoéw, z jakim musza zmaga¢ si¢ mtodzi ludzie na codzien. Aby jed-
nak w pelni potwierdzi¢ tego typu obserwacje, konieczne s3 dalsze, bardziej
poglebione badania, ktére pozwolilby szerzej naswietli¢ problem i znalez¢
odpowiedzi na szereg dalszych pytan.
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