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WPROWADZENIE

Edukacja plastyczna w wychowaniu przedszkolnym i ksztalceniu zinte-
growanym pelni role integrujaca wobec wigkszosci dziedzin edukacji. We
wczesnym okresie rozwoju psychicznego, plastyka, obok mowy, staje si¢ dla
dzieci podstawowgq forma wypowiedzi i czynnikiem rozwoju myslenia twor-
czego. Ten okres rozwoju psychicznego dzieci nazywa si¢ wiekiem ekspresji
w zwiazku z silng potrzeba wyrazania siebie poprzez twoérczg dziatalnos¢
plastyczng. Rozumowanie staje si¢ wtedy czynnos$cig poznawczg, a ekspresja
plastyczna podstawowa forma wypowiedzi. Edukacja plastyczna powinna
by¢ stalym elementem zaj¢¢ dydaktycznych oraz wychowawczych i opiekun-
czych. Jest to szczegolnie wazne, na poziomie elementarnym, kiedy u dzieci
dokonuje si¢ przelom natury psychicznej i nastgpuje intensyfikacja procesow
poznawczych, co sprawia, ze wiekszos¢ z nich jest gotowa do nauki, ktéra staje
sie stopniowo ich podstawowg formg dziatalnosci.

Gléwnym celem opracowania jest przedstawienie edukacji plastycznej
jako jednej z wazniejszych form dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym
i wezesnym wieku szkolnym oraz wskazanie, ze tworczos¢ plastyczna wynika
z potrzeb psychicznych dziecka przejawiajacych sie we wszystkich formach
aktywnosci i jest motorem rozwoju mlodego czlowieka.

Tworczo$¢ plastyczna jest procesem dokonywania zmiany, najlepsza stra-
tegig kierowania rozwojem. Takie zalozenie zmusza nas do poznana istoty
tworczosci zaréwno w zakresie wytworéw i dziel, jak réwniez mechanizméw
rozwoju warunkujacych proces twérczosci Wplyw pierwszych lat zycia na
pozniejsze zachowania i dzialania osoby dorostej jest faktem naukowo udowod-
nionym. Tworczo$¢ malych dzieci zwigzana jest z jego wlasnym, konkretnym
doswiadczeniem i stanowi podstawy postawy badawczej. Dziecko rysujac opo-
wiada i objasnia, zarazem odkrywa samo siebie i wyraza swoj $wiat, jest z natury
tworca. Ekspresja dziecigca jest forma ujawniania sie twdrczej postawy dziecka.



Pierwsze zainteresowania naukowe tworczoscig plastyczng dziecka pojawilty
w drugiej potowie XXI wieku (J. Ruskin 1857, E. Cook 1885, C. Ricci 1887).
Od tego czasu napisano setki prac i publikacji. Wcigz pojawiaja si¢ nowe
opracowania, ktérych autorami sa nauczyciele, praktycy, pedagodzy i psy-
chologowie. To réznorodne podejscie do twdrczosci plastycznej swiadczy
o bogactwie problematyki. Badania naukowe odkryly wiele interesujacych
problemow. Traktowaly o badaniach nad wytworami plastycznymi, ich analiza,
tredcig artystyczng. W $wietle literatury twdrczo$¢ plastyczna ulega zmianom
zaréwno w formie wyrazu, jak i tresci.

Rozpatrywanie rozwoju formy i tresci plastycznej nie moze ograniczaé
sie jedynie do tematyki podstawowej. Transformacja zewnetrznego $wiata
wymaga od nas ciaglego poszukiwania. Przedstawiciele nowego wychowania
podkreslaja znaczenie tworczosci plastycznej, czyli wartosciom czlowieka
podczas aktywnego uczestnictwa w procesie tworzenia.'!

Potrzeba napisania niniejszej pracy zrodzila sie z zauwazonego w obecnych
czasach trendu pojmowania i traktowania tworczosdci dzieci. Autorka zywi
nadzieje, Ze w skromnym zarysie w rozprawie polaczy kilka punktéw widzenia
w omawianym problemie.

Po pierwsze autorka w publikacji chce udowodnic teze stwierdzajaca, ze ak-
tywnos¢ plastyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju dziecka. Wskazuje
w publikacji na podleglos¢ migdzy dziataniami plastycznymi a zakresem mo-
toryki duzej, motoryki malfej, integracji sensoryczno-motorycznej oraz zalez-
nosci, ktore maja wpltyw na wszechstronny rozwoj dziecka rowniez w aspekcie
poznawczym, wychowawczym i terapeutycznym.

Po drugie zalozeniem traktatu jest wskazanie, ze poziom kreatywnosci
i umiejetnosci plastycznych jest nie tylko zalezny od naturalnych predys-
pozycji ogdlnych i zdolnosci, ale takze od doswiadczanej stymulacji wynie-
sionej z wczesnego dziecinstwa. Celem jest takze utwierdzenie, ze warunki
rozwojowe oraz kierunek wychowawczy rozwijajacy tworczos¢ dziecka jest
istota w twdrczosci plastycznej. Wskazujac, ze system wychowawczy placowek
o$wiatowych czgsto poprzez nadmiar kart pracy, dzialania szablonowe, nacisk
realizmu, brak kompetencji migkkich (motywowania innych, inteligencje¢
emocjonalng) nauczycieli, wywoluja w konsekwencji nieche¢ do postawy

WS.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 15-17.



tworczej dziecka. Z doswiadczen autorki wynika, Ze powyzsze tendencje sa
praktykowane w przedszkolach, szkotach, co wskazuje na zalozenie, ze bier-
no$¢ poznawcza oraz usztywnione poczucie estetyki s3 uwarunkowane ni-
ktymi lub brakiem doswiadczen w wieku dziecigcym i wezesnoszkolnym. Stad
proba, ktéra na pewno nie jest wyczerpaniem obszernego tematu, ale inspiracja
do dalszych poszukiwan, do uporzagdkowania, wzbogacenia ogélnej wiedzy
o rozwoju oraz bieglosci w aktywnosciach plastycznych, ktéra zdaniem autorki
moze podnie$¢ skuteczno$¢ nauczycieli w ksztalceniu plastycznym.

Po trzecie, autorka zaklada, ze uda sig jej czgsciowo poszerzy¢ kompetencije
nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej dotyczace twoérczosci
plastycznej oraz jako wieloletni praktyk wskaza¢ na waznos¢ zachowania
zywego entuzjazmu w stosunku do tworczosci plastycznej dzieci wraz z kre-
atywnym poszukiwaniem inspirujacych dziatan.

Materialami zrédlowymi, ktére postuza do niniejszej publikacji bedzie
literatura dotyczaca psychologii tworczosci plastycznej, psychologii rozwoju
dziecka, wychowania plastycznego, pedagogiki twdrczosci i kreatywnosci
w zakresie teoretycznym i praktycznym oraz wybranych problemdw. Zebrany
material pozwoli na zrealizowanie metoda syntetyczno - krytyczng potwier-
dzenia tez wskazanych w pracy. Zostanie dokonana analiza zebranego ma-
teriatu, po to by wskaza¢ najwazniejsze pojecia adekwatne do zamierzonego
tematu, przedstawi¢ argumenty, ustali¢ fakty oraz odkry¢ ich sens w kontekscie
rozpatrywanych stwierdzen.

Wprowadzajac w kluczowe zagadnienia publikacji, przedstawiona zostala
tematyka dotyczgca rozwoju dziecka oraz narzadéw zmystow, ktore przenikaja
sie wzajemnie i sg od siebie zalezne umozliwiajac spojrzenie we wlasciwy
sposOb na zagadnienie rozwoju, a co za tym idzie ksztaltowaniem postawy
tworczej opierajac si¢ na zalozeniach, ze mozliwosci tworcze tkwig w kazdym
dziecku i nalezy je umiejetnie rozwijac.

W rozdziale drugim przedstawiono zagadnienia dotyczace tworczosci wraz
z cechami, ktore rozwijaja osobowo$¢ wskazujacg na postawe tworcza. Ukazano
takze aspekt teoretyczny edukacji plastycznej. Autorka uwzglednia w swojej
pracy komentarz dotyczacy podstawy programowej dla wychowania plastycz-
nego ze wskazaniem na kompetencje kluczowe oraz charakteryzuje gtéwne
zalozenia pedagogiki tworczosci i kreatywnosci. Omawiajac zalecenia z pod-
stawy programowej edukacji plastycznej autorka przedstawia kompetencje
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nauczycieli w tym przedmiocie wskazujac réwniez czynniki utrudniajace roz-
wijanie si¢ tworczosci plastycznej. W dalszej tresci omowione zostaly sposoby
rozwijania ekspresji plastycznej dziecka wraz z wiedzg naukowg dotyczaca
podstawowych wiadomos$ci z zakresu sztuki oraz terminologia.

Rozdzial trzeci to proba podzielenia si¢ doswiadczeniami w dziedzinie
edukacji plastycznej, poparte wieloletnim doswiadczeniem zawodowym au-
torki i poszukiwaniami optymalnych rozwigzan. Znalazty si¢ tam doniesienia
dotyczace przekladania si¢ teorii na praktyke z podaniem metod i technik
pracy wraz ze $rodkami dydaktycznymi. Przedstawiono warsztat pracy na-
uczyciela przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej w zakresie wychowania
plastycznego. Zaprezentowane zostaly techniki plastyczne, ktére moga by¢
stosowane w przedszkolu i szkole oraz przyktadowe scenariusze zajec.

Publikacje konczy stownik poje¢ plastycznych wprowadzanych w wycho-
waniu przedszkolnym i ksztalceniu ogélnym na I etapie edukacyjnym.

Pozycja adresowana jest do 0sob, ktére zajmuja si¢ problematyka edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Zawarte w monografii oméwienia bedg przy-
datne dla nauczycieli, pedagogéw oraz studentéw kierunkéw pedagogicznych,
stanowigc lekture uzupelniajaca.
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ROZDZIAL 1

ROZWOJ DZIECKA A TWORCZOSC PLASTYCZNA

RozwWOj DZIECKA DO 10-12 ROKU ZYCIA

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE ROZWOJU, NARZI}D(’)W
ZMYSLOW ORAZ ROZWOJU DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
I WCZESNYM WIEKU SZKOLNYM

Rozwdj jest pojeciem ogolnym i bardzo ztozonym, wywodzacym sie z filozo-
fii. Zostalo ono wprowadzone przez Arystotelesa, jako pomocne w udzielaniu
odpowiedzi na pytanie, jak pojmowac istote tego, co lezy u podtoza réznorod-
nych zmian w zjawiskach. Problematyka szczeblowosci rozwojowej byla juz
poruszana w starozytnosci. Wspolczesnie rozwdj cztowieka rozpatrywaé mozna
w ramach wielu nauk szczegétowych. Duzy wplyw na sposdb uprawiania badan
w psychologii rozwoju, szczegélnie w psychologii rozwoju matego dziecka
wywarly koncepcje etologiczne, gdzie myslenia etologicznego nalezy doszu-
kiwac sie w dziewigtnastowiecznych pracach naturalistow. Za prekursorow
nalezy uzna¢ Konrada Lorenzo oraz Niko Tinbergena, ktorzy prowadzili liczne
obserwacje a ich prace wywarly ogromny wplyw na psychologie rozwoju.”!

Dla pedagogéw podstawowymi i wzajemnie przenikajacymi sie kategoriami
naukowymi sg dyscypliny psychologiczno-pedagogiczne, uwzgledniajace
procesy zachowawczo-spoteczne. Obecnie w tej materii naukowej wyr6znié
mozemy bardzo wielu znaczacych teoretykéw, rozmaicie definiujacych ten
proces rozwoju.

Terminy zmiana i rozwdj czesto bywaja uzywane zamiennie. Pojecie rozwoju
utozsamiane jest pojeciem postepu.

Rozwdj definiowany wedtug Wiadystawa Krajewskiego jest monotonicznym
ciggiem zmian, okreslajagcym kilka cech, ktérymi musi charakteryzowac

1A, 1. Brzezinska, K. Aplett, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, Gdansk 2015, s. 27.
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ROZDZIAL1

sie rozwoj. Wskazuje nam kierunek, ze powinna by¢ to zmiana wzglednie
dlugotrwata o charakterze jednokierunkowym otwartym, tworzgcym
uporzadkowang w czasie sekwencje, dotyczacym wewnetrznej struktury
obiektu, wzglednie nieodwracalne tkwigce w samym zmieniajacym sig
ukladzie. Krystyna Zamiara uwyraznia, ze rozwoj nastepuje wtedy, gdy
zmiany ukladu majg charakter staly, stopniowy oraz jednokierunkowy, sa
nieodwracalne, postepuja w integracji wewnetrznej uznajac system filozoficzny
Georga Wilhelma Friedricha Hegla. Rozw¢j w tym kontekscie ma charakter
przemian jako$ciowych.?!

Maria Zebrowska rozwdj rozumie jako proces polegajacy na ilosciowym
wzroscie oraz na jakosciowych przemianach waznych funkcji i wlasciwosciach
psychicznych, na powstawaniu w toku poznania i dzialania nowych wyz-
szych form odzwierciedlenia rzeczywisto$ci. Te nowe wlasciwosci decyduja
o przechodzeniu rozwoju przez kolejne, coraz wyzsze etapy (okresy i fazy)!*.
Rozwdj dokonuje si¢ w roznych obszarach, ktére przenikaja si¢ wzajemnie i sa
od siebie zalezne. Na ich ostateczny obraz wplywaja informacje z zewnatrz
(naciski spoteczne), a takze wewnetrzne informacje (naciski biologiczne).
Dopiero wzigcie pod uwage wszystkich tych czynnikéw umozliwia spojrzenie
we wlasciwy sposéb na zagadnienie rozwoju.

Pojecie rozwoju oznacza cigg przemian o okreslonym ukierunkowaniu.
J. Cieslik definiuje rozwoj jako: proces ukierunkowanych zmian, w ktorych
mozna wyréznic nastgpujqgce po sobie etapy przemian (fazy rozwojowe) danego
obiektu, wykazujqgce réznicowanie danego obiektu pod okreslonym wzgledem.
Rozwdj ma charakter progresywny, jezeli w jego wyniku powstaje nowa, wyzsza
jakos¢.® Dziatanie dziecka, ktére ksztattuje jego psychike i swiadomo$¢, roz-
wija sie pod wplywem zaréwno wlasciwosci wrodzonych jak i sSrodowiskowych,
a takze dzieki kierujacej roli wychowania i nauczania.

Czlowiek zmienia sie przez cale zycie, to jest w okresie dziecinstwa, dora-
stania i dorostosci. Jako$¢ $ciezki rozwojowej zalezy od wlasciwosci, w jakie
zostanie wyposazony przez nature oraz jako$¢ srodowiska. Dopasowanie

BI'Tamze, s. 27-29.
[/ M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1986, s. 153.

(17, Cieslik , M. Drozdowska, A. Malinowski, Zjawiska rozwoju biologicznego cztowieka [w:]
A. Malinowski, J. Strzalka (red.), Antropologia, Warszawa-Poznan 1985, s. 432.
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jest czynnikiem wyznaczajacym tempo i rytm procesu rozwoju oraz jako$¢
osiggniec¢ rozwojowych w réznych sferach.®

Dziecinstwo to niezwykle wazny okres, trwajacy od 2-3 do 10-12 roku
zycia. Jest czasem znaczacych zmian we wszystkich sferach funkcjonowa-
nia dziecka. W tym stadium rozwoju mozna wyrdzni¢ trzy etapy: wczesne
dziecinstwo, czyli wiek poniemowlecy obejmujacy 2 i 3 rok zycia dziecka,
srodkowe dziecinstwo, nazywane wiekiem przedszkolnym, trwajace do 4-6
roku zycia oraz pozne dziecinstwo, wiek szkolny, ktéry przypada na 6-7 rok
zycia do 10-12 roku zycia.”)

Obserwujac rozwoj dxziecka od jego urodzenia zauwazamy, ze jest ciggiem
przemian. Rozwoj ten, mimo réznic indywidualnych, przebiega w sposéb
podobny u dzieci w tym samym wieku. Dzialanie dziecka, ktére ksztaltuje
jego psychike i swiadomo$¢, rozwija si¢ pod wpltywem zaréwno wiasciwosci
wrodzonych jak i Srodowiskowych, a takze dzigki organizujacej oraz kierujacej
roli wychowania i nauczania, w tym twdrczosci plastycznej.

Rozwdj to ciagly czas przeobrazen zmierzajacych do pelnej dojrzato-
$ci. Wiedza o prawidtowos$ciach rozwojowych oraz znajomos¢ czynnikow
réznicujgcych osobniczo dzieci, warunkuja efekty pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej nauczycieli. Znajomos¢ wiedzy o rozwoju cztowieka pomoze znalez¢
w procesach biologicznych uzasadnienie stosowanych metod pracy. Nalezy
réwniez pamietaé, ze kazde dziecko moze reprezentowac¢ odmienny typ roz-
woju i kazdy w jakis sposob odbiega od idealnej sylwetki ucznia.

Niezaprzeczalne jest, ze wszystkie sfery rozwojowe lacza si¢ ze sobg i sg ze
sobg mocno zwigzane. Faktem jest, iz nieznajomos¢ zagadnien dotyczacych
przemian, stwarza liczne trudnos$ci w ocenie prawidfowosci rozwoju, ustalaniu
czynnikow, ktore rozwoj zaburzaja.

Z punktu widzenia rozwoju czlowieka, zwlaszcza matego dziecka, rowniez
bardzo istotna jest wspdtpraca wszystkich systemoéw zmystowych. W naszym
zyciu ogromng wage odgrywaja narzady zmystow. Znamienite jest znaczenie
wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku i ukladu przedsionkowego. Odbierane

o1 A. I. Brzezinska, B. Ziotkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 61.

' Tamze, s. 123., Warszawa 1986, s. 153. J. Cieslik , M. Drozdowska, A. Malinowski, Zjawiska
rozwoju biologicznego cztowieka [w:] A. Malinowski, J. Strzalka (red.), Antropologia, Warszawa-
Poznan 1985, s. 432. A. 1. Brzezinska, B. Zidtkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa...,
dz. cyt., s. 61.
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przez systemy zmystow bodzce docierajg do ukladu nerwowego, niosac in-
formacje o $wiecie, pozwalajac go poznac i si¢ go nauczy¢.

Poszczegdlne zmysty majg charakterystyczne receptory, ktore sg wrazliwe
na okreslony typ bodzcéw. Bardzo $cista wspdlpraca czynnosciowa systemow
zmystowych powoduje, ze tworzg one jeden uklad narzagdéow zmystéow. Rézne
rodzaje informacji zmystowych docierajacych do ukladu nerwowego po zin-
tegrowaniu wytwarzaja odpowiedzi, ktére buduja niezbedne podstawy do
psychoruchowego rozwoju dziecka. Integracja tych czynnoéci rozpoczyna sie
juz w pierwszych tygodniach Zycia wewnatrztonowego, gdzie intensyfikuje
si¢ po urodzeniu do konca okresu przedszkolnego.

Wspolpraca wszystkich narzadéw zmystéw w wieku 3.-6. lat daje podstawy
rozwoju oraz pomaga osiagna¢ dziecku dojrzalo$¢ do podjecia nauki w szkole. !

ROZWOJ UKEADU NARZADOW ZMYSEOW

Problematyka wptywu narzagdéw zmystu na funkcjonowanie cztowieka jest
zagadnieniem do$¢ nowym, jednak zyskaly sie juz wiele opracowan. Publikacje
tworczyni teorii integracji sensorycznej A. J. Ayres rdwniez doczekaly sie
wielu wznowien. Stanowig inspiracje dotyczaca tego zagadnienia. Zasadnym
jest potrzeba znajomosci narzadow zmyslow wraz z potrzebg oddziatywan
sensorycznych. W dalszej tresci rozdziatu zaprezentowane zostang podsta-
wowe informacje dotyczace narzadéw zmystéw oraz ich wplywu na rozwoj
dziecka. Celem jest zrozumienie, jaka role odgrywa integracja sensoryczna
oraz motoryka w rozwoju dziecka, a takze calo$ciowe spojrzenie przez pryzmat
potrzeb sensorycznych.

Zaburzenia pracy systemow zmyslowych moga swiadczy¢ o niepokojacych
zachowaniach dzieci. Sg to miedzy innymi problemy z nieustalong lateralizacja,
sprawnosciag manualng i grafomotoryczng, trudnosciach w czytaniu i pisaniu,
wypowiedziach sensorycznych i motorycznych we wczesnej edukacji czy
w obszarze motoryKki i integracja bilateralng u dzieci przedszkolnych.

Wisréd wybranych zagadnien dla celu publikacji przygotowano krétkie
opracowania dotyczace znaczenia dotyku, wzroku, stuchu, wechu oraz uktadu

B1V.F. Maas, Uczenie si¢ przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, Warszawa
1988, s. 5.
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proprioceptywnego majace na celu zrozumienie mechanizméw kierujgcych
procesem sensoryczno — motorycznym.

SYSTEM DOTYKU

System dotyku rozwija sie jako pierwszy. Juz miedzy 6 a 8 tygodniem ciazy
pojawia sie wrazliwo$¢ na dotyk w okolicy ust i nosa, nastepnie czofa i policz-
kéw. Nastepnie wrazliwe na dotyk staja sie rece i nogi. Okolo 12-14 tygodnia cigzy
ptéd odbiera wrazenia dotykowe prawie calym ciatem.l”’ Odbior wrazen staje
si¢ $wiadomy okoto 19.-20. tygodnia cigzy, kiedy to plod ssie kciuk. Najbardziej
wrazliwe na dotyk sg opuszki palcow, okolic ust i jezyka. To te czesci ciata stang
sie po urodzeniu narzedziami poznawania §wiata przez niemowle. Z uwagi na
swoja prymarnos$¢ dotyk staje si¢ najwazniejszym systemem zmystowym dla
dziecka oraz zrédtem informacji o ciele i Srodowisku zewnetrznym.

System dotykowy odgrywa bardzo wazng rol¢ w funkcjonowaniu czto-
wieka. Wplywa miedzy innymi na rozwdj planowania motorycznego, ma
posredni zwiazek z nauka poje¢ przestrzennych, odpowiada za wzrost or-
ganizmu. Mate dziecko musi doswiadcza¢ $wiata dotykiem, zbiera wtedy
informacje jakosciowe o obiektach, buduje wiedz¢ na ich temat. Brak doznan
dotykowych moze negatywnie wplyna¢ na rozwdj dziecka.!'”!

SYSTEM SEUCHOWY

Poczatki rozwoju percepcji stuchowej siegaja do okresu prenatalnego.
System stuchowy ksztaltuje sie okolo 4 tygodnia zycia plodowego, najpierw
powstajg pecherzyki stuchowe, a od okolo 6 tygodnia cigzy rozwija si¢ nerw
stuchowy. Badania dowiodly, ze juz po 12 godzinach od urodzenia noworodek
reaguje na rytmiczne dzwieki mowy ludzkiej, zas od drugiego miesiaca zycia
rozréznia fonemy (ba, ga, pa) — dzwiekowe skfadniki stow. Od 2 tygodnia
zycia osesek reaguje na odglosy o niskiej czestotliwosci, a takze na dzwigki
rytmiczne i powtarzane. Wiaze si¢ to z rozwojem odruchu orientacyjnego.
Miegdzy 3 a 8 miesigcem zycia obniza si¢ prog wrazliwosci stuchowej dziecka.

BVL. Eliot, Co tam sie dzieje? Jak rozwija sie mozg i umyst w pierwszych pieciu latach zycia,
Poznan 2003, s. 182.

1T M. Wisniewska, M. Plandowska, A. Mikler - Chwastek, Biomedyczne podstawy rozwoju
dziecka dla studentow pedagogiki, opiekundw w zlobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego,
Warszawa 2021, s. 167-169.
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Okolo 2-3 miesigca zycia dziecko zaczyna reagowac na glos matki i poja-
wia si¢ na jego twarzy u$smiech spoleczny. Okoto 7-8 miesiaca gtéwna role
w odbiorze mowy spelnia melodia i ton, a nie jej znaczenie. Dzieci trzyletnie
upraszczaja budowe harmoniczng utworu, a takze dostosowuja motywy do
jednego akordu lub fazy. Wraz z wiekiem wzrasta ostro$¢ stuchu, a swa doj-
rzalo$¢ osiaga w 10 roku zycia.l'!

Istnieje duza wspolzaleznos¢ rozwojowa i funkcjonalna migdzy systemem
przedsionkowym a systemem stuchowym.!"?! System stuchowy moze wtérnie
wplywa¢ na funkcjonowanie przedsionka, napiecie migsniowe, okulomo-
toryke (prace galek ocznych), koordynacje¢ ruchowa i mechanizmy réwno-
wazne. Stuch fizjologiczny, stuch fonematyczny, analiza i synteza stuchowa
oraz pamie¢ stuchowa majg istotny wptyw na prawidlowy rozwéj mowy."?!

SYSTEM WZROKOWY

Rozwdj systemu wzrokowego zaczyna si¢ okolo 3-4 tygodnia cigzy. Jest
to stosunkowo najmniej rozwiniety system zmyslowy, poniewaz w okresie
plodowym nie docieraja do niego bodzce. Nie oznacza to, ze ptdd nie wi-
dzi. Dziecko rozrdznia nate¢zenie $wiatta od 33 tygodnia cigzy. Noworodek
nie ma w pelni dojrzalego systemu wzrokowego, ale mielinizacja nerwow
wzrokowych postepuje bardzo szybko juz od pierwszego dnia zycia. Dziecko
reaguje na bodzce $wietlne i potrafi zatrzymac na nich wzrok, nie ma jed-
nak odpowiedniej ostrosci widzenia. Do 2 miesiaca zycia dziecko widzi pe-
ryferiami oka. Dwumiesieczne dziecko dluzej $ledzi bryly tréjwymiarowe,
niz dwuwymiarowe. Trzymiesieczne niemowle poznaje juz twarz swojej
matki, a za miesiac bedzie zatrzymywato wzrok na kolorze czerwonym i nie-
bieskim. Poczatkowo lepiej spostrzega barwy czarne i biale, a juz miedzy
7 a 8 miesigcem zycia widzi inne barwy. Trzyletnie dzieci roznicujg cztery pod-
stawowe barwy: czerwong, niebieska, 261t i zielong. Piecioletnie dziecko po-
trafi okresli¢ wielko$¢ przedmiotu z danej odlegtosci, potrafi réwniez dostrzec

(M. Przetacznik — Gierowska, G. Makielto-Garza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dziecigcego, Warszawa 1985, s. 108.

121 A ]. Ayeres, Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk 2015, s. 83.

(131 B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska, Biomedyczne podstawy
ksztatcenia i wychowania. Podrecznik akademicki, Warszawa 2010, s. 168-169.
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znang ceche w nowym przedmiocie, a zdolnosci te wigza si¢ ze wzrostem
ostroéci wzroku.!

SYSTEM WECHOWY

System wechowy zaliczany jest do zmystéw chemicznych. Rozwéj noz-
drzy i komérek wechowych zaczyna si¢ okoto 7 tygodnia cigzy. W 28 ty-
godniu cigzy pldéd potrafi odbiera¢ silne zapachy, wspomagany przez plyn
owodniowy. Noworodek bez trudu rozpoznaje zapach piersi mamy i jej
mleka. Wrazenia wechowe zapamigtywane sg tatwo i trwale, tworzac oprawe
emocjonalng ludzkich przezy¢. Bodzce wechowe aktywuja pamigé czlo-
wieka. Stymulacja wechowa wykorzystywana jest w réznych oddzialywaniach
terapeutycznych.!'”!

SYSTEM SMAKOWY

System smakowy, podobnie jak wechowy rozwija sie okolo 7 tygodnia
cigzy. W trzecim trymestrze pt6éd rozréznia smak stodki i gorzki. Receptory
smakowe cztowieka mozemy podzieli¢ na receptory smaku: stodkiego, sto-
nego, kwasnego, gorzkiego, umami (smak glutaminianu sodu) oraz tlustego
odczuwalnego jako do$¢ nieprzyjemny i oleisty.

SYSTEM PROPRIOCEPTYWNY
Propriocepcja to zdolnos¢ rejestrowania ruchéw konczyn, polozenia ciala

w przestrzeni oraz szybkosci i sily ruchéw w stawach.!'® Informacje te dajg mo-
zgowi wiedze na temat tego, gdzie znajduje si¢ kazda cze¢s¢ ciata i w jaki sposdb

sie porusza. Uklad proprioceptywny oraz uklad przedsionkowy to najszybciej

dojrzewajace i rozwijajace sie uklady zmystéw. Odruchy mozna juz zauwazy¢
w zyciu prenatalnym. Sg $cisle powigzane ze zmystem réwnowagi, wplywajac
na napiecie migesniowe dzieci. Receptory sensoryczne znajdujg si¢ w mie-
$niach, stawach i sgsiadujacych tkankach. Niektore znajdujg sie w uchu we-
wnetrznym wspierajac mechanizmy utrzymania réwnowagi. Proprioreceptory

4 M. Wisniewska, M. Plandowska, A. Mikler - Chwastek, Biomedyczne podstawy rozwoju
dziecka ..., dz. cyt., s. 174.

USIV.E Mass, Uczenie si¢ przez zmysly..., dz. cyt., s. 81-82.

(6] Tamze, s. 58.
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przyczyniajg si¢ do rozwoju i doskonalenia motoryki duzej i matej stymulujac
rozw6j mieéni i stawow.!"”!

Proces integracji czynnosci zmystowo — ruchowych rozpoczynajacy sie¢
w okresie plodowym i konczacy si¢ okoto 6-7 roku Zycia stanowi podstawe
do rozwoju umiejetnosci emocjonalno-spotecznych oraz umiejetnosci nie-
zbednych do samodzielnego zycia.!'®!

Mtodszy wiek szkolny jest natomiast okresem intensywnego rozwoju wraz-
liwosci zmystowej, tj. zdolnoéci do odbierania wrazen stuchowych, wzroko-
wych i innych. Rozwdj ten dokonuje sie dzieki doskonaleniu analizatoréw,
gdzie w znacznym stopniu przyczyniaja sie do niego rézne formy aktywnosci.

Przedstawione tresci majg za zadanie zainspirowanie oraz poczynienie
dalszych poszukiwan w waznej problematyce wspierania rozwoju dziecka po-
przez $wiadome stymulowanie i kierowanie sensomotoryka. Celem wszystkich
dziatan powinno by¢ wzmocnienie szans edukacyjnych naszego wychowanka.

STRUKTURA ORAZ ZNACZENIE POSZCZEGOLNYCH
ETAPOW ROZWOJU

PIERWSZA ERA ROZWOJU

Pierwszg ere rozwoju mozna podzieli¢ na trzy fazy: okres prenatalny, okres
perintanalny oraz okres niemowlecy. W krotkiej charakterystyce nalezy wska-
za¢ na znaczenie poszczegolnych etapow i faz.

1. Fazapierwsza: okres prenatalny (czas trwania 40 +/ - 2 tygodnie), gdzie
wyrézniamy etap poczecia, fazy zarodkowej, fazy embrionalno/zarod-
kowej, fazy ptodowej. Zachodzi tu proces organogenezy, ksztaltujg sie
wszystkie niezbedne do Zycia narzady, powstaja struktury pomocnicze,
nastepuje intensywny wzrost i usprawnienie wszystkich narzadow
i ukladow funkcjonalnych organizmu dziecka.

2. Faza druga: narodziny. Wyrézniamy tu trzy fazy porodu.

U7 E. Wieczdr, J. Szmalec, G. Brzuzy, Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka w uczeniu sig
w aspekcie terapii integracji sensorycznej, Warszawa 2019, s. 48.

(181 M. Wisniewska, M. Plandowska, A. Mikler-Chwastek, Biomedyczne podstawy rozwoju ...,
dz. cyt., s. 178.
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3. Faza trzecia: okres noworodkowy, 2-5 miesigc zycia, 6-8 miesigc zy-
cia, 9-12 miesigc Zycia. Jest to czas przystosowania sie dziecka do zy-
cia w nowym otoczeniu, wzrasta uwaga, nastepuje widoczny rozwoj,
nastepuje szybki rozwdj poznawczy, coraz lepsza jest koordynacja
aktywnosci dziecka.!"”!

Pierwsza era rozwoju oraz jej osiggniecia rozwojowe s3 punktem wyjscia
do startu w okresy nastepne. W pierwszym okresie powstaja fundamenty pod
dalszy rozwoéj dziecka.

DRUGA ERA ROZWOJU (OD 2-3 ROKU ZYCIA DO 10-12 ROKU ZYCIA)

Druga era rozwoju, kluczowa dla rozwazan w rozprawie, to niezwykle
wazny okres, trwajacy od 2-3 do 10-12 roku Zycia. Jest to czas znaczacych prze-
mian we wszystkich sferach funkcjonowania dziecka. Po etapie niemowlgecym
w erze dziecinstwa poszerza si¢ znacznie dostepno$¢ do $wiata. W drugiej erze
rozwoju mozna wyrdznic trzy etapy rozwoju: wczesne dziecinstwo (2 i 3 rok
zycia dziecka, srodkowe dziecinstwo, nazwane tez wiekiem przedszkolnym
(4-6 rok zycia) oraz pézne dziecinstwo (6-7 rok zycia do 10-12 roku zycia).
Ponizej zostang przedstawione cechy charakterystyczne dla tych etapow.

Drugi i trzeci rok zycia to wiek poniemowlecy. Dziecko na ogoél porusza sig
samodzielnie, zaspakaja samodzielnie wigkszos$¢ codziennych potrzeb, umie
sie my¢, zjes¢, postugiwac sig roznymi narzedziami — oléwkiem, kredka. Uczy
sie samodzielnosci, przy czym wszelkie doswiadczenia cenne sg rozwojowo.

Wiek przedszkolny to okres srodkowego dziecinstwa. Jezeli procesy rozwo-
jowe przebiegaly na poprzednich etapach prawidlowo, to pojawiaja sie nowe
obszary dziatania: komunikacja z innymi z pomocg stowa i wyobraznia, czyli
narzedzie do nieskrepowanej aktywnos$ci umystowej i tworcze;.

Wiek szkolny jest ostatnim okresem zaliczanym do ery dziecinstwa w roz-
woju czlowieka. Wigze si¢ z wigkszg samodzielno$cig i dominacjg aktywnosci
(nauka). Rézne dzialania podejmowane wczesniej przez dziecko, rozwijanie
umiejetnosci, na przyklad rysowania, wycinania, lepienia z plasteliny przy-
gotowuja je do debiutu ucznia. Od tego jak sobie dalej poradzi, zalezy rozwdj

1A, 1. Brzezinska, B. Ziotkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 95.
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kompetencji. Zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej, moralnej dajg szanse
zakonczenia tej fazy rozwoju z poczuciem bycia osobg posiadajacg umiejetnosé
funkcjonowania w $wiecie oraz predysponujgcg do odnoszenia sukceséw. 2!

ROZWé] MOTORYCZNY I FIZYCZNY DZIECKA

Rozwoj motoryczny to inaczej rozwdj ruchowy. W okresie dziecinstwa nie
obserwujemy juz tak gwattownych zmian w rozwoju fizycznym. Tempo roz-
woju ruchowego jest wolniejsze niz w pierwszych miesigcach zycia. Te wolniej-
sze zmiany umozliwiajg dziecku postep w sprawnosci ruchowej. Okoto 3 roku
zycia przy wzglednej stabilizacji krzywizn kregostupa po osrodkach podkoro-
wych koordynacje funkcji motorycznych przejmuje kora mézgowa. Stopniowo
rozwija si¢ integracja neuromotoryczna. Dziecko zdobywa juz wowczas wiele
wrazen, poszerza sie zasob umiejetnosci ruchowych.

Wiek przedszkolny charakteryzuje olbrzymie bogactwo form ruchu
i rozrzutnos¢ ruchowa. Uktad ruchowy u dzieci w wieku przedszkolnym
jest ogdlnie staby. Nasilajacy sie proces kostnienia powoduje wzmacnia-
nie ko$¢ca. Najbardziej widoczny jest postep w opanowaniu mies$ni du-
zych. U mlodszych dzieci jest staby rozwéj miesni, lepiej pracuja miesnie
tulowia natomiast bardzo stabo wyksztalcone sg pasemka migsni dtoni i pal-
cow. Okolo 5 roku zycia wzrasta umig$nienie ciala, co powoduje przyrost
sily. Dziecko 5-letnie swobodnie biega, skacze, chwyta i zachowuje réwno-
wage. W tym czasie ksztaltuje si¢ ptynnos¢ i harmonia ruchu. W zwigzku
z nieukonczonym procesem mielinizacji (dojrzewania ukladu nerwowego)
nadal dla dziecka trudne pozostajg precyzyjne ruchy manualne. Wzrasta do-
$wiadczenie ruchowe, rozwija si¢ pamig¢. Zaobserwowac tez mozna poprawe
w ruchach precyzyjnych, cho¢ nie jest to postep spektakularny.!!

Ruch jest naturalng, fizjologiczng potrzebg dziecka, jednoczesnie warun-
kuje prawidtowy jego rozwdj. Z rozwojem fizycznym w $cistym zwigzku
pozostaje rozw6j motoryczny dziecka. U dzieci trzyletnich wystepuje cha-
rakterystyczna nieporadnos¢ ruchowa polegajaca na wlaczeniu dodatkowych
ruchdéw, tzw. przyruchéw. Miedzy 4. a 5. rokiem zycia nastepuje przyspieszenie

201 Tamze, s. 124-126.
RUH. Bee, Psychologia rozwoju dziecka, Poznan 1998, s. 197.
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proceséw rozwojowych. U dzieci szescioletnich obserwuje si¢ dalszy rozwdj
motoryczny. Stajg sie silniejsze, zwinniejsze i zreczniejsze.*”!

Cechg okresu szkolnego jest intensywny rozwéj psychoruchowy. U dziecka
w mlodszym wieku szkolnym widoczne jest dalszy postep w koordynacji
miesni duzych. Nastepuje spektakularny rozwdj koordynacji i precyzji tak
zwanej malej motoryki umozliwiajacej sprawne wykonywanie ruchéw przy
pisaniu, wycinaniu czy rysowaniu. Czynno$ci manipulacyjne doskonalg har-
monie poprzez angazowanie migéni palcéw, dloni, nadgarstka, przedramienia
i ramienia. Dzi¢ki rozwojowi tych mig$ni dziecko moze sprawniej malowac,
lepi¢, majsterkowaé. Poprawia si¢ koordynacja ruchoéw, zrecznosé¢, doktad-
nos¢ i precyzyjnos¢. Rozwoj fizyczny dziecka w mlodszym wieku szkolnym
dokonuje si¢ w $cistym powiazaniu z jego rozwojem umystowym. Okres na-
uczania poczatkowego ma szczegolne znaczenie w ksztattowaniu sie czlowieka
dorostego - jego kondycji fizycznej, samopoczucia psychicznego i osiggniec
zyciowych. Na bazie prawidtowego rozwoju fizycznego i zdrowotnego moze
dokonywac si¢ prawidlowy rozwoj umystowy, emocjonalny i spoteczny.

Z aktywnoscig ruchowa wiaza sie bardziej szczegélowe pojecia, a miano-
wicie umiejetnosci motoryczne. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: motoryke
duzg oraz motoryke mala.

Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy
i nadrzedny etap rozwoju ruchowego. Motoryka duza obejmuje wszelkie ru-
chy, ktére angazuja cale cialo. Sg to takie aktywnosci jak chodzenie, bieganie,
skakanie, jazda na rowerze.

Motoryka malg okresla si¢ ruchy palcow i dloni. Sg to ruchy angazujace nie-
wielkg cze$¢ ciala, wymagajace koncentracji uwagi oraz skupienia. Przykladami
motoryki malej s3: malowanie, lepienie, zawigzywanie butéw, pisanie. Nalezy
tu réwniez nadmieni¢ o rozwijaniu si¢ od najmltodszych lat manipulacji (sie-
ganie, chwytanie, manipulowanie zabawkami), opanowaniu chwytu peset-
kowego, gdzie idac dalej rozwija si¢ umiejetnos¢ manipulowania jednym
lub kilkoma przedmiotami uzywajac jednej reki. Umiejetnosci te $wiadcza
o zrecznosci dziecka i zdolnosci wykonywania ruchéw precyzyjnych. Sa one

21 A, Klim - Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 32-34.
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wazne dla rozwoju rysowania, cigcia, sprawnego manipulowania podczas
zaje¢ plastycznych. )

Motoryka zwigzana jest z roznymi dziedzinami Zycia. Pierwsza z nich to
rozwoj spoleczny. Interakcje z innymi i relacje miedzyludzkie zalezg miedzy
innymi od motoryki. Jesli dziecko jest na nizszym poziomie motorycznego
rozwoju od réowiesnikéw, szybko zostanie wykluczone lub zacznie unika¢
sytuacji, w ktérych bedzie wymagana aktywno$¢ sportowa. Druga to rozwoj
fizyczny. Tylko przy odpowiedniej dawce ruchu kosci, migs$nie i system ner-
wowy moga si¢ prawidtowo rozwija¢. Kolejna to rozwdj poznawczy (kogni-
tywny). Zdolno$¢ i efektywnos¢ uczenia si¢ sa znacznie wyzsze, jesli dziecko
duzo si¢ rusza, a jego motoryka rozwija si¢ poprawnie.

Motoryka wplywa takze na postrzeganie zmystami, ktére mogga si¢ prawi-
dtowo rozwija¢ jedynie wtedy, gdy dziecko jest aktywne fizycznie. Postrzeganie
wizualne poprawia sig, jesli wychowanek np. biegnac, musi orientowac sig
w przestrzeni. Bieganie po réznym podlozu wplywa pozytywnie na roz-
woj wrazen dotykowych. Ruch wplywa takze na rozwoj emocjonalny i psy-
chiczny. Dzieci, u ktérych obserwuje si¢ prawidtowy rozwéj motoryki, sa
bardziej stabilne emocjonalnie. Maja pozytywny obraz siebie, wierza we
wlasne mozliwosci i rzadziej s lekliwe. Istotg jest takze wplyw na rozwoj
mowy. Poza tym dzieci, ktore duzo sie ruszaja, lepiej si¢ koncentruja i sa
bardziej chlonne wiedzy.

RozwOj PROCESOW POZNAWCZYCH

Myslenie dziecka w stadium przedoperacyjnym jest bardziej zaawansowane
niz myslenie dziecka w stadium sensomotorycznym. Jean Piaget wyr6znil
cztery stadia rozwoju poznawczego:**

1. Stadium sensomotoryczne (0-2 r. z.). W okresie tym pojawia si¢ mysle-
nie tylko w toku czynnosci sensorycznych i motorycznych. Doskonali
sie koordynacja dziatan sensorycznych oraz koordynacja dzialan mo-
torycznych. Pojawiajg si¢ poczatki méwienia i myslenia symbolicznego.

31K, Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Gdansk 2017, s. 74-75.

24 za: AL Brzezinska, B. Zidtkowska, K. Appelt wedlug opracowania na podstawie Piaget,
2006, s. 21-66.
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2. Stadium myslenia przedoperacyjnego (2-7 r. z.). Intensywnie rozwi-
jaja sie jezyk i myslenie symboliczne. Dominujg egocentryczna mowa
i myslenie. W percepcji i mysleniu dominujg centracja i nieodwracal-
nos¢. Niezdolno$¢ sledzenia przeksztalcen, trudnosci z postepowaniem
wedtug zasad stalosci, dominacja percepcji nad rozumowaniem.

3. Stadium operacji konkretnych (7-11 r. z.). Okres ten to czas rozwoju
myslenia logicznego (tzw. operacji). Rozwijaja si¢ operacje decen-
trowane i odwracalne. Cho¢ dziecko nie jest juz calkowicie zalezne
od percepcji i wiele napotkanych probleméw moze rozwigzywac
w oparciu o rozumowanie, dotyczy to jednak tylko tych problemdw,
ktdre s realne, obserwowalne i konkretne. Na skutek powstawania
pojec stalosci myslenie dziecka staje si¢ my$leniem operacyjnym, czyli
odwracalnym. Dziecko rozumie, ze dla dowolnego przeksztalcenia ist-
nieje przeksztalcenie odwrotne. Odwracalnos¢ jest podstawowa cecha
myslenia operacyjnego. Pojawia si¢ wnioskowanie zamiast dziatania
w odniesieniu do powierzchniowych wlasciwosci przedmiotu. Dziecko
potrafi rozwigza¢ zadania dotyczace zachowania statosci. Nastepuje
postep w zakresie operacji na liczbach. Zachowania spoleczne wypie-
rajg egocentryzm.*!

4. Stadium operacji formalnych (od 12 r. z. do dorostosci). Dziecko za-
czyna rozumie¢ stowa, ktore okreslaja zjawiska ekonomiczne, spo-
teczne, matematyczne, czasowe, przestrzenne i kulturowe. Dalszy rozwoj
operacji prowadzi do umiejetnos$ci rozumienia hipotetyczno-deduk-
cyjnego. Widoczna jest zdolno$¢ do rozwazania réznych rozwigzan i for-
mulowania hipotez. Punktem wyjscia w mysleniu jest mozliwos¢, ktora
przechodzi w rzeczywisto$¢. Ztozone operacje potrzebne sa do popraw-
nego rozwigzywania probleméw. W miejsce powszechnie stosowanej
przez dzieci metody prob i bledéw mlodziez zaczyna stosowaé metode
uporzadkowang. Idee abstrakcyjne sg przedmiotem analizy, syntezy
i ewaluacji. Realnie traktowana rzeczywisto$¢ pozwala na efektywniejsze
porzadkowanie rzeczywistosci wedle hipotetycznych prawidet i zasad.*!

(51 A, 1. Brzezinska, B. Ziotkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 129.
(6l A, Mirski, Rozwdj inteligencji [w:] Encyklopedia psychologii, (red.) W. Szewczuk, Warszawa
1998, 5.743-746.
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Rozwoj pozZNAWCZY

W okresie dziecinstwa obserwujemy glebokie przeobrazenia my$lenia
dziecka. W wieku od 2 do 7 roku zycia dziecko staje si¢ bardziej zdolne do
umystowego reprezentowania zdarzen i jest mniej zalezne od czynnosci senso-
motorycznych. Zwieksza sie zdolno$¢ do przedstawiania przedmiotéw i zdarzen
oraz zdolnos$¢ myslenia. Dla rozwoju poznawczego dziecka szczegolnie wazne
s3: nasladownictwo, zabawa symboliczna, rysunek, obraz umystowy i mowa.

Do charakterystycznych cech myslenia w stadium przedoperacyjnym Piaget
zaliczal egocentryzm oznaczajacy, ze dziecko dopasowuje informacje na temat
tego, co poznaje, do wlasnego punktu widzenia i rozumienia rzeczywisto-
$ci. Rozumowanie dziecka w wieku przedszkolnym polega przede wszystkim
na przywolaniu i poréwnywaniu ze sobg obrazéw pamigciowych. Kolejng ce-
cha myslenia dzieci w tym wieku wedlug Piageta jest niezdolnos¢ do rozumie-
nia przeksztalcen, niezdolno$¢ do odwracalnosci oraz myslenie prelogiczne.

Okolo si6dmego roku zycia dzieci u§wiadamiajg sobie sprzecznos¢ ich
myslenia z mys$leniem réwiesnikow oraz stajg si¢ w tym wieku zdolne do
operacji umystowych, tzw. stadium operacji konkretnych. Dostepne operacje
umystowe s3 pomocne w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych rzeczywi-
stych przedmiotéw i zdarzen.?”

Mtodszy wiek szkolny to intensywny rozwdj myslenia pojeciowego, stowno —
logicznego. W si6dmym i 6smym roku zycia w mysleniu dziecka przewazaja
operacje konkretne - zalezne od tresci, na ktorych sa dokonywane. W toku
nauki szkolnej doskonalg si¢ tez inne procesy i czynnosci myslenia: abstrakcja,
uogolnianie, konkretyzacja, poréwnywanie i klasyfikacja. W trakcie poczatko-
wej nauki szkolnej uczen opanowuje nowe sposoby rozumowania i dowodzenia,
nowe pojecia i wyobrazenia o charakterze bardziej uogélnionym i usystematy-
zowanym. Rozwdj i doskonalenie wlasciwosci myslenia umozliwiajg dziecku
lepsza orientacje w rzeczywisto$ci oraz sprawniejsze i zorganizowane dzialanie.

RozwOj PAMIECI

Duze zmiany w okresie przedszkolnym i miodszym wieku szkolnym za-
chodza w dziecigcym zapamietywaniu. Dotycza one przede wszystkim pojem-
nosci pamieci, wykorzystywanych strategii pamieciowych, metapamieci oraz

71 A, 1. Brzezinska, B. Ziotkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 135-136.
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pamieci krotkotrwalej. Okres wezesnoszkolny to rowniez okres rozwoju uwagi
dowolnej, skoncentrowanej na wybranym przedmiocie w sposéb intencjonalny,
zamierzony. Dziecko jest zdolne obja¢ nig wiekszy niz poprzednio zakres
przedmiotéw. Pamie¢ cechuje wigksza pojemnos¢ oraz trwalos¢. Opanowanie
tych umiejetnosci dokonuje si¢ dzieki procesowi dojrzewania ukladu ner-
wowego, wzrostowi odpornosci komorek oraz treningowi, ktérego od niego
wymaga nauka szkolna. W wieku szkolnym naste¢puje wyrazne doskonalenie
$wiadomosci wasnych proceséw pamieciowych i wiedzy o nich.

Rozwoy Mmowy

Stownik dziecka w wieku okoto dwoch i pét roku zawiera $rednio 600 stow,
w wieku pieciu, szesciu lat liczba ta wzrasta do okolo 15. tysiecy. W tym okresie
obserwujemy szybkie przejscie od pojedynczych wyrazéw do zdan prostych
a nastepnie ztozonych.?!

Wedlug Leona Kaczmarka wyrézniamy cztery okresy rozwoju mowy:

1. Okres melodii (od urodzenia do 1 roku zycia).

2. Okres wyrazu (od 1 do 2 roku zZycia).

3. Okres zdania (od 2 do 3 roku zycia). Etap zdania zamyka ksztaltowa-
nie si¢ mowy i rozpoczyna jej rozwoj. W drugiej potowie drugiego
roku zycia dziecko buduje wypowiedzi dwuwyrazowe lub wielowy-
razowe. Zlepki wyrazowe przeksztalcaja sie w réwnowazniki zdan,
zostajg uzupelnione osobowa forma czasownika. Z czasem zdania sa
coraz dluzsze i coraz poprawniejsze.

4. Okres swoistej mowy dziecigcej (od 3 do 7 roku zycia). To wiek py-
tan. Poprzez zadawanie pytan odbywa si¢ uczenie. Czynnos¢ ta jest
tylko zapoczatkowana w wieku przedszkolnym. Intensyfikacja rozwoju

przypada na wczesny wiek szkolny.*”!

Warto zwrdci¢ uwage na $cisty wptyw reki na rozwéj mowy. Jako wieloletni
terapeuta reki, zaobserwowatam, ze zaniedbanie rozwoju od wczesnych dni
moze mie¢ wplyw na pdzniejsze funkcjonowanie, niedoksztalcenie mowy
czy relacje spoleczne.

81H. Bee, Psychologia rozwoju ..., dz. cyt, s. 200.
11, Kaczmarek, Nasze dziecko uczy si¢ mowy, Lublin 1977, s. 52.
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Wrhasciwe podjecie dziatan miedzy innymi plastycznych, ukierunkowanych
na ¢wiczenia doskonalgce wzorce manipulacji, aktywnosci ksztaltujace prawi-
dlowy chwyt i sprawno$¢ rak wraz z ¢wiczeniami stabilizacyjnymi oraz rozwi-
jajacymi percepcje czuciows, wzrokows, bilateralng i lateralizacji, stosowane
podczas zaje¢ plastycznych z elementami terapii reki wplywaja na rozwéj mowy.

Badacze zauwazajg $cisly zwigzek pomiedzy rozwojem mowy, a rozwojem
reki, dokladniej, skomplikowanymi ruchami, ktére reka wykonuje. Osrodki
w mozgu, odpowiedzialne za méwienie, jak i ruchy reki zlokalizowane sg blisko
siebie, stad wskazane relacje. Mowa jest wieloetapowym procesem, do ktorego
niezbedne jest prawidlowe funkcjonowanie struktur moézgowych i uktadow
anatomicznych. Pobudzajac osrodki odpowiedzialne za funkcje percepcyjne
i motoryczne dloni, stosujac odpowiednie metody i techniki plastyczne, ak-
tywizujemy obszary odpowiadajace za ruchy aparatu artykulacyjnymi.

Majac swiadomos¢ powiazan miedzy rozwojem mowy a sprawnoscia rak,
nalezy podejmowac odpowiednie dziatania wplatajac ¢wiczenia dloni i palcow.

Rece dziecka mozemy ¢wiczy¢ od urodzenia. Noworodkom mozemy wyko-
nywac np. Masaz Shantala, bawi¢ si¢ réznymi fakturami, udostepnia¢ dzieciom
ksigzeczki i zabawki sensoryczne. W po6zniejszym wieku nalezy pozwoli¢
dzieciom na samodzielne jedzenie (¢wiczenia sensoryczne i poprawiajace
koncentracj¢), malowanie rekoma, gabkami, lepienie plasteling, zabawy pia-
skiem kinetycznym czy wycinanie, rysowanie kredkami, flamastrami i farbami.

Podstawowym zalozeniem wychowania dziecka jest stworzenie mu jak
najbardziej korzystnych warunkéw wszechstronnego rozwoju. Stad zwrécenie
uwagi na sensoryke oraz motoryke w rozwoju dziecka w aspekcie tworczosci
plastycznej.

RozwO] TWORCZOSCI PLASTYCZNEJ DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNYM WIEKU SZKOLNYM

Rozwoj twodrczosci dzieciecej przypada na okres dziecinstwa. Ekspresja
dziecigca przybiera zréznicowane formy, wérdd nich jednak miejsce szcze-
gélne zajmuje rysunek. Rozwdj rysunku dziecka postepuje réwnolegle z roz-
wojem umystowym. Kierunek rozwoju rysunkéw przebiega od bazgrot do
symboli graficznych. W okresie wczesnego dziecinstwa wytwory dziecka
majg charakter bazgrot nieprzedstawiajacych. Jest to wynik pozostawiania

2]
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poczatkowo czysto przypadkowych sladow otdéwka, kredki badz pisaka na
papierze. Wowczas, gdy dziecko opanuje umiejetnos¢ rysowania prostych
ksztaltow geometrycznych, bedace symbolami graficznymi, jego rysowanie
okreslamy jako bazgroty przedstawiajace. Bohaterami rysunkow sa wtedy
najczesciej postaci ludzkie i zwierzeta przedstawiane jako glowonogi — kom-
binacje okregu i linii prostych.

Wiek przedszkolny to okres szczegdlnie intensywnego rozwoju symbolicz-
nego przedstawiania rzeczywistosci w postaci rysunku. Ten etap rysowania
nazywany jest okresem idioplastyki, schematu, poniewaz wowczas dziecko od-
krywa i zaczyna stosowaé w swoich rysunkach typowe dla danej kultury formy
symboliczne, uzywane do przedstawienia cztowieka, domu, drzewa. Jego
rysunki s3 wyrazem tego, co wie ono o rzeczywistosci bez uwzglednienia
perspektywy wzrokowe;j.

Rozwoj rysunkéw w wieku szkolnym przebiega od realizmu intelektualnego
do realizmu wizualnego, czyli rysowania tego, co jest widoczne z okreslonego
punktu widzenia i troski o wiernos¢ odtworzenia. Dzieci zaczynaja uwzglednia¢
proporcje i wzajemne polozenie przedmiotéw wzgledem siebie. Kamieniem

milowym na tej drodze jest zdolnos¢ przedstawienia perspektywy.>"

ETAPY TWORCZOSCI PLASTYCZNEJ DZIECKA.
RYSUNEK DZIECKA

Okres edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej okresla sie mianem sztuki
dziecka, poniewaz w tym czasie wytwory plastyczne nie sg odbiciem $wiata ze-
wnetrznego, lecz wewnetrznego modelu poznawczego. Twdrczos¢ plastyczna
odnosi si¢ glownie do swoistego i samodzielnego ksztaltowania przez dziecko
materiatu plastycznego. Ma wiele cech wspdlnych z zabawa, prowadzi jednakze
do powstania wzglednie trwalego wytworu. Powstaja rysunki, malowanki,
wylepianki i wycinanki.!

Rysunek dziecka czgsto poprzedza jego umiejetnosci wystawiania sig, a za-
tem staje si¢ sposobem komunikowania si¢ z otoczeniem, forma niewerbalnego

(01 A, 1. Brzezinska, B. Ziotkowska, K. Appelt, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 132.

(117, Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, Warszawa 1996,
str. 225.
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przekazu. Nauczyciel prowadzacy dzieci ma mozliwo$¢ obserwowania ich
rozwoju, uzdolnien i preferencji. Na doniosla role rysunku dziecka zwracal
uwage Celestin Freinet, francuski pedagog. C. Freinet szczegdlnie podkreslat
bezcelowos¢ stosowania podrecznikéw, proponujac w zamian metody oparte
na swobodnym poznawaniu $wiata przez dziecko i jego dziataniach twor-
czych. Twierdzil, ze nauka winna by¢ oparta na wlasnych doswiadczeniach
dziecka. Uwazal, ze nalezatoby tak pokierowac ekspresja artystyczna, tak
uksztaltowa¢ model nauczania, aby rozwijac istniejace juz mozliwosci, a wtedy
dzieci uzdolnione beda regula, a nie wyjatkiem. Stworzyl rézne techniki pe-
dagogiczne, ktére mialy poméc w organizacji pracy nauczyciela i aktywizacji
uczniéw, miedzy innymi swobodng ekspresje plastyczna.

Rysunek jest jedng z pierwszych — obok mowy i ruchu - form ekspresji
dziecka i naturalnym wyrazem rozwoju. Jego przemiany zbadal i opisal wybitny
polski psycholog Stefan Szuman. Z opisu rozwoju rysunku wynikajg istotne
dla nauczyciela wskazéwki do diagnozy i rozwijania tej zdolnosci dziecka.

Rozwdj rysunkowy dziecka jest mozliwy wtedy, kiedy potrafi ono na pod-
stawie posiadanych juz umiejetnosci motorycznych a przede wszystkim umie-
jetnosci reki oraz wlasciwego spostrzegania wzrokowego zauwazy¢ nowe
szczegoty i wykonywa¢ podczas rysowania nowe ruchy. Z bazgrot formuje
sie i wylania schemat. Podstawg rysunku dziecka sg proste ksztalty, ktore
w nastepnych etapach ewaluujg w kierunku szczegélowosci i konkretnosci.

Z kolei Stefan Szuman podzielit proces rozwoju rysunkowego dziecka na
trzy okresy:

1. okres bazgrania, czyli formowania si¢ schematu,

2. okres schematu (ideoplastyka),

3. okres poschematyczny (rozwdj w kierunku fizjoplastyki).

W dalszych czesciach rozwazan zaprezentowane zostang prace przede
wszystkim jednego dziecka, Krzysia, gdzie mozna zaobserwowac rozwoj
rysunku u chlopca od 3. do 6. roku zycia.

Dodatkowo znajduja si¢ fotografie prac dzieci z archiwum wiasnego autorki.
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OKRES BAZGROTY

Okres bazgroty przypada na wiek od 1,5 do 3 roku zycia. Fazg jest wstepne
formowanie schematu postaci. Faza bazgrot bezprzedmiotowych jest pierwsza
forma wypowiedzi plastycznej. Okres bazgroty dzieli si¢ na bazgrote beztadng -
przypadkowe zygzaki, kropki, skigbione linie, kluskowate plamy, ktére nie
podlegaja kontroli wzroku. Poczatkowo sg to dos¢ przypadkowo powstajace
znaki na papierze. Dziecko dziala pod wptywem emocji, cieszy si¢ mozliwo-
$ciami postugiwania si¢ nowym $rodkiem wyrazu, dynamicznie poruszajac
reka zapelnia powierzchnie kartki. Pierwsze bazgroty, to czynnos¢ motoryczna,
bez §wiadomosci dziecka, Ze moze zrobi¢ takie kreski jakie chce. Drugi okres
to bazgrota kontrolowana - linie pionowe i poziome, ktére powstaja w wyniku
obrotowego ruchu reki. Sg to ksztalty koliste i spiralne. W wyniku wzrostu
plynnosci ruchéw reki z bazgrot wytania sie koto. Ruchy reki nabieraja precyzji,
zmienia sie sposob trzymania narzedzi. Pierwszym ksztalttem zamknietym jest
wlasnie koto. Kiedy dziecko nauczy¢ sie¢ je zamykac, spostrzega, ze jest ono
podstawa do ksztaltowania postaci ludzkiej. Dziecko zaczyna interesowac si¢
swoimi wytworami i nawet nadaje im nazwy. Mimo, iz nadal pod wzgledem
tresciowym ciezko rysunki rozpoznaé, to proces rysowania nabiera coraz
bardziej sSwiadomego charakteru. Trzecie stadium to bazgrota kontrolowana
(nazywana) — w tym okresie dziecko uczy si¢ nazywac bazgroty, ktdre stwo-
rzyto. Zaczyna dostrzega¢ zaleznosci przestrzenne. Dziecko wkracza w faze
myslenia wyobrazeniowego. Cechami charakterystycznymi dla wytworow
dziecka w tym wieku jest zapelnianie ptaszczyzn kropkami i kreskami, krzy-
zujacymi sie liniami krzywymi, nastepuje wyzej wspomniana proba zamknie-
cia kota. W wieku 3. lat dziecko potrafi narysowaé¢ wedlug wzoru: krzyz,
szyny, koto.
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Rys. 1.1. Krzys, lat 3. Bazgrota — kredka

Rys. 1.2. Ola, lat 2,5. Bazgrota kontrolowana-kredka
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Rys. 1.3. Hubert, wlat 3. Glowonog - kredka

Zrédlo: archiwum wlasne

Na rysunku Oli, dziewczynki w wieku 2,5 lat widoczna jest bazgrota kon-
trolowana, z liniami pionowymi i poziomymi. Zauwazalne sg pierwsze ksztalty
koliste. Z bazgrot wylania si¢ kola, ktérych ksztalt nie jest jeszcze zrézni-
cowany. Dziecko uchwycilo zwigzek miedzy sobg a otaczajagcym $wiatem,
przeszlo do myslenia wyobrazeniowego.

Rysunek drugi, chlopca w wieku lat 3 przedstawia gtowonoga, z charak-
terystyczng glowa w ksztalcie nieregularnego kota, widoczne sg oczy, nos,
usta. Rece przedstawione sa za pomoca linii. Dostrzegamy zalezno$¢ prze-
strzennych, czego przykladem jest umieszczenie na rysunku matych kétek
(oczu) w duzym kole (gtowie). Zamkniecie jednej rzeczy w drugiej jest naj-
prostszg relacjg przestrzenng. Forma ma charakter uproszczony i powtarzalny
charakter, dopiero si¢ rozwija.
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OKRES SCHEMATYCZNY/ IDEOPLASTYKA

Okres schematyczny przypada od 3 do 5 roku zycia. Cechami charaktery-
stycznymi jest uprzedmiotowienie wypowiedzi plastycznych (posta¢ ludzka,
zwierzeca, $rodki lokomocji). Wystepujace fazy to: glowonogi i glowotuto-
wia. Okoto trzeciego, czwartego roku zycia dzieci tworza glowonogi czyli
postacie ludzkie pozbawione tutowia. Forma glowonogéw charakteryzuje
sie duza glowa i koniczynami wystajacymi bezposrednio z tej gtowy. Ich cha-
rakterystyczng cecha jest gtowa w ksztalcie kofa lub kwadratu. Pojawia sig¢
duza liczba szczegdtow (oczy, uszy, usta). Nogi i rece przedstawione sa za
pomocy linii. Poszczegélne przedmioty rysowane s3 na kartce wysoko lub
nisko, z prawej lub lewej strony. Z biegiem czasu dziecko spostrzega (4-5 rok
zycia), ze glowa nie laczy si¢ bezposrednio z nogami i probuje skonstruowaé
tuléw, tworzac glowotulowie. Glowotulowia to uproszczony schemat kontu-
rowy. Glowa postaci zawiera juz wszystkie podstawowe elementy, takie jak:
wlosy, uszy, nos, natomiast tuléw potraktowany jest symbolicznie. W tym
okresie dzieci stwarzajg swoj odrebny schemat czlowieka, po czym doskonala
go. Rysowane postacie s poczatkowo pozbawione ubioru. Charakterystyczne
dla wszystkich jest frontalne ustawienie sylwetki cztowieka, tylko niektdre
dzieci stosuja zabieg bocznego ustawienia stop — imitacje ruchu. W ciagu
okresu przedszkolnego nastepuje bogacenie si¢ schematéw rysunkowych. Sg
bardziej czytelne, maja wiecej szczegolow, zawieraja cechy wasciwe danym
przedmiotom i postaciom ludzkim, lepsze s rowniez proporcje. Dziecko
w wieku czterech lat potrafi narysowaé wedltug wzoru kwadrat. Pod koniec
czwartego roku zycia ksztaltuje si¢ uproszczony schemat rysunkowy, cha-
rakterystyczny dla psychiki danego dziecka. Posta¢ jest wzbogacona o szcze-
goly i atrybut, moze to by¢ kwiat czy balonik. Rece uzyskuja ksztalt zblizony
do prostokatéw, wzbogacone sa o palce. Dziecko stara si¢ zakomponowa¢
calag powierzchnie papieru, intencjonalnie ukazuje otoczenie — drzewa,
dom. Zwieksza sie czytelny zakres wypowiedzi plastycznej, pojawiaja si¢
zwierzeta, pojazdy, kwiaty, drzewa, krzewy. Dzieci w wieku przedszkolnym
majg ogromne wyczucie koloru. Operuja nim jako $rodkiem wyrazajacym
swdj nastrdj. Podobaja si¢ im czyste, nasycone barwy, rzadziej operuja bar-
wami ztamanymi. Przedstawiaja nie tylko calosciowe ujecie postaci ludzkiej,
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ale bardzo czesto operujg detalem. Najbardziej pasjonujagcym motywem pla-
stycznym jest portret, ktory staje si¢ przedmiotem wypowiedzi dziecka.

Rys. 1.4. Krzys, lat 4. Mama, tata z Krzysiem — kredka
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Komentarz: w zaprezentowanych pracach chtopca przedstawione sq glowonogi.

1218, L. Popek, Analiza psychologiczna tworczosci plastycznej dzieci i mlodziezy, Warszawa 1985, s. 58.
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Glowa przedstawiona za pomocg kofa. Rysunki zawieraja duzg liczbe szcze-
gotow, takich jak oczy, usta, nos, rzgsy. Nogi i rece przedstawione sg za pomoca
linii, bedgce Zrédtem ruchu. Obrazki tworzg scene rodzajowa. Widoczna jest
duza liczba elementéw (slonce, zwierzeta, serca). Przestrzen przedstawiona
jest chaotycznie. Postacie narysowane sa wysoko lub nisko. Dziecko (Krzy$)
jest tak jakby w $rodku.

Rys. 1.6. Ala, lat 4. Ala na spacerze

{ k Rys. 1.7. Zosia, lat.4. Portret Zosi

Zrodlo: archiwum wlasne

Komentarz: rysunek Ali przedstawia glowotufowie. Widoczna jest postac cztowieka frontem,
umieszczonych jest wiele szczegotow. Nogi przedstawione w postaci prostej kreski, odpowiada-
jacej glownej osi koriczyny. Palce rgk osadzone sq juz w dloni. Usta przedstawione za pomocg

owalu, oczy to kropki, zakoriczone rzgsami.
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Drugi rysunek dziewczynki w wieku 4 lata i 9 miesiecy, Zosi, jest przykla-
dem schematu uproszczonego. Rysunek jest bogaty tresciowo. Posta¢ ludzka
jest jeszcze zgeometryzowana, lecz o prawidlowej budowie. Widoczna jest
zywa kolorystyka oraz linie ukosne.

Rys. 1.8. Krzys, lat 4. Drzewo — malowanie palcami

Komentarz: schemat drzewa pojawia si¢ w twérczosci dziecka okolo czwartego roku zycia
dziecka. Drzewo ma sylwetowy pien, korona zamyka sie w ksztalcie kota/ owalu. Jest wypetn-
iona dekoracyjnymi, kolorowymi lisémi.

Kolejnym etapem okresu schematycznego s3 schematy uproszczone (od
5 do 7 roku zycia). Wystepuje tu symboliczne ujmowanie formy. Rysunki
tematyczne sg bogate tre§ciowo. Elementy rysunku zaczynajg miec¢ spoj-
nos¢. Postacie ludzkie sg jeszcze prymitywne, forma jest uproszczona, jeszcze
zgeometryzowana. Sg sztywne, kanciaste lub nadmiernie zaokraglone lecz
o prawidtowej budowie. Kreslone linie s3 pewne, wyrazne, kolorystyka zywa
i dostosowana do tematu. Dziecko potrafi narysowa¢ drzewo, linie uko$ne
w stosunku do brzegéw kartki, w lewo i prawo, potrafi narysowac szlaczki
wedlug wzoru, prostokat, trojkat, odwzorowac niektore litery i cyfry. Z kaz-
dym rokiem doskonali i rozwija schemat rysunkowy zblizajac si¢ stale do
wytworzenia mniej lub bardziej doskonatego typu przedmiotow.
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Okoto 7 roku zycia, wraz ze wzrostem wiedzy o $wiecie, na podstawie
doswiadczen, przezytych emocji i uczu¢, prace plastyczne dziecka posiadaja
wigkszy zakres tresci, staja si¢ doktadniejsze, mozna na nich zauwazy¢ mno-
stwo detali. Przykladem moze tu by¢ praca przedstawiajaca twarz czlowieka,
a dokladnie emocje, ktore dziecko staralo si¢ pokazac.

Ponizej zaprezentowane zostaly prace dzieci w wieku lat 5 charaktery-
styczne dla okresu schematycznego, schematu uproszczonego oraz faza
schematu wzbogaconego.

Rys. 1.9. Krzys, lat.5. Kocham babcig i dziadka - rézne techniki plastyczne

31



ROZWOJ DZIFCKAATWORCZOSC PLASTYCZNA

Rys. 1.11. Tosia, lat 5. Ksigzniczka — kredka
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Komentarz: elementy rysunkéw majg spojnos¢. Postacie w pracach Patryka

Zrédlo: archiwum wlasne

i Tosi majg forme uproszczong. Posta¢ chfopca uwidacznia cechy zgeometryzowa-
nia, jest sztywna i kanciasta. Postacie chlopca i ksi¢zniczki sg ustawione frontem,
z ubiorem. Odkrywany jest zwigzek miedzy kolorem a przedmiotem zblizajagcym
do fazy schematu wzbogaconego, do ktdrej zblizajg si¢ dzieci szescioletnie.

Rysunek Tosi jest tematycznie bogatym tresciowo. Formy graficzne bar-
dziej gietkie i plynne. Dziewczynka koncentruje si¢ na szczegétach (korona,
rzesy, zyrandol). W rysunku widoczna jest juz kompozycja wielofigurowa,
powiazana ze sobg w zaleznosci przestrzennej, pojawia si¢ linia podstawy
charakterystyczna dla fazy schematu wzbogaconego. Zauwazalna jest deko-
racyjnos¢ i odkrywanie zwigzku miedzy kolorem a przedmiotem. Widoczna
jest linia podstawy, na ktdrej dziewczynka umiescila przedmioty i postac
oraz linia sufitu. Widoczne jest, ze dziecko zaczyna zdawac sobie sprawe
z przestrzennosci otaczajgcego $wiata. Jest to przejaw zrodzenia sie¢ w umysle
dziewczynki zalgzkow operacji myslowych. Zauwazalne jest zréznicowanie
wielko$ci przedmiotéw. Ksiezniczka — najwazniejsza postac zawiera szczegoty
(rzesy, usta, wlosy, korona).

Faza schematu wzbogaconego przypada na 7-12 rok zycia. Do tej fazy
zblizaja sie dzieci 6-letnie. Powoli zaczynaja one zauwazaé dekoracyjnos¢
ukladow rytmicznych i odkrywaja zwigzek miedzy kolorem a przedmio-
tem. Stopniowo wzbogacaja schemat w akcydensy typowe. Stosuja uktad
topograficzny. Rysunek nadal jest schematyczny, lecz formy graficzne bardziej
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gietkie i plynne, nie tylko zgeometryzowane i analityczne, lecz takze syl-
wetkowe. Trudno$¢ sprawia prawidtowe odtworzenie proporcji, dziecko nie
ogarnia calosci, koncentruje si¢ na szczegétach (guziki, kokardki itp.). Dzieci
odtwarzaja zaréwno pojedyncze postacie i rzeczy, jak i cale sceny i zdarze-
nia, wprowadzaja bogata kolorystyke i ornamentyke. Powstaja kompozycje
wielofigurowe powigzane ze sobg w zaleznosci przestrzennej. Pojawia si¢
linia podstawy, na ktdrej dziecko umieszcza przedmioty i postaci oraz linia
nieba. Dziecko zaczyna zwraca¢ uwage na przestrzennos¢ pracy. Potrafi samo
odwzorowac litery drukowane, zwraca uwage na potozenie liter w przestrzeni
a takze narysowa¢ romb wedlug wzoru.

Rys. 1.12. Krystian, lat 8. Posta¢ chlopca - kredka
Jodby el
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Zrédlo: archiwum wlasne

Komentarz: praca chlopca w wieku 8 lat charakterystyczna dla fazy schematu wzbogaconego.
Widoczny jest zwigzek miedzy kolorem a przedmiotem. Rysunek nadal schematyczny. Widoczne
trudnosci w odtworzeniu proporcji. Odtwarzana jest pojedyncza postaé, wprowadzona jest
bogata kolorystyka.
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OKRES POSCHEMATYCZNY/ FIZJOPLASTYKA

Etap ten przypada na 12-15 rok zycia, gdzie pojawia si¢ faza realizmu wyrazenio-
wego z probami nasladowania natury oraz ujecie typu indywidualnego. W 13-15
roku zycia dziecka, S. Szuman wskazuje faze realizmu intelektualnego z ujmowa-
niem tréjwymiarowych. W tym okresie nastepuje stopniowe zatracenie indywidu-
alnej $wiezo$ci.” Od postaci rysowanej nastgpuje naturalne przejscie do postaci
rysowanej naturalistycznie z uwzglednieniem skrétéw, brytowatosci, perspektywy
itp. Rysunki dzieci w okresie poschematycznym na ogdt przestaja si¢ ulepszac, po-
mimo, ze zazwyczaj zdobywa ono w szkole odpowiednie wiadomosci. Traci ono
jednak $wiezo$¢ ekspresji, zmyst ornamentacyjny, czystos¢ i Smiatos¢ linii, a przede
wszystkim oryginalnos$¢ wyrazania sie rysunkowego. Czesto dzieci przestaja w tym
okresie w ogole samorzutnie rysowac. Zdaniem S. Szumana dzieje sie tak dlatego,
ze dziecko zaczyna wiedzie¢, Ze przedmiot rzeczywisty wyglada inaczej niz ono
go narysowalo, ale nie posiada techniki i metod rysowania, zeby méc narysowac
go tak jakby chcialo teraz, tj. naturalistycznie. Te trudnosci odbierajg dziecku
che¢ do rysowania. Tylko niewielka liczba dzieci zdobywa umiejetno$¢ wiernego,
realistycznego rysowania natury. Wazne jest, aby pozwoli¢ dzieciom poznawac
otaczajacy je Swiat wszystkimi zmystami: dotykiem, wechem, wzrokiem, stuchem,
pobudza¢ ich wyobraznie literatura, muzyka i otaczajaca przyroda.

W tworczosci plastycznej dzieci wida¢ pewna zasade ich rozwoju, méwigca o tym,
ze formy pozniejsze opieraja sie na wezesniejszych. Droga dziecka, ktora przebywa
jest samodzielna i tworcza. To wlasnie w pracach dzieci w mlodszym wieku przed-
szkolnym wystepuja wlasciwosci takie, jak: pomystowos¢, oryginalnosé i rozmach,
ktére nalezy wykorzysta¢ do dalszej pracy nad rozwojem tworczosci plastycznej.

Tworczo$¢ plastyczna jest naturalng predyspozycja kazdego dziecka juz od
pierwszych lat zycia. Wynika z potrzeb psychicznych, przejawia sie we wszystkich
formach aktywnosci i jest motorem jego rozwoju.

Nie wszystkie dzieci potrafig w jednym wieku potrafig przedstawic przestrzen, oczy-
wiscie nie wszystkie postacie przedstawiane sg jednakowo. Nie powinno si¢ ujedno-
lica¢ sposobéw rysowania, gdyz zahamowatoby to tworczo$¢ inwencji plastycznej
dziecka. Dziecko w swoich rysunkach odtwarza nie tylko to, co widzi, ale i to, co wie
o $wiecie. Zajecia plastyczne dla dzieci w tym okresie sg jedna z form aktywnosci tworczej.

(1S, Szuman, Sztuka dziecka.. Psychologia twérczosci rysunku dziecka, Warszawa 1990, s. 10.
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TWORCZOSC PLASTYCZNA W EDUKAC]JI
PRZEDSZKOLNE] I WCZESNOSZKOLNE] - ASPEKT
TEORETYCZNY

TwORCZOSC PLASTYCZNA W ASPEKCIE TEORETYCZNYM

Tworczos¢ plastyczna to proces dokonywania zmiany, przetwarzania i wytwa-
rzania form wizualnych, nadawania tym nieznanym dotgd oryginalnym formom
wizualnym nowych jakosci ideowych (mentalnych), wyrazajgcych sig wartosciami
(ideowymi, estetycznymi) i stanowigcych wzgledne wartosci materialne.

Potocznie rozumienie twdrczosci kojarzy sie z dokonywaniem zmiany oraz
wytwarzaniem nowych wyobrazen. Rozwazajac o twdrczosci plastycznej,
rozpatrujac ja w kategoriach nowosci i oryginalnosci nalezy rozmyslac o niej
W tradycyjnie opisywanych kategoriach:

o tworczos¢ plastyczna przejawia sig i trwa dzieki wytworom (takim jak: rysu-
nek, grafika, malarstwo, rzezba, architektura, urbanistyka i zdobnictwo sztuki
uzytkowej),

o utwory plastyczne sq rezultatem procesu twirczego, najczesciej procesow jed-
nostkowych, ktore tgczqc sig, stajg sie dziefem zbiorowym,

o dziela plastyczne powstajq dzieki energii psychicznej, okreslanej jako uzdol-
nienia plastyczne, dla ktorych nadrzednym zespotem wlasciwosci jest osobo-
wos¢ tworcza,

o tworczo$¢ plastyczna na kazdym etapie rozwoju byta spotecznie uwarunkowana,
rozwijata sie jako wyraz spofecznej swiadomosci, spolecznego zapotrzebowania
i wartosciowania, mimo Ze reprezentantem tej spotecznej Swiadomosci jest na

kazdym etapie twércza jednostka.’*”)

4§, L. Popek, Analiza psychologiczna twérczosci plastycznej ...,dz. cyt., s. 9.
B3I Tamze, s. 31.
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TWORCZOSC PLASTYCZNAW EDUKACJI PRZEDSZKOLNE | WCZESNOSZKOLNE- ASPEKTTEQRETYCZNY

Tworczo$¢ plastyczna jest zdolnoscig do urzeczywistniania wszelkiego
rodzaju pomystow i jest wynikiem aktywnosci percepcyjnej, wyobrazni oraz
mysélenia twérczego.

ZAEOZENIA EDUKACJI PLASTYCZNE]J W PODSTAWIE
PROGRAMOWE] WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO ORAZ
KSZTAECENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWE]

Zalozeniem edukacji plastycznej w podstawie programowej jest ksztalcenie
wrazliwosci na piekno we wszystkich jego przejawach, rozwijanie wyobrazni
oraz obcowanie ze sztuka.

Do podstawowych zadan wychowania plastycznego nalezy uwrazliwienie
dziecka na rézne zjawiska wizualne oraz ksztalcenie emocjonalnego prze-
zywania wartosci plastycznych. Dyspozycja jest takze eksperymentowanie
materialem oraz swobodne wyrazanie przezy¢ w tworczosci plastycznej.

Celem dzialalnosci plastycznej jest rozbudzenie wrazliwosci na piekno
przyrody, zachecenie do ekspresji artystycznej oraz rozwijanie wyobrazni
tworczej i kreatywnego myslenia abstrakcyjnego.

Dziatania plastyczne sq waznym elementem wychowania. Stanowig warto-
sciowg oferte wypetnienia wolnego czasu, wspierajq integracje spoteczng uczniow,
traktujg sztuke, jako Zréodlo wzruszen i nauki, a tworczos¢ plastyczng - jako
wyraz wiary w siebie i odwagi."*®!

Na poziomie wychowania przedszkolnego podstawa programowa zaklada,
by dziecko konczace przedszkole wykonywato wlasne eksperymenty gra-
ficzne, tworzyto, odkrywalo a w swoich dziataniach wyrazalo ekspresje twor-
cz3. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju
dziecka wskazujg na konieczno$¢ zrozumienia typowych dla tego okresu
potrzeb rozwojowych.

Zasadniczym celem ksztalcenia wskazanym w podstawie programowej
dotyczacej edukacji plastycznej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j
w I etapie edukacyjnym jest miedzy innymi umiejetno$¢ wyrazania swoich

(3¢l Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego dla szkoly pod-
stawowej komentarzem (2017), ORE. Protokél dostepu: https://www.ore.edu.pl/wp-content/
uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.
pdf (30.10.2023)
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spostrzezen i przezy¢ za pomoca plastycznych srodkéw wyrazu. W doku-
mencie wskazane sg osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji
i doswiadczen oraz osiggniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej. Do
zadan szkoly, wedlug przytaczanego rozporzadzenia w sprawie podstawy pro-
gramowej dla ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej, nalezy wspieranie
wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji eduka-
cyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do$wiadczen oraz
poznawanie polisensoryczne, stymulujace rozwoj we wszystkich obszarach.”)

Dzialania wspierajace twdrczos¢ plastyczng nalezy wspotorganizowaé w za-
kresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka, uwzgledniajagcym mozliwosci
percepcji i rozumienia tych zagadnien w danej fazie eskalacji. Ukazana jest zasad-
nos¢ stymulujaca rozwdj tworczosci plastycznej poprzez systematyczne rozwija-
nie wrazliwosci estetycznej umozliwiajacg uczniom ich dziatalnos¢ artystyczna.

Dzieci we wczesnym wieku szkolnym bardzo zywo reaguja na propozycje
zaje¢ plastycznych. W etapach rozwoju rysunku jest to okres ideoplastyki — do
okoto 8-10 roku zycia. Jest czas naturalnego, zywiolowego podejscia dzieci do
zadan plastycznych. Nalezy go wykorzystac nie tylko do rozwoju prawej i lewej
potkuli, rozwoju koordynacji ruchowej dziecka i motoryki, ale do wszech-
stronnego rozwoju umiejetnosci zyciowych oraz ksztalttowania osobowosci
zdolnosci twérczych. !

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdl-
nego dla szkoly podstawowej uwzglednia europejskie zalecenia dotyczace
kompetencji kluczowych. Wsré6d kompetencji kluczowych rozwijanych na
zajeciach plastycznych na szczegdlng uwage zastuguje swiadomos¢ kulturowa
oraz wyrazanie siebie poprzez $rodki rozwijajace predyspozycje tworcze.

Edukacja plastyczna na poziomie elementarnym odgrywa role integrujaca
wobec wigkszosci dziedzin edukacji, poniewaz w tym okresie rozwoju psychicz-
nego, plastyka (obok mowy) staje si¢ dla dzieci podstawowa forma wypowiedzi

71Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej (Dz. U. poz. 356, poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z 2022 r. poz. 609
i 1717, z 2023 r. poz. 312 i 1759). Protokdt dostepu: https://prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.
asp?qdatprz=22-11-2023&qplikid=4228#P4228A33 (22.11. 2023)

(381 ], Aksman, J. Gabzdyl, Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I,
Krakow 2015, s. 7.
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i czynnikiem rozwoju myslenia tworczego. Stad dzialania plastyczne powinny by¢
stalym elementem zaje¢ dydaktycznych oraz wychowawczych i opiekunczych.

Wychowanie plastyczne nalezy do najbardziej tworczych dziatéw wycho-
wania przedszkolnego. U dzieci w wieku przedszkolnym ekspresja wyraza sie
w zabawach oraz procesie tworczosci plastycznej.

W edukacji wezesnoszkolnej dziatalnos¢ plastyczna jest wychowaniem
integralnym, odpowiadajacym potrzebom dziecka. Uzewnetrznia podswia-
dome warstwy psychiki, pobudza proces tworzenia, wszechstronnie wptywa
na rozwoéj mlodego cztowieka.

Realizacja tych celow jest zadaniem dos$¢ trudnym. Przedstawione w po-
wyzszej publikacji zagadnienia traktuje jako material do inspiracji wlasnych
poszukiwan, zakladajac, ze tworcze podejscie nauczycieli wraz z zaakcento-
waniem i usystematyzowaniem wiadomosci pozwoli na skuteczng realizacje
wychowania plastycznego w przedszkolu i szkole.

WSPOECZESNE KOMPETENCJE NAUCZYCIELA
EDUKACJI PLASTYCZNEJ]

Kompetencje decyduja o kwalifikacjach ludzi w poszczegdlnych zawodach,
a takze s swoista gwarancja prawidtowych dziatan zawodowych i osiggania sukce-
sow. Tylko ludzie o okreslonych i wysokich kompetencjach moga by¢ profesjonali-
stami. Podejscie takie odnosi si¢ rowniez do kwalifikacji wspotczesnego nauczyciela.

Pojecie kompetencji uzywane jest w dwoch znaczeniach: po pierwsze, kom-
petencje utozsamiane sg z kwalifikacjami, po drugie, termin kompetencje
oznacza pewien zakres uprawnien. Oceniajgc nauczyciela, coraz wieksza
uwage przywigzuje sie wlasnie do jego kompetencji. Sg one podstawowym
determinantem realizacji zadan edukacyjnych i stanowig kryterium zdolnosci
nauczyciela do wykonywania czynnosci zawodowych.

Wisrod kompetencji nauczycieli mozna wskazac takie, ktore sg konieczne
i pozadane w procesie pedagogicznym.

Omawiajac kompetencje nauczycieli, wyréznia si¢ rozne ich rodzaje czy
tez obszary. Najczesciej spotykany podziat obejmuje:

1. kompetencje merytoryczne, dotyczace zagadnien nauczanego przed-

miotu, gdzie nauczyciel jest ekspertem i doradca przedmiotowym;
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2. kompetencje dydaktyczno - metodyczne, dotyczace warsztatu nauczy-
ciela i ucznia, a wiec metod i technik nauczania i uczenia sie, zwlaszcza
aktywizujacych, projektowych i pracy grupowej ukazujac nauczyciela
jako eksperta i doradce dydaktycznego;

3. kompetencje wychowawcze, dotyczace réznych sposobéw oddziatywa-
nia na uczniéw wraz z nalezacymi do nich umiejetnosciami komunika-
cyjnymi, nawigzywania kontaktow, rozwigzywania probleméw danego
wieku rozwojowego, gdzie nauczyciel jest doradcg wychowawczym
i zyciowym. )

Nauczyciel edukacji plastycznej powinien umie¢ pobudza¢ oraz rozwijac
aktywno$¢ tworczg u swoich wychowankdéw. We wezesnej edukacji istota wy-
chowania estetycznego, w tym wychowania plastycznego wyraza si¢ w ksztal-
towaniu calej osobowosci dziecka.

Zalozeniem wieku dziecinstwa jest oglad na wszechstronny rozwoj, poprzez
sensoryke, motoryke wraz z zachowaniem indywidualnych predyspozycji
dziecka. To wlasnie wychowanie przez sztuke pozwala, by mlody czlowiek
wrastal w tradycje, postrzegat siebie jako istote tworczg i otwarta, wchodzit
w interakcje ze §wiatem.

Od nauczycieli realizujacych proces wczesnej edukacji plastycznej ocze-
kuje si¢ przygotowania z zakresu zaréwno ksztalcenia pedagogicznego jak
i ksztalcenia przedmiotowego. W zakresie edukacji plastycznej istotna jest
wiedza rzeczowa, pozwalajaca na $wiadoma realizacje programu, znajomos¢
formalnych zagadnien sztuk plastycznych oraz minimalne doswiadczenie
warsztatowe. Trudnoscig byloby méwi¢, przekonywac, warto$ciowac dzieta nie
znajac charakteru przedmiotu. Wskazane kompetencje nauczyciela z zakresu
edukacji plastycznej okreslane sg jako artystyczno-warto$ciujgce, zwigzane
zjednej strony z wiedzg o sztukach plastycznych, z drugiej z umiejetnosciami
w zakresie diagnostycznym i metodycznym.

Zasadna jest tez odpowiednia postawa nauczyciela jako pedagoga z pasja,
umiejacego zmotywowac dziecko do estetycznego przezywania, zainspirowa-
nia dobrodziejstwem oraz fascynacjg sztuka.

(1M, Taraszkiewicz, Jak uczyc jeszcze lepiej! Szkota petna ludzi, Poznan 2001, s. 175.
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Pierwsze spotkania ze sztuka stanowig podium procesu pozwalajacego
odkry¢ warto$ci. Powinno zdarzy¢ si¢ to juz w dziecinstwie. Utatwi to wrazli-
wos¢, elastycznos¢ oraz podatno$¢ dziecka na wszystko, co nowe i inspirujace.

Edukacja plastyczna ksztaltuje i doskonali jakosciowe kompetencje w ob-
szarze percepcji sztuki. Wedlug B. Mazepy-Domagaly skfadajg si¢ na to:

» wiedza o sztuce, w postaci znajomosci elementéw skladajacych si¢ na

dzielo oraz sposobéw ich zestawiania, umiejetno$¢ tworczej percepcji
i ekspresji, przejawiajaca si¢ w okredlaniu wytworu, w odkrywaniu
sensu zawartego w dziele plastycznym, dokonywaniu jego interpretacji
oraz wlasnej aktywnosci tworczej,

« umiejetnos¢ oceniania, czyli warto$ciowania dziefa sztuki na podstawie
jakosci plastycznych, zasad moralnych i wlasnych upodoban,

o wrazliwo$¢ spoleczno-moralna, ujmowana jako ukierunkowanie
dziecka na odwieczne i uniwersalne wartosci, ktore utatwiajg odbidr
sztuki i ksztaltuja krytyczny stosunek wobec wartosci destrukcyjnych
moralnie, ktdre przez sztuke moga by¢ szczegélnie wzmocnione,

o wrazliwo$¢ estetyczna, czyli zdolnos¢ dostrzegania w §wiecie wartosci
estetycznych i ich przezywania,

o $wiadomos¢ funkeji sztuki w zZyciu czlowieka, wzmacniajaca motywacje
do podejmowania préb percepcji nawet bardzo trudnych w odbiorze
dziet sztuki (np. sztuki wspoélczesnej),

«  postawa szacunku do piekna i sztuki, czyli sSwiadomo$¢ potrzeby este-
tyzacji zycia na wielu ptaszczyznach, w tym dbatos¢ o pickno otoczenia,
dostrzeganie waloréw sztuki wspdtczesnej.!*!

Tymczasem wiele form kontaktu ze sztukg jest utrudnionych i obarczonych
pewnymi mankamentami. Zauwazalne sg pewne dzialania nauczycieli wy-
nikajgce miedzy innymi z przeciazenia wynikajacego z programu nauczania,
zadan dodatkowych, braku czasu, gonitwy z tre§ciami nauczania, czynno-
$ciami dodatkowymi w placéwkach oswiatowych.

[#I B. Mazepa-Domagata, Kompetencije artystyczno-wartosciujgce nauczycieli wezesnej edukacji
w kontekscie edukacji kulturalnej i procesu ksztalcenia plastycznego dziecka w mtodszym wieku
szkolnym, Chowanna 2, 93-15, 2013, s. 11-17.
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To, co zostalo zaobserwowane podczas wieloletniej pracy w placowkach
o$wiatowych, wskazuje na pewien brak kompetencji nauczycieli w zrozu-
mieniu idei wychowania przez sztuke. Do$¢ czesto w placdwkach korzysta
sie z przygotowanych szablonéw i gotowych kart pracy. Dzieci wykonuja
prace w pospiechu, wedlug wzoru, czasami przy krytyce, gdy cos jest nie
pomysli i wedlug dorostego. Bezposredni i personalny kontakt z dorostym
oraz tym, co dziecko w danym momencie tworzy, musi taczy¢ si¢ z poczuciem
odpowiedzialnosci pedagoga za kazde stowo, ktére moze by¢ niefortunnie
zrozumiane, a nawet moze skrzywdzi¢. Niedopuszczalne jest, aby z powodu
réznego rodzaju uprzedzen, a czasami indywidualnej niecheci wobec ucznia
blokowac( jego potrzebe wyrazania siebie, zniecheca¢ do dzialania i ograniczad
tworczy potencjal.

Zauwazono takze, ze w pracy nauczycieli z zakresu edukacji plastycznej
czgsto wystepuje opieranie si¢ na schematach, ktére w spotkaniu ze sztuka
implikujg zachowania konwencjonalne i stereotypowe. Na wystawach prac
dzieci zauwazalne s3 produkcje wykonane z szablonu czy gotowych, wycie-
tych przez dorostych sylwet, figur, pod jeden wzor, ze wszystkimi cze$ciami
przyklejonymi prosto, bez czastki rozmazanego kleju oraz sladu rak dzieci.

Nierzadko nauczyciele operuja reprodukcja odbierajacg mozliwos¢ auten-
tycznego kontaktu z dzielem. Widoczna jest takze, u niektérych pedagogow,
sklonno$¢ do nadmiernego respektowania wczesniej wytyczonego celu, na
podany wzdr, bez zmian, bez miejsca na tworczos¢ i kreatywnos$¢, hamujac
tym samym zachowania spontaniczne, implikowane sztuka. Czesto rowniez
wychowanie przez sztuke, ktére powinno rozwija¢ i wzbogaca¢ wiedze¢ o tym,
co piekne, jest po prostu zajeciem, ¢wiczeniem, podczas ktorego wyrabiana
jest u wychowanka zreczno$¢ manualna.

Nalezy w tym momencie, przedstawi¢ wyniki badan eksperymental-
nych przeprowadzone w 1985 r. przez grupe badaczy i zaprezentowanych
w pozycji cytowanej S. Popka Analiza psychologiczna tworczosci plastycznej
dzieci i mlodziezy przedstawiajace czynniki hamujace prace twodrcza dzieci
i mlodziezy. Z wnioskéw wynika, Ze czynnikami hamujacymi prace twoércza
u dzieci jest: krotki czas na realizacje pracy (70%), nadmierny samokryty-
cyzm (55 %), ingerencja nauczyciela (55%), narzucony wspdlny temat (45%),
krytyka ze strony otoczenia (45%), narzucona kontrola wykonania (35%).
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W konsekwencji ksztaltuje to postawe odtworczg i reproduktywna. ! W obec-
nych czasach, niestety, wiele si¢ nie zmienito.

Nalezaloby przyja¢, ze kompetencje nauczyciela w realizacji wychowania
plastycznego wymagaja szczegdlnej postawy pedagoga, jako propagatora
tworczego artystycznie, wyposazonego w wiedze psychologiczna, rozwojowa,
sensomotoryczng i pedagogiczng, prowadzacego zajecia nowoczesnie, w spo-
sOb atrakcyjny i zintegrowany z innymi obszarami edukacyjnymi.

We wspolczesnej edukacji nauczyciel powinien nie tylko konstruktywnie
tworzy¢ okazje edukacyjne, ale réwniez umozliwi¢ dzieciom dzialanie, do-
znawanie sztuki wszystkimi zmystami. Dobry nauczyciel powinien potrafi¢
wywrze¢ wplyw na rozwoj dziecka wprowadzajac je w §wiat wlasnych przezy¢
i do$wiadczen wraz z indywidualnym podejsciem do kazdej osoby. ! W prak-
tyce artystycznej wazny jest rowniez dialog oraz przyjecie koncepcji tzw. po-
zytywnego wzmocnienia niejako gwarantujacego sukces w rozwoju dziecka.

Rola nauczyciela powinna sprowadzac si¢ do zachecania do wlasnej twodr-
czosci dziecka oraz do rozwijania odkrywczosci.

Nauczyciel powinien stac si¢ autorytetem, dzieki czemu moze by¢ uznany
jako wzoér inspirujacy wiedza, doswiadczeniem i umiejetnosciami. Na wcze-
snym etapie rozwoju dziecka pedagog ma szans¢ ukierunkowywania sposobu
patrzenia dziecka, podpowiadania i wspierania w interpretacjach tematycz-
no-estetycznych, a takze motywowania do dzialania. Zwracanie uwagi na
piekno otaczajacej nas rzeczywistosci natury stanowi jeden z pierwszych,
istotnych aspektéw wychowawczych, skutkujacych zaciekawieniem i afirmacja
wychowankow.

Aby swiat nadziei, radosci i afirmacji wyzwalacé w toku dziatalnosci pedago-
gicznej, mie¢ wplyw na rozwéj dziecka, nauczyciel winien nieustannie poznawaé
swoje wewnetrzne Swiaty i bronic sig przed duchowym skarleniem.*’)

US.L. Popek, Psychologia twérczosci ..., dz. cyt., s. 106.

W E, Zawada, Wychowanie przez sztuke kontekscie edukacji plastycznej dziecka w miodszym
wieku szkolnym, Bielsko-Biala 2001, s. 58.

1B, Dymara, O czlowieku tréjskrzydtowym, [w: ] B. Dymara (red.), Dziecko w swiecie sztuki,
Krakéw 2010, s. 96.
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EKSPRESJA PLASTYCZNA DZIECKA

Cechg ekspresji dzieci jest spontaniczno$¢, czyli nieskrepowana czynnosé
spowodowana wewnetrzng potrzeba dzialania. Dziecko chcace zaspokoi¢ po-
trzebe wyrazania podejmuje dzialalno$¢ twércza. Dokonuje wlasnych odkry¢,
uruchamiana jest pamigc¢ i wyobraznia oraz procesy myslowe.

Najczesciej ekspresja dziecka znajduje wyraz w tworczosdci plastycz-
nej. Mlody czlowiek przystepujac do tworzenia odwotuje si¢ do swoich
doswiadczen, ktére poteguja w pracy tworczej. Twdrczos¢ plastyczna wy-
chowanka bedzie bogatsza, gdy spotka sie z r6znymi zjawiskami bezposrednio.

Warunkiem koniecznym dla rozwoju ekspresji plastycznej, jest miedzy
innymi styl pedagogiczny, z ktérym zetknie si¢ dziecko. W tym stylu powinna
by¢ zauwazalna otwarta postawa wobec miodych ludzi wraz z mozliwosciag
indywidualnego przedstawiania tre$ci materiatu z mozliwoscig korzystania
z réznych technik plastycznych.

Ekspresja plastyczna odgrywa bardzo duzg role w rozwoju psychicznym,
a jako uniwersalny sposob wspomagania rozwoju dziecka spetnia rowniez funk-
cje terapeutyczng. Odpowiednio zorganizowana, przyczynia sig do niwelowa-
nia lekéw i zahamowan, rozwija pewnos¢ siebie, odwage, wiare we wlasne
mozliwosci 144

Wedtug Janiny Cybulskiej-Piskorek rozwijanie ekspresji plastycznej dziecka
polega na:

o  ksztaltowaniu zaangazowanej postawy wobec otaczajacego swiata oraz

uwrazliwieniu na jego piekno i wzbudzanie przezy¢ estetycznych,

« pobudzaniu inicjatywy i inwencji w spontanicznej twdrczosci pla-
stycznej poprzez oddzialywanie na wyobraznie, fantazje, sfere uczu-
ciowo-intelektualng oraz dostarczanie réznorodnych $srodkéw wyrazu,

« subtelnym i sugestywnym stawianiu dziecku zadan plastycznych i za-
checaniu go do swobodnego rozwigzywania.!*”!

Dziecko moze osiaggna¢ dobre rezultaty w tworczosci plastycznej wtedy,
gdy jego wysilek wyplywac bedzie z wewnetrznej potrzeby wyrazania swoich

(41 A. Kluska, Zajecia plastyczne a rozwdj przedszkolaka, Blizej Przedszkola nr 82-83,2008, s. 56— 61.
4317, Cybulska - Piskorek, Twérczosé plastyczna dziecka..., dz. cyt, s. 20-21.
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przezy¢ emocjonalnych, wyobrazen, spostrzezen, ktorych czesto nie byloby
w stanie wyrazi¢ sfowami. Podczas tworzenia dziecko przezywa wrazenia wy-
wolane harmonig barw, ksztaltem, linig ich ukladem oraz faktura. Przezycia te
dopinguja dziecko w czasie tworzenia, a takze wzbogacajg jego doswiadczenia
plastyczne. Planujac zajecia plastyczne nalezy uwzgledni¢ fakt, ze nie moga
one by¢ oderwane od codziennego toku pracy, od tego, co si¢ wokot dzieje,
od tresci programowych i planu pracy w przedszkolu. Nauczyciel powinien
zaplanowa¢ pobyt dzieci w przedszkolu czy szkole tak, aby przewidzie¢ czas
na swobodng dziatalno$¢ wychowanka. Zostanie wtedy spetniony warunek
tworczej ekspresji, potrzeba wolnosci. Nauczyciel nie powinien narzucaé
swojego sposobu malowania czy tonacji koloréw. Sugerowanie przez doro-
stych sposobéw przedstawiania §wiata moze spowodowac niechec dziecka do
tworczosci i ekspresji plastycznej.!s!

Wazng rzeczg jest wybor odpowiedniej techniki plastycznej. Techniki pla-
styczne stosowane podczas zaje¢ powinny by¢ réznorodne, a pomoce do zaje¢
atrakcyjne, same za$ zajgcia muszg przypominac wspaniala zabawe. Nauczyciel
moze sprzyja¢ rozwojowi spontanicznej dziatalnosci dzieci miedzy innymi
poprzez: zorganizowanie w sali kacika plastycznego, w ktérym zgromadzone
beda réznorodne materialy, przybory i narzedzia potrzebne do prowadzenia
zaje¢ (materialy te powinny by¢ dostepne dzieciom w ciggu calego dnia ich
pobytu w przedszkolu), stwarzanie dzieciom swobody w wyborze tematu pracy,
materialu potrzebnego do realizacji, takze w doborze kolegow, z ktérymi beda
wspolpracowac oraz miejsca wykonania pracy (stol, podloga, sztalugi). Czas
potrzebny do wykonania pracy plastycznej powinien by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka i jego zaangazowania.

Dziecko w wieku przedszkolnym wypowiada si¢ w sposdb spontaniczny
i ekspresyjny, w zalezno$ci od klimatu pracy tworczej, sugestii nauczyciela
i sposobu dzialania innych dzieci. Dziecko im mniejsze tym dalsze jest od
realizmu, fotografizmu, stad nie nalezy go ganic za to, ze nie potrafi narysowac
drzewka, zwierzatka czy postaci ludzkiej. Dzieci w sobie tylko wlasciwy sposéb
wyrazaja to, czego nie potrafig opowiedzie¢ ani napisa¢. Wykorzystuja swoja
intuicje. Nauczyciel na zajeciach plastycznych wchodzi razem z dzieckiem

46l A, Natorff, K. Wasiuluk, Wychowanie plastyczne w przedszkolu, Warszawa 1990, s. 19-20.
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w $wiat sztuki i jej warto$ci bedac przewodnikiem i wspottowarzyszem - wy-
chowuje przez sztuke.

Dzialalnos¢ plastyczna, podobnie jak zabawa, stanowi w wieku przedszkol-
nym potrzebe rozwojowa i jest jedna z form aktywno$ci dziecka. Jej szczegdlne
znaczenie polega przede wszystkim na tym, ze zespala ona ze sobg procesy
motoryczne, poznawcze i emocjonalne, przyczyniajac si¢ do harmonijnego
rozwoju osobowosci dziecka.

Dzialalno$¢ plastyczna stwarza takze szerokie pole do realizacji mozliwosci
i pobudza do stownego wyrazania swoich odczu¢. Daje przy tym rados¢ i za-
dowolenie, wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci. Jest wyrazem wewnetrzne;j
energii, uspakaja, daje uczucie odprezenia oraz zaspokaja potrzebe dziatania.

Wyjatkowo atrakcyjne sg réznego rodzaju oddziatywania plastyczne.

Techniki plastyczne, czyli caloksztalt srodkow i czynnosci zwigzanych
z twdrczoscia plastyczng oraz wiedza o nich decyduja o prawidtowym prze-
biegu zaj¢¢ z dzie¢mi i ich dobrych rezultatach. Kazda technika plastyczna
wymaga odpowiednich umieje¢tnosci i sprawnosci. Naturalng u dziecka skton-
no$¢ do ekspresji plastycznej mozna stale rozwija¢, poglebia¢ przez dostar-
czaniu mu nowych srodkéw wyrazu plastycznego. W korzystnych warunkach,
jakie stwarza przedszkole dziecko znacznie szybciej rozwija sig, a ekspresja
plastyczna jest bogatsza oraz o zréznicowanej formie.

Aby zajecia plastyczne spelnialy swoja role, niezbedne jest zapewnienie
atmosfery ciepla, zyczliwosci, wykluczony jest pospiech, zniecierpliwienie,
krytyka i sugestywnos¢. Kluczowa role w tym procesie odgrywa takze klimat
emocjonalny w czasie zajec. Istotne jest zaangazowanie i przygotowanie na-
uczyciela oraz umiejetnos¢ przekonania do wiary we wlasne sily.

Dziecko tworzac doznaje réznych wrazen wywolanych tematem, barwami,
réznorodnoscig materiatu, ksztaltow i form. Jesli wychowanek chetnie podej-
muje dziatania plastyczne, powinny by¢ one czesto prowokowane. Pozytywne
przezycia dopinguja do dziatania, uaktywniajg wszystkie funkcje tworcze,
ktére sa nieograniczone, a jednoczesnie w sposoéb nieprzymuszony (tylko
zainspirowany) wzbogacaja jego doswiadczenia plastyczne, zachecaja do
tworczych poszukiwan, niekonwencjonalnych rozwigzan.

Zainspirowac¢ dzieci do dzialalnosci plastycznej mozemy wiasciwie wszyst-
kim: basnia, wierszem, szumem wiatru, §piewem ptakow, obejrzanym filmem,
obrazkiem, galazka chwiejaca si¢ na wietrze, muzyka, odglosem deszczu

a1
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pukajacego o szybe. Rzeczami namacalnymi, a takze zjawiskami, emocjami,
przezyciami, ktdrych nie mozna dotkng¢, ani zobaczy¢. Dobrze zorganizowane
zajecia plastyczne mogg by¢ bardzo pomocne w poznaniu psychiki dziecka,
jego emocji czy ukrytych problemow.

Dzigki dzialaniom plastycznym dzieci niesmiale zyskuja pewnos¢ sie-
bie, rozwijaja poczucie wlasnej wartosci, przelamujg bariere niepewnosci,
strachu. Uczg cierpliwosci, samodzielnos$ci, wyrozumiatosci dla innych,
wspolpracy i pomagania sobie nawzajem, rozwijaja wyobrazni¢, pobudzaja
fantazje. Dzieci nadpobudliwe poprzez tworcza dziatalno$¢ plastyczng moga
roztadowa¢ napiecie emocjonalne.

Wazna jest informacja zwrotna, jakiej nauczyciel udziela dziecku na temat
jego wytworéw. Powinna ona stuzy¢ wzbogaceniu doswiadczenia wychowanka,
nabywaniu orientacji o wlasnych mozliwosciach i umiejetnosciach, podno-
szeniu wiary we wlasne mozliwosci, przezywaniu satysfakcji z wykonanych
zadan. Powinna odnosi¢ si¢ do pozytywnych i negatywnych stron wytworu
a takze samodzielno$ci wykonania pracy, indywidualnego podejscia do reali-
zacji tematu, wysitku, zaangazowania, doktadnosci, osiggnigcie celu. Nalezy
odwolac sie do ciekawych, oryginalnych rozwigzan, zastosowania koloréw,
ksztattow, wielosci szczegdtdw czy tworczego charakteru pracy. Wypowiadajac
sie na temat wytwor6w plastycznych trzeba pamigta¢, ze informacja zwrotna
powinna by¢ §wiadoma i celowa oraz powinna wynika¢ z uwaznej analizy
dzieciecego wytworu, opartej na wiedzy zwiazanej z rozwojem dziecka, jego
etapami oraz podstawowej wiedzy plastycznej na temat wykorzystania punktu,
linii i kreski, koloru i plamy, przestrzeni i ruchu, bryly, $wiatta i kompozycji.*”

Gdy oceniamy prace to starajmy sie znalez¢ w nich co$ pozytywnego. Nalezy
doceni¢ wysilek dziecka, dazenie do celu, niekonwencjonalne rozwiaza-
nia. Nigdy nie nalezy krytykowa¢ wytworéw dzieciecych. Trzeba pamietac, ze
jednym nieuwaznym stowem, zniecierpliwieniem mozemy zniecheci¢ dziecko
do dalszej pracy. Powinnismy dostrzega¢ osiagnig¢cia wyhcowanka i mowic
mu o tym. Musimy zdawac sobie sprawe, ze nie efekt pracy jest najwazniejszy,
lecz samo przezywanie w trakcie tworzenia.

47IW. Lezanska, E. Pl6ciennik, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2021, 5.257.
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Dzialalnos$¢ plastyczna dziecka powinna by¢ umiejetnie scalana poprzez
taczenie procesow percepcji i ekspresji. Tylko wtedy moze przyczyni¢ si¢ do
pelnej realizacji zatozen wychowania plastycznego.

Wartoscig samg w sobie jest samodzielne odkrywanie wlasnych mozliwosci
oraz proces tworczego i kreatywnego myslenia.

PEDAGOGIKA TWORCZOSCI I PEDAGOGIKA KREATYWNOSCI

We wspolczesnych czasach zauwazalne s teorie, ze szkoly zabijajg kreatyw-
nos¢ . W ksiazce Kreatywne szkoty Ken Robinson, doradca edukacyjny, méwca
i autor, przedstawia przelomowe, praktyczne rozwigzania dotyczace kluczo-
wej kwestii dla obecnych systeméw edukacji. Krytykowane sg przez niego
przestarzale modele edukacji z wskazaniem jak wykorzysta¢ mozliwosci XXI
wieku, by ksztalci¢ kreatywnie osobowosci uczniow i przygotowac¢ do wyzwan
wspolczesnego $wiata. Swoja misje widzi w tym, by poprzez szersze pojmowanie
kreatywnosci przyczyniac sie do transformacji kultury edukacyjne;j.

W swoich wystgpieniach, migdzy innymi na konferencjach TED, ktdre zy-
skaly miliony stuchaczy, Ken Robinson traktuje jak uczy¢, by dzieci przestaly
traci¢ swoje talenty. Udowadnia, ze szkoty zabijajg kreatywnosc. Wskazuje,
ze na pierwszym miejscu w szkolfach jest matematyka i jezyki, przedmioty
humanistyczne, a na koncu muzyka i plastyka.

Kazde dziecko ma talent, jest zdolne, ale niekoniecznie w przedmiocie,
ktéry zostal uznany jako wiodacy. Sa tacy, ktorzy §wietnie rysuja, ale wcigz
slysza zostaw kredki, z rysowania nie wyzyjesz.1*®!

Nalezaloby z tego wyciggna¢ odpowiednie wnioski, pozwalajac dzieciom
by¢ kreatywnym i tworczym, by mogly odkry¢ swoje wrodzone talenty oraz
sprosta¢ wymaganiom dzisiejszego $wiata.

W swojej ksigzce Oblicza umystu Ken Robinson uzmystawia, ze kazdy jest
kreatywny i tworczy, tylko trzeba ta kreatywno$¢ wydoby¢. Neguje podejscie do
edukacji XXI wieku, pomimo wielu reform, wskazujac, ze uczniowie popadaja
w rutyne, uczestnicza w procesie edukacji, nie maja wyboru, robig to co musza.

(481 K. Robinson, L. Aronica, Kreatywne szkoty. Oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje,
Gliwice 2020.
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Sqdze, Ze naszq jedyng nadziejg na przysztosé jest przyjecie nowej koncepcji
ludzkiej ekologii. Takiej, w ktdrej na nowo rozwijaé bedziemy naszq ideg
obfitosci ludzkich talentéw. System edukacyjny wyeksploatowat nasze
glowy w taki sam sposob, w jaki my eksploatujemy Ziemie: w poszukiwa-
niu jakiegos okreslonego surowca. I nie przyniesie nam to w przysztosci
niczego dobrego. Musimy przemodelowac fundamentalne zasady, wedtug
ktérych ksztalcimy nasze dzieci (sir Ken Robinson).*’

Nauka rysowania w przedszkolu czy szkole, bardzo cz¢sto odbywa si¢ kosz-
tem spontaniczno$ci dziecka. Dzieci nauczane s w sztuczny, systematyczny
sposdb, czegos co moglyby same do$wiadczy¢. Sklania to do refleksji nad
potrzebami dziecka a oczekiwaniami systemu.

By lepiej zrozumie¢ intencje kreatywnosci i tworczosci odwotano si¢ do
piSmiennictwa pedagogicznego.

W $wietle dorobku pisarskiego pedagogika tworczosci kieruje swoje zain-
teresowania na aktywno$¢ tworcza dnia codziennego i poszukuje odpowiedzi
na pytania, co robi¢, by zdolnosci twdrcze zamienily si¢ w tworczo$¢ dojrzaty
wzbogacajacy zycie kazdego z nas.

Wedlug Andrzeja Goralskiego pedagogika twdrczosci jest nauka i sztuka
szczegdlnego rodzaju wychowania, ktdre jest oparte, w przekonaniu autora,
ze pelne osiagniecie celow wychowania mozliwe jest dzieki odpowiedniej
opiece i wsparciu. Wedlug Jana Luszczyka, ucznia Goéralskiego, pedagogika
twodrczosci niesie wartosciowe wskazania dotyczace tego, jak przysposabiaé
uczniéw do podejmowania i realizacji dziatan tworczych. Luszczyk formuluje
gltéwne cele pedagogiki tworczosci, czyli przygotowania do podejmowania
dzialan tworczych przedstawiajac pie¢ grup dzialan. Po pierwsze wskazuje
na rozwijanie umiejetnosci i sprawnosci. Po drugie na ksztaltowanie emocji
i motywacji, nastepnie na formowanie struktury §wiata wartosci tworcy, for-
mowanie indywidualno$ci oraz formowanie twérczego stylu zycia.

Problem teorii i praktyki wychowania do tworczosci dostrzegla Janina
Uszynska-Jurmoc, ktéra wyréznia pedagogike kreatywnosci i pedagogike twor-
czosci. Uwaza ona, ze na gruncie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
najbardziej odpowiedni jest termin pedagogiki kreatywnosci, ktéry odnosi si¢

[IE. Wagenhofer, S. Kriechbaum, A. Stern, Alfabet, Gliwice 2018, s. 9.
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sposobow rozwijania postaw kreatywnosci dzieci, wyznaczajac cele, tresci i za-
dania w zwigzku z rozwijaniem tworczej aktywnosci dziecka jako podstawowy
czynnik rozwoju osobowosci tworczej. W ujeciu autorki pedagogika twoérczosci
to dziedzina teoretyczna zajmujaca sie¢ budowaniem tworczosci a pedagogika
kreatywnosci to dziedzina praktyczna zajmujgca si¢ zmiang rzeczywisto$ci.l*

Twoércze nauczanie jest podejsciem dydaktycznym, ktdre czyni z procesu ucze-
nia si¢ dzialania bardzie interesujace i efektywniejsze niz tradycyjne. To rozwijanie
i modyfikowanie materialéw, sposobéw nauczania, ktére rozbudzg zaintereso-
wania dziecka. Tworcze nauczanie jest nieodiaczng czgécig dobrego nauczania.

Badania wykazuja, ze tworczy ludzie motywowani sa wiarg we wtasne zdol-
nosci tworcze, ktére wazne sa w dziedzinie kreatywnosci. Pozytywna ocena
siebie jako tworcy stanowi podstawe kreatywnosci i przyszltych osiggniec.

Tworczos¢ ma swoje zrédlo w zdolnosciach i umiejetnosciach, a nie osob-
nym talencie. Wspierajac dziecko nalezy mu pomdc w rozwijaniu tworczosci
poprzez pobudzanie, wspieranie prostych uzdolnien, sprawnosci i wrazliwosci,
ksztattujac ciekawo$¢ poznawczg. W tym procesie rozwojowym potrzebna jest
wiedza ogélna i podstawowe informacje o procesach tworczych. Edukacja pla-
styczna to edukacja twdrczosci. W kreowaniu mtodego cztowieka w zakresie
sztuki nalezy pozwoli¢ dzieciom i uczniom na aktywnos¢ eksperymentalna,
zachecic¢ ich do indywidualnej ekspresji, pomdc w rozwijaniu §wiadomosci
réznorodnych kontekstéw, w ktorych pojawiaja sie tworcze idee, wzmacniaé
swobodne myslenie w tworczosci, zacheca¢ do swobodnych, tworczych dzialan
oraz wspiera¢ indywidualnie w cechach, ktére sprzyjaja tworczosci.

Pedagogika kreatywnosci koncentruje swoja uwage na pytaniu o mozliwosci
pobudzania i rozwijania potencjalu tworczego wychowankoéw, wspieraniu ich
w twdrczosci. Psychopedagogika kreatywnosci pozwala odkrywac talenty,
rozwija¢ zdolnosci tworcze i umiejetnosci praktycznego rozwigzywania pro-
blemow, ksztaltuje postawy tworcze.

Najbardziej istotne s3 tu dziatania nauczycieli, pedagogdéw poprzez stoso-
wanie odpowiednich metod stymulowania i rozwijania zdolnosci myslenia
tworczego, pobudzania ciekawosci poznawczej, motywacji oraz ksztalttowania
praktycznych czynno$ci zwigzanych z dziataniami twérczymi.!!

BOIK. J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Gdansk 2007, s. 20-21.
U Tamze, s. 24-25.
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TWORCZOSC, KREATYWNOSC, INNOWACYJNOSC

Tworczos¢ wedtug Arthura J. Cropley rozumiana jest jako produkowanie
nowosci. W tworczosci konieczne sa dwa skladniki, musi by¢ co$ nowego i sto-
sownego. Powinno powstawac cos réznego od innych wytwordw, oryginalnego,
niemozliwego do przewidzenia. Twdrczoscig jest akt, idea, produkt, ktéry
przeksztalca cos istniejacego w co$ nowego. Wedlug Zbigniewa Pietrasinskiego
jest aktywnoscig przynoszaca wytwory dotad nieznane, a zarazem warto-
$ciowe. Wérdd odkrytych przez badaczy wymiaréw osobowosci tworczej
znajdujemy miedzy innymi takie cechy jak: energia, wesoto$¢ i dyscyplina, od-
powiedzialnos¢ i nieodpowiedzialnos¢, wyobraznie i fantazje, pokora i duma,
buntowniczo$¢ i niezalezno$¢, zarliwos¢ w sprawach pracy i jednoczesnie
poczucie obiektywnosci, smutek i zdolno$¢ do przezywania radosci.

Coraz bardziej popularnym terminem jest stowo kreatywnosc. Dla niekto-
rych jest synonimem pojecia twdrczosci. Kreatywno$¢ wedtug Eriki Landau
jest postawa, ktora umozliwia z jednej strony odnalezienie nowych aspektow
w tym, co znane i bliskie, a drugiej strony zas stanigcie w obliczu tego, co nowe
i obce, i za pomocq istniejgcej juz wiedzy przetworzenie go w nowe przezy-
cie.® Jest zdolnoscig cztowieka do tworzenia wytworéw nowych i warto-
$ciowych, cenniejszych od tego, co bylo do tej pory. Generowania nowych
i warto$ciowych wytwordw. Czlowiek kreatywny, to ktos kto potrafi generowaé
pomysty, ktére czynig $wiat lepszym i pigkniejszym. Jezeli pojecie ma miec¢
sens pedagogiczny, nalezy je zarezerwowa¢ do nazywania zachowan i cech
czlowieka. W tym znaczeniu kreatywno$¢ jest synonimem postawy tworczej,
przejawiajacej sie w réznorodnych zachowaniach innowatora.

Popularnym pojeciem zblizonym znaczeniowo do twoérczosci jest inno-
wacyjnosé. Innowacja jest wprowadzeniem czego$ nowego, nowoscig, nowa-
torstwem. Innowacja nalezy do najbardziej rozpowszechnianych terminow
wspolczesnej humanistyki. W naukach spolecznych przez innowacje rozumie
si¢ najczesciej wzory zachowan spotecznych, ktére przyczyniaja sie do rozwoju
srodowiska zyciowego cztowieka.

Relacje pomiedzy omawianymi pojeciami przedstawia rysunek.*’!

21Tamze, s. 51.
(53 Tamze, s. 54-56.
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Rys. 2.1. Kreatywno$¢ a innowacyjno$c

Zrédlo: K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, Gdarisk 2007, s. 56

Cechy tworczosci dzieci ujawniajg si¢ zdaniem S.L. Popka w witalizmie,
spontanicznosci, improwizacji, $miatosci, uporczywosci, podejmowanych
probach, fantazji i swobodzie formalnej.l**

Proces twérczy u dzieci przebiega swobodnie i nie krepuje matego tworcy.
Warto zwréci¢ uwage, ze do$¢ czesto uczniowie twoérczy sa myleni z uczniami
krngbrnymi, sprawiajagcymi nauczycielom trudno$¢ wychowawcze. Czasami
nauczyciele nie postrzegaja pewnych cech jako wyrazu kreatywnosci lecz

1548 L. Popek, Psychologia twérczosci..., dz. cyt., s.56.
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przejaw sklonnosci buntowniczych, braku uwagi i szacunku. Dlatego warto
pozna¢ charakterystyczne cechy zachowania uczniéw twoérczych, by odréznié
zachowania destrukcyjne od tych pozadanych. Tworczy uczniowie nie boja sie
ryzyka, badajg ograniczenia, s3 odwazni w swoich przekonaniach, sg wrazliwi
emocjonalnie, prezni, wykazujg sie niezalezno$cig w mysleniu, sg uparci, lubig
pracowaé w samotnos$ci, majg poczucie pigkna i poczucie humoru, walcza
o odlegte cele, s wizjonerami i idealistami, gotowi do podejmowania ryzyka.*"!
Dziecigce spojrzenie na $wiat umozliwia twérczemu dziecku bez uprze-
dzen poznawa¢ wyjatkowos¢ obserwowanych rzeczy. Dziecko tworcze jest cie-
kawe. Ciekawo$¢ przeradza si¢ motywacje, przezywanie jest zrodlem zainteresowar.
»Dzieci sq jak ggbki, wchlaniajg wszystko, wigc system musi stac sig
pozytywniejszy. (...) Nie nalezy utrwala¢ stereotypow, ale budzié cie-
kawos¢ nowych rzeczy.
Powinna to by¢ edukacja, w ktdrej uczucia sg wyrazane, a nie thu-
mione, edukacja, ktorg wszyscy mogq sie dzieli¢, zamiast konkurowac
miedzy sobg. (...)
Dziecko musi si¢ nauczy¢, jak wyrazaé wlasne uczucia, a nie powtarzac
tresci, poniewaz nie ma w tym oryginalnosci. (...)
Nalezy sprawi¢, aby dzieci zaczely samodzielnie myslec!” (Pablo
Pineda)®¢)

Nasuwa sie konkluzja, o stworzeniu w placéwkach oswiatowych odpo-
wiednich warunkdow, poprzez organizacje przestrzeni wokot dziecka, by moc
wlasciwie docenia¢ kazdego ucznia. Wowczas pobudzimy wychowankéw do
kreatywnosci i tworczosci, budzac ich potencjal.

METODY PRACY ROZWIJAJACE TWORCZA POSTAWE DZIECI

Skuteczno$¢ stosowanych metod i form nauczania zalezy w duzej mie-
rze od postawy nauczyciela. Ma on tu istotng role do odegrania. Musi by¢
w pelni §wiadomy tego, ze jest odpowiedzialny za tworzenie odpowiednich
warunkéw do rozwoju tworczej aktywnosci dziecka. Nauczyciel, realizujac

SIK. J. Szmidt, Pedagogika ..., dz. cyt., str. 185.
(561 E. Wagenhofer, S. Kriechbaum, A. Stern, Alfabet, dz. cyt., s.184.
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tresci programowe edukacji plastycznej, musi stosowac takie metody i formy
pracy z dzieckiem, aby pozwoli¢ mu na odkrywcze i indywidualne myslenie
oraz dziatanie. Planujac zajecia plastyczno-techniczne, kazdy nauczyciel musi
pamietad, ze nie powinny one by¢ odseparowane od codziennego rytmu pracy
oraz od tresci programowych. Metody i techniki edukacji plastycznej, stoso-
wane w trakcie zaje¢, powinny by¢ réznorodne a pomoce wykorzystywane
podczas zaje¢ atrakcyjne i estetyczne. W przedszkolu zajecia winny mie¢ forme
zabawy. Musi tez zosta¢ wytworzona odpowiednia motywacja do podjecia
zadania przez dziecko. Dlatego tez aktywnos¢ dziecka traktowana jest jako
dziatanie ukierunkowane przez wyniki zewngtrzne i wewnetrzne.

W edukacji plastycznej postugujemy si¢ wszystkimi metodami pedago-
gicznymi, ktére pomagaja nam w realizacji konkretnych zadan. Najczesciej
stosowanymi metodami sg dzialania oparte na stowie (stowne), pokazie i ob-
serwacji (ogladowe), dziataniu (praktyczne), samodzielnym mysleniu i dzia-
taniu (problemowe), na przezyciach (waloryzacyjne) i aktywizujace.

Biorac pod uwage tréjdzielnos¢ procesu edukacyjnego, nauczyciel powinien
odpowiednio dostosowa¢ metody pracy w zaleznosci od etapu zajgé. W eta-
pie pierwszym najczesciej postugujemy si¢ metodami ogladowymi, faczac je
niejednokrotnie z metodami stownymi. Wnikliwa obserwacja rozwijajaca
procesy percepcyjne w polaczeniu z rozmows, opowiadaniem, opisem, po-
gadanka, dyskusjg czy pracg z tekstem moze by¢ pomocna w zdobywaniu
bogatej wiedzy na temat realizowanych zagadnien. Szczegdlne znaczenie ma
zastosowanie metod aktywizujgcych, dzigki ktorym mozemy rozwijac postawe
tworcza uczniow, tak wazng w nauce i zyciu, oraz metod waloryzacyjnych. Te
ostatnie pozawalaja, co jest istotne w edukacji plastycznej, na realizacje zadan
wychowawczych, celow kierunkowych, organizacje aktywnosci emocjonalnej,
artystycznej i estetycznej uczniow. Ksztaltuja opinie uczniow, wdrazaja do
poprawnego wartosciowania postepowania ludzi i ich zachowan. Wszystkie
wymienione powyzej metody, aby mogty przynies¢ oczekiwany dydaktycznie
rezultat, wymagaja racjonalnej organizacji pracy uczniow."”!

Przyroda i jej pigkno jest takze dziedzing wychowania estetycz-
nego. Naturalne zaciekawienie przyroda, sprzyja pracy nad rozwijaniem

(7IM. Lelonek, T. Wrébel (red.) Praca nauczyciela i ucznia w klasach 1-3, Warszawa 1990, s. 58.



TWORCZOSC PLASTYCZNAW EDUKACJI PRZEDSZKOLNE | WCZESNOSZKOLNE- ASPEKTTEQRETYCZNY

tworczosci plastycznej dzieci. Umozliwia dostrzeganie jej urokow, bogactwa
form, barw, ksztaltéw i budzi umilowanie piekna.**

Nauczyciel ma ogromne mozliwosci inspirowania dzieci. Przyroda wraz z ka-
cikami przyrody moze dostarczy¢ wychowankom bogatych przezy¢ estetycznych.

Bezposredni kontakt z przyrodg poprzez spacery czy wycieczki (wazna
metoda, stosowana w dydaktyce szkolnej) bedzie bogatym zrédtem korzyst-
nym dla budzenia §wiadomosci pigkna. Dzigki zgromadzonym wyobrazeniom,
dziecko bedzie moglo spozytkowa¢ je do rozwijania wartosci estetycznych
i przezy¢ emocjonalnych. Zebrany material przyrodniczy bedzie przydatny do
wykonywania przez dzieci réznych prac plastycznych. Réznorodne przezycia
w kontaktach z przyroda beda niewyczerpanym zrédlem plastycznej tworczo-
$ci dziecka. Pomoc nauczyciela powinna sie tu ograniczy¢ do odpowiedniego
dobrania materiatéw oraz wybrania odpowiedniej techniki.

Niezastapiong pomoca s3 rowniez dziela sztuki. Recepcja artystycznego
opowiadania, obrazu, rzezby, stuchanie dzieta muzycznego potaczonego ze
$piewem i tancem rozbudza tworczos¢ i rozwija potrzebe kontaktu ze sztuka.

Wymienione przyklady metod wskazuja, na mozliwosci szerokiego od-
dziatywania na ucznia.

W doborze metod w pracy dydaktycznej nalezy pamigtac o stosowaniu réznych
rodzajow sztuki: muzyki, literatury, teatru i baletu, sztuki ludowej oraz plastyki, do
ktorej nalezy malarstwo, grafika, rzezba, architektura oraz rzemiosto artystyczne.

PODSTAWOWE WIADOMOSCI Z ZAKRESU SZTUKI
( PLASTYKI ) W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM I EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE]

Mozliwo$¢ realizowania si¢ w dziataniu plastycznym dostarcza dziecku
nowych wiadomosci potrzebnych do dalszego eksperymentowania i poszuki-
wania. Zapewniajac wychowankowi warunki do stalego tworzenia, opartego
na wiedzy, ktérg aktualnie posiada, stwarzamy najlepsze warunki rozwoju jego
przyszlej aktywnosci tworczej. Cala wezesna edukacja plastyczna dziecka to
czas wielkich zmian. Nalezy pamigta¢, ze nauczanie przedmiotu plastyka po-
winno by¢ procesem, podczas ktorego u dziecka ksztaltujg si¢ postawy tworcze,

(817, Dudzinska (red.), Wychowanie i nauczanie w przedszkolu, Warszawa 1983, s.342.
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co w konsekwencji powinno prowadzi¢ do wychowania cztowieka innowacyj-
nego, uczestniczacego w kulturze. We wczesnym etapie tresci edukacji plastycz-
nej powinny narasta¢ w ukladzie spiralnym. Tresci realizowane w danym roku
powinny by¢ powtarzane i poszerzane w roku nastepnym, z uwzglednieniem
mozliwosci dzieci (zaleznych od ich wieku i stopnia rozwoju).

Wazne jest stymulowanie dzialan plastycznych. Dziecko bedace w okresie
ideoplastyki potrzebuje jak najwigkszej liczby bodzcédw. Dlatego zdobywanie
informacji ze $wiata zewnetrznego tylko na drodze obserwacji jest niewystar-
czajace. Musimy pamietac, ze im wiecej wie, tym wiecej jest nam w stanie
przekaza¢ w kodzie plastycznym.

Dziecko szescioletnie jest gotowe na podjecie bardziej ambitnych wyzwan.
Wigaze sie to z naturalng potrzebg statego poszukiwania i odkrywania, a co
za tym idzie, z ksztaltowaniem postawy badawczej. Dlatego obok dalszego
rozwijania sprawnosci manualnej dziecka i jego wyobrazni, w edukacji pla-
stycznej zaczynamy wprowadza¢ podstawowe terminy, czyli tak zwane ABC
plastyki. Powinno si¢ to odbywa¢ w kontakcie ze srodowiskiem naturalnym
i najblizszym otoczeniem, tekstem, muzyka i przede wszystkim dzietem sztuki.
Wszystkie wymienione zagadnienia pozostaja w $cistym zwigzku z ogélnym
rozwojem psychoruchowym dziecka.®”

Do jezyka plastyki naleza: kreska, linia, barwa, stad wprowadzenie w pu-
blikacji terminéw plastycznych, by méc mowic o zestawieniach barwnych czy
kompozycji planu, kresek oraz ich stylu.

ABC PLASTYKI. PODSTAWOWE TERMINY PLASTYCZNE

Definicje podane przy omawianiu termindw sg skierowane do nauczycieli
zajmujacych sie edukacja plastyczng, majgce na celu nauczenie dzieci do-
strzegania punktéw, linii, ré6znorodnych ksztaltow, barw i faktur. Posiadajac
podstawowa wiedze, winni$émy uczula¢ naszych wychowankéw na wszystko,
co nas otacza.

1K Lapot-Dzierwa, Techniki plastyczne w pracy z dzie¢mi, Krakéw 2018, s. 95.
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PUNKT I LINIA. ROZNE RODZAJE PUNKTOW I LINII.

Punkt jest rezultatem pierwszego zetkniecia si¢ narzedzia z materialng ptasz-
czyzng. Te materialng powierzchni¢ moga tworzy¢ papier czy drewno. Punkt
jest wlasciwie najmniejszym kolem. Moze przybiera¢ rozmaite ksztalty. Jest
praelementem malarstwa, a zwlaszcza grafiki, bliski plamie barwnej, a plama
plaszczyznie. Dzieci moga rysowaé rézne punkty na kartce papieru, moga
narysowa¢ (namalowa¢, ulepi¢) krople przy okazji opowiadania czy piosenki
o deszczu, jak réwniez obserwacji kropli deszczu na szybie. Wprowadzajac
pojecie punktu mozna zwroci¢ uwage podczas zabaw w piaskownicy na sku-
pisko punktoéw (ziarenka piasku), podczas spaceru na kamyki czy podczas
zabaw sensorycznych na ksztalty nasion, owocéw. Punkty mozna takze wy-
grywac na roznych instrumentach czy podczas ¢wiczen rytmizujacych, tanca,
¢wiczen fizycznych. !

Punktilinia to podstawowe litery alfabetu wypowiedzi plastycznych. Z punk-
tow i kresek budowane sg pierwsze obrazki dzieci.

Kreska jest sladem jakiego$ narzedzia, oldwka, pidra, kredki czy matego
pedzelka. Kreski moga by¢ samodzielne, cieniujace, konturowe. Moga by¢
cienkie lub grube, skigbione lub proste. Dzieci powinny operowa¢ réznymi
kreskami, budowac z nich ksztalty, wyraza¢ ruch czy emocje. Réznorodne
¢wiczenia, takie jak rysowanie patykiem o réznej grubosci, kolorowa kreda
na tablicy, kredkami na papierze, flamastrem czy ukladanie patyczkow i gala-
zek utatwi dziecku obserwowanie r6znic miedzy kreskami oraz uswiadomia
bogactwo wartosci wyrazowych kreski.

Linia jest jednym z elementéw plastycznych, okresla kontury ksztaltow, sta-
nowi granice miedzy barwnymi plamami, wyznacza kierunki. Linie mogg by¢
pionowe, poziome, ukosne, koliste, proste, krzywe, kanciaste, ptynne, ciagle,
przerywane, itp. Roznej jakosci linie, ich potozenie wprowadzajg do kompozy-
cji odpowiednie nastroje: fagodny, grozny, niespokojny, itp. Mazanie i bazgroty
dzieciece biorg si¢ wlasnie z uktadania kolorowych plam i linii. W konkretnych
¢wiczeniach rysunkowych nalezy zacza¢ od prostych linii, nastepnie rysowac
linie faliste, tamane, tuki az do zamknigcia linii czyli kota.

[0 A, Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt. s. 22.
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KoLOR. BARWA. PLAMA

W $wiecie sztuki, kolor jest srodkiem wyrazu artystycznego, posiada-
jacym swoista dynamike. Wzajemne oddzialywania barw kreujg stosunki
przestrzenne. Barwa jest doznaniem zmystu wzroku wywotana przez pro-
mieniowanie elektromagnetyczne, wrazeniem wzrokowym wywolanym
falami §wietlnymi rozmaitej dtugodci. Od dlugodci fali zalezy, jaka barwe
odbierzemy. Ton, jasno$¢ i nasycenie stanowia podstawowe fizyczne cechy
barw. Okreslenia kolor i barwa potocznie uzywane bywaja zamiennie, jednak
barwa jest zawsze bardziej ogolnie, dotyczy takze barw wystepujacych w natu-
rze, natomiast kolor jest barwa specjalnie wyprodukowang lub dobrang przez
tworce do okreslonych celéw. Barwa jest raczej wrazeniem, kolor natomiast
cechg przedmiotu lub farby.*!

Tworzac dzieto postugujemy sie barwg i kreska. Dobierajac kolory, kieru-
jemy sie wiedza o piecknym, tajemniczym $wiecie barw. W wielkim zespole
barw istniejg trzy barwy podstawowe oraz trzy pochodne. Barwy podstawowe
to czerwona, z6lta, niebieska. Nazywamy je podstawowymi, poniewaz nie
mozna ich uzyskac ze zmieszania farb o jakichkolwiek innych barwach. Maja
one silniejsze dzialanie i s bardziej zdecydowane niz barwy mieszane i po-
chodne. Trzy barwy podstawowe, zmieszane parami, dajg podstawe nowym
barwom, zwanym pochodnymi. Ze zmieszania barwy czerwonej z niebieska
uzyskujemy barwe fioletowa. Z polaczenia barwy niebieskiej z z61ta, powstaje
barwa zielona .Ze zmieszania barwy czerwonej z z6tta uzyskuje si¢ barwe
pomaranczowy. A zatem: barwy pomaranczowa, fioletowa i zielona pochodza
z faczenia parami barw podstawowych, sg ich pochodnymi. Mozemy tez po-
dzieli¢ nasz §wiat barw na rodzing barw cieptych (goracych) oraz rodzing barw
zimnych (chtodnych). Wskazanie do jakich barw nalezy barwa czerwona lub
pomaranczowa, a do jakiej niebieska, nie sprawi zadnych trudnosci. Czerwien
kojarzy sie z ogniem i storicem, biekit z woda i lodem. Poruszajac problemy
zwigzane z kolorem propozycja jest zaprezentowanie dzieciom wierszy czy
piosenek o teczy.

(UK, Kubalska-Sulkiewicz, M. Bielska-Lach, A. Manteuffel-Szarota, ( red. ), Sfownik termino-
logiczny sztuk pieknych, Warszawa 1966, s. 44.
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Tecza
Maria Konopnicka
A kto ciebie, $liczna teczo,
Siedmiobarwny pasie,
Wymalowal na tej chmurce
Jakby na atlasie?

Stoneczko mnie malowalo,
Po deszczu, po burzy.
Pozyczylo sobie farby

Od tej polnej rozy.
Pozyczyto sobie farby
Od kwiatéw z ogroda.

Malowalo tecze-to znak,
Ze bedzie pogodal!

Rys. 2.13. Krzys, lat 4. Barwy teczy — kredka i flamaster

b4



ROZDZIAL 2

Przy wprowadzaniu poje¢ barwy, zainspirujmy dzieci literaturg, wykorzy-
stajmy mozliwosci kreacyjne, udajmy si¢ na spotkanie z kolorem czy to obcujac
z przyrodg poprzez obserwacje wystepujaca w srodowisku, czy w formie za-
bawy, jak rowniez w rytmie muzyki z kolorowymi szarfami. W propozycjach
rozmaitych dziatan plastycznych nalezy pamigta¢ o tworzeniu kompozycji,
lepieniu z plasteliny, zamalowywaniu kartonéw plamami, ukladankami, wy-
cinankami. Mozna tu wykorzysta¢ rozmaite zabawy, podczas ktérych dzieci
zapoznaja si¢ z réznorodnymi zagadnieniami plastycznymi.

Plama to smuga, $lad nalozenia, rozprowadzenia farby, przybierajaca rézne
wielko$ci i ksztalty. Z barwnych plam zbudowane sg obrazy.[*!

KOLORY 1 BARWY CZTERECH POR ROKU

Szczegblnym wyzwaniem jest poruszenie popularnej tematyki czterech por
roku. Przegladajac programy wychowania przedszkolnego, tatwo zauwazy¢,
ze s3 one ulozone w rytmie por roku. Jest to oczywiscie znaczne utatwienie
dla nauczyciela, poniewaz pozwala mu to na przekazywanie wiadomosci
z wykorzystaniem obserwacji srodowiska naturalnego i najblizszego oto-
czenia dziecka. Jest to najbardziej naturalna i popularna forma przyswajania
wiedzy. Wynika to z naturalnej potrzeby kontaktu z przyroda i odczuwania jej
istoty, co w konsekwencji prowadzi do wytwarzania konkretnych zachowan
w dziedzinie estetyki. Biorgc powyzsze pod uwage, warto ten mechanizm
wykorzystywaé w toku ksztalcenia plastycznego jako jedng z form inspira-
cji. Wazne jest, by zadania plastyczne odnosity sie do natury w sposob bezpo-
$redni, a obecno$¢ dzieci w naturze warunkowata forme ich dziatan. Przyja¢
nalezy, Ze umiejetnos¢ obserwowania natury i sprawne wykorzystanie tych
doswiadczen w formie twdrczej wypowiedzi, przygotuje kazdego matego
czlowieka do dalszych eksperymentow w swiecie sztuki.

Problematyka czterech poér roku moze stanowi¢ doskonale pole poszuki-
wan dla twoérczych dzialan dziecka. Nalezy tylko zwrdci¢ uwage na sposéb
wykorzystania tego schematu, tak aby ¢wiczenia plastyczne nie byly tylko
i wylacznie kolejnym dodatkiem do zajec polegajacych na kolorowaniu kwiat-
kéw na wiosne czy rysowaniem Mikotaja zima.

@2 A, Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt. s. 32-37.
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Rys. 2.14. Krzys, lat 5. Cztery pory roku. Jesieti — rysowanie kredka
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Ponizej przedstawione zostaty, jako przykltadowe zabawy kolorami i barwami,
grupowe prace studentéw Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide
de Gasperi w Jézefowie wykonane podczas zaje¢ warsztatowych z Terapii reki.

Rys. 2.15. Praca grupowa. Cztery pory roku. Wiosna — techniki taczone

V) @
(]

Rys. 2.15. Praca grupowa. Cztery pory roku. Lato — techniki taczone
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Rys. 2.16. Praca grupowa. Cztery pory roku. Jesieti — techniki laczone




ROZDZIAL 2

KSzTAETY. KSZTAETY PROSTE (FIGURY GEOMETRYCZNE)

Ksztalt to forma przedmiotu, blizej okreslona w przestrzeni lub na plasz-
czyznie za pomocg konturu, barwy lub $wiatta. Ksztalt nie jest synonimem
formy, jest tylko czeécig tego pojecia. Ksztalt geometryczny jest dazeniem do
syntezy, uproszczenia, podporzadkowania, staje si¢ wreszcie znakiem infor-
macyjnym; byl poczatkiem pisma. Najbardziej uniwersalnym ksztattem jest
koto. W rysunkach matego dziecka stuzy do prezentacji wszystkich przedmio-
tow. Ksztalty sa zawsze bardzo waznym elementem plastycznym - kompozycji.

KoMPOZYCJA RYTMICZNA
(RYTM JAKO POWTARZALNOSC TYCH SAMYCH ELEMENTOW)

Podstawowymi elementami uktadu kompozycyjnego w plastyce sg ksztalty,
linie, plamy i barwy. W dziele plastycznym moga wystepowac kontrasty wiel-
kosci koloréw, waloréw, proporcji. Lad kompozycyjny dazy do réwnowagi
kontrastow. Jednym ze sposobow zréwnowazenia kompozycji jest rytm. Laczy
sie z powtdrzeniem niektérych motywéw w okreslonych odstepach. Rytm
w malarstwie powstaje poprzez miarowe powtarzanie si¢ elementéw identycz-
nych lub podobnych w réwnych odstgpach. Kompozycja to sposéb powigzania
elementéw formalnych dzieta (linii, bryt, ptaszczyzn, plam barwnych).!*!

Rozrézniamy kompozycje przestrzenna, a wiec architektury i krajobrazu,
wnetrza, rzezby, sztuki uzytkowej oraz kompozycje plaszczyzny, a wiec obrazu.

Kompozycja symetryczna jest kompozycja idealnie zréwnowazong, taka,
ktdrej obie potowy po dwdch stronach osi sg takie same lub bardzo do siebie
podobne. Tutaj przyroda podsuwa nam pigkne wzory. Symetrycznie zbudo-
wana jest niemal kazda zywa istota: czlowiek, zwierzeta. Symetryczny jest
lis¢ i ptatek kwiatu.

W kompozycji rytmicznej sposobem komponowania obrazu jest zasada
rytmu. Rytm to powtarzanie si¢ pewnych zjawisk, dzwigkéw czy form, w re-
gularnych odstepach w czasie albo w przestrzeni. Rytmem jest nastgpstwo por
roku, dni i nocy, godzin i minut, to takze regularnos¢ nadptywania morskich
fal czy rzedy drzew.

031 Sfownik terminologiczny sztuk pigknych..., dz. cyt. s. 230-486.
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BryEA

Bryta w kategoriach wychowania plastycznego, to dowolny, ograniczony
obszar przestrzenny wraz z powierzchnig ograniczajacy. Bryla jest obiek-
tem trojwymiarowym. Jest podstawowym elementem kompozycji rzezbiar-
skiej. W sztuce wyrdznia si¢ kilka grup obiektow, ktére zaliczono do bryk:
reliefy, rzezby, formy przestrzenne, struktury.

Pomagajac dzieciom wyodrebni¢ bryty mozna im zaproponowacé szereg
zabaw i zajgc¢. Propozycjami bedzie modelowanie z plasteliny, zabawy kloc-
kami, wykonywanie zabawek na przyktad na choinke, konstruowanie, kon-
strukcje przestrzenne z réznorodnych materiatéw. Warto rowniez wykorzystaé
propozycje literackie dla dzieci w inscenizacjach w lepieniu, modelowaniu,
w zabawie z muzyka i piosenka, z akcentem, ze bryla jest ksztaltem realnym
i przestrzennym, domagajacym sie ogladania dookolnego. Powinny nas intere-
sowac trojwymiarowe ksztalty bryl, takie jak kula, walec, stozek czy ostrostup
na przyktadzie globusa, gwiazd, jabtek, dyni czy bombek i batwanow. (¢4

PRZESTRZEN 1 RUCH

Przestrzen jest to caloksztalt obiektywnych stosunkéw wyrazajgcych koor-
dynacje wspolistniejgcych obiektow. Catoksztalt stosunkow miedzy obiektami
wyraza sig przez: rozmieszczenie, rozmiary, odlegtosci, ksztatty.®

Przestrzen laczy si¢ z ruchem, bryla, barwa i rytmem. Ruch w dzialaniach
plastycznych czesto okreslany jest jako dynamika kompozycji czy jej ekspre-
syjny wyraz. W dzialaniach plastycznych z dzie¢mi mozemy malowa¢ czy
rysowac lecgce ptaki, samoloty, fruwajgce motyle czy statki kosmiczne.

o4 A, Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt. s. 40.
631, Koscielicki, Wspétczesna koncepcja wychowania plastycznego, Warszawa 1975, str. 134.
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Rys. 2.18. Krzys, lat 5. Ufoludki w kosmosie — przestrzen i ruch, praca wykonana
kredkg i flamastrami

FAKTURA
Faktura to sposob ksztaltowania powierzchni. Zréznicowane faktury moga
by¢ wykorzystane dla celéw artystycznych. Faktura okresla sposob faczenia sie
elementéw obrazu pomiedzy sobg oraz plaszczyzne dziela sztuki. Zalezy od:
1. powierzchni obrazu, ktéra moze by¢ matowa, szorstka, spekana, pta-
ska, wypukta,
2. rodzaju narzedzia (na przyklad grube i cienkie pedzle),
3. sposobu polozenia farby, ktéra moze by¢ ktadziona rzadko, gesto czy
przez natrysk.!!

Z dzie¢mi mozemy prze¢wiczy¢ rozpoznawanie faktur poprzez rozmaite
zabawy ze $cinkami réznych tkanin, tworzyw, piorek, drewna czy kory drzewa
oraz kamieni. Na wylepione plasteling kartoniki mozemy rozsypa¢ piach czy
nasiona, wykonywac prace z uzyciem sznurka, welny czy papierkéw, podczas

el W. Kandynski, Punkt i linia a plaszczyzna, Warszawa 1986, s. 49.
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zabaw z piaskiem, w trakcie wykonywania zabawek ze stomy, z uzyciem ko-
ralikow, przy laczeniu zoledzi, szyszek i galazek, jak rowniez doklejaniu do
postaci cztowieka (zwierzatka) wloséw (siersci) z wykorzystaniem popcornu,
makaronoéw, wstazek, sznurkow i wielu innych.

Omowione podstawowe problemy plastyczne wraz z przykladami ich wpro-
wadzania maja by¢ swoistym zacheceniem i pobudzeniem nauczycieli do
poszukiwan i ekspresyjnej realizacji zalozen tworczosci plastycznej.
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EDUKACJA PLASTYCZNA - ASPEKT PRAKTYCZNY

TECHNIKI PLASTYCZNE, METODY I FORMY PRACY
DYDAKTYCZNE]J W EDUKAC]JI PLASTYCZNE] W PRZEDSZKOLU
ISZKOLE

Realizacja przewidzianych celéw i zadan w edukacji plastycznej wymaga
tworczego podejscia nauczyciela oraz stosowania odpowiednich metod i form
pracy dydaktyczne;j.

Wybdr metod i form pracy zwigzany jest z jednej strony z zalozeniami pracy,
z drugiej wynika z potrzeb i wlasciwosci psychofizycznych dzieci i uczniow
w mlodszym wieku szkolnym.

Metody i formy pracy stosowane na zajeciach plastycznych wiazg sie z ogdl-
nie przyjetymi formami organizacyjnymi nauczania. W organizacji tych zajec
z zakresu edukacji plastycznej wystepuja dwie podstawowe formy pracy: indy-
widualna i zbiorowa. Praca indywidualna ma miejsce wéwczas, gdy dzieci czy
poszczegolni uczniowie samodzielnie wykonuja okreslone ¢wiczenia lub rozwig-
zujg problemy. Natomiast, gdy wspolnie wykonuja zadanie jest to praca zbiorowa.

Nazwy technik plastycznych przyjeto od materialéw i narzedzi uzywanych
w pracy. W ramach edukacji plastycznej niezbedne jest, oprocz percepcji
sztuki i ekspresji plastycznej, nauczenie dzieci wlasciwego postugiwania sie
narzedziami i materiatami plastycznymi, wdrozenie ich do utrzymaniu tadu
oraz bezpiecznego korzystania z narzedzi podczas swobodnej ekspresji i re-
alizowanych zadan plastycznych.

W edukacji plastycznej dziecka w przedszkolu oraz klasach poczatkowych
wyrozniamy techniki rysunkowo - graficzne, techniki malarskie, techniki
kompozycyjne (przestrzenne) oraz techniki manualne.

W ramach technik rysunkowo-graficznych wyrézniamy rysowanie otéw-
kiem oraz kredkami $§wiecowymi, patykiem, pidrkiem, tuszem, pisakiem,
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weglem, $wiecg itp. Techniki malarskie, to malowanie akwarelg oraz malo-
wanie farbami plakatowymi.

Do technik ptaskich, kompozycyjnych zaliczamy wydzieranki i wycinanki
z papieru, wycinanki z tkaniny.

W ramach technik manualnych wyrézniamy lepienie z gliny lub plasteliny,
wytwory z masy papierowej, wytwory z papieru. Oprocz lepienia z drobnych
cze$ci mozna wprowadzi¢ wykonywanie rzezby czy plaskorzezby (w glinie,
mokrym piasku, $niegu i masie papierowe;j).

Doswiadczenia plastyczne poszerzy¢ nalezy o konstruowanie z réznych mate-
riatéw (pudetka, kartony, torby), materialéw odpadowych (skrawki materiatow,
szmatki) oraz tworzywo przyrodnicze (zotedzie, kasztany, liscie, muszelki, itp.).

Duze formy przestrzenne mozna wykonywac z papieru gazetowego, pa-
kowego czy bibuly taczac z ré6znorodnym materiatem (sznurkiem, tasma).

W pracy z dzieckiem nalezy pamieta¢ o zasadach wspomagajacych twor-
czo$¢ i kreatywnos¢ wychowanka. Kazde dziecko samo musi wypracowac
swoje wlasne techniki. Wszelka pomoc ze strony nauczyciela, polegajaca na
pokazaniu dziecku prawidlowej techniki, bedzie tylko ograniczeniem indy-
widualnego sposobu podejscia wychowanka do opracowania danego tematu.

Istnieje wiele sposobow pracy z materiatami plastycznymi. Dziecku nalezy da¢
czas do wyprébowania licznych mozliwosci postugiwania si¢ nimi. Nie nalezy
przerywaé malowania po to, aby pokazac sposdb trzymania pedzla czy postugi-
wania si¢ pastelami. Sprawa nauczyciela jest wprowadzenie wlasciwego materiatu
w czasie, gdy dziecko osiggnie najwigksza gotowos¢ do postugiwania si¢ nim.

W kazdej pracy plastycznej trzeba uwzgledni¢ swoiste cechy materiatu. Jesli
zadanie moze by¢ wykonane z lepszym wynikiem w innym materiale pla-
styczny, to nalezy uzy¢ wlasnie takiego materialu. Wazne wiec jest, by nauczy-
ciel znal wlasciwosci stosowanych materialow, tak aby dla kazdego rodzaju
ekspresji wskazal do uzycia jak najlepszy material. Material plastyczny, ktory
nie zapewnia sposobnosci uzyskania poczucia wprawy i pewnosci siebie, nie
jest dobrym srodkiem ekspres;ji.

Nalezy dba¢ o to, by dziecku da¢ sposobnos¢ do glebokich doznan plastycz-
nych. Materialy plastyczne powinny dostarcza¢ sposobnosci do rozmaitych
doznan oraz umozliwia¢ glebie ekspres;ji.

Nauczyciel w realizacji edukacji plastycznej powinien dazy¢ do rozwija-
nia mys$lenia twérczego wychowankéw oraz poprzez odpowiednio dobrane
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metody przygotowywac ich do uczestnictwa w kulturze oraz do stosowania
nabytych umiejetnos$ci w Zyciu codziennym.

Pedagog powinien dysponowac bogatym warsztatem pracy, réznorodna
bazg materialowg oraz wykonywac swoja prace z przekonaniem, motywujac
i przekazujac zaangazowanie i fantazje. Nauczyciel powinien stosowa¢ roz-
norodne metody, formy i techniki pracy, uczestniczac w procesie twérczym.

WARSZTAT NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA I EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNE] W ZAKRESIE EDUKACJI PLASTYCZNE]

TECHNIKI PLASTYCZNE

Techniki plastyczne to caloksztalt srodkéw i czynnosci zwigzanych z twor-
czo$cig plastyczng oraz wiedzg o nich, decydujacych o prawidtowym przebiegu
zaje¢ z dzie¢mi i ich dobrych rezultatach. Ponizej przedstawiono przykladowe
techniki plastyczne stuzace wzbogaceniu warsztatu pracy nauczyciela. Kazda
technika plastyczna posiada specyficzne wtasciwosci i wymaga od dziecka
odpowiednich umiejetnosci na danym poziomie rozwoju.

Stosowanie réznorodnych technik plastycznych w pracy z dzie¢mi wptywa
na wzrost zainteresowania wychowanka i pobudza do dzialania.

TECHNIKI RYSUNKOWE

Techniki rysunkowe. Rysowanie jest podstawowym zespolem technik
plastycznych wykorzystywanych na poczatku edukacji najmlodszych.

Rysowanie kredka. Efekty pracy zaleza w duzej mierze od rodzaju kredek,
tatwosci i sposobu nanoszenia barw na papier. Kredki dla dzieci (woskowe, otéw-
kowe) majg rozne ksztalty i grubosci dostosowane do wieku dziecka, wielkosci
jego dloni i sprawnosci palcow. Kredki thuste, zwane $wiecowymi lub woskowymi,
sg kredkami wskazanymi do rysowania dla dzieci w wieku przedszkolnym, jak
i starszych. Powstajg nimi szersze linie, tatwo uzyska¢ nimi intensywng plame.

Kredki oléwkowe dajg kredki cienkie, ostre, twarde w wyrazie, $wietne do
rysowania szczegotéw i ornamentéw. Trudno nimi uzyskaé wigksze plamy
barwne, w tym celu trzeba je trzymac ukosnie, aby uzyska¢ intensywny kolor,
mocno naciska¢. Nie zaleca si¢ ich dla matych dzieci. Ciekawe efekty mozna
uzyskac rysujac kredkami pastelowymi.
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Rys. 3.19.Krzys, lat 6. Kosmos - rysowanie kredka
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Rysowanie flamastrami. Obecnie dzieci coraz chetniej postuguja sie w ry-
sowaniu wielobarwnymi mazakami. Dzigki tej atrakcyjnej formie dzieci moga
uzyskiwac coraz wyrazniejsze linie, ujmujace ksztalty i proporcje rysowanych
obiektow. Flamastry dajg olbrzymia swobode rysowania.

Rys. 3.21. Dziecko, lat 5. Plac zabaw - rysowanie flamastrami

Zrédlo: archiwum wlasne

Rys. 3.22. Nina, lat 5. Mama, tata, Nina i Julka - rysowanie flamastrami
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Rys. 3.23. Krzys, lat 5. Stworki — rysowanie flamastrami

Rysowanie patykiem. Bardzo dobrg technika rysunkows, szczegélnie dla
malych dzieci jest rysowanie patykiem na $niegu, ubitej ziemi czy wilgotnym
piasku. Rysowanie patykiem jest szczegolnie wskazane dla dzieci trzy, cztero-
letnich lub wychowankdw, ktdrzy sg niechetni wobec rysowania przy stolikach
w formie zorganizowanego zajecia. Patyk pozostawia po sobie $lad, ktéry
mozna jednym ruchem zetrzec, jesli si¢ nie uda lub nie odda tego, co dziecko
zamierzalo przekazaé. Patyki mozna dobiera¢ grube i cienkie, poréwnywac
ich $lady na ziemi, rysowaé po wierzchu, tworzy¢ bruzdy. Slady ciagte, prze-
rywane, kropki, paski, zawijasy, ksztalty sg tatwe do nakreslenia i powtdrzenia.

Technika ta pozwala na $miale linearne wypowiedzi. Pozwala na uspraw-
nienie ruchéw reki i palcow, a takze pobudza wyobraznie. Rysowa¢ mozna
na papierze, kalce rysunkowej, ptétnie, przezroczystej folii.*”!

Rysowanie patykiem na papierze. Nieco trudniejsza technika rysunkowg
jest rysowanie patykiem na papierze. Wymaga ona przygotowania odpo-
wiedniej liczby patykéw, zaostrzonych lub $cietych z jednej strony. Najlepiej
do tego celu nadaje si¢ patyk z drzewa lipowego. Do rysowania patykiem
najlepiej nadaje si¢ tusz. Technika rysowania tuszem jest posrednig miedzy
technikami rysunkowymi i malarskimi. Mozna rysowa¢ nim zastruganym

71 A. Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt., s. 50.
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w szpic patyczkiem, zacietym ukos$nie i przecieta (jak staléwka) trzcing lub
piorkiem. Mozna kresli¢ linie proste i faliste wykorzystujac szeroka i waska
strong patyka, a takze malowa¢ pedzlem, stosujac rézny stopien nasycenia
barwy (walor). Do rysowania stuzg takze atramenty.

Dzieci mlodsze i starsze moga z powodzeniem rysowac pedzlem. Linie
wykonywane pedzlem sa pelne, ekspresyjne, Stosowanie réznorodnych pedzli
pozwala dziecku na uzyskanie zréznicowanych linii.

Do technik linearnych nalezy takze rysowanie oléwkiem. Rysowanie
otéwkiem dla dzieci w wieku mlodszym jest mato atrakcyjne. Jest technika
trudng, powinna by¢ stosowana na zajeciach z dzie¢mi starszymi. Rysowanie
oféwkiem daje duze mozliwo$ci walorowe. Papier ma tutaj duzy wplyw na
koncowy efekt pracy.

Rys. 3.24. Maciek, lat 9. Portret — oldwek

Zrédlo: archiwum wlasne

£



EDUKACJA PLASTYCZNA - ASPEKT PRAKTYCZNY

Rysowanie weglem. Inny rodzaj rysowania, wykorzystywany w edukacji pla-
stycznej, to rysowanie weglem. Do rysowania weglem stosuje si¢ papier o szorstkiej
nawierzchni. Mozna wykorzysta¢ papier pakowy bialy lub szary. Rysuje sie po
szorstkiej powierzchni. Sita nacisku wegla na papier okredla grubosc¢ linii. Przy
rysowaniu weglem mozna uzyskac kreski o réznych walorach: od jasnoszarej do
czarnej. Gdy rozpoczyna si¢ prace nalezy rysowac bardzo lekko. Niepotrzebne linie
dadza si¢ wtedy usung¢ kawatkiem flaneli lub spranego ptétna. Ewentualnie do ry-
sunku weglem uzywa si¢ specjalnych gumek do wegla. Negatywna strona tej tech-
niki jest famliwo$¢ wegla i staba przyczepnos¢ do podloza. Wymaga utrwalenia.

Rysowanie kreda. Kreda mozna rysowa¢ na ciemnym papierze o szorst-
kiej nawierzchni. Kreda trzyma si¢ lepiej od wegla powierzchni papieru i jej
utrwalanie nie jest konieczne. Rysowanie kredg jest godne polecenia szcze-
gélnie z dzie¢mi miodszymi. Mozna rysowa¢ na duzych arkuszach papieru,
tekturze czy $ciezce asfaltowe;j.

Rysowanie piorkiem, uzywajac do tego tuszu kreslarskiego lub atra-
mentu. Rysowaé mozna na mozliwie gtadkim papierze. Rysowanie piérkiem
wskazane jest dla dzieci mtodszych i moze by¢ stosowane przy réznych te-
matach ilustracyjnych.

Rysowanie mokre w mokrym. Arkusz papieru rysunkowego lub brystolu nalezy
woda przy pomocy gabki lub szerokiego pedzla. Na zwilzonym papierze rysujemy
zaostrzonym patykiem lub pedzlem zamoczonym w tuszu, atramencie czy farbie.

Rys. 3.25. Krzy$, lat 4. Tecza — malowanie farbami mokre w mokrym
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WZBOGACONE TECHNIKI RYSUNKOWE

Rysunek lawowany. Jezeli do rysunku tuszem, wykonanego przy pomocy
piorka, patyka lub pedzla domalujemy (pedzlem) rozwodnionym tuszem plamy
o rozmaitych natezeniach (walorach), to bedzie to rysunek lawowany. Przez odpo-
wiednie rozcienczenie tuszu woda mozna uzyska¢ plamy przechodzace od walo-
réw bardzo stabych do bardzo silnych. Rysunek lawowany polega na umiejetnym
zestawieniu biatych plam papieru z réznymi szarosciami i czarnym rysunkiem.

Rysowanie $wiecg. Rysowanie swiecg jest dla dzieci dos¢ trudne, gdyz linii
pozostawionej na biatej kartce papieru prawie nie wida¢. Dzieci rysujg wiec
w ciemno. Rysowanie §wiecg pamigé wzrokowq i rozwija wyobraznig. Stanowi
réwnoczesnie atrakcyjng zabawe, gdyz do konca nie wiadomo co z tego wyj-
dzie. Dziecko rysuje §wiecg na bialy papierze, nastepnie zamalowuje kartke
akwarelg lub klejéwka. I niespodzianka, pojawiajg si¢ kontury przedmiotow
rysowanych §wiecg. Do rysowania §wieca najlepiej nadaja sie kolorowe swieczki.

Rysowanie nitka. Rzucong na plaska powierzchnie nitka uklada sig
w rdézne zawijasy, ktdre czasami mogg przypominac jakie§ ksztalty. Na pa-
pierze, np. w ciemnym kolorze mozna uklada¢ rysunek bialg nitka. Zamiast
nitki mozna uzy¢ cienkiego sznurka. Swobodne rysowanie nitka czy cienkim
sznurkiem jest bardzo wdzigczng technika dla mlodszych dzieci, szczegdlnie,
gdy tematem sg postacie fantastycznych zwierzat.

Wydrapywanka czarno-biala. Do wydrapywanki nalezy uzywac brystolu
w dobrym gatunku. Na zbyt migkkim papierze praca nie uda si¢. Arkusz
brystolu ktadziemy na gazecie i zamalowujemy calg powierzchnie czarnym
tuszem. Gdy tusz wyschnie wydrapujemy szpilka, rysikiem rysunek. Bedzie
on bialy na czarnym tle.

Wydrapywanka kolorowa. Arkusz brystolu zamalowujemy farbami akwa-
relowymi, np. uzywajac wesotych, czystych koloréw: zéttego, pomaranczowego,
czerwonego, zielonego, niebieskiego. Gdy pomalowany papier wyschnie pocie-
ramy calg powierzchnie §wiecg, rysujac bardzo blisko siebie pionowe, poziome
i koliste linie. Nastepnie malujemy calg powierzchni¢ czarnym tuszem kre-
$larskim. Na wyschnietym papierze mozemy zacza¢ rysowanie, zdrapywanie,
uzywajac spinki do wloséw, szpilki lub stalowki. Tematem pracy moga by¢
pejzaze, postacie ludzi, zwierzat, fantastyczne stworki, basniowe ptaszyska,
tajemnicze pojazdy kosmiczne na tle czarnego nieba.
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Wysypywanki z piasku. Te technike mozemy z powodzeniem stosowaé na
zajeciach z mlodszymi dzie¢mi na $wiezym powietrzu. Dzieci moga wysypy-
wac rozne wzory: kwiaty, serca, zwierzatka.

Rysowanie pedzlem lub malowanie na gazecie. Do tego celu nadajg sie
gazety bez ilustracji, z samym tekstem. Rysunek czy malowanie tuszem lub
farba na gazecie pigknie taczy sie z ttem drukarskich kolumn, ktére akcentuja
piony i poziomy. Gazeta nadaje si¢ réwniez do wykonywania na niej koloro-
wych kompozycji farbg akwarelowa ewentualnie z czarnym konturem.

TECHNIKI MALARSKIE

W malarstwie wyrdzniamy trzy kolory podstawowe: z6tty, czerwony, nie-
bieski. S to kolory czyste. Laczac je w pary, tworza sie inne kolory zwane
pochodnymi: zielony, pomaranczowy i fioletowy. Dodajac do pary koloréw
podstawowych chocby odrobine trzeciego koloru uzyskujemy kolor zta-
many. Jezeli dotozymy bieli, otrzymamy kolor rozbielony. Dodatek czerni
sprawi, ze bedzie to kolor zgaszony. Laczac farby w kolorach podstawowych,
otrzymamy wszystkie inne kolory.!*®!

Malowanie, jako forma aktywnosci plastycznej, jest szczegdlnie akcep-
towana przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym. W procesie malowania
wazng role odgrywa plama, w przeciwienstwie do rysowania linia. Dzieci
lubig swoisty rozmach i wyrazanie swojej aktywnosci plastyczne;j.

Malowanie na sucho kredkami oléwkowymi. Uzyskiwanie kolorowej
plaszczyzny tymi kredkami jest mozliwe przez zageszczanie kresek. Zalozenie
kolorem wiekszej plaszczyzny wymaga dluzszego czasu i cierpliwosci. Do tej
techniki odpowiedniejsze s mate formaty papieru.

681 A, Jabtoniska, Techniki plastyczne dla dzieci, Warszawa 2004, s.56.
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Rys.3.26. Krzys, lat 6. Joker i auto — malowanie na sucho kredkami otéwkowymi

Malowanie na sucho kredkami §wiecowymi. Gdy posuwamy lezacg na
papierze kredke, powstaje plaszczyzna koloru kredki. Malujac w ten sposéb
kredkami $wiecowymi, bardzo szybko mozna namalowa¢ duze plaszczyzny,
szerokie linie i plamy. Przez nakladanie jednej warstwy kredek na druga uzy-
skuje si¢ barwy pochodne. Kredki $wiecowe sa niezastgpionym materiatem
w pracy z najmtodszymi dzie¢mi.

Rys.3.27. Krzys, lat 5. Zabawa — malowanie na sucho kredkami $wiecowymi
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Malowanie akwarela. Akwarela jest farbg laserunkows (przezroczysta),
w ktorej nie powinno uzywac si¢ bieli jako barwnika. Ma mniejszg inten-
sywnos¢ krycia niz pozostale farby. Malowanie akwarelg jest technika wodna,
ktérej nazwa nie pochodzi od uzytego spoiwa lecz od rozcienczalnika farby,
jakim jest woda. Akwarele przed uzyciem nalezy nieco zwilzy¢, a nastepnie
taczy¢ z woda. Plamy kiadzie si¢ na papierze z wykorzystaniem jego biatego
koloru. Akwarelg maluje si¢ od tonéw najjasniejszych do ciemnych. Mozna
ktas¢ jeden kolor na drugi uzyskujac w ten sposob trzecig barwe dzigki prze-
zroczystosci akwareli.

Rys. 3.28. Dziecko, lat 5. Drzewo — malowanie akwarelg

g

Zrédlo: archiwum wlasne

Malowanie mokre w mokrym. Grubym pedzlem lub gabka zwilzamy calg
powierzchnie arkusza bialego papieru i malujemy na nim kolorowe plamy
farbami akwarelowymi. Po calkowitym wyschnigciu kolorowych plam rysu-
jemy pidrkiem i czarnym tuszem na kazdej z nich zarysy i charakterystyczne
wybrane szczegoly.

Malowanie zmocz i zgniec. Technika polega na zmoczeniu arkusza papieru
poprzez zanurzenie w wodzie. Nastepnie nalezy zgnies¢ go w kule i wyci-
snaé. Mokry papier rozkladamy ostroznie na folii, na powierzchni arkusza
rozprowadzamy miekkim pedzlem akwarele lub plakatowki. Co si¢ dzieje
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z farbami? Na wilgotnym papierze farby sie rozptywaja, a kolory migkko
i ptynnie przechodzg jedne w drugie. Pamietac nalezy o zachowaniu wlasciwe;j
kolejnosci nakladania koloréw, od jasnych do ciemnych. By postacie i przed-
mioty byly lepiej widoczne, po wyschnigciu nalezy je obrysowa¢ wyrazna linia,
na przyklad oléwkiem lub flamastrem.

Malowanie akwarelg z pasta. Na palete lub talerzyk wyciskamy troche bialej
pasty do z¢bdw i mieszamy ja z rozrobiong wodng farbg akwarelowa. Powstala
w ten sposob farbag, ktéra jest kryjaca, mozna malowa¢ pedzlem na kazdym
gatunku papieru. Barwy sg rozbielone i subtelne. Po wyschnieciu gruba war-
stwa farby staje si¢ krucha. Mozna jg utrwali¢ spryskujac lakierem do wloséw.

Malowanie farbami kryjacymi. Do grupy farb kryjacych naleza farby kle-
jowe, plakatowki oraz tempery. Farby plakatowe naleza do grupy farb wodnych,
to znaczy takich, ktore rozciencza si¢ woda przed uzyciem. Farby plakatowe
s3 czesto wykorzystywane do pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku. Do pracy
z dzie¢mi w mlodszym wieku wykorzystuje si¢ najczesciej farby plakatowe.

Rys. 3.29. Dziecko, lat 6. Pani Lato — malowanie farbami plakatowymi

Zrodto: archiwum wlasne
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Malowanie na szkle. Podczas malowania na szkle trzeba pamieta¢, ze
wlasciwy obraz wystepuje po drugiej stronie szkta. Na szkle trzeba wiec na-
malowac¢ najpierw wszystkie szczegéty, a na koncu to, co jest na dalszym
planie kompozycji.

Malowanie na tkaninach. Na tkaninie mozna malowa¢ farbami plakato-
wymi lub flamastrami.

W pracy w przedszkolu czy szkole, nalezy dba¢ o to, aby dziecku miato
sposobnos¢ do glebokich doznan plastycznych oraz pamigta¢ o wprowadza-
niu nowych technik w celu pobudzania wychowanka. Réznorodne techniki
plastyczne dostarczaja mozliwosci do rozmaitych doznan oraz umozliwiaja
glebie ekspresji.

TECHNIKI POWLEKANE I DRUK, TECHNIKI DEKORACYJNE NA
PLASZCZYZ’NIE, WYDZIERANKA I WYCINANKA

TECHNIKI POWLEKANE I DRUK

Odbijanie tiulem, firanka i gazg. Technika ta jest bardzo brudzaca, dlatego
lepiej stosowac ja ze starszymi dzie¢mi. Kawalki tiulu, firanki lub gazy mo-
czymy w rozwodnionym tuszu. Na papierze ukladamy z mokrego tiulu, firanki,
gazy rozne ksztalty, np. sylwety ludzi, drzewa, zwierzeta. Przykrywamy nasza
kompozycje drugim arkuszem biatego papieru i przyciskamy przesuwajac
po nim reka. Po odcisnieciu usuwamy wierzchnig kartke, kawatki tiulu, gazy,
firanki, mozemy domalowa¢ niezbedne szczegdly. Podobnie postepujemy
przy odbijaniu sznurkiem czy nitka.

Kolograf. Rozni sie od wczesniej opisanej techniki koniecznos$cig sporza-
dzenia matrycy. Forme graficzng wykonujemy z tektury i réznych materiatow
o wyrazistej fakturze. Technika kolografu skfania do podejmowania wielu
réznorodnych tematéw o bogatej ekspresji.

Linoryt i gipsoryt. Do wykonania linorytu potrzebna jest ptytka z linoleum
lub gumolitu. Do rycia w plytce potrzebny jest gwozdz, drut, stalowka lub
profesjonalne dlutka czy rylce. Plytke pokrywamy za pomoca watka gumo-
wego farbg drukarska, kladziemy na papier i dokladnie prowadzimy po calej
powierzchni linijke lub grzbiet grzebienia, by odbi¢ wzér. Podobna technika
jest gipsoryt. Zamiast plytek z linoleum stosuje sie plytki gipsowe. Technika nie
nadaje si¢ do pracy z dzie¢mi mlodszymi ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci.
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Drukowanie stemplami. Do drukowania stemplami mozemy wykorzystaé
stemple z ziemniaka, buraka, itp. oraz korka, gabki i wielu innych materia-
tow. Stemplem mozna drukowa¢ rézne kompozycje, tworzy¢ wzory, rytmiczne
szlaczki. Druk bedzie efektowniejszy jezeli uzyjemy farb gestych i o mocnych,
intensywnych kolorach.

Druk lisciowy, tkanin, pasmanterii oraz sznurkiem. Drukowanie lis¢mi,
tkaninami i sznurkiem wykonuje si¢ podobnie. Liscie po stronie wyraznie
zarysowanych zylek pokrywamy gesta farbg plakatowa i przekladamy na
kartke. Nastepnie przykrywamy drugg kartkg oraz przyciskamy dlonig row-
nomiernie i niezbyt mocno. Zdejmujemy ostroznie odbitke i suszymy. Tak
samo robimy z ulozonymi kompozycjami z tkanin czy sznurka.

Rys. 3.30. Krzys, lat 3. Jesienny lis¢ — druk lisciowy

Frottage. Jest technika odbijania faktury powierzchni przedmiotéw
i materialéw podktadanych pod papier poprzez pocieranie go grafitem lub
kredka $wiecowa.

Dekalkomania. Dekalkomania to technika, ktdra opiera si¢ na dzialaniu me-
chanicznym. Nie mozna nigdy przewidzie¢, jaka prace otrzymamy, ale mozna
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niektore efekty sprowokowac. Gesta farbe rozprowadzamy na kartce (mozna uzy¢

kilku koloréw), nastepnie skladamy kartke lub nakladamy na nig drugg. Dociskamy
dfonig, aby rozprowadzi¢ farbe w réznych kierunkach i odbi¢ jg. Farba tworzy fan-
tastyczne wzory, ktére wywoluja bogate skojarzenia i nastréj niezwyklosci. Przez

zastosowanie drobnego retuszu mozna okresli¢ ich znaczenie tresciowe.

TECHNIKI DEKORACYJNE NA PLASZCZYZNIE

Malowanie z wyklejankg. Praca moze by¢ wykonana z réznorodnych
gladkich i wzorzystych szmatek. Wyciete elementy mozna naklei¢ na karton
klejem tworzac w ten sposob bogata kompozycje. Nastepnie domalowujemy
dodatki, a kazdy element otaczamy konturem.

Mozaika odbijana patykiem. Technika odpowiednia do stosowania na za-
jeciach plastycznych z dzie¢mi mlodszymi. Najlepiej jest uzywac do tej techniki
malych kartek. Potrzebny jest patyk o przekroju kwadratowym, ktéry maczajac
w farbie plakatowej odciskamy na kartce tworzac dowolng kompozycje.

Mozaika ze stempli z ziemniaka. Wykonuje si¢ podobnie jak opisang
wyzej, uzywajac zamiast patyka stempli z ziemniaka. Papier powinien by¢
powigkszonych rozmiardw.

Mozaika na podkladzie z gipsu. Szklo smarujemy warstwg wazeliny,
kladziemy ramke i ukladamy kompozycje z kawatkow ceramiki, szkla, ko-
ralikow, kamykoéw, muszelek i innych materialéw. Potem zalewamy mozaike
gipsem rozrobionym z woda. Kiedy zacznie teze¢ mozna usung¢ ramke i po-
zostawi¢ plytke do calkowitego wyschnigcia.

WYDZIERANKA I WYCINANKA

Wydzieranka stwarza mndstwo okazji do wyladowania potrzeb poznawczych
i tworczych dziecka. Zaliczamy jg do wartosciowych technik ptaskich. Wykonac ja
mozna z réznych kolorowych papieréw. Dzieci z duzg przyjemnoscia wygtadzaja
kolorowe papierki, wyrywaja rozne ksztalty, przyklejaja, manipulujac palcami.

W samej koncepcji wydzierania zawiera si¢ spontaniczno$¢ wyobrazni i dziata-
nia. Wydzieranka nie moze by¢ réwna i precyzyjna w formie, co wynika z istoty jej
powstawania. Niweluje dzigki temu obawy dziecka przed niepowodzeniem. Dzigki
bezposredniemu ksztaltowaniu materiatu, wydzieranka ma duze znaczenie dla
artystycznych efektow pracy i skoncentrowania wyobrazni oraz myslenia dziecka.
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Wydzieranie stwarza szczeg6lnie sprzyjajace warunki do motorycznego
¢wiczenia rak, a przede wszystkim mieéni palcow, umiejetnosci wspdtpracy
miedzy réznymi palcami. Ma to szczegélne znaczenie dla prawidlowego po-
stugiwania si¢ oféwkiem w przyszlosci. Trening w wydzieraniu doprowadza do
duzej wrazliwosci czuciowej opuszkow palcéw. Wydzieranie ksztalci u dzieci
praktyczng umiejetnos$¢ dostosowania sity kinestetycznych wrazen w palcach
do zamierzonych ruchéw.

Nalezy jednak technike wydzieranki stosowac z rozwaga i rozsadkiem. Nie
nalezy w Zadnym wypadku narzuca¢ pracochlonnych i skomplikowanych
kompozycji z bardzo drobnych skrawkéw papieru. Taka wydzieranka moze
szkodzi¢ dziecku, poniewaz prowadzi do monotonii mechanicznych i me-
czacych ruchéw. Nauczyciel powinien dostosowa¢ format pracy i temat do
mozliwosci swoich wychowankéw.

Technike wydzieranki mozna zastosowac zaréwno w przedszkolu, jak i kla-
sie I czy w pracy ze starszymi dzie¢mi. Wydzieranke mozna wykonac z papieru
kolorowego, z gazety, z bibuty lub innego w miare cienkiego papieru.

Wycinanka. To forma wypowiedzi plastycznej bardziej $wiadoma i trud-
niejsza od wydzieranki, ale réwnie wartosciowa. Technika ta wymaga
szczegolnej uwagi w aspekcie przygotowania dziecka do przysztej nauki szkol-
nej. Wycinanie stwarza warunki zaréwno plastycznego, jak i przestrzennego
formowania materiatu i z tego wzgledu odgrywa wazna role w umystowym
oraz manualnym rozwijaniu mozliwosci dziecka miedzy 3. a 6. rokiem Zycia.

Wycinanie wymaga juz uksztaltowanej do pewnego stopnia koordynacji
ruchow rak i wspotpracy palcow, dlatego jest to technika za trudna dla dzieci
trzyletnich.

Podczas wycinania, oprdcz przedramienia, dloni i palcow, szczegélnie
aktywne sg stawy nadgarstka. Aby dziecko opanowalo technike wycinania,
trzeba mu pokazac sposob trzymania nozyczek i papieru, nastepnie prze-
¢wiczy¢ proces otwierania i zamykania ostrzy na kartonie. Wazne jest usta-
wienie reki, praca kciuka i prostopadta pozycja ostrzy nozyczek wzgledem
papieru. Wymaga to od dziecka wielu préb. Precyzyjne uzycie nozyczek wy-
maga od mlodych artystéw zdolnosci skupienia uwagi, dtuzszej koncentracji
i opanowania ruchow reki.

Mozaika z dartych kawalkow papieru. Do wykonania tej mozaiki mozna
wykorzysta¢ rézne kolorowe papiery i ilustracje z pism. Nalezy podrze¢ je
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palcami na male kawalki i uktadac z nich rézne ksztalty. Ciekawe efekty mozna
uzyskac jezeli poszczegdlne plaszczyzny beda ulozone z kawatkéw o rdznych
odcieniach tego samego koloru.

Wydzieranka z malowanego papieru. Z wczesniej przygotowanych ma-
lowanych farbg plakatowg czy tuszem papieréw dzieci wydzieraja roézne
ksztalty. Nastepnie ukladaja kompozycje i naklejaja na papier. Taki sposob
wykonania mozna stosowac bez ograniczen wiekowych.

Naklejanki z jednobarwnego dartego papieru. Bialy papier drzemy na
mniejsze nieregularne ksztalty i ukladamy z nich na ciemnym tle dowolne
kompozycje. Naklejamy je potem klejem. Efektownie wygladaja wykonane
ta technika zimowe pejzaze, zabawy na $niegu.

Wydzieranka kolorowa. Do wykonania tej wydzieranki nadajq si¢ rézne
kolorowe papiery. Zamierzone formy wydziera si¢ wprost z papieru. Poniewaz
w kompozycjach tych biale brzegi sa dodatkowym efektem, dlatego nie nalezy
nakleja¢ wydzieranek na biate tlo.

Wydzieranka z gazety. Do tego celu mozna uzy¢ gazet z ilustra-
cjami. Technika ta nadaje si¢ do szerokiego stosowania w przedszkolu
i w szkole. Plastyczna warto$¢ wydzieranki z gazety polega na wyszukiwaniu
wlasciwego ksztattu i waloru sylwetki. Wydzieranke naklejamy na ciemny
papier klejem z maki. Wesofe, jaskrawe kolory intensywnie kontrastujg z ciem-
nym jednolitym tlem. Biate obwddki nieregularnych ksztaltéw dynamizuja
calo$¢. Wycinanka z gazety na przyktad niekolorowej moze by¢ wzbogacona
linig i plamg.

Jest to technika o walorach bardzo ksztalcacych, sprzyja spontanicznej
aktywnosci, oszczednos¢ koloru pozwala dziecku skupi¢ si¢ na formie ele-
mentow i kompozycji calosci.

Wycinanka z papieru. Technika wycinanki z papieru jest bardzo podobna
do wydzieranki z tg réznicg, ze ksztalt wycina si¢ nozyczkami. Nie nalezy
uzywac otéwka do rysowania ksztaltow przed wycinaniem, poniewaz mozna
zatracic¢ charakter wycinanki. Ciekawe wycinanki powstaja z potaczenia dwdch
kontrastowych koloréw na przyktad bieli i czerni. Forme wyjsciowa tworzy naj-
czesciej czarna plaszczyzna, a biel jest jej $wiatlem. Ciekawie wyglada taki kon-
trast przy tematach zimowych, takich jak Lodowe krainy, Sniezynki czy Mréz.

Wycinanka z papierow malowanych. Dzigki wlasnorecznemu malowa-
niu papieru powstaja nowe mozliwoséci. Powstaja barwy zgaszone, zlamane,
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pastelowe oraz subtelne. Pozwala to na zastosowanie wybranego tonu barwy,
tworzenie wlasnych harmonii. Wycinanke wyréznia matowa, migkka w cha-
rakterze powierzchnia.

Wycinanie i rysowanie. Wyciete i naklejone postacie, elementy z gazety, pa-
pieru kolorowego itp. dzieci mogg ozdabia¢, obrysowywac¢, domalowywac bra-
kujace szczegoty. Latwy sposob realizacji stwarza wiele mozliwosci. Pozwala
na duzg swobode w tworzeniu kompozycji. Zaréwno pelne rozmachu okre-
$lanie ksztattow, jak i zabawa w ozdabianie moze by¢ pelna niespodzianek
i przypadku lub racjonalnym dzialaniem, w ktérym kazdy nastepny etap jest
wynikiem poprzedniego. Dzialaniom tym towarzyszy zwykle silne napiecie
emocjonalne. W ten sposdb moga powstac ksiazeczki, historyjki obrazkowe
czy $mieszne kartki z wakacji.

Rys. 3.31. Krzys, lat 3. Zaktadka do ksiazki — wycinanie (osoba dorosta) i rysowanie

Mozaika z wycinanych kawalkéw papieru. Z papieréw kolorowych
w kilku kontrastowych kolorach wycinamy nozyczkami proste ksztalty
i ukladamy z nich jakas$ posta¢ np. zwierzatko, ptaka itp. wedlug wtasnych
pomystéw. Uktadac nalezy tak, aby kawatki mozaiki nie nachodzity na sie-
bie. Nastepnie przyklejamy wszystko uzywajac najlepiej kleju.

Naklejanka z wycietych kél. Odrysowane na papierze kotka nalezy wy-
cigé, a nastepnie kazde zlozy¢ na polowe. Wypelni¢ pozadany ksztalt gesto
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przyklejajac kola zagiete polowa. Druga potowa odstajgc od kartki tworzy
ciekawy efekt.

Wycinanki richelieu z papieru. Kartke o r6znym ksztalcie mozna ztozy¢
na polowe lub wielokrotnie, a nastepnie umiejetnie wycina¢ nozyczkami
pozadane ksztalty i wzory. Technika bardzo lubiana przez dzieci przed-
szkolne. Najlepsza do wycinania serwetek, $niezynek, itp.

Wyklejanka z pocietych paskow papieru. Z miekkiego papieru wycinamy
paski papieru o szerokosci 3-4 centymetréw. Sktadamy kilka paskéw razem
i nacinamy je z jednego boku nozyczkami, az powstang zakonczenia przy-
pominajace fredzle. Z tych paskéw ukladamy rézne wymyslone kompozycje
na ciemniejszym tle. Przyklejamy paski, pozostawiajac fredzle nieprzykle-
jone. Mozna stosowac réwniez wyciete przez dzieci proste formy geometryczne
np. trojkaty, wielokaty i komponowac z nich ciekawe formy.

Wycinanka z papieru nakluwana. Z papieru rysunkowego wycinamy
rozmaite ksztalty. Wycieta sylwete ktadziemy na grubg warstwe ligniny, a na-
stepnie gwozdziem przekluwamy wiele razy tworzac ciekawg fakture pa-
pieru. Nakluciami mozna podkresli¢ konstrukcje jakiegos ksztattu.

Wycinanka z papieru sylwetkowa. Sylwety (postacie ludzkie, zwierzece,
domy, drzewa) wycinamy bezpos$rednio z papieru i ukladamy je na cienkiej
bibule lub pergaminie i przyklejamy klejem. Takie wycinanki moga stuzy¢
jako zastonki do okien. Technika ta nadaje si¢ doskonale dla dzieci miodszych
i starszych. Mozna wykonywac je zespolowo, a wiec stosowanie ich w pracy
z dzie¢mi ma duze warto$ci wychowawcze.

Wycinane elementy powtarzane. Do wykonania tej pracy mozna wykorzy-
sta¢ rdznorodny papier (malowany, kolorowy, gazety, serpentyny, gazety) oraz
dowolne podtoze. Komponowanie z chaosu koloréw i ksztaltéw uktadu upo-
rzadkowanego, powtarzajgcego si¢ utworzy rytmiczny ornament. Powstang
kompozycje o charakterze dekoracyjnym pokazujace prostote, tad, przejrzy-
stos¢ i czytelnos¢.

Witraze papierowe. Wymagaja wiele czasu, sg bardzo pracochlonne, dla-
tego mozna stosowac tu prace zespolowa. Witraze nalezy wykonywac bardzo
dokfadnie i cierpliwie. Najpierw nalezy sporzadzi¢ projekt witrazu zaznaczajac
bardzo wyraznie kontury, nastepnie przenosimy rysunek na biaty brystol
i odbijamy kontury. Potem dokladnie wycinamy elementy, ktére maja by¢
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azurowe i podklejamy kolorowg bibulg. Takie witraze wykonane z dzie¢mi
starszymi moga by¢ wspanialym motywem dekoracyjnym okien i sali.

Wycinanka ze szmatek. Szmatki moga by¢ o réznych kolorach, fakturze
najlepiej wyprasowane i sztywne. Wycina sie¢ wowczas cate ksztalty lub ich
czedci i nalepia na sztywny karton klejem z maki. Powstaja pickne kolorowe
kompozycje, ktdre mozna wzbogaci¢ uzywajac nici czy pior.'*”!

Nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz edukacji wczesnoszkolnej
podczas zaje¢ powinien stosowac rozne techniki plastyczne. Przedstawione
powyzej sa przykladowymi propozycjami. Nalezy je dobiera¢ odpowiednio
do zadan, ktore stawiamy dzieciom na zajgciach. Trzeba bra¢ pod uwage
trudnosci danych technik oraz organizacje pracy. W pracy dzie¢mi nalezy
takze zwracac¢ uwage na ich predyspozycje.

Stosowanie réznorodnych technik plastycznych sprzyja urozmaiceniu za-
je¢, kreuje postawe tworcza, pobudza zainteresowania i wyobraznie dzieci,
wszechstronnie rozwija wplywajac na rozwoj dziecka.

KONSTRUOWANIE SCENARIUSZA DYDAKTYCZNEGO

W programach zajec plastycznych przewidywane s kontakty wychowan-
kéw z przyroda, tekstami poetyckimi, muzyka, tworczoscig artystow, folklorem
oraz tradycjami.

Najwazniejsza na zajeciach jest atmosfera wspoétdziatania, zaufania, otwar-
tosci i akceptacji, ktora wyzwala u dzieci pozytywne emocje, rado$¢ i Smiech
dopingujace do tworczej pracy. Zajmujac si¢ tworczoscig plastyczng, kazde
z dzieci na swoj sposdb przekazuje wlasne przezycia, odczucia oraz pragnie-
nia. Odkrywaniu réznych barw i ksztaltow w otaczajacym $wiecie przyrody
towarzyszg dziecku bardzo silne emocje.!””!

Projektowanie dzialan, struktura oraz ich zawarto$¢ merytoryczna sg $cisle
od siebie uzaleznione. Stanowig ciag potaczonych ze sobg i logicznych zadan,
dzieki ktéorym nauczyciel moze osiggnac zalozone rezultaty.

[I'H. Hohensee - Ciszewska H., ABC wiedzy ..., dz. cyt., s. 40 i inne.

01D, Kowalska (2020), Znaczenie twérczosci plastycznej w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Protokot dostepu: file:///C:/Users/U%C5%BCytkownik/Downloads/Dorota-KOWALSKA-Znaczenie-
tw9%C3%B3rczo%C5%9Bci-plastycznej-w-rozwoju-dziecka-w-wieku%20(1).pdf (3.11.2023)
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Scenariusze zaje¢ s3 dowodem i gwarancja odpowiedzialnego podejscia
do zawodu. Poziom projektowanych przez nauczyciela zajec zalezy od wielu
czynnikéw, z ktérych najwazniejszy wydaje sie by¢ czynnik tworczego my-
$lenia. Istotne jest takze odpowiednie przygotowanie nauczyciela oraz skon-
struowanie konspektu zgodnie z podstawowymi zasadami projektowania
zadan edukacyjnych.

Zajecia powinny by¢ przemyslana doglebnie i drobiazgowo z uwzglednie-
niem cel6éw i treéci ksztalcenia oraz zagadnien zwigzanych ze zdobywaniem
wiedzy i nabywaniem umiejetnosci.

Powinny by¢ dostosowane do mozliwosci wiekowych dzieci i zgodnych
z zalozeniem obowigzujacego programu wychowania czy programu nauczania.

1. Scenariusz zajec plastycznych powinien zawiera¢ nastepujace elementy:

2. cele gtéwne (skupione wokdt rozwijania naturalnych mechanizmoéw

twdrczosci plastycznej oraz przygotowania do $wiadomego uczestnic-
twa w kulturze),

3. zagadnienia plastyczne do zrealizowania (tresci ksztalcenia) w zakresie:

percepcji sztuki, ekspresji przez sztuke, recepcji sztuki,

4. cele operacyjne (wynikajace z tresci, zakladane osiagniecia ucznia),
temat zaje¢ (inspirujacy, otwarty o duzym stopniu refleksyjnosci),

o o

zrédla inspiracji (Srodowisko naturalne, literatura, muzyka, sztuki
plastyczne),

struktury dydaktyczne (srodki dydaktyczne),

metody pracy (waloryzacyjne: impresyjna i ekspresyjna),

formy pracy (indywidualna, grupowa, zbiorowa),

10. technika (z wykorzystaniem nowych technologii),

0 » N

11. materialy i narzedzia (zalezne od zastosowanej techniki.

Taki szkielet scenariusza pozwala nauczycielowi na konsekwentne i $wia-
dome dzialanie na zasadzie: najpierw cel, a potem sposéb jego realizacji. Dla
prawidlowego przebiegu zaje¢ wazne jest ich zréwnowazone zaplanowa-
nie czasowe.

Podczas tworzenia konspektu zaje¢ nie powinno zabrakna¢ zadnego
elementu, a wiec: 1) wstepu, w ktérym zajmujemy si¢ wprowadzeniem do
zajed, stosujemy rozne i struktury dydaktyczne w celu przyblizenia realizo-
wanych zagadnien (zasilanie percepcyjne), podajemy temat pracy i jezeli jest
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to konieczne, wyjasniamy watpliwosci warsztatowe zwigzane z zastosowang
technikg (materialami i narzedziami od niej zaleznymi), 2) wlasciwej dzia-
talnosci plastycznej, w ktdrej skupiamy uwage na wykorzystaniu zdobytych
informacji w praktycznym dzialaniu, zastosowaniu nowych technik (réwniez
multimedialnych), stymulowaniu i moderowaniu, dokonywaniu korekty, 3)
zakonczenia (omodwienia i interpretacji), w ktérym powinna mie¢ miejsce
autoprezentacja. Wychowankowie powinny mie¢ mozliwo$¢ formulowania
wnioskow i refleksji.l”!

W konspektach zaje¢ nalezy uwzglednia¢ zagadnienia programowe, cele,
metody i formy zaje¢, technike pracy, materiaty, przybory oraz pomoce dydak-
tyczne. Poczatkujacy nauczyciele powinni podac szczegélowy przebieg zajec
facznie z przygotowanymi pytaniami oraz czasem trwania poszczegélnych
czesci zaje¢. Konspekt powinien by¢ realizowany tworczo, czesto bowiem
zachodzi konieczno$¢ wprowadzenia zmian spowodowanych tempem pracy
dzieci czy trudno$ciami w wykonywaniu zadan."

Zaprezentowane ponizej przyklady zaje¢ powinny pozosta¢ inspiracja do
nowych, ciekawszych rozwigzan.

PROPOZYCJE ZAJEC PLASTYCZNYCH DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNYM WIEKU SZKOLNYM

Niniejszy podrozdzial zawiera przykltadowe zajecia dostosowane do moz-
liwosci wiekowych dzieci oraz zgodnych z zalozeniami podstawy progra-
mowej. Proponowane zajecia sg przyktadem wprowadzania réznych technik
plastycznych oraz uwzgledniaja w sposob praktyczny realizacje integracji
w wychowaniu przedszkolnym oraz ksztalceniu zintegrowanym.

WYCHOWANIE PLASTYCZNE DZIECI TRZYLETNICH
Dzieci trzyletnie s3 na ogél mato samodzielne. Dzialalno$¢ plastyczna

dzieci trzyletnich powinna opierac si¢ na swobodne ekspresji. Wystarczy da¢
dzieciom rézne materialy i narzedzia do rysowania i malowania. Cwiczenia

K. Lapot — Dzierwa, Techniki plastyczne ..., dz. cyt., s. 35-40.
(721 A, Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt., s. 83.
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plastyczne powinny by¢ wprowadzane w formie zabawowej. Czas zaje¢ wyzna-
czajg dzieci, brak zainteresowania powinno by¢ sygnatem do zakonczenia zajec.

TEMAT ZAJEC: KOLOROWE KLEBKI (RYSOWANIE KREDKA)

Zagadnienia programowe: eksperymentowanie materiatem i narzedziem
umozliwiajacym ekspresje¢, rozmach i ptynno$¢ ruchow.

Materiaty i przybory: blok, kredka w kolorze czerwonym.

Pomoce dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace koty, klebki czarnej wioczki.

Przebieg zajec: Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajace koty oraz klebek
wioczki. Powiedz, ze koty lubig bawi¢ sie wldczka. Spytaj: W jakim kolorze
jest ta wioczka? Pokaz jak toczy sie wioczka, jak si¢ rozwija. Rozi6z na sto-
likach papier z naklejong sylwetka kota i czerwone kredki. Spytaj o kolor
kredek. Popros, by dzieci narysowaty kiebek dla swojego kota.

Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel z dzie¢mi wspoélnie oglada rysunki. Zwrd¢
uwage na grubos¢ nici (kresek) narysowanych przez dzieci.

TEMAT ZAJEC: SLONECZKO (LINIA JAKO KONTUR)

Zagadnienia programowe: operowanie roznymi formami linii. Dowolne
wyrazanie spostrzezen w formach plaskich. Stuchanie utwordw literackich.

Materialy i przybory: farba, papier malego formatu, pedzle.

Pomoce dydaktyczne: makieta domu z oknami, wiersz o stoneczku.

Przebieg zajg¢: Przedstaw dzieciom wiersz o stoneczku. Pokaz makiete
domu z zamknigtymi oknami. Zache¢ dzieci do mdéwienia Stoneczko, pokaz
sie. Po wypowiedzeniu stéw przez dzieci, otworz okna w domku. W oknie
pokaze si¢ stonce. Powtérz to kilkakrotnie. Po zabawie popros, by dzieci
narysowaly sonce.

Podczas wspdlnego ogladania prac nauczyciel zwraca uwage na rézne
rodzaje kresek (gruba, cienka, prosta, przerywana, itp.).
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Rys. 3.32. Krzys. Storice — rysowanie kredkami
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ZABAWA W PLENERZE

Zagadnienia programowe: zabawy w otoczeniu przyrodniczym, ukfadanie
z tworzywa przyrodniczego.

Materialy: kamyki, patyczki roznej wielko$ci.

Przebieg zaje¢: wyjdz z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego. Zwrd¢ uwage
dzieci na rozne kamyki (ksztalt, wielko$¢). Zaproponuj dzieciom wykonanie
obrazka w piasku oraz upigkszenia go kamykami i patyczkami znajdujgcymi
sie w ogrodzie.

Po zakoniczeniu pracy dzieci obejrzyjcie swoje obrazy.””!

WYCHOWANIE PLASTYCZNE DZIECI CZTEROLETNICH

Dzieci czteroletnie sg bardziej samodzielne, lecz zdolne do krétkotrwatego
wysitku. W stosunku do dzieci czteroletnich zwieksza si¢ wymagania pro-
gramowe. Zajecia grupowe organizuje si¢ raz dziennie, czas trwania okoto
20 minut. W tym wieku wykonywac¢ beda proste prace plastyczne, program
zaleca wykonywanie wycinanek i wydzieranek z papieru. Wskazane jest po-
dejmowanie prac zbiorowych.

(31 A, Natorff, K. Wasiluk, Wychowanie plastyczne..., dz. cyt., s. 63-64.
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TEMAT ZAJEC: KOLOROWE KORALE (LEPIENIE Z MODELINY)

Zagadnienia programowe: poznawani figur przestrzennych -
kula. Formowanie kulek dlonig. Podejmowanie prac zespotowych.

Materialy i przybory: masa solna, nitka, sznurek, plastikowe szydetko,
podktadki.

Pomoce dydaktyczne: lalka, korale.

Przebieg zajec: pokaz dzieciom korale. Zwrd¢ uwage na lalke i popros dzieci,
by wykonaly dla niej korale. Pokaz dzieciom jak mozna dlonig uformowac ku-
leczki i jak zrobi¢ w nich otwory. Dzieci formujg kulki z masy solnej. Nawlecz
je na nitke lub cienki sznurek.

Uwaga: gdy kulki s3 wymodelowane, nalezy je wypiec. Mozna to zrobi¢
w piekarniku elektrycznym z termoobiegiem lub w piekarniku gazowym. Po
upieczeniu mozna je pomalowac plakatdwkami lub do ich wykonania uzy¢
zabarwionej masy solnej.

Rys. 3.33. Korale z masy solnej

Zrédlo: https://www. zeberka pl/moda/zrob to-sama-korale-z-masy-solnej-i-lnu-foto/
(dostep: 29.11.2023)

TEMAT ZAJEC: DESZCZYK (RYSOWANIE PEDZLEM)

Zagadnienia programowe: zwracanie uwag na proste zjawiska i zmiany
wystepujace w otoczeniu (opady deszczu) oraz dzwieki. Gromadzenie do-
$wiadczen plastycznych. Stuchanie piosenek o tematyce deszczowe;.

Materialy i przybory: waciki kosmetyczne w kolorze bialym i niebieskim,
plastelina, szablon chmury i deszczu.
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Przebieg zaje¢: Dzieci obserwujg przez okno padajacy deszcz. Zapytaj dzieci,
na co padajg krople deszczu? Zwr6¢ ich uwage na chmure. Nastepnie postu-
chajcie piosenki o deszczu na przyklad Kap, kap, Muzolaki, st. muz. Agnieszka
Kopacz, Piotr Belak. Po omoéwieniu tresci piosenki zorganizuj zabawe ryt-
miczng, z tupaniem, wystukiwaniem rytmu palcami na przygotowanych
chmurkach. Po zabawie popro$, aby kazde dziecko wykonatlo prace z wyko-
rzystaniem sylwet chmur. Po zajeciach zorganizuj wystawe prac dzieci.

Rys. 3.33. Krzys, lat 4. Deszczyk - techniki faczone
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WYCHOWANIE PLASTYCZNE DZIECI PIECIOLETNICH

Charakterystyczng cecha dzieci piecioletnich jest szybki rozwéj umystowy
i motoryczny. Z grupa dzieci pigcioletnich zajecia odbywajg si¢ systematyczne
dwa razy w ciagu dnia po 20 minut. Program przewiduje miedzy innymi
modelowanie z gliny, wycinanki ptaskie, wykonywanie form przestrzennych
z papieru. Wskazane jest rysowanie, malowanie ora ogladanie dziet plastycz-
nych: rzezb czy budowli.

TEMAT ZAJEC: STRACH NA WROBLE (WYCINANKA PLASKA)

Zagadnienia programowe: obcowanie z przyroda przez obserwacje zmian
zachodzacych w przyrodzie, w zaleznosci od pory roku. Poszerzanie doswiad-
czen plastycznych dziecka przez wykonywanie wycinanek ptaskich.

Materiaty i przybory: skrawki tkanin o réznej fakturze, tekturka w kolorze
szarym, klej, nozyczki, pedzle.
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Pomoce dydaktyczne: ilustracja do wiersza B. Lewandowskiej Strach.

Przebieg zaje¢: w czasie wycieczki dzieci obserwuja zmiany w przyrodzie je-
sienig. Po powrocie do przedszkola porozmawiaj z dzie¢mi o jesieni. Nastepnie
przedstaw wiersz:

Strach

Barbara Lewandowska

Strach sig zali:
Jesien juz,
niepotrzebny w polu strdz.

Ptak nie $piewa, bak nie bzyka...
Ech, w $wiat sobie pokustykam.
Cichcem, milczkiem przez wies szedl,
Do przedszkola doszed! wnet.
Koto plotu cicho staje.

Tutaj bede stuchal bajek.

Pokaz ilustracje do tresci wiersza, niech dzieci opiszg stroj stracha. Wyjasnij
trudne slowa w wierszu oraz opowiedz, do czego jest potrzebny strach
w polu. Zache¢ dzieci do wykonania stracha w formie wycinanki. Pokaz
pudetko ze skrawkami tkanin i zwr6¢ uwage na ich fakture. Rozdaj dzieciom
potrzebne przybory. W czasie pracy zwracaj uwage na bezpieczne postugi-
wanie si¢ nozyczkami.

Po wykonaniu wycinanki dzieci organizuja wystawke i wypowiadaja sie na
temat prac. Zwr6¢ ich uwage na fakture uzytych materiatow.”

WYCHOWANIE PLASTYCZNE DZIECI SZESCIOLETNICH

Dzieci szescioletnie charakteryzuje rozwoj zainteresowan. Zdolnos¢ kon-
centracji dzieci szescioletnich wynosi okoto 25.-30. minut. Dzieci szescioletnie
wykorzystuja zdobyta wiedz¢ o $wiecie. Doswiadczenia plastyczne w tym
wieku dotycza miedzy innymi zestawiania koloréw, prob mieszania barw,
rozrdzniania stopnia ich nasycenia, uktadania kompozycji tematycznych,
wykonywania wycinanek plaskich oraz prac przestrzennych z elementami
papieroplastyki, modelowania czy stemplowania.

(741 A, Natorff, K. Wasiluk, dz. cyt., s. 72.
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TEMAT ZAJEC: DOM LALEK
(KONSTRUOWANIE Z PUDELEK, MALOWANIE FARBAMI PLAKATOWYMI)

Zagadnienia programowe: poszerzanie doswiadczen plastyczno-konstrukcyj-
nych dziecka przez budowanie z pudetek. Organizowanie dziecigcej zabawy w for-
mie inscenizacji przeczytanego utworu literackiego. Wspotdziatanie w zespole.

Pomoce dydaktyczne: opowiadanie J. Lawickiego Dom z klockéw.

Materialy i przybory: waciki kosmetyczne w kolorze biatym i niebieskim,
plastelina, szablon chmury i deszczu.

Przebieg zaje¢: Przeczytaj dzieciom opowiadanie pokazujac prezentacje/
historyjke obrazkowsq obrazujacy jego tres¢. Zaproponuj dzieciom zabawe:
Budujemy domek dla lalek. Dzieci buduja dom z tekturowych pudelek rézne;
wielkosci. Ukladajg pudetka tworzac poszczegdlne pomieszczenia. Malujg
okna, balkony, drzwi. Wspdlnie ogladaja wykonany domek. Wykorzystajcie
go potem do wspdlnych zabaw z lalkami.

ZABAWA W MALARZA

Zagadnienia programowe: wyrazanie uczu¢ w poznawaniu dziet malarstwa.

Materialy i przybory: farby plakatowe, pedzle, pojemniki na wodg, szta-
lugi, palety.

Pomoce dydaktyczne: reprodukcje obrazéw: Vincenty van Gogh Stoneczniki,
S. Wyspianski Dziewczynka z dzbankiem, Claude Monet Kobieta z parasolkg.

Przebieg zajec: zajecia wlasciwe poprzedza ogladanie reprodukeji prac malar-
skich. Po przedstawieniu reprodukcji zache¢ dzieci do namalowania wlasnego
obrazu na dowolny temat. Zapoznaj dzieci, jak korzystac ze sztalug i palet.

Przedstawiony ponizej przyktad scenariusza dla klas I-IIT zostat zaczerpniety
z publikacji fundacji Uniwersytetu Dzieci dofinansowanej ze srodkéw budzetu
panstwa w ramach program Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa Spofeczna
Odpowiedzialnosé Nauki. Autorka scenariuszy jest Anna Rubik. Opracowanie
metodyczne: Zuzanna Chmielewska. Data publikacji: 30.05.2023 r.

Uniwersytet Dzieci uzyskal wiele nagréd w zwigzku ze swoimi dziataniami
edukacyjnymi. Partnerami fundacji powstalej w 2007 roku jest wiele uczelni
wyzszych oraz organizacji kultury i nauki. Fundacja Uniwersytet Dzieci jest
organizacja non profit.
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Uniwersytet Dzieci komunikuje dzieciom nauke w ramach edukacji niefor-
malnej i formalnej. Upowszechnia nowoczesne metody nauczania, w szcze-
gélnosci Metode Pytan i Doswiadczen.

Celem Uniwersytetu Dzieci jest rozwijanie ciekawosci wychowankow we
wspotpracy z naukowcami, ukazanie wiedzy i fascynacji $wiatem nauki poprzez
eksperymenty, zabawe, popelnianie bledéw i wycigganie wnioskéw. Uniwersytet
Dzieci uruchomit réwniez serwis internetowy www.scenariuszelekeji.edu.pl,
dzieki ktéremu nauczyciele szkdt podstawowych otrzymuja dostep do bez-
platnych, gotowych scenariuszy lekcji. Dotycza one réznych dziedzin nauki,
miedzy innymi plastyki. Scenariusze zgodne s3 z podstawa programowa
i opierajg si¢ na autorskiej Metodzie Pytan i Do$wiadczen. Fundacja wraz
ze swoim rozwojem poszerzyla oferte o tematyczne projekty edukacyjne.”!

Scenariusze prezentowane w publikacji sa bogate w r6znorodne materiaty,
facznie z filmami, mini wykladami oraz propozycjami rozwigzan wraz ze
wskazéwkami dla nauczycieli. Prezentuja modelowe przyklady zaje¢ z edukacji
plastycznej do wykorzystania w klasach I-III.

SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11I

TEMAT ZAJEC: JAK NAMALOWAC PEJZAZ?
Zagadnienia programowe:
1. ,Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen.Uczen:
a. wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach,
na fotografiach:
ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,
c. wielkosci i proporcje, potozenie obiektow i elementéw zlozonych, roz-
nice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci
od polozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt,
d. barwe, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy,
fakture (...).
2. Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej. Uczen:
a. rysuje kredka, kreda, otéwkiem(...),
b. maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okraglych) (...).

ST https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/historia-fundacji (dostep: 29.11.2023)
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3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:
a. rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych:
pejzaz, (...) nazywa wybrane przyktady dziel znanych artystow: malarzy (...)”

ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA Z 2017 R.
Czas trwania zajec: 45 minut
Cel gléwny:
Uczen maluje pejzaz farbami akwarelowymi.

Cele szczegdtowe:

Uczen:

«  szkicuje pejzaz otdwkiem,

« dobiera kolory farb odpowiednie do nastroju i pory roku odwzoro-
wanych w pracy,

« laczy kolory i sprawdza, jakie nowe moga powstac,

o (¢wiczy technike pracy z farbami akwarelowymi,

« rozwija wrazliwo$¢ na odbidr sztuki,

o poznaje tworczo$¢ znanych pejzazystow, takich ja: Alexandre Calame,
Julian Fatat, Bernardo Bellotto zwany Canalett oraz Joseph Vernet.

Metody pracy: Praktyczne: realizacji zadan tworczych. Samodzielnego
dochodzenia do wiedzy: klasyczna metoda problemowa. Metody asymilacji
wiedzy: dyskusja.

Pomoce dydaktyczne:

film z mini wykladem, farby akwarelowe, plastikowe paletki lub talerzyki —
jesli farby nie sg kosteczkowe tylko wyciskane, papier akwarelowy w formacie
a3 min. 250g (min. 2 szt. na dziecko), kubki z wodag, wiaderko z wieksza ilocig
wody, szerokie plaskie pedzle (dla kazdego), okragte pedzle réznej grubosci
(zestaw dla kazdego dziecka), reczniki papierowe, materialy do zabezpieczenia
stolikow (np. gazety, folia, cerata), notatniki lub czyste kartki do przygotowa-
nia szkicu w plenerze, otéwki, tasma malarska o szer. 2 cm, ramka, projektor,
glosniki, komputer.
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie
Akwarela to technika malarska wykonywana farbami wodnymi. Plamy farby
akwarelowej sa przejrzyste, niekryjace, lekkie — wida¢ przez nie wcze$niej po-
tozone kolory. Wymagajg innego podejécia niz najbardziej popularne szkolne
plakatowki. Jak wykorzystac¢ je do malowania pejzazu? Jacy artysci najchetniej
siegali do akwareli? Uczniowie rozpoczng zajecia zabawg plastyczng. Malujac
farbami po bardzo mokrym podtozu beda eksperymentowac i tworzy¢ nowe,
niebanalne kolory. Nastepnie wybiora si¢ na spacer w poszukiwaniu idealnego
kadru do naszkicowania swojego obrazu. Po powrocie obejrza film Dlaczego
artysci malujg pejzaze?. Zainspirowani stworza swoje wlasne pejzaze w akwareli.

2. Malowanie na mokrym papierze
Popros dzieci, aby obficie zmoczyly papier woda naktadajac ja szerokim, ptaskim
pedzlem. Nastepnie zachec je do naktadania na kartke pojedynczych koloréw pod-
stawowych (zo6ltego, niebieskiego i czerwonego) i obserwowania, jak rozchodza
si¢ po papierze. Daj dzieciom chwile na relaksujaca i swobodng zabawe kolorem.
Instrukcja:

Papier akwarelowy kladziemy na ceracie, bierzemy szeroki ptaski duzy pe-
dzel i za jego pomocg obficie pokrywamy papier czysta woda. Woda powinna
cze$ciowo wsigkna¢ w papier. Kolory nalezy naklada¢ cienkimi, okragtymi
pedzlami, maczajac je w wybranym kolorze i dotykajac delikatnie mokrego
papieru. Farba powinna si¢ rozptywac.

3. Doswiadczenie

Jak zmieniajq si¢ kolory? Zache¢ dzieci do dokladania kolejnych koloréw
i obserwowania, jak plamy si¢ przenikaja, a kolory lacza.

Zapytaj:

« Co sie stanie, gdy blisko zoltej plamy nalozymy niebieska?

 Jaki kolor powstanie, gdy obok niebieskiej nalozymy czerwona?

 Jaki kolor powstanie, gdy zmieszajg si¢ plamy czerwonej z z6ttg?

Zapisz na tablicy wnioski dzieci wg przykladu: np. z6tty + niebieski = zielony
Po do$wiadczeniu z kolorami podstawowymi, zaproponuj dotozenie kolej-

nych barw. Zapytaj o powstale kolory. Najciekawsze polaczenia mozesz zapisac
na tablicy, wg powyzszego wzoru. Gotowe prace pozostawcie do wyschnigcia
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na plasko. Jesli papier w miedzyczasie wyschnie, nalezy ponownie rozprowa-
dzi¢ po nim wode duzym pedzlem.

4. Spacer z ramkami

Poszukiwanie idealnego kadru W czasie, gdy prace beda wysychac, zabierz
ucznidéw na spacer po najblizszej okolicy szkoty (gdzie bedzie duzo zieleni).
Zabierzcie ze soba ramki, ktdre dzieci przynioslty z domu oraz otéwki i czyste
kartki. W drodze porozmawiajcie: do czego stuza ramki, co mogg przedstawia¢
obrazy. Po dotarciu na miejsce zachec¢ dzieci, by wybraly sobie wygodne miej-
sce i za pomoca ramki znalazly w przyrodzie widok, ktéry chciatby pdzniej
namalowad. Popros, aby na przyniesionych kartkach naszkicowaly widok,
ktéry ukazuje ramka. Zache¢ do zapamietania detali, koloréw, ktore pdzniej
wykorzystaja na swoich pracach.

5. Film"®

Dlaczego artysci malujg pejzaze?

Wyswietl mini wyklad, w ktérym edukatorki z Muzeum Narodowego
w Warszawie opowiedza o pracach stawnych pejzazystow XIX wieku.
Po filmie porozmawiaj z uczniami o obejrzanych pracach. Mozesz zada¢
przyktadowe pytania:

« Jak myslicie, jaka pore dnia przedstawial ostatni obraz? Po czym to

poznajecie?

o Jakie rodzaje pejzazy zostaly przedstawione w filmie?

« Dlaczego pejzaze powstaja tez w pracowniach, a nie tylko w plenerze?

o Dlaczego Alexandre Calame malowal gory?

o Jak Julian Falat namalowal $nieg? Jakich kolorow uzyt?

o  Co wyrdznialo pejzaze Bernardo Bellotto?

Odpowiedzi na wszystkie pytania znajdziesz w filmie. Tytul ostatniego
przedstawionego obrazu, ktéry namalowat Joseph Vernet to Widok portu
o rannym brzasku. To wlasnie poranek jest pora dnia, ktérg uwiecznil malarz.

Link do filmu: https://youtu.be/WdXa20O9Lvkk (dostep: 29.11.2023)

6l Film mozna pobra¢ ze strony https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-namalowac-
-pejzaz/zobacz (dostep: 29.11.2023) lub dostepny jest w linku: https://youtu.be/WdXa209Lvkk
(dostep: 29.11.2023)
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6. Aktywnos¢ gtéwna

Malowanie pejzazy

Zapowiedz uczniom, ze teraz oni wcielg sie w pejzazystow, ktorzy swoje
szkice przemienig w akwarelowe pejzaze. Rozdaj uczniom czyste kartki akwa-
relowe w formacie A3. Na nich powstang pejzaze na podstawie szkicow, ktore
dzieci zrobily na spacerze. Pomoéz uczniom przyklei¢ kartki do tawek tasma
malarska, aby na pracach powstaty zaklejone marginesy i kartka trzymata sie
blatu. Zanim uczniowie przystapia do pracy, porozmawiajcie:

o Jaka pore dnia bedziecie malowac?

« Jakie kolory beda do tego potrzebne?

« Jakie kolory beda dominowa¢ w Waszych pracach?

Korzystajac z wiedzy nauczyciela opowiedz uczniom o zasadach malowania
farbami akwarelowymi.

7. Podsumowanie

Klasowa galeria pejzazy Gdy gotowe prace beda schly, zaproponuj dzieciom
swobodny spacer po sali, aby zapoznaly si¢ z pracami swoich kolegow i kole-
zanek. Podsumuj zajecia dyskusja na temat powstatych prac. Mozesz zapytac:

o Co Wasze prace mowig o Was — autorach?

« Jakich koloréw jest najwigcej?

o  Czym rodzni si¢ malowanie akwarelami od innych technik, ktére znacie?

o Czym sg pejzaze?!””

71 A. Kubik, Jak namalowac pejzaz? Pozyskano z: https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/
jak-namalowac-pejzaz/zobacz (dostep: 29.11.2023)
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TWORCZOSC PLASTYCZNA W ASPEKCIE ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM

W przedstawionym opracowaniu znalazly si¢ tresci odnoszace sie do roz-
woju sensorycznego i motorycznego dziecka w kontekscie tworczosci plastycz-
nej. Zalozeniem autorki byto podkreslenie kluczowych znaczen, wskazanie
jaka role odgrywa twdrczo$¢ plastyczna w rozwoju dziecka. Publikacja zawiera
takze wskazowki do pracy dla przyszltych i obecnych nauczycieli.

Niniejsza praca miafa na celu udowodnienie poprawnosci zalozenia, ze ak-
tywnos$¢ plastyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju dziecka wraz ze
wskazaniem na zalezno$¢ miedzy tworczoscig plastyczng a zakresem motoryki
duzej, motoryki malej, integracji sensoryczno-motorycznej oraz podlegtosci,
ktére maja wplyw na wszechstronny rozwoj dziecka réwniez w aspekcie po-
znawczym, wychowawczym i terapeutycznym.

Kolejna teza, wskazywala, ze poziom kreatywnosci i umiejetnosci pla-
stycznych jest zalezny od doswiadczanej stymulacji zmystowej wyniesionej
z wezesnego dziecinstwa.

Dalsza supozycja stwierdzala, ze edukacja plastyczna jest jedng z wazniej-
szych form dziatalnosci dziecka oraz, ze twdrczo$¢ plastyczna wynika z potrzeb
psychicznych przejawiajacych sie we wszystkich formach aktywnosci i jest
motorem rozwoju mlodego czlowieka.

Weryfikujac powyzsze zatozenia uznano stusznos$¢ stwierdzen. Okreslono, ze:

1. Edukacja plastyczna ma wplyw na wszechstronny rozwoj

dziecka. Dziatania tworcze pobudzaja motoryke (zaspokajajac potrzebe
ruchu), procesy poznawcze (spostrzeganie, myslenie, wyobraznia, kon-
centracja uwagi) oraz procesy emocjonalne dodatkowo stymulujac
zmysly dziecka.
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Rozwoj fizyczny przejawiajacy si¢ w pracy tworczej dziecka jest zdolno-
$cig koordynacji wzrokowo - ruchowej, umiejetnosciag kontrolowania
ruchoéw ciala i ogdlng zrecznoscia.

Dziatania plastyczne oddaja nieocenione przystugi w usprawnianiu
ruchéw manipulacyjnych dioni, wspierajac i stymulujac biologiczne
procesy kostnienia i dojrzewania migéni, szczegélnie w obrebie dfoni.
Zabawy plastyczne maja liczne wartosci ksztalcace i wychowaw-
cze. Ksztaltujg wrazliwos¢ sensoryczng, usprawniajg procesy poznawcze
oraz przyczyniajg si¢ do rozwoju cech charakteru i postaw spotecznych.
Tworczos¢ plastyczna, stosowane w niej techniki angazuja wszystkie
sfery i rodzaje proceséw u dziecka.

Wykorzystujac réznorodne techniki plastyczne stymulowana jest twor-
czos¢ dziecka, poprzez pobudzanie i rozwijanie dziecigcej oryginalnosci
myslenia, wyobraznie, zdolnosci skojarzeniowe oraz pomystowos¢.
Tworczos¢ plastyczna wplywa na samodzielnos¢, kreatywnosé, daje
poczucie satysfakcji.

Trudno wskazac taki aspekt rozwoju dziecka, ktéry nie wigzatby sie z korzy-
$ciami wynikajacymi z podejmowanych przez dziecko dziatan plastycznych.
Zasadne jest takze, ze praktykujac wychowanie przez sztuke istotna
jest znajomos¢ rozwoju, sensomotoryki dziecka oraz podstawowych
zagadnien wraz metodami i technikami pracy w twdrczosci plastycznej,
co ksztaltuje kompetencje nauczycieli.

Dzialalno$¢ plastyczna cieszy si¢ wielkim zainteresowaniem u dzieci. Tworcza

praca jest dla nich wspanialg zabawa, dajacg rado$¢ i zadowolenie. Poprzez

tworzenie dziecko wyraza siebie, jest to dodatkowo niezwykle cenna infor-

macja o jego problemach i rado$ciach. Twdrczo$¢ plastyczna jest najpow-

szechniejszym zjawiskiem spontanicznej ekspresyjnej dziatalnosci dziecka

jednoczesnie niezmiernie waznym dla jego rozwoju.

108

Tworcza praca dziecka jest jezykiem wypowiadania sie tylko jemu
wlasciwym, jest wyrazem nie tylko jego przezy¢ uczuciowych, jest
czynnikiem harmonii migdzy sercem i rozumem, miedzy wrazliwoscig
i inteligencjg, jest jednym z wielu sposobow intelektualnego poznania
$wiata i docierania do glebszego i szerszego jego rozumienia
(Z. Stobodzian).



SELOWNIK POJEC PLASTYCZNYCH WPROWADZANYCH
W PRZEDSZKOLU I SZKOLE. TERMINOLOGIA DODATKOWA

W opracowaniu hasel za podstawe przyjeto:

o Stownik terminologiczny sztuk pigknych, (red.) K. Kubalska - Sulkiewicz,
M. Bielska-t.ach, A. Manteuffel - Szarota, Warszawa 2003,

o ABCwiedzy o plastyce H. Hohensee — Ciszewskiej, Warszawa 1991 oraz

o Encyklopedig mtodego artysty, (red.) E. Wdjcik, tekst J. Babiarz,
Warszawa 2015.

Architektura. Jedna z najwazniejszych sztuk plastycznych, obok malarstwa
i rzezby. Oznacza tworcze ksztaltowanie przestrzeni dla potrzeb cztowieka; ar-
tystyczne ksztaltowanie budowli, wystroju ich wnetrz, ogrodéw, tj. przestrzeni
zielonej na matym obszarze oraz krajobrazu na rozleglejszych terenach - stanowi
wowczas cze$¢ planowania przestrzennego. Komponowanie budowli z elementami
przestrzennymi osiedla, jak ulice, place, rzeki, parki — nazywane jest urbanistyka.

Architektoniczna makieta. Przestrzenne, tréjwymiarowe odwzorowa-
nie projektowanego dziela architektonicznego w zmniejszonych rozmiarach
(w mniejszej skali) i w materiale zastepczym.
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Akwarela. Technika malarska lub farba rozpuszczalna w wodzie, niekryjaca.

Asymetria. Brak lub naruszenie symetrii. Uklad, w ktérym elementy nie
s3 umieszczone po dwoch stronach osi.

Autoportret. Portret twércy wykonany przez niego samego.

Batik. Dekoracyjna technika plastyczna polegajaca na powlekaniu woskiem
lub klejem plaszczyzn, ktore majg pozostaé nie barwione, nastepnie barwienie
calosci. Stuzy do zdobienia tkanin, drewna, pisanek.

Ceramika. Przedmioty dekoracyjne i uzytkowe wyrabiane z gliny i wypalane.

Decupage. Pochodzi z jezyka francuskiego i oznacza wycina¢. Technika ta
znana juz byla plemionom zamieszkujagcym wschodnig Syberie, ktore w ten
sposob dekorowaty groby zmartych. Chinczycy wykorzystywali ta technike
dekorujac meble, lampiony, parawany. Przyklejali kolorowe obrazki do przed-
miotéw i pokrywali je warstwg lakieru z laki, Europejczycy, zwlaszcza Wlosi
w XVII wieku uzywali lakieru z sandaryku (zywica z jalowca i cyprysu). W XX
wieku metoda ta stala si¢ ponownie popularna w Stanach Zjednoczonych,
zaczgto wowezas zdobié takze przedmioty codziennego uzytku (toaletki, pu-
delka, szkatulki, tace, talerze i inne).”

Dynamicznos$¢. Wrazenie ruchu w ukfadach wizualnych.

Ekspresja. Uzewnetrznianie przezy¢ w widzialnej formie.

Faktura. Budowa mechaniczna powierzchni dziela malarskiego, graficz-
nego, rzezby, zalezna od charakteru tworzywa, techniki i narzedzi.

Forma dziela sztuki plastycznej. Formg jest wizualna posta¢ dziela sztuki
plastycznej, w ktdrej wyrazone sg tresci, czyli sensy, znaczenia, nastroje za pomoca
srodkéw wyrazu. Wszystko zatem, co podlega bezposrednio percepcji wizualnej,
co dotyczy sposobu wykonania dziela, komponowania, mozna nazwa¢ forma.

Harmonia. Zgodno$¢, fad, dopelnianie sie, porzadek.

Grafika komputerowa. Grafika komputerowa jest dziedzing informatyki,
ktéry zajmuje si¢ zastosowaniem systeméw komputerowych do generowania
i przetwarzania obrazéw oraz do wizualizacji réznych danych.

Kontur. Linia, ktdra obrysowuje ksztalty.

Krajobraz (pejzaz). W malarstwie, grafice i fotografii — wyobrazenie, przed-
stawienie widoku z natury. Tworca krajobrazéw nazywany jest pejzazysta.

781 Encyklopedia mlodego artysty, red. E. Wojcik, tekst J. Babiarz, Warszawa 2015, s. 116-117.
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Kontrast. Kraficowa roznica miedzy jakoscia zjawisk lub przedmiotéw
(maly - duzy, bialy - czarny, krzywy - prosty, okragly — kanciasty) a wiec
réznice wielkosci, ksztalttu, waloru, koloru, proporcji, faktury.

Ludowa sztuka zwana takze sztuka regionalna, czyli twdrczos¢ ludzi nie-
uczonych, wiejskich artystow, rzemies§lnikéw. Tworza oni zgodnie z przeka-
zywang z pokolenia na pokolenie tradycja. Wazng cecha sztuki ludowej jest
to, ze wytwory najczesciej nie tylko stuzyly do ozdoby i podziwiania, lecz
byly przydatne w codziennym zyciu. Pojecie sztuki ludowej jest bardzo szero-
kie. Obejmuje ono wszystkie dziedziny twoérczosci plastycznej znane w sztuce
ludowej: budownictwo, rzezbe, malarstwo, grafike, rzemiosto artystyczne,
ozdoby, przedmioty wykonane np. ze stomy i kolorowych papieréw. Kazdy
region Polski ma swoja odmiane sztuki ludowej. Moga to by¢ przydrozne
figury, kapliczki, drewniane koscioty, chaty.

Malarstwo. Dziedzina sztuk plastycznych znana od zarania ludzkosci we
wszystkich prawie srodowiskach etnicznych i kregach kulturowych, stuzyla
w ciggu wiekéw réznym celom i wyksztalcita bogactwo tematéw, metod
technologicznych i rozwigzan formalnych, oddziatujac tez w istotny sposéb
na inne dziedziny sztuk plastycznych, jak grafike, rzezbe (relief), scenografie
i rzemiosto artystyczne. Istota malarstwa jest postugiwanie si¢ linig i barwa
(w tym plama barwna). Przy czym w malarstwie wspdlczesnym coraz szerzej
uzywa sie nowych materialow i sposobow technicznych, stosujac, np. collage
(kolaz), montaze, a takze ksztaltujac powierzchnie zblizone do reliefu. Przebieg
procesu tworczego uwarunkowany jest gléwnie indywidualnoscig artysty
ijego umiejetnosciami technicznymi. Wyrazem inwencji twdrczej artysty-ma-
larza jest obraz, zasadniczo dwuwymiarowy. Powstaje on w wyniku potaczenia
wielu czynnikow, zwigzanych z formg obrazu (kompozycja, kolorytem, faktura,
walorem, modelunkiem) i strukturg materialna (podobraziem, zaprawa, farba,
spoiwem, rozpuszczalnikiem, werniksem, przyborami malarskimi, jak pedzle,
szpachle itp.). Obrazy klasyfikuje sie podobnie, jak wytwory pozostatych dzie-
dzin sztuki, wedlug miedzy innymi: cech stylistycznych, przynaleznosci do od-
rebnych kregdéw kulturowych, stosunku do rzeczywistoéci, np. przedstawiajace
(religijne, mitologiczne, historyczne, batalistyczne, rodzajowe, portret, martwa
natura) i abstrakcyjne (bezprzedmiotowe), rodzaju podfoza, np. tablicowe;
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zastosowanej techniki, tematyki (o kreslonym temacie przedstawienia), czy
charakteru uzytej gamy barwnej."””!

Mandala. Szczegolny rodzaj obrazu, nalezacy do kultury orientalnej, za-
wiera symboliczne przedstawienie §wiatla, petni role mapy medytacyjnej oraz
funkcje obiektu kultowego. Podstawowa forma: kwadrat wpisany w koto (koto
oznacza czas, kwadrat — okreslone miejsce w przestrzeni).

Motyw jest czescig sktadowa ornamentu i powstaje z kilku sktadowych
prostych elementéw, np. krzyzyk ztozony z kilku linii prostych, linia fali-
sta, itp. Lacznikiem, ktory zespala jest rytm. Wéréd motywoéw wyrdzniamy
motywy pasowe i osrodkowe. Motywy pasowe s3 zdobniczym rozwinig¢ciem
linii. Bedg to linie proste, faliste, zygzakowate, ciagle i przerywane. Motywy
osrodkowe stanowig ozdobnicze rozwiniecie punktu i nawet wowczas, gdy
sktadaja sie z elementéw liniowych, wyrazajg raczej plaszczyzne. Beda to
wszelkie gwiazdy, kota, kwiaty, figury geometryczne.

Odcienie barw. Réznice w skali jasnosci i temperatury barw o tej samej
jakosci (kolor).

Ornament jest zdobniczym podkresleniem plaszczyzny, na ktérej wyste-
puje. W zaleznosci od rodzaju motywoéw i ich ukladéw wyrézniamy ornamenty
osrodkowe, pasowe, szachownicowe i wstegowe.

Pastel. Farba (lub technika malarska. Kreda, gips, z malg iloscig spoiwa
i barwnikiem, w postaci cienkich pateczek. Kolory rozbielone, delikatne.

Portret/autoportret. Przedstawienie malarskie, rzezbiarskie, graficzne
badz rysunkowe wygladu konkretnego czlowieka (modela) - z profilu, fron-
talnie lub w trzech czwartych tj. czgSciowo zwrdcony w bok. Wyrédznia sie
nastepujace ujecia portretowe: wizerunek glowy, popiersie, pétpostaé, ujecie
calo postaciowe. Autoportret to portret artysty wykonany przez niego samego

Rysunek. Dziedzina sztuk plastycznych, w ktorej podstawowym srodkiem wy-
razu jest kreska. Rysunek jest ladem narzedzia. Moze by¢ obrazem lub stanowié¢
szkic. Techniki: ofowek, kreda, wegiel, tusz, flamaster, gléwnie na papierze. Moze
by¢ konturowy, cieniowany kreska, lawowany (czyli zamalowany w niektorych
partiach rozwodnionym tuszem lub farbg), uzupetniony plama lub kolorem.

Rytmem okreslamy miarowe powtarzanie elementéw lub motywow.

I Stownik terminologiczny sztuk pigknych, dz. cyt., s. 246-247.
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Symbol. Znak w postaci przedmiotu lub formy umownej uzyty zamiast
werbalnego okreslenia tresci.

Rzeiba. Dziedzina sztuk plastycznych, ktorej dziela, rowniez zwane rzez-
bami, s3 kompozycjami tréjwymiarowymi, nie majacymi na ogot funkeji
uzytkowych. Dzielo rzezbiarskie moze by¢ wolnostojace, czyli niezalezna,
ktoéra moze by¢ ustawiona gdziekolwiek (w przypadku rzezb figuratywnych
- rzezba pelnoplastyczna, rzezba pelna) lub skomponowane tacznie ze swym
tlem (relief).

Szkic. To wstepny rysunek, ktory ma zobrazowac¢ w bardzo ogélny sposob rzecz
lub posta¢, ktéra bedzie namalowana lub wyrzezbiona. Zadaniem szkicu ma by¢
przedstawienie proporcji przedmiotu lub postaci i ich usytuowania na papierze,
plotnie czy w przestrzeni. Szkic do obrazu wykonuje si¢ zazwyczaj za pomoca
otéwka, czarnej kredki, tuszu, wegla, sepii (barwnik z gruczotu matwy) lub innego
jednokolorowego materiatu, a szkic do rzezby w glinie, plastelinie lub wosku.

Temperatura kolorow. Podzial na ciepfe i zimne tonacje barwne.

Wernisaz. Uroczyste otwarcie wystawy z konferencja i zaproszeniem gosci.

Zabytek sztuki. Dawne dzielo sztuki.[®
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