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PEDAGOGICZNE I ETYCZNE ZNACZENIE
KRYZYSOW W ROZWOJU I WYCHOWANIU
CZLOWIEKA

PEDAGOGICAL AND ETHICAL SIGNIFICANCE
OF CRISES IN HUMAN DEVELOPMENT
AND UPBRINGING

J

4 Streszczenie: W artykule zostala podjeta problematyka kryzysow, ktéra A
coraz bardziej zaznacza swoja obecnos¢ w naukowych opracowaniach, jak
tez w zyciu codziennym. Kryzysy postrzegane jako moment przejsciowy
w caloksztalcie zycia czlowieka sa wpisane w rozwo¢j i takze podlegaja
okreslonym prawidtowo$ciom i mozliwosciom periodyzacji wraz z okre-
sami rozwojowymi. Wérdd wielu uje¢ kryzysoéw zaznacza si¢ poszukiwanie
pedagogicznego i etycznego ich znaczenia, w ktérym przez opis fenome-
nologiczny zjawiska, poszukiwana jest jego istota i znaczenie. Jak zauwaza
Stefan Kunowski (1909-1977) potrzebujemy takich poszukiwan takze
z pozycji pedagogiki, aby wyj$¢ poza zawezone i specjalistyczne opraco-
wania tej problematyki i w sposob istotny stara¢ sie uja¢ rozwoéj fizyczny,
spoleczny czy tez duchowy. Na t¢ potrzebe odpowiada, wedtug Kunowskiego,
pedagogika jako nauka o wszechstronnym rozwoju czlowieka, wypracowujac
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teorie warstwicowego rozwoju czlowieka, ktéra taczy w sobie wszystkie
mozliwosci rozwojowe ludzi. Odpowiednie rozwiazanie kryzysu rzutuje na
dalsze fazy i kolejno przezywane nastepne kryzysy, ktore towarzysza Zyciu
ludzkiemu, powodujgc zréznicowanie w zdobywanych do$wiadczeniach
i owocujgc rezultatami w postaci niepowtarzalnych i indywidualnych oraz
spotecznych efektéw rozwoju i wychowania.

(

SLOWA KLUCZOWE: Kkryzysy, kryzysy wzrostu, fazy zycia, temperament,
indywidualnosé, charakter, osobowos¢, swiatopoglad

N
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Abstract: The article deals with the issue of crises, which is increasingly
making its presence felt in scientific studies, as well as in everyday life.
Crises, seen as a transitional moment in the whole of human life, are inscribed
in development and are also subject to certain regularities and possibilities of
periodization along with developmental periods. Among the many approaches
to crises, the search for the pedagogical and ethical meaning of crises is marked,
in which, through a phenomenological description of the phenomenon,
its essence and meaning is sought. As Stefan Kunowski (1909-1977) notes,
we need such a search also from the position of pedagogy, in order to go
beyond the narrowed and specialized elaborations of this issue and to try to
grasp physical, social or spiritual development in a meaningful way. According
to Kunowski, this need is answered by pedagogy as a science of comprehensive
human development, developing a theory of stratified human development,
which brings together all the developmental possibilities of people. The appropri-
ate resolution of a crisis projects into the subsequent phases and successively
experienced subsequent crises that accompany human life, causing differen-
tiation in the experiences gained and resulting in the results in the form of
unique - individual and social effects of development and upbringing.

(

KEYWORDS: crises, growth crises, life phases, temperament, individuality,
character, personality, worldview

)
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WSTEP

Problematyka kryzysow jest wspdlczesnie obecna w wielu dyscyplinach
naukowych i teoriach dotyczacych tego rodzaju zjawisk zaréwno w Zyciu
indywidualnym jak i spotecznym. Obecnos¢ wielu opracowan podejmuja-
cych problem kryzyséw odzwierciedla takze czgstotliwos¢ ich wystepowania
w realiach Zycia codziennego oraz spoleczne zapotrzebowanie na zwigzane
z nimi opracowywania naukowe.

Kryzysy moga by¢ wywolywane przez okolicznosci i czynniki zaréwno
endogenne jak i egzogenne, moga by¢ zwiazane z dzialalnoscia czlowieka,
ale takze z zachodzacymi naturalnymi procesami zycia i rozwoju, moga by¢
analizowane w skali mikro - oraz w skali makro - jako kryzysy globalne.

Na gruncie nauk humanistycznych i spolecznych spotykamy si¢ z kategoria
kryzysu w odniesieniu do pojedynczego czlowieka, jak i wspdlnot ludzkich,
takze w odniesieniu do rozwoju, postaw i zachowania oraz wychowania
czlowieka. Szczegdlny kontekst wystepowania kryzyséw w zyciu czlowieka
stanowi z jednej strony zmienno$¢ i przemijalno$¢ rzeczywistosci, a z drugiej
pozostawanie sobg i zachowywanie swojej tozsamos$ci. Wlasnie pomiedzy
tymi dwoma biegunami mozemy umiejscowi¢ kryzys jako doswiadczenie
egzystencjalnej sytuacji czlowieka, ktora jest zlaczona nie tylko z tym, co si¢
zmienia, ale takze z wymiarem wewnetrznym i jako taka stanowi przedmiot
badan i zainteresowania w pedagogice (A. Szczurek-Boruta, 2010, s. 263-268).

WYBRANE UJECIA PROBLEMATYKI KRYZYSOW
I PODSTAWOWE WY]AS’NIENIA KATEGORIALNE

Podstawowymi kategoriami zwigzanymi z kryzysami i ich obecnoscia
w interesujacej nas problematyce edukacyjnej wydaja si¢ by¢ zwlaszcza:
1/ samo stowo kryzys; 2/ przezwyciezanie kryzyséw; 3/ kryzys rozwojowy;
4/ kryzys tozsamosci jako moment przejSciowy i zjawisko natu-
ralne. Kategorie te sg szczegélnie wazne dla podjetego poszukiwania ich
pedagogicznego i etycznego znaczenia oraz ich wystepowania w wychowaniu
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i rozwoju cztowieka. Z tych tez wzgledéw kategorie te wymagaja blizszego
scharakteryzowania i wyjasnienia:

Ad. 1/ stowo kryzys (kpioig krisis — znaczeniowo nawigzuje do walki,
zmagania sie, stanu przejsciowego pomiedzy chorobg a ozdrowieniem),
chociaz brakuje jego uniwersalnej definicji, podobnie jak jakiej$ jednoznacznej
naukowej teorii kryzyséw. Samo pojecie kryzys moze oznaczac jakis punkt
zwrotny, nagle polepszenie lub pogorszenie sytuacji, pewien przetom lub
przesilenie, brak rownowagi, nagle zakldcenie istniejacej sytuacji wymagajace
przepracowania czy wyjasnienia.

Znaczenie tego pojecia jest wielowymiarowe i wieloznaczne. Jak podkresla
Malgorzata Moleda-Zdziech, zajmujaca si¢ ta problematyka z perspektywy
socjologicznej, kryzys kojarzony zwykle z czyms$ negatywnym, moze by¢
czynnikiem takze pozytywnym, sklaniajacym do zmiany, gdyz redefiniuje
Zycie codzienne, wprowadzajqgc jednostke w sfere nowych praktyk. Przy takim
zalozeniu, moze by wartosciowany jako element pozytywny, a nawet pozgdany
(M. Moleda-Zdziech, 2011, nr 40, s. 109-126).

Podobne interpretacje kryzysu, wskazujace na jego negatywne, jak i pozy-
tywne aspekty, znajdujemy z pozycji takze innych dyscyplin wiedzy, a zwlasz-
cza stajg si¢ one wazne i wymagaja uwagi ze strony pedagogiki.

W podejsciu biomedycznym podkresla sie, ze w sytuacji zagrozenia,
organizm, albo sobie poradzi z wyzwaniem, jakim jest np. choroba, albo wrecz
przeciwnie ulegnie jej. Warto wiec potraktowaé kryzys jako swego rodzaju
ostrzezenie, ktore zmobilizuje nas na przyktad do zmiany stylu Zycia i refleksji
nad tym, co jest dla nas naprawde wazne i warte naszego zaangazowania. Z kolei
zwlaszcza dlugotrwale sytuacje kryzysowe moga potegowac lek, powodowac
depresje i wywolywac bierno$¢ w obszarze relacji z innymi, jak tez aktywnosci
zawodowej itd., tym bardziej zatem staje si¢ wazne ich przezwyciezanie;

Ad. 2/ przezwyciezanie kryzysow jest postrzegane jako czynne i aktywne
odniesienie si¢ do kryzysu, w czym szczegdlnie istotna jest odpornoscé
psychiczna wlasna lub tez wychowawcow czy osdb towarzyszacych, pomagaja-
cych wychowankom w podejmowaniu nowych wyzwan i rozwigzywania kryzy-
sowych sytuacji z wigkszg asertywnoscia i pewnoscia siebie (P. Czernyak, 2017);

Ad. 3/ kryzys rozwojowy z kolei jest definiowany z pozycji psychologii, jako
negatywne objawy w zachowaniu sig dzieci i ich przystosowaniu spotecznym,
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zwigzane z przejsciem do nowego okresu rozwojowego (W. Szewczuk, 1985,s.134).
Juz jednak w pracach Erika H. Eriksona (1902 — 1994), znajdujemy stwierdze-
nia o tworczej i rozwojowej roli kryzysow, takze definiowanie kryzysu jako
zjawiska normalnego, a nawet niezbednego w rozwoju psychospotecznym,
umiejscawiajac je jako punkty zwrotne miedzy postepem a regresja, integracja
a opdznieniem (E.H. Erikson, 2000, s. 282);

Ad. 4/ kryzys tozsamosci okreslany przez Eriksona jako proces usamo-
dzielniania si¢ powstajacy w momentach zwrotnych, przelomowych i stano-
wiacych bardziej szanse rozwojowa, anizeli zalamanie linii rozwojowej czy
zyciowa kleske, szczegolnie wpisuje si¢ w faze mlodosci, ktora Erikson uwazat
za centralny punkt calej biografii czlowieka (A. Szczurek-Boruta, 2010, s. 265;
E.H. Erikson, 1980).

W tym sensie kryzys rowniez przez pedagogéw kryzys jest widziany
jako moment przejéciowy i zjawisko naturalne, co sprawia, ze mozna
pytac o jego znaczenie edukacyjne i etyczne. Dlatego tez kryzys stanowi
przedmiot zainteresowania dla pedagogéw, jak m.in.: Lecha Witkowskiego,
Zbigniewa Kwiecinskiego, Zbyszko Melosika, Aliny Szczurek-Boruty i innych
(A. Szczurek-Boruta, 2010, s. 265).

Niniejszy artykut stawia sobie jako cel przyblizenie tej problematyki w uje-
ciu pedagogicznym i etycznym, z uwaga na przezywane kryzysy i ich role
w procesie rozwoju i wychowania czlowieka.

Z pozycji pedagogiki oraz etyki znajdujemy zwlaszcza takie odniesienia sie
do kategorii kryzys, w ktérych zauwazamy, iz jest on postrzegany m.in. jako
moment przejsciowy, w ktorym dokonuje si¢ postawienie przezywanej fazy
rozwoju wobec wytaniajacej sie wrazliwosci na nowe zadania. Kryzysy sa
zatem wpisane w rozwdj i takze podlegaja okreslonym prawidlowosciom
i mozliwosciom periodyzacji okreséw rozwojowych (S. Kunowski, 1946).
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PEDAGOGICZNE UJECIE KRYZYSOW W KONTEKSCIE FAZ
ROZWOJOWYCH CZEOWIEKA

Wiekszo$¢ opracowan dotyczacych procesu rozwoju cztowieka i obecnosci
kryzyséw w tym rozwoju, pochodzi z psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy
i dotycza one jedynie przemian psychicznych, nie moggc - jak zauwaza Stefan
Kunowski (1909-1977) — w sposéb istotny mowic o rozwoju fizycznym, spolecz-
nym czy tez duchowym (S. Kunowski, 1993, s. 194).

Zauwazamy zatem potrzebe pedagogicznego takze podejscia do tej pro-
blematyki i opracowania zagadnienia kryzyséw w tym ujeciu. Na te potrzebe
odpowiada, zdaniem Kunowskiego, pedagogika jako nauka o wszechstronnym
rozwoju cztowieka, wypracowujac teorie, ktéra tgczy w sobie wszystkie mozli-
wosci rozwojowe ludzi (S. Kunowski, 1993, s. 194).

Taka teorie, zdaniem Kunowskiego, stanowi tzw. warstwicowa teoria wycho-
wania (S. Kunowski, 1993, s. 194nn), ktéra podobnie jak teoria faz zycia
Romano Guardiniego (1885-1968), podejmuje zagadnienia zwigzane z peda-
gogicznym i etycznym znaczeniem faz rozwoju i do§wiadczanych w rozwoju
kryzyséw (R. Guardini, 1953). Wedlug tych wymienionych autoréw, rozwoj
czlowieka ujety jako kolejno nastgpujace po sobie warstwy lub fazy, powinien
uwzgledniac takze krétsze lub czasami nawet diuzsze periody kryzysow okre-
$lanych jako kryzysy wzrostu.

Zarowno ujecie Kunowskiego jak i Guardiniego, wydaja si¢ by¢ bardzo
istotne w odniesieniu do periodyzacji kryzyséw i ich znaczenia dla wycho-
wania i calozyciowego rozwoju czlowieka. Réznica miedzy obu uj¢ciami
polegataby zwlaszcza na tym, ze warstwicowa teoria rozwoju Kunowskiego
koncentruje swoja uwage na tym procesie jedynie do momentu osiggnie-
cia dojrzatosci, podczas gdy koncepcja Guardiniego obejmuje cale zycie
czlowieka - fazy rozwojowe i kryzysy wystepujace w okresie od poczecia
az do momentu $mierci (M. Nowak, 2004, s. 41-60).

Stefan Kunowski w swojej teorii warstwicowej przedstawia stopniowe
dojrzewanie biologiczne, rozwdj psychiczny, postep spoteczny, tworczosé
kulturalng i rozwoj religijny az ku transcendencji. Ilustrujg to zachodzace
za siebie potkola, ktore sg umieszczone w opcji wzrostowej wzdluz (ilosciowo)
i w glab (jakosciowo).
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Odpowiednio do tego, wychowanek wrasta kolejno w cztery warstwy:
najpierw biologiczng, nastgpnie psychologiczna, spoteczna i kulturologiczna,
siegajac az po piata — duchowa.

Odbywa si¢ to z udziatem czynnika pedagogicznego. Skutki tego czyn-
nika dla procesu wychowania, Kunowski okresla jako moment wychowaw-
czy. Wlasciwie to ten czynnik wypada jako szczegolny moment kryzysowy,
w ktorym osiagniety etap zostaje poddany zakwestionowaniu i stanowi baze
do siegniecia po kolejny etap.

Jest to zarazem moment zwrotny: od narastania jakiego$ czastkowego
procesu do jego usamodzielnienia si¢ spod wplywu wychowawczego
(do osiaggnigcia autonomii).

Czlowieka charakteryzuje ciggla zmiana. Jego uwarunkowania psycho-fi-
zyczne ciagle si¢ zmieniaja. Obraz czlowieka zmienia sie, gdy pracuje i gdy
odpoczywa, gdy zmaga sie z problemami i gdy cieszy si¢ tym, co posiada. A prze-
ciez to jest ciagle ten sam czlowiek, podczas gdy zachodzace zmiany i nowe
jakosci nie przekreslaja jego jednosci, swoistej ciagtosci i jedynosci, a nawet
wlasnie ta spojnos¢ potwierdza si¢ w zréznicowaniach.

Romano Guardini w traktacie z 1939 r. Swiat i osoba (R. Guardini, 1939),
proponuje ujecie antropologiczne dla wyjasnienia tych procesow, wskazujac
na trzy poziomy osobowego istnienia cztowieka, ktérymi sg kolejno:

1. osoba jako nade wszystko forma, tzn. rozpoznawalna jako ksztalt

wsrod innych;

2. drugi poziom fenomenu osoba jako reprezentowany przez indywidu-

alnos¢ stanowiong juz przez wewnetrznosé;

3. trzeci poziom znajduje si¢ w tym, co nazywa si¢ osobowoscig rozumiana

jako forma indywidualnosci zyjacej, o ile jest ona zdeterminowana
przez ducha.

Te poziomy, zdaniem Guardiniego, nie odzwierciedlajg jeszcze w pelni faktu
osoby. Osoba jest kims wigcej, jest bytem ukazujacym swoja wewnetrznosé
przez samoswiadomos¢. Wewnetrznos¢ osoby wyraza sie takze przez wolnosé,
a najpelniej jej tajemnice odkrywamy otwierajac si¢ na wymiar duchowy,
ostatecznie religijny spojrzenia na osobe¢ (R. Guardini, 1939, s. 122-149).
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Wychodzac zatem od pytania: Co to jest osoba?, Guardini stawia sobie za
cel odkrywanie sensu i znaczenia istnienia osobowego, a odpowiedzig staje si¢
stwierdzenie: Osoba jest istnieniem uformowanym na podstawach wewnetrzno-
$ci, zdeterminowanym przez ducha i dzialajgcym w duchu. Innym pytaniem jest:
Kto to jest? Odpowiedzig jest Ja, tzn. istnienie uformowane, wewnetrzne, tworcze,
o ile jest w sobie i dysponuje soba (G. Flores D’ Arcais, 1981, 1, 39, s. 51-52).

Takie wyodrebnienie i rozpoznanie cech istnienia cztowieka jest rzecza
niezbedng do jakiejkolwiek pracy wychowawczej i dydaktycznej. Jak notuje
zreszta R. Guardini, misja pedagogiczna tak wzgledem siebie, jak i wobec 0s6b
powierzonych mojej opiece jest jak najscislej zwigzana z samg istotg bytu
ludzkiego (R. Guardini, 1991, s. 270-271). I chociaz w wierze religijnej mowimy
o istnieniu zycia doskonalego, dojrzalego, ktore jest pelnig zycia i nie rozwija
sie, lecz jest trwajgcym aktem, to jednak idziemy do niego przez zycie doczesne,
a nasze zycie doczesne to ciggly rozwéj (R. Guardini, 1991, s. 271).

Sam cztowiek jest Zrédtem dynamicznej sily wzrostu, ktory to dynamizm
mozna okresli¢ jako cos si¢ dzieje. Jest to ped samej sity rozwoju, nazywane;j
przez Guardiniego impulsem pedagogicznym (R. Guardini, 1991, s. 272),
a co np. S. Kunowski okresla jako ped Zyciowy do naturalnego, psychologicz-
nego rozwoju organizmu, ktéry w jego pedagogice nazywany jest tez biosem
(S. Kunowski, 1993, s. 178 nn).

Rozwdj urzeczywistniajacy sie w ciggu catego zycia czlowieka, podlega —
jak wszystko co dotyczy cztowieka — analizom pod katem jego znaczenia,
ktére mozemy ujmowac jako jego znaczenie pedagogiczne i etyczne. Jest
to perspektywa, ktéra przyjmuje si¢ w obecnym artykule, aby przez opis
fenomenologiczny zjawiska poszukiwac jego istoty i znaczenia — czynione
zwykle z pozycji etyki i pedagogiki.

Szczegdlnymi ilustracjami i przypadkami tych proceséw, pozwalajacymi
nam lepiej zrozumie¢ czlowieka i jego rozwoj - sa fazy Zycia. Mozemy je
rozpatrywaé w skali mikro — chociazby poszczegdlne fazy dnia - ranek,
poludnie, wieczor, noc, dzien. ale tez w skali szerszej i dalszej, nawet calozycio-
wej: dziecinstwo, mlodos¢, dorostosé, starosé.

Kazda faza jest jedyna i oryginalna i nie powtdrzy si¢ ponownie. Natomiast
w przejsciu pomiedzy jedna fazg zycia a nastgpng, odnotowuje si¢ wyste-
powanie typowych kryzysow, wsrod ktorych pierwszym jest kryzys samych
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narodzin. Kolejne kryzysy zaznaczaja si¢ miedzy dziecinstwem a adolescencjg —
jest to kryzys dojrzewania, nastgpnie miedzy adolescencja a dojrzaloscig —
kryzys doswiadczenia, migdzy dorosloscia a dojrzaloscia jest kryzys poczucia

granic wlasnych mozliwosci, a migdzy dojrzaloscig a staro$cia — kryzys dystansu

i ostatecznie miedzy staro$cia a $miercig jest kryzys najwyzszej proby.

Kazda faza zycia ludzkiego posiada swoj wlasny i calkowicie specy-
ficzny charakter, wystepuja w niej okreslone wartosci, kazda posiada swoje
cechy charakterystyczne, ale w kazdej jest ten sam czlowiek, ktory zyje,
ta sama osoba, posiadajaca wiedz¢ o sobie i bedaca odpowiedzialng za kazda
przezywana faze zycia.

Odkrywane prawidlowosci w procesie rozwoju cztowieka jako istoty zywej,
pozwala na periodyzacje okreséw rozwojowych, ktérg juz w starozytnos$ci
usitlowano ujmowacé w nastepujacych po sobie siedmioleciach: dziecko,
pachole, miodzieniec, dorosty, az do glebokiej starosci w odniesieniu
do siedemdziesieciolatka (S. Kunowski, 1993, s. 194).

Od czaséw nowozytnych, zwlaszcza opracowywane periodyzacje faz zycia,
jak ta zaproponowana przez Jana Jakuba Rousseau (1712 - 1778), czy wraz
z rozwojem psychologii eksperymentalnej oraz upowszechnianiem sie ducha
pozytywizmu w naukowych poszukiwaniach - takze periodyzacje opracowy-
wane na podstawie danych empirycznych. Na gruncie pedagogiki, na szczegdlna
uwage zasluguje wspomniana wyzej tzw. warstwicowa teoria wychowania zapo-
czatkowana przez Wilhelma Flitnera ( 1889 — 1990), poglebiona przez Sergiusza
Hessena (1887 - 1950) i Stefana Kunowskiego (S. Kunowski, 1993, s. 194 - 195).

W ujeciu Stefana Kunowskiego kolejne warstwy w rozwoju i wychowaniu to:
a) warstwa biologiczna, b) warstwa psychologiczna, c¢) warstwa socjologiczna,
d) warstwa kulturologiczna oraz e) warstwa duchowa lub $wiatopogladowa.

Dla kazdej warstwy jest przypisany odpowiedni czas rozwoju i uwarunko-
wania jego przebiegu. Charakterystyczng cechg kazdej warstwy jest oparcie
sie, jako na swoistym fundamencie, na poprzedniej warstwie i doskonalenie
sie struktur rozwojowych, polegajace na tym, ze w kazdej nastepnej fazie
jest co$ trwalego ze struktur nizszych (wczesniejszych), a co$ przybywa
ze struktury wyzszej. Kolejne za$ struktury rozwojowe to: dla war-
stwy biologicznej - temperament; dla warstwy psychologicznej — indy-
widualnosé; dla warstwy socjologicznej — charakter; dla warstwy
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kulturologicznej — osobowos¢; dla warstwy swiatopogladowej — struktura
swiatopoglgdowa (S. Kunowski, 1993, s. 216).

Zaspokojenie potrzeb rozwojowych, zwlaszcza wzrastajac do pewnego
maksimum w danej warstwie, prowadzi do tworzenia si¢ wyzszej warstwy, co
mozna wigza¢ z momentem kryzysu w rozwoju, zwlaszcza, gdy dojdzie do
zakwestionowania wczesniejszego podtoza (S. Kunowski, 1993, s. 196). Mamy
do czynienia w kazdej z warstw najpierw ze stadium biernego dojrzewania, roz-
woju, postepu, czy tworczosci, tylko w formie przezywania, pochlaniania, kon-
sumpcji. Taka pasywnos¢ konczy si¢ jednak i osiaga pewien punkt krytyczny.

Dopiero po przejsciu owego krytycznego punktu, gdy funkcja danego podloza
zamienia si¢ w funkcje wychowania dla tego podioza, mozna méwic o drugim
stadium: czynnego dojrzewania, rozwoju, postepu i tworczosci w formie ubogaca-
nia sie, natadowania, tworzenia, dodawania nowosci (S. Kunowski, 1946, s. 24-25).

KRYZYSY W KONTEKSCIE FAZ ROZWOJOWYCH CZELOWIEKA
I ICH CHARAKTERYSTYKA: CHRONOTYPICZNY
1 EGZYSTENCJALNY WYMIAR ZYCIA LUDZKIEGO

W zyciu czlowieka zauwazamy szczegélny stan napigcia, jaki powstaje
w relacji pomiedzy tozsamoscig, a zmienianiem sie poszczegolnych cech
i caloksztaltu osobowosci cztowieka. Czlowiek przyswaja sobie ciggle nowe
rzeczy, przybywa jemu nowych cech, takze zmieniajg si¢ jego uwarunko-
wania fizyczne, psychiczne i spoteczne, réwniez te zawodowe i kulturalne,
ale jednocze$nie pozostaje on ta sama osobg. Widzimy to zwlaszcza w analizie
poszczegolnych faz, okresow zycia cztowieka, ktére Romano Guardini zestawia
i omawia w swoim traktacie Fazy zycia (R. Guardini, 1953).

Rozwdj czltowieka przebiega przez kolejne fazy, z ktérych Guardini wyod-
rebnia, jako podstawowe: dziecitistwo, kryzys dojrzewania, mtodos¢, przejscie
w wiek dojrzaty, staros¢. Kazdy z tych okreséw ma swoja wlasng specyfike
i racje swego istnienia. Zadna z tych faz nie powtérzy sie¢ w pézniejszym
zyciu. Jest czym$ niepowtarzalnym w zyciu kazdego czlowieka, ale mozna
mowic tez o pewnej typowosci i prawidlowosciach rozwoju wystepujacych

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

w zyciu kazdego cztowieka, co pozwala na jego periodyzacje oraz na poszu-
kiwanie bardziej uniwersalnych ujec.

Przejscie od jednej fazy do drugiej, nie dokonuje si¢ w sposob prosty, lecz
zaklada pewien moment przej$ciowy, w ktorym dokonuje sie postawienie
przezywanego okresu zycia wobec wylaniajacej si¢ wrazliwosci na nowe
zadania. Mozna ten moment okreslac¢ jako swoisty kryzys (kryzys wzrostu).
Guardini wymienia sze$¢ takim kryzysow: 1) kryzys narodzin (zwigzany
z pierwszymi po urodzeniu momentami Zycia i rozwoju), 2) kryzys doj-
rzewania (pomiedzy dziecinstwem a mlodoscia), 3) kryzys doswiadczenia
(pomiedzy mlodoscia a wiekiem dorostym), 4) kryzys poczucia granic swoich
mozliwosci (pomiedzy wiekiem dorostym a faktyczng dojrzatoscia), 5) kryzys
dystansu (pomiedzy dojrzaloscia a staroécig) i 6) moment najwyzszej proby
Zyciowej, jakim jest moment $mierci (R. Guardini, 1953, s. 16nn).

Skupiajac uwage na wymienionych kryzysach, sprébujmy wskaza¢ na ich
znaczenie pedagogiczne i etyczne, aby zarazem wydoby¢ wskazania dla pracy
wychowawczej i samowychowawczej:

Ad. 1) kryzys narodzin poprzedzony pierwsza faza zycia w tonie matki,
po ktérym nastepuja narodziny — bedace pierwszym kryzysem poprzedzaja-
cym faze dziecinstwa. Powolujac si¢ na stwierdzenia m.in. psychologow glebi,
Guardini zauwaza, ze zycie w tonie matki jest autentycznym zyciem, w ktérym
nie tylko mamy do czynienia z rozwojem, a zatem i procesem fizjologicznym, lecz
takze psychologicznym, o czym kazda matka wie z doswiadczenia, a co potwier-
dzajq wspolczesne opracowania pedagogiki prenatalnej (D. Kornas-Biela, 2009).

Kryzys narodzin wigze si¢ z opuszczeniem tona matki i rozpoczeciem
indywidualnej egzystencji. Wydarzenie narodzin wpisuje si¢ gleboko w zycie
dziecka i rzutuje na cale dalsze zycie. Ten proces, jako wpisany w calg inte-
gralng mozaike zycia ludzkiego, wymaga odpowiedniej troski juz na tym
etapie w ramach zabiegania o pelny integralny rozwdj dziecka.

Guardini, powolujac si¢ na Freuda i jego informacje zebrane od poloznych,
najczesciej majacych zawodowo do czynienia z tym momentem, przytacza
ich stwierdzenia o wielkiej traumie jakiej doswiadczajg dzieci przychodzace
na $wiat, jak réwniez przywoluje powszechng opinie, ze to od matki zalezy
w duzej mierze, jak dziecko t¢ traume przezyje (R. Guardini, 1953, s. 13).
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Bardzo interesujace jest wskazanie Guardiniego na mozliwo$¢ zaistnienia
w dziecku - negatywnych skutkéw bledéw popelnionych w czasie porodu —
w postaci nawet melancholii i dgzenia do powrotu do sytuacji bezpieczenstwa
przezywanego w tonie matki (R. Guardini, 1953, s. 12-13).

Poszukujac etycznego i pedagogicznego znaczenia tego okresu w rozwoju
czlowieka, mozna wskaza¢ na zadania i podstawowe obowigzki tego momentu,
ktore dotycza obojga rodzicow, a zwlaszcza matek. Wigzg si¢ one z uwarunko-
waniami fizjologicznymi, wyrazaniem uczu¢, postawa wewnetrzng i w ogéle
postawa w czasie samych narodzin.

W odniesieniu do efektow tego kryzysu rzutujacych na postawe wewnetrzng
czlowieka, Guardini wskazuje zwlaszcza na matki i wspolczesnie stosowane
techniki dazace do wyeliminowania boélu zwigzanego z porodem oraz ula-
twianie samego porodu, co jego zdaniem, ma tez negatywne konsekwencje
w pomniejszaniu dystansu w pdzniejszych relacjach matka - dziecko i wptywa
na niezdolnos$¢ matki do separacji od dziecka jako odrebnej istoty, jak réwniez
przyjecia dziecka jako osoby i podmiotu (R. Guardini, 1953, s. 13).

Po przezwycigzeniu trudnosci zwigzanych z kryzysem narodzin - przy-
chodzi faza Zycia dziecka i okres dziecifistwa. Jest to podstawowa faza rozwoju
czlowieka, dla ktérej najbardziej charakterystyczna jest kontynuacja opieki
i wsparcia ze strony dorostych, tak jak ona zaznaczyla si¢ juz od momentu
narodzin. Wychowawca powinien wspiera¢ wychowanka w miare postepu
w rozwoju takze w jego decyzjach i przedsiewzieciach, zwtaszcza tych o cha-
rakterze moralnym.

Sumienie i cala mentalnos¢ dzieci charakteryzuje si¢ swoistym realizmem,
obiektywizmem i ukierunkowaniem na to, co teraz (nie istnieje jeszcze per-
spektywa czasowa ku przesztosci i przysztosci). Btedem, okresla Guardini,
uwaza¢ dziecko za dorostego w miniaturze, ale tez bledem jest traktowac
dziecko jako zabawke (jako nie posiadajace glosu), bez uwzglednienia dziecka
jako czlowieka - jako osoby (R. Guardini, 1953, s. 13-16).

Z pozycji warstwicowej teorii rozwoju Stefan Kunowski w podejsciu
zadaniowym wskazuje na funkcje i zadania do spelnienia jakie oczekuja
wychowawcdw zaréwno w kryzysie narodzin jak tez w tej fazie, a jako
pierwsza wymienia funkcje sanare i wiaze ja wlasnie z dziecigcym okresem
zycia ludzkiego — wymagajacym troski rodzicéw i wychowawcow o zdrowy
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i odpowiedni rozwoj dziecka. Wiele z proponowanych oddziatywan, zwlaszcza
dotyczacych odzywiania, higieny i relacji emocjonalnych jest oczywiscie bar-
dzo waznych i pomocnych juz we wlasciwym przezwyciezaniu wspomnianego
wyzej pierwszego kryzysu narodzin, a nastepnie przez calg faze dziecinstwa
(S. Kunowski, 1993, s. 248-249).

Ta faza nie powtorzy sie juz nigdy w Zyciu dziecka i pozostanie jako pod-
stawa dla nastepnych etapdw rozwoju, ktore w niej beda mogly zakorzenia¢
sie i na niej budowac kolejne warstwy. Jesli dziecko nie przezyje tej pierwszej
fazy rozwoju jako dziecko, trudno oczekiwa¢ pelnej dojrzatosci w nastgpnych
fazach. Cztowiek nigdy juz nie bedzie ogladal §wiata tak, jak go widziat jako
dziecko, w tej jego jednosci i spdjnosci (R. Guardini, 1953, s. 13-14).

Dla okresu dziecinstwa Stefan Kunowski wskazuje tez na zadania peda-
gogiczne i etyczne zwigzane z funkcjg ‘edocere’ umiejscawiang w warstwico-
wym procesie rozwoju w warstwie psychologicznej. Zadania wychowawcow
dotyczylyby zaré6wno na obowigzku dostarczenia wartosciowego materiatu
poznawczego z racji na budzaca si¢ ciekawos$¢ poznawcza, ale tez zdolnosci
poznawcze i racjonalno$¢ wychowanka, jak tez potrzebe pobudzania go do
rozwoju myslenia. Wskazuje si¢ czesto na ten okres zycia jako szczegolnie
owocny w zakresie uczenia si¢ i nauczania, zdobywania wiedzy i ksztalcenia
(S. Kunowski, 1993, s. 249-250).

Funkcja okreslana jako edocere wigze sie z edukacja szkolng oraz szeroko
pojetym wychowaniem umyslowym (intelektualnym), powinna prowadzi¢
do tego, aby przez nauczanie, informowanie, poznanie naukowe, budzenie
zainteresowan i ciekawos$ci poznawczej powodowa¢ w wychowanku pragnie-
nie dazenia do najwyzszych wartosci, z ktérych najbardziej istotng dla tej
sfery jest prawda. Powinno by¢ to wiec wprowadzanie wychowanka w relacje
do prawdy. Zwlaszcza wlasciwe doswiadczenia z okresu dziecinstwa nalezy
widzie¢ jako te, ktore pozwola czlowiekowi w sposdb adekwatny ujac te opozy-
cje, jaka zachodzi miedzy §wiatem obiektywnym a subiektywnym, §$wiadomym
a nieSwiadomym, przeszlo$cia i przyszltoscia (R. Guardini, 1953, s. 11-16);

Ad. 2) kryzys dojrzewania (pomiedzy dziecinstwem a miodoscig). Okres
dziecinstwa konczy si¢ kryzysem dojrzewania. Cechy dzieciece ulegaja
stopniowej przemianie. Zmniejsza si¢ opieka nad dzieckiem, a zwigksza
sie ilos¢ kontaktow i doswiadczen zdobywanych w kontaktach ze $wiatem
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zewnetrznym. Dziecko rozpoznaje postawy wilasciwe i niewlasciwe, rozpo-
znaje to, co jest stuszne i niestuszne.

Wewnetrzny gtéwny kryzys jest wywolywany wtargnieciem dwdch podsta-
wowych impulséw, stanowionych przez: 1/ indywidualng samo$wiadomos¢
oraz przez 2/ instynkt seksualny.

Jesli chodzi o pierwszy impuls jest on obecny takze juz u dziecka, lecz wyste-
puje on spontanicznie, a prawdziwy kryzys samopotwierdzenia si¢ zaznacza si¢
przez $wiadome dazenie do tego, aby by¢ kims wyjatkowym, catkowicie innym
od wszystkich innych. W tym kryzysie, JA osobowe jest wprawdzie jeszcze
niepewne siebie, ale odrzuca wszystko, co inni méwia, gdyz sa odkrywani
i przezywani jako inni. Dgzeniem natomiast adolescentdw jest wyrdznienie si¢
od innych, nabycie wlasnej tozsamosci, zaznaczenie si¢ jako osoba wolna i odpo-
wiedzialna przez wlasne zdanie na temat §wiata i wlasnego miejsca w tym $wiecie.

Drugi natomiast — instynkt seksualny tez wystgpowal wczesniej, lecz
w innych nieco przejawach. Biorac pod uwage ten fakt, Guardini okresla
opinie na temat dzieciecej niewinnosci zwyklym falszem i zaklamywaniem
rzeczywisto$ci, podpowiadanym przez sentymentalizm. Natomiast wraz ze
zdolno$cig prokreacji i przekazywania zycia, pojawia sie takze odpowiedzial-
nos$¢ oraz dazenie do budowania relacji przyjazni, mitosci i wspolpracy.

Jesli chodzi o zagrozenia zwiazane z instynktem seksualnym w okresie
wystepowania tego kryzysu, moze zamanifestowac si¢ niedojrzalos¢ do bycia
ojcem czy matka, albo tez powstac uzaleznienie si¢ w instynkcie seksualnym
bez dojrzatosci w zakresie honoru, odpowiedzialno$ci, czy autentycznej mito-
$ci. Z tego wylaniajg si¢ konkretne obowigzki dla samych adolescentéw, jak tez
dla rodzicéw i nauczycieli zwigzane z wlasciwym przezywaniem tego kryzysu.

Z tym kryzysem wigze si¢ brak akceptacji przez dorastajacych dla dyrektyw
dorostych, czy podawanych wskazan moralnych lub religijnych. Z tego kryzysu
miody czlowiek powinien wyjs¢ dojrzaly do bycia samym sobg i do autorealizacji
w dalszym zyciu. Niebezpieczenstwa jakie zagrazaja, to zwlaszcza w odniesieniu
do rozwoju osobowosci, ze nie dokona kroku w kierunku autonomii — pozo-
stajac zaleznym; lub pozostanie w sytuacji jakby ciaglej rebelii i nie nauczy si¢
czym jest porzadek zaakceptowany w wolnosci (R. Guardini, 1953, s. 16-19).

W ujeciu zadaniowym, pod adresem wychowawcéw, Stefan Kunowski
dostrzega dla tego kryzysu i nastgpujacej po nim pierwszej fazy dorostosci,
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funkcje ‘educere’ dotyczacy takich dzialan wychowawcy, ktére moga by¢
skierowane takze na kontekst spoteczny, na tzw. sytuacje wychowawczg i zgod-
nie z etymologia stowa educere polegalyby one na wyprowadzaniu wycho-
wanka z jego indywidualizmu, pobudzaniu go do wyzwalania si¢ z egoizmu
i indywidualizmu, otwieraniu si¢ na spotecznos¢, na wspélnote osob i bycie dla
drugich. Ta funkcja obejmowataby takze procesy socjalizacji, uspotecznienia
i wprowadzenia w warto$ci i normy spoleczne oraz formowanie sumienia
i przygotowanie do pelnienia funkeji oraz roél spotecznych i zawodowych
(S. Kunowski, 1993, s. 250).

W tym okresie zauwazana jest rowniez szczegolnie delikatna a zara-
zem ryzykowna podatnos¢ mlodziezy na przyzwalanie wykorzystywania
wlasnych potencjalnosci przez ideologdéw, czy politykow, ale tez przycho-
dzg pierwsze doswiadczenia milosci przezywanej prawdziwie. Pojawiaja sie
tez pierwsze problemy etyczne i tworzona jest wlasna hierarchia wartosci
(R. Guardini, 1953, s. 19-31);

Nastepujacy po tym kryzysie okres mtodosci jest okreslany jako niezwykle
trudny do opisania, przedstawiajac si¢ jako faza pelna kontrastow. Uwage
przyciagaja zwlaszcza dwa faktory i kierunki rozwoju:

o pozytywny - zdolno$¢ rozwijania swojej osobowosci i swojej

WETWY Zyciowej;
« negatywny - brak doswiadczenia w kontakcie z rzeczywistoscia.

Ujawniajg si¢ w tej fazie rozwojowej pierwsze wczesne talenty, ale tez nadal
dominuje idealizm. Warto mie¢ na uwadze, ze jest to tez czas podejmowania
pierwszych decyzji zyciowych, poza tym charakterystyczny dla tej fazy jest
subiektywizm i otwarcie na przyszto$¢. Brakuje jednak otwarcia si¢ na prze-
sztos¢ i na terazniejszos¢.

Problemem niezwykle waznym fazy mlodosci jest zagrozenie niepowaz-
nego traktowania ze strony innych (uwaza si¢ mtodego czlowieka za idealiste
nie chodzacego po ziemi), badz tez sceptycyzm, hipokryzja i tzw. fatszywy
realizm powigzany ze zgoda na zto (w postaci twierdzenia, Ze takie sg realia
zycia i tak trzeba postepowac). Czasami mlodego czlowieka traktuje sie zbyt
serio, powierzajac mu odpowiedzialnos¢, do ktdrej jest on jeszcze niedojrzaly,
lub tez, ktdrej nie potrafi unies¢ (R. Guardini, 1953, s. 19-31).
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Ad. 3) kryzys doswiadczenia (pomiedzy mlodoscig a wiekiem dojrzatym).
Mamy w nim do czynienia z pewng degradacja okresu Zycia mtodziezy, dokonu-
jaca si¢ przez poddanie tego okresu zycia pewnej krytycznej rewizji przy otwar-
ciu si¢ na nastepng faze. Mlody czlowiek zaczyna doswiadcza¢ takze granic
swoich mozliwosci, a jednoczesnie odkrywa te site, ktdra jest prawdziwa, uza-
sadniona realistycznie, mniej rewolucyjna, lecz bardziej autentyczna. Zauwaza
sie realne trudnosci w uwolnieniu si¢ od zalezno$ci, nawykow, sktonnosci
i wad. Odkrywana jest rzeczywisto$¢ faktow i ksztaltuje si¢ cnota cierpliwosci.

Bledem w przezywaniu tej fazy byloby dazenie do zachowywania sie w dal-
szym ciagu w stylu wlasciwym dla okresu mtodzienczego (kogos w rodzaju
wiecznego rewolucjonisty), ale tez byloby nim kapitulowanie wobec zta
i nieuczciwosci (rzekomo w imie realizmu).

Prawdziwym i odpowiednim wyjsciem z tej sytuacji byloby — nie rezygno-
wac z idealdéw i zasad, ale takze korzystac z doswiadczenia wlasnego i innych,
zdobytego w kontaktach miedzyludzkich i z rzeczywistoscia. Przykladem
przywotywanym w tym wzgledzie moze by¢ Doktor Faust — Wagnera (czy tez
pewng kontynuacja tej linii w Harrym Potterze). Bohater ten nie potrafi wyjs¢
z miodosci, ktdrej postacig jest magia. On wydaje sie zy¢ ciagle w kryzysie
doswiadczenia (R. Guardini, 1953, s. 31nn).

Stefan Kunowski wigze z tym okresem funkcje educare’, ktora oznacza dziala-
nie na rzecz przyjecia i aktywnego wlaczenia sie w tworzenie i przezywanie war-
tosci kultury, zaréwno tej najblizszego otoczenia, jak tez tej ojczystej i narodowej
oraz religijnej. Istotne byloby tutaj stymulowanie aktywnosci wychowanka do
powodowania relacji do tych wartosci, i to bardziej w sensie animacji kulturalnej,
anizeli tylko przekazywania pewnych tresci (S. Kunowski, 1993, s. 250-251).

Po kryzysie doswiadczenia przychodzi okres nazywany wiekiem dojrzatym -
czasami okresla si¢ go pierwszq dojrzatoscig, lub tez po prostu dojrzatoscig.
Ten kryzys umiejscawia Guardini miedzy fazag mlodosci, z ktérej posiada jesz-
cze wiele cech, a konczy si¢ on fazg zycia cztowieka dojrzalego. Tak opisany
okres zycia mozemy widzie¢ jako szczegdlny czas i pierwszy etap rozwoju
stanowigcego pole zainteresowania pedagogiki dorostych (andragogiki).

Faza ta jest opisana przez Guardiniego, jako okres o plynnych grani-
cach, pomiedzy koncem lat dwudziestych zycia i trwajacym nawet do
okresu starosci. Jako poczatek wieku dojrzatego, Guardini przyjmuje rozwdj

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

charakteru. W tej fazie zarysowuje si¢ juz wyraznie pewna stato§¢ w mysleniu,
stabilno$¢ wewnetrzna i wlasnie charakter. Charakter polega na ztaczeniu cech
aktywnych: myslenia, uczu¢ i woli z wlasnym centrum duchowym.

Rozwdj charakteru nastepuje na bazie wyltonienia si¢ wlasciwego czlowie-
kowi sposobu myslenia, jak tez pelnego wejscia i otwarcia si¢ na otaczajacy
$wiat. Jest to okres bardzo istotny dla rozwoju myslenia. Czlowiek uczy sie
patrze¢ na rzeczy i fakty, na egzystencje, zauwazajac prawa istnienia.

Wszystko to zatem, co stanowi o charakterze cztowieka, dochodzi do wlasci-
wej harmonii wszystkich elementéw i prowadzi do stwierdzenia, ze po prostu
osigga on dojrzalos¢. Takie aspekty zycia osobowego jak: ja sam, $wiat, $wia-
dome i nie§wiadome, autokrytycyzm i zdolnos$¢ przyjecia krytyki, powinny
osiggac tutaj swojg integracje. Cechy tej fazy Zycia to: realizm, obiektywizm,
otwarcie na terazniejszo$¢ i na przysztos¢ (R. Guardini, 1953, s. 31nn).

Stefan Kunowski w warstwicowej teorii rozwoju wskazuje na charakter
moralny jako strukture rozwojowa bedaca owocem tej wlagnie warstwy. Stanowi
on pierwszy wyrazny cel pracy wychowawczej nad wychowankiem. Proces
postepujacego uspolecznienia wyprowadza teraz wychowanka z biologicznego
egoizmu (samolubstwa), samozachowawczego egocentryzmu przejawiajg-
cego sie w spogladaniu na wszystko z przesadnego swego punktu widzenia
oraz zbytniego zainteresowania si¢ sobg samym - egotyzmu psychicznego
(S. Kunowski, 1993, s. 220-221).

Wynikiem funkcjonowania charakteru jest stato$¢ i konsekwencja w poste-
powaniu wedtug przyjetych zasad moralnych, ktdre sg przyjmowane z etosu
spolecznego (moralnos¢ heteronomiczna), ale juz jako prawo uznane za wlasne
(moralno$¢ autonomiczna). Spoleczno-etyczna struktura charakteru jest zresztg
bardzo ztozona: faczy ona w sobie temperament (zwany charakterem wro-
dzonym), indywidualno$¢ (zwang charakterem nabytym) oraz etos spoteczny
uznany za wlasny. Podstawami funkcjonowania charakteru moralnego sa:
poznanie zasad moralnych - Etosu, hierarchii wartoéci i silna wola wyrabiana na
drodze uwzgledniania motywacji w dzialaniu (S. Kunowski, 1993, s. 221-222).

Podstawowym problemem tego okresu rozwoju jest zagrozenie zatrzy-
mania si¢ na krytycyzmie okresu mtodosci, badz na krytycyzmie (czy raczej
sceptycyzmie) poprzedzajacym staro$¢. Taki krytycyzm moze prowadzi¢
do powatpiewania o sensie swojego dotychczasowego powolania zyciowego,
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do sceptycyzmu, do relatywizmu, albo do izolowania sie i ucieczki od udziatu
w zyciu spolecznym, kulturalnym, panstwowym. Méwi sie o tym zagrozeniu
jako kryzysie potowy zycia. Koficzy sie faza dorostosci wlasnie specyficznym
momentem kryzysu poczucia granic wlasnych mozliwosci, okre§lanym tez
kryzysem zmeczenia (R. Guardini, 1953, s. 25-28);

Ad. 4) kryzys poczucia granic swoich moZzliwosci (pomiedzy wiekiem
dorostym a faktyczng dojrzaloscia), okreslany kryzysem zmeczenia, konczy
faze dorostosci, a typowym doswiadczeniem tego okresu jest zarysowujacy
sie juz w fazie dorostosci konflikt pomiedzy iloscig a jakoscig. Nabiera si¢
tutaj Swiadomosci poczatkdw, genezy swojej postawy, jak tez doswiadcza
sie monotonii i rozczarowan. Typowym doswiadczeniem tego kryzysu jest
wlasnie konflikt pomiedzy iloscia a jakoscig.

Jest to moment bardzo istotny w sferze poznawczej. Zagrozeniem we wia-
$ciwym przezywaniu tego kryzysu bytoby utrwalenie si¢ postawy sceptycyzmu
(jako negatywnej pozostatoéci fazy dorostosci), ktéra jednakze w odpowied-
nich warunkach moze tez doprowadzi¢ do odkrycia autentycznej filozofii oraz
wartosci wiecznych i nieprzemijajacych (R. Guardini, 1953, s. 38nn).

Ten kryzys otwiera na drugg czes¢ okresu dorostosci, ktora stanowi tzw. faza
cztowieka faktycznie dojrzatego, bedaca skompletowaniem rozwoju osobowo-
$ci. Rodzi si¢ tutaj tzw. czlowiek wyzszy, tzn. taki, na ktérym mozna polegac,
ktéry budzi zaufanie i daje gwarancje. Zycie staje sie szczegdlnie ubogacone
takimi warto$ciami jak: zdyscyplinowaniem wewnetrznym (samodyscypling),
czy odwaznymi wyrzeczeniami. Praca i wszelka aktywnos¢ staje si¢ niezalezna
od sukcesu powierzchownego, lecz poszukuje si¢ jej trwalego owocu.

Stefan Kunowski w ten kryzys wpisuje poczatek ksztaltowania sie struktury
swiatopoglgdowej bedacej najwyzsza strukturg rozwojowa czlowieka wedlug
teorii warstwicowej. Prawidtowo rozwiniety swiatopoglad stanowi wedlug
niego zesp6t wlasnych przekonan o $wiecie, o zrédlach absolutnych bytu,
o cztowieku, o jego istocie i celu zycia, rozwinietych w oparciu o wiedzg¢ nauk
szczegolowych (przyrodniczych i humanistycznych), filozofie (w zakresie
pytan o ostateczne przyczyny bytu i istnienia) oraz wiedze teologiczng, dajaca
odpowiedzi na pytania z zakresu ostatecznego (eschatologicznego) sensu
wszystkiego (S. Kunowski, 1993, s. 225-228).
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Tego rodzaju kryzys daje impulsy rozwojowe dla: 1) zdolno$ci do warto-
$ciowania, ktéra owocuje miloscig najwyzszego ideatu, prowadzac do tran-
scendentaliow: Prawdy, Dobra i Pigkna; 2) otwarcia si¢ na metafizyczna glebie
i celowos$¢ wszystkiego, ktére prowadzi do ujecia zrédet bytu, a zatem do
Absolutu i osobistej odpowiedzi w dziedzinie religijno-moralnej biegnacej
w kierunku teizmu (pozytywnej) lub ateizmu (negatywnej) w odniesieniu
do uznania istnienia Boga. Zachodzace procesy rozwojowe dokonuja si¢
w ramach formujacej sie odrebnej rozwojowej formy zyciowej, ktora jest
glebsze przezycie $wiatopogladowe.

W odniesieniu do zadan wychowawczych wskazuje sie na funkcje ‘initiare’
obejmujaca dzialania na rzecz wtajemniczenia i przygotowania wychowanka na
spotkanie z losem. Ta funkcja dotyczy wprowadzenia wychowanka w problemy
natury filozoficznej, Swiatopogladowej, religijnej i teologicznej, pomagajac odpo-
wiedzie¢ na pytania o sens i cel ostateczny zycia czlowieka, na pytania o cier-
pienie. Role tej funkcji widzi si¢ zwlaszcza w przygotowaniu wychowanka do
ufnego projektowania swojego zycia na przysztos¢ (. S. Kunowski, 1993, s. 251);

Po tym kryzysie, ksztaltuje sie, dzigki tym okolicznos$ciom, czlowiek $wia-
domy rzeczywistosci, ktory wkracza faze czlowieka faktycznie dojrzatego,
dostrzegajacego braki, niewydolnos¢ i nedze ludzkiej egzystencji, ale tez jej
warto$¢ i piekno. Realizuje on swoje obowigzki i wykonuje swoja prace z taka
samg dokladnoscig jak poprzednio, mimo wszystkich btedow jakie popet-
nia, ale bardziej niz poprzednio rozumie sens pracy i obowiagzku. Mozna go
okresli¢ jako czfowieka z charakterem. To na takich ludziach mozna polegac,
mozna im zaufaé. Nie majg juz tych mlodzienczych iluzji wielkich sukcesow,
lecz zdolni s3 wykonywac prace wazne historycznie. Tutaj objawia sie natura
prawdziwego lekarza, pedagoga, pracownika socjalnego, nauczyciela itd.
Rodzi si¢ tzw. czfowiek wyzszy, a ten okres jest czgsto brany pod uwage przy
ocenie poziomu catego spoleczenstwa.

Szczegolnego znaczenia w tej fazie nabiera to, co si¢ przyjeto jako obo-
wigzek: dotrzymanie danego stowa, honor i wiernos¢ w sprawach uwaza-
nych za stuszne, zdolno$¢ decydowania o tym, co autentyczne, a co falszywe:
w sfowach, w postawach, w pracy i w rzeczach (R. Guardini, 1953, s. 31-43);

Ad. 5) kryzys dystansu (pomigdzy faktyczna dojrzaloscia a staroscia).
Faze zycia cztowieka dorostego konczy kryzys dystansu, powodowany przez

WYDAWNICTWO.WSGE.EDU.PL 31



( MARIAN NOWAK )

postepujace procesy starzenia sie czlowieka. Powoduje to oddalanie si¢ od ota-
czajacej rzeczywistosci, co rodzi szczegolng zdolnos¢ doswiadczania tajemnicy.
Zycie nie jest zbiorem poszczegdlnych czesci, lecz integralng catoscig i jest
obecne w kazdym etapie rozwoju. Tak zatem, z jednej strony mamy do$wiad-
czenie przemijania, z drugiej za$ dystansu. Patrzac od strony etycznej nalezy
podkredli¢, ze ten moment moze by¢ przezywany dwojako:
o pozytywnie, gdy pojawi si¢ czlowiek stary, zdolny rozréznia¢ miedzy
rzeczami waznymi i mniej waznymi, Swiadomy swojego doswiadczenia
i znaczenia egzystencji;
o negatywnie, gdy moze si¢ wylonic¢ calkowicie negatywna strona postawy,
prowadzac do nienawisci mlodosci i tego, co nowe (R. Guardini,
1953, s. 43nn).

Wiasciwe przezywanie tego kryzysu moze zaowocowaé wystapieniem
efektu, ktéry Guardini okresla cztowiekiem mqgdrym. Przy czym nalezy zazna-
czy¢, ze madros¢ te trzeba rozumiec jako co$ odmiennego od inteligencji.
Jest ona zwigzana z do$wiadczaniem wiecznosci, ktdre rzutuje na spojrzenie
na zycie aktualne i jego catos¢.

Nastepujaca po tym kryzysie faza starosci, jest w zasadzie zwigzana z poczu-
ciem zblizania si¢ do pewnej granicy, z dos§wiadczaniem wlasnych limitow
podyktowanych tez uwarunkowaniami biologicznymi organizmu i poczuciem
pewnej granicy. Czlowiek odkrywa w niej wartosci i do§wiadczenia wpisujace
sie w kategorie wiecznosci. Jest to faza naznaczona mgdroscig. Pojawiajg si¢
z jej powodu nowe reguly i zasady zycia, co sprawia, ze zwlaszcza sumienie
czlowieka starego jest konsekwentne i bardzo osobiste.

Charakteryzuje t¢ faze idealizm, obiektywizm i zainteresowanie sie przeszto-
$cia, bez otwarcia si¢ na terazniejszos¢, ani tez na przysztos¢. Podstawowym
problemem, jaki staje wobec 0s6b starszych, to poczucie niewlasciwej oceny
zdobytego i posiadanego doswiadczenia oraz pewnego odrzucenia tego,
co dany czltowiek moglby wnies¢. Moze to niestety prowadzi¢ takze do poczu-
cia jeszcze wigkszego pesymizmu (R. Guardini, 1953, s. 46-50).

Wspdlczesnie to spojrzenie jest zaburzone dazeniem do odtwarzania stylu
zycia 20-latkéw (stylu fitness itp.) i przyjmowania wyidealizowanego obrazu
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czlowieka, co sprawia niejednokrotnie brak przygotowania si¢ na nadchodzacy
moment najwyzszej proby zZyciowej (moment $mierci);

Ad. 6) moment najwyzszej proby Zyciowej (i moment $mierci) okreslany
jest jako ostatni kryzys. Zblizajacy sie koniec Zycia, przynalezy ciagle jeszcze do
wymienianych kolejno faz zycia, zmierzajac do momentu kryzysowego okresla-
nego momentem najwyzszej proby (znajdujacego swoj final w momencie §mierci).

W sumie wszystkie fazy i kryzysy tworzga calo$¢ zycia, ktdre jest ciagle
obecne w kazdej z nich, a poszczegdlne kolejno przezywane fazy stanowia
podstawe pod wystapienie nastepnej fazy i wlasciwe jej przezywanie daje
odpowiedni fundament do przezywania nastgpnej fazy.

W tym sensie mozemy stwierdzi¢, ze mlody czlowiek niesie ze sobg swoje
doswiadczenia dziecinstwa, a dojrzaly — doswiadczenia zar6wno dziecinstwa,
jak i mlodosci, zas cztowiek stary — dziedzictwo wszystkich przezytych faz
zycia (R. Guardini, 1953, s. 51-52).

W analizowanych fazach rozwojowych cztowieka, szczegdlng uwage poswie-
cono w tym artykule kryzysom, ktére zaznaczajg si¢ w sytuacji przejscia
miedzy jedng faza rozwoju - juz zrealizowang, a nastepna.

Z racji jednakze tego, ze na gruncie teoretycznych opracowan, powstaje
logiczny postulat wskazania takze na konkretne zagrozenia niewlasciwego
rozwigzania przezywanych kolejnych kryzyséw i zamiast wejscia w kolejng
faze rozwoju, mozemy mie¢ do czynienia z zamknieciem sie na struktu-
rze np. tylko temperamentu, czy indywidualnosci, lub nawet na charakte-
rze moralnym. Wedlug Kunowskiego, skutkami takiego stanu rzeczy moga
by¢ m.in.:

1. zahamowanie dalszego rozwoju czlowieka, ktory na wszystko bedzie
reagowal swym temperamentem i emocjonalnoscig, nie posiadajac
zadnych hamulcéw psychicznych czy moralnych;

2. niedocenianie lub niemozno$¢ zrozumienia potrzeby dalszego rozwoju,
ktoéry wiaze si¢ z poprzednim skutkiem;

3. tzw. czeSciowy wikariat, czyli zastepowanie wyzszych funkeji psychicz-
nych czltowieka przez nizsze;

4. przerost czynnika strukturalnego: uczug, inteligencji lub woli az do
zupelnej ich wylacznosci (np. uczucia beda niszczone przez nadmierny
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rozwdj zycia intelektualnego, zas intelekt moze by¢ niszczony przez
nadmierne zachcianki woli);

5. stawanie si¢ tych zakrzeptych struktur lub konstrukcji wzorami war-
tosciowania wszystkich spraw i rzeczy (S. Kunowski, 1946, s. 47-66;
M. Nowak, 2003, s. 156-157).

W pedagogice, czy w ogole w naukach o wychowaniu, najczesciej spotykamy
sie z wystepowaniem kategorii kryzys w psychologii rozwojowej i wycho-
wawczej, gdzie kryzysy sa zaliczane do naturalnych proceséw dotyczacych
rozwoju i wychowania czlowieka, a nawet postrzegane jako moment szcze-
golny - pedagogiczny w tych procesach.

Szczegdlng pomoc w rozwigzywaniu probleméw doswiadczanych w prze-
zywanych fazach zycia, a zwlaszcza kryzysach moze stanowic religia, a zwlasz-
cza chrzescijanstwo, ktoérego role w tym wzgledzie Stefan Kunowski okresla
zadaniowo jako funkcje christianisare. Zadanie chrystianizacji stawia Kunowski
wobec wychowawcy chrzescijanskiego, w ramach realizacji wychowania chry-
stocentrycznego, ktore dazy do doprowadzania wychowanka do spotkania
z Chrystusem i do Zycia w duchu Chrystusa.

Funkcja christianisare Yaczy w sobie (integruje) wszystkie wyzej wymienione
funkcje wychowawcow towarzyszacych kolejnym etapom zycia i rozwoju
wychowanka, nadajac im jeszcze doglebniejszego znaczenia. I tak mamy
kolejno szczegdlne ubogacenie w chrzescijanstwie:

«  funkcji sanare, o uzdrawiajace dzialanie taski, leczace skazong nature
ludzka i dajace poczucie wolnosci dzieci Bozych (zwlaszcza przez
chrzest i sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego);

o funkcji edocere o postrzeganie jej jako prowadzenia wychowanka
do Boga, zrédla prawdy i budzenie swiadomosci wiary;

o funkcja educere ubogacenie o postrzeganie roli wprowadzenia
wychowanka do spotecznosci wiernych w Kosciele i wiaczenie go
do apostolatu;

o funkcja educare postrzegana jako wychowanie chrystocentryczne zwig-
zane z wprowadzaniem wychowanka na droge nasladowania Chrystusa,
ktory jest personalnym symbolem wartosci i uosobieniem najwyzszego
ideatu cztowieka;
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« funkcja initiare natomiast jest pojmowana w perspektywie chrzesci-
janskiego wprowadzenia wychowanka w sakramenty wtajemniczenia
chrzescijanskiego i w $wiatopoglad chrzescijanski. Ta ostatnia funkcja
powinna uwzglednia¢ w sposéb szczegdlny takze potrzeby rozwojowe
dziecka, jego zdolnosci percepcyjne i potrzeby zwigzane z chrystianiza-
cjg zycia (S. Kunowski, 1993, s. 251-253; M. Nowak, 2008, s. 310-311).

PODSUMOWANIE

W pedagogice, czy w ogéle w naukach o wychowaniu, najczgsciej spo-
tykamy si¢ z wystepowaniem kategorii kryzys w psychologii rozwojowej
i wychowawczej, gdzie kryzysy sa zaliczane do naturalnych proceséw doty-
czacych rozwoju i wychowania czlowieka, a nawet postrzegane jako moment
szczegolny — pedagogiczny w tych procesach.

Zamieszczone powyzej opisy sa jedynie nakresleniem pewnego schematu
opracowania pedagogicznego ujecia faz zycia cztowieka oraz momentéw kry-
zysOw w procesie wychowania i wymagatyby dalszego dopracowania, zwlasz-
cza zwigzanego z uwzglednieniem plci, specyficznych potrzeb edukacyjnych
i doswiadczen calkowicie indywidualnych w kazdej przezywanej fazie zycia
oraz w kazdym rozwigzywanym kryzysie. Nalezatoby tez ustawicznie mie¢ na
uwadze, ze zle rozwigzany kryzys, rzutuje na dalsze fazy i kolejno przezywane
kryzysy, podobnie jak niepetnosprawnos¢ moze powodowac catkowicie inne
doswiadczenia i przynosi¢ takze okreslone rezultaty. Zadaniem wychowawcow
powinno by¢ zatem wspieranie wychowankdéw zwlaszcza w momentach kry-
zysowych, aby pomagac¢ im na kolejnych etapach Zycia i rozwoju integralnie
ksztaltowa¢ swoja osobowos¢ i urzeczywistnia¢ swoje czlowieczenstwo.
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