( AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE 1M. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE )

Dariusz Budrowski
Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika

E-mail: dariusz.budrowski@sgmk.edu.pl
\_ ORCID: 0009-0008-6575-5419

Bogustawa Domian-Kruszewska
Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika

\_ ORCID: 0009-0002-7598-7404

DOI: doi.org/10.13166/awsge/214006

~

POKOLENIE W KRYZYSIE - WYZWANIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO MEODZIEZY I KIERUNKI
WSPARCIA W SWIETLE NAJNOWSZYCH DANYCH
SUICYDOLOGICZNYCH

A GENERATION IN CRISIS - MENTAL HEALTH
CHALLENGES AMONG YOUTH AND DIRECTIONS
FOR SUPPORT IN LIGHT OF THE LATEST
SUICIDOLOGICAL DATA

J

4 Streszczenie: Wspotczesna mtodziez mierzy si¢ z wieloma wyzwaniami, ktore A
istotnie wplywaja na ich zdrowie psychiczne. Pandemia COVID-19, izolacja
spoleczna, narastajgca presja edukacyjna i wptyw mediéw cyfrowych zna-
czgco zwigkszyly ryzyko wystepowania standéw depresyjnych, lekowych oraz
zachowanautodestrukcyjnych. Artykutprzedstawia gtéwnetrendy suicydalne
wéréd mlodziezy w Polsce na tle Europy, omawia kontekst spoteczny i kultu-
rowy poglebiajacy kryzysy psychiczne oraz analizuje aktualny stan systemu
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego dla dzieci i nastolatkow.
Zidentyfikowano kluczowe bariery w dostepie do pomocy oraz
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obszary wymagajace natychmiastowych dzialan - zaréwno w szkofach,
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jak i w rodzinach czy spotecznosciach lokalnych. W artykule wskazano row-
niez przyktady sprawdzonych rozwigzan profilaktycznych i rekomendacje
dotyczace wzmacniania kompetencji oséb doroslych, ktére maja najwiek-
szy wplyw na dobrostan psychiczny mlodych ludzi. Celem artykulu jest
podkreslenie znaczenia skoordynowanych dziatan profilaktycznych oraz
koniecznosci budowania kultury otwartosci i zaufania wokoét tematu zdrowia
\_ Psychicznego mlodziezy. Y,

SLOWA KLUCZOWE: zdrowie psychiczne, suicydologia, kryzys psychiczny,
wsparcie psychologiczne mtodziezy

~

4 Summary: Contemporary youth face many challenges that significantly affect
their mental health. The COVID-19 pandemic, social isolation, increasing
educational pressure, and the influence of digital media have substantially
raised the risk of depression, anxiety, and self-destructive behaviors. The article
presents the main suicidal trends among youth in Poland in the context of
Europe, discusses the social and cultural background deepening mental crises,
and analyzes the current state of psychological and psychiatric support systems
for children and adolescents. Key barriers to access to help have been identified,
along with areas requiring immediate action - both in schools and in families
or local communities. The article also points out examples of proven preven-
tive solutions and recommendations for strengthening the competencies of
adults who have the greatest impact on the mental well-being of young people.
The aim of the article is to emphasize the importance of coordinated preventive
actions and the necessity of building a culture of openness and trust around

\__the issue of mental health among youth.

J
KeywoRrbps: mental health, suicidology, psychological crisis, psychological
support for youth.
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WSTEP

Wspolczesna mlodziez stoi dzis przed wyzwaniami, ktdre jeszcze kilkana-
$cie lat temu byly znacznie mniej widoczne lub nie istnialy w takiej skali. Temat
zdrowia psychicznego mltodych ludzi urasta do rangi jednego z najwazniej-
szych probleméw spotecznych, czego dowodza niepokojace dane o rosnacej
liczbie préb samobojczych i samobdjstw wsrdd dzieci i nastolatkow. W Polsce
miedzy 2017 a 2021 rokiem nastapil wzrost zdiagnozowanych przypadkow
wérdd dzieci i mlodziezy z 12 tys. do 25 tys.!"l. W 2023 roku samobdjstwo jest
czwartg najczestsza przyczyng $mierci wrdd osob w wieku 15-29 lat. Chociaz
istnieja znane, skuteczne metody leczenia zaburzen psychicznych, ponad 75%
0s0b w krajach o niskich i srednich dochodach nie otrzymuje leczenia. Bariery
skutecznej opieki obejmuja m.in. brak odpowiedniej inwestycji w opieke zdro-
wotng, brak wyszkolonej kadry opieki zdrowotnej i stygmatyzacje spoteczng
zwigzang z zaburzeniami psychicznymi®®. Kryzys zdrowia psychicznego jest
ztozony i wieloczynnikowy - jego zrédla leza zaréwno w przemianach spo-
tecznych, jak i w globalnych zjawiskach ostatnich lat.

Pandemia COVID-19 znaczaco poglebita izolacje spoleczng mlodziezy,
ograniczyta bezposrednie relacje rowiesnicze i utrudnita dostep do pomocy
psychologicznej. Jednoczesnie mlodzi ludzie doswiadczajg nasilonej presji
edukacyjnej i rosngcych oczekiwan spotecznych, ktérym czesto towarzyszy
stala obecnos¢ w swiecie cyfrowym. — media spotecznosciowe kreujg nieosia-
galne wzorce i potegujg poczucie samotnosci, poréwnywania si¢ i leku przed

(1l Mlode kobiety identyfikujace sie z LGBQ czeéciej podejmuja proby samobdjcze — Educational
Researcher w: Wszystko co Najwazniejsze: https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/mlode-
-kobiety-identyfikujace-sie-z-1gbq-czesciej-podejmuja-proby-samobojcze-educational-rese-
archer/, pobrane dnia 02.07.2025r.
L Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO): https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
depression, pobrane dnia 10.07.2025r.
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odrzuceniem®. Sytuacje dodatkowo komplikujg niepokoje zwigzane z kryzy-
sami klimatycznymi, ekonomicznymi czy politycznymi'¥, ktére wzmacniajg
poczucie braku stabilnoéci i bezpieczenstwal®l.
W tym kontekscie suicydologia — nauka badajaca zjawisko samobojstw
- odgrywa kluczows role w diagnozowaniu skali problemu oraz w opracowy-
waniu skutecznych dziatan prewencyjnych. Punktem wyjscia bedzie analiza
danych uzyskanych w badaniach ilosciowych i jakosciowych przedstawionych
w raporcie naukowym Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania
edukacyjna z 2024 roku'®. Raport dostarcza nie tylko statystyk, ale i wiedzy
o mechanizmach prowadzacych mtodych ludzi do stanéw skrajnego kryzysu
psychicznego. To wlasnie rzetelna analiza danych stanowi fundament dla budo-
wania systemowych rozwigzan, tworzenia programoéw wsparcia i skutecznej
polityki zdrowia psychicznego, ktéra odpowiada na realne potrzeby mtodziezy.

B Wplyw korzystania z social mediow na postrzeganie swojego ciata przez nastolatki/kow. Raport
zbadan, Fundacja dajemy dzieciom sile: https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/
wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki-kow.
html, pobrano dnia 01.07.2025r.. Celem badania byto zbadanie wplyw korzystania z social
mediéw na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki/kéw. Badanie bylo realizowane od
maja do czerwca 2021 roku. Sktadalo si¢ z dwdch czesci — jakosciowej i ilociowej. W czesci
jakosciowej przeprowadzono Iacznie 10 indywidualnych poglebionych wywiadéw, w grupie
zrdznicowanej pod wzgledem wieku: 13-15 lat N-3, 16-17 lat N-7. Badanie ilosciowe zostato
wykonane metodg CAWI przy wykorzystaniu panelu badawczego na reprezentatywnej probie
dzieci w wieku 13-17 lat (N=600).

4 Krzysztof Labedz, Poczucie bezpieczeristwa we wspdlczesnym spoleczeristwie polskim, Zeszyty
Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Zamo$ciu, 1899-3109, 2018, nr 1, s. 45-63

() Mozna tu przytoczy¢ jedng z istniejacych definicji: ,,Poczucie bezpieczenistwa jest wiec sta-
nem do$wiadczania spokoju, pewnosci, odczuwania braku zagrozen, a takze przekonania
o dysponowaniu wystarczajacymi zasobami do dziatann podmiotowych. Jest to stan prze-
zywania satysfakcji, zadowolenia wynikajacego z posiadania okreslonego (wystarczajacego
z punktu widzenia jednostki) poziomu bezpieczenstwa. R. Klamut, Bezpieczetistwo jako
zjawisko psychologiczne, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej nr 286, Ekonomia
i Nauki Humanistyczne 2012, nr 4, s. 46

o Realizowany przez Szkote Gtéwng Mikotaja Kopernika w Warszawie, cel: zwiekszenie $wiado-
mosci problemu samobdjstw oraz przygotowanie szeroko zakrojonej kampanii edukacyjne;.
Inicjatywa objela badania na réznych poziomach spoleczenstwa, w tym $rodowiska eduka-
cyjne, zawodowe oraz medyczne. Zebrane dane mialy stuzy¢ do stworzenia spersonalizo-
wanych strategii prewencyjnych, majacych na celu wsparcie 0os6b w kryzysie, jak rowniez
zapobieganie sytuacjom krytycznym. Projekt finansowany ze srodkéw Ministra Nauki (wiecej
na stronie projektu www.sgmk.edu.pl/suicydologia).
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SKALA PROBLEMU — MEODZIEZ W KRYZYSIE

W ostatnich latach zjawisko kryzyséw psychicznych wsréd mtodziezy
w Polsce stalo si¢ jednym z kluczowych probleméw zdrowia publicznego.
Warto zwréci¢ uwage nie tylko na statystyki dotyczace popelnionych samo-
béjstw wsrod dzieci, ale takze na statystyki dotyczace prob samobdjczych
i zachowan samobdjczych, poniewaz odzwierciedlajg one ogélny stan psy-
chiczny nieletnich. Z danych opublikowanych w raporcie SGMK wynika,
ze liczba zgloszonych préb samobodjczych w grupie wiekowej 10-19 lat utrzy-
muje tendencje wzrostowa”!. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkéw ponizej
18. roku zycia podjeto probe samobdjcza, az 127 z tych préb zakonczylo sie
$miercig. W stosunku do 2020 roku jest to wzrost odpowiednio o 77% zacho-
wan samobojczych oraz 0 19% $mierci samobojczych!®l. W Polsce w 2022 roku
odnotowano rekordows liczbe préb samobdjczych wsrod dzieci - lacznie
2093 préby samobdjcze wsirdd dzieci i mlodziezy, w tym 85 w grupie wie-
kowej 7-12 lat i 2008 w grupie wiekowej 13-18 lat. Wedlug danych policji,
156 z tych prob zakonczylo sie Smiercig, w tym w grupie dzieci w wieku 7-12 lat
odnotowano 6 samobdjstw, a w grupie wiekowej 13-18 lat 150. Wynik ten
byt wyzszy niz 1496 prob w 2021 r. i nizszy niz 750 w 2020 r. W 2023 roku
policja zarejestrowata ponad 2 500 préb samobdjczych w tej grupie wiekowej —
to o okoto 18% wiecej niz w roku 2019. W ciagu ostatnich pieciu lat liczba
prob samobdjczych wérdd nieletnich w Polsce wzrosta ponad dwukrotnie,
przy czym najwieksze wzrosty mialy miejsce w 2021 i 2022 r., jak pokazuja
dane udostepnione przez polska policjel.

Cho¢ Polska nie znajduje si¢ w czotéwce krajow europejskich pod wzgle-
dem odsetka samobdjstw wsrod mtodziezy!'”, tempo wzrostu liczby prob

I Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna (2024): www.sgmk.
edu.pl/suicydologi, pobrane dnia 08.07.2025r.

8] Lucyna Kicinska, Jolanta Palma, Zachowania samobojcze wéréd dzieci i mlodziezy. Raport
za lata 2012-2021. Na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji: https://www.gov.pl/
attachment/82261ed5-8c47-4ab7-9241-18fca8ea75ab, pobrane dnia 02.07.2025r.

) Statystyka - Policja: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html, pobrane dnia 11.07.2025r.
19 Halszka Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej. Listy samobdjcow jako gatunek

wypowiedzi i fakt kulturowy, Warszawa 2021, s. 27
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samobojczych i sygnalizowanych mysli samobojczych nalezy do najwyzszych
w regionie. Przypuszczalnie na jedno samobdjstwo przypada 20 prob samo-
bdjczych, a takze 25-50 réznego rodzaju innych aktywnych zachowan samo-
béjczych™. Wérdd krajow UE najwyzszy wskaznik samobdjstw w 2021 r.
odnotowano w Stowenii (19,8 zgonéw na 100 tys. mieszkancéw), a nastepnie
na Litwie (19,5) i Wegrzech (15,7). Najmniej samobojstw bylo na Cyprze (2,7),
nastepnie w Grecji (4,2) oraz we Wtoszech (5,9). W Polsce najwigkszy wskaznik
samobdjstw byl w wojewodztwie lubuskim (15,27) i w regionie Warszawski
stoteczny (15,15), a najnizszy w wojewodztwach dolnoslaskim (8,03) i slaskim
(9,44)12l. W Polsce wskaznik $miertelno$ci samobdjstw wsrdd niepetnoletnich
utrzymuje si¢ na $rednim poziomie europejskim, ale raport SGMK zwraca
uwage na niepokojacy wzrost prob samobdjczych u coraz mtodszych dzieci -
w grupie 13. roku zycia odsetek wzrdst 0 22% w ciagu ostatnich trzech lat!"?),
Analiza profilu grup ryzyka pokazuje, ze najwiekszy wzrost dotyczy dziew-
czat — w niektérych regionach stanowia one juz ponad 60% wszystkich prob
samobdjczych wsrdd niepetnoletnich!¥. Istotnym czynnikiem ryzyka s takze
problemy tozsamosciowe i brak akceptacji, co dotyczy w szczegdlnosci mio-
dziezy LGBTQ+. Wzrost zachowan samobojczych wsrdd nastolatek jest silnie
zwiazany z tym, ze coraz wiecej z nich identyfikuje si¢ z mniejszosciami seksu-
alnymi i plciowymi - LGBQ!"*. Odsetek mtodych kobiet LGBQ (lesbijki, geje,
osoby biseksualne i kwestionujgce swoja tozsamos¢ plciows) zgtaszajacych
mysli i zachowania samobdjcze byl znacznie wyzszy niz w grupie kobiet hete-
roseksualnych - co potwierdzity badania przeprowadzonego przez naukowcow

(11 Bartosz Loza, Skala Aktualnego Ryzyka Samobdjczego (SARS), Neuropsychiatria. Przeglad
Kliniczny Review of Clinical Neuropsychiatry VOL. 8 (NR 4)/2016, s. 155

(12l Samob¢jstwa w Unii Europejskiej. W jakich regionach jest ich najwiecej?: https://gisplay.
pl/mapy/11476-samobojstwa-w-unii-europejskiej-w-jakich-regionach-jest-ich-najwiece;j.
html, pobrane dnia 08.07.2025r.

(31 Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna, raport Szkoly Gtéwnej
Mikotaja Kopernika, Warszawa 2024 (Podsumowanie 1. etapu projektu dot. suicydologii |
Szkota Gléwna Mikolaja Kopernika, pobrane 30.06.2025r.)

U4 Zrozumiel, aby zapobiec 2024. Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy, Kwartalnik
Policyjny nr 1/2024,

(151 Wieksze ryzyko samobojstwa u mtodych kobiet LGBQ: https://www.mp.pl/psychiatria/
aktualnosci/371340,wieksze-ryzyko-samobojstwa-u-mlodych-kobiet-Igbq, pobrane dnia
11.07.2025r.
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z USA, opublikowane na famach pisma Educational Researcher. Na przyktad
w 2021 r. ok. 48% kobiet LGBQ rozwazalo popelnienie samobdjstwa w poréw-
naniu z ok. 20% kobiet heteroseksualnych!'®..

Najczestsze przyczyny kryzyséw psychicznych wérod mlodziezy maja
charakter wieloczynnikowy. W badaniach i raportach powtarzaja si¢ przede
wszystkim:

«  Konflikty rodzinne i przemoc domowa,

«  Wysoka presja edukacyjna i obawy zwigzane z przysztoscia

o Cyberprzemoc i hejt w mediach spotecznosciowych

» Izolacja spoteczna i poczucie osamotnienia, poglebione przez pande-

mie COVID-19

o Trudnosci w akceptacji siebie, zwlaszcza w kontekscie wygladu i statusu

spotecznego!"”.

Eksperci wskazuja, ze kryzys psychiczny u mtodziezy rzadko wynika z jed-
nej przyczyny — najczesciej jest to skumulowany efekt przeciazenia wieloma
trudno$ciami, braku odpowiedniego wsparcia i ograniczonego dostepu do spe-
cjalistycznej pomocy psychologiczne;j!'®!.

W $wietle danych suicydologicznych kluczowe staje si¢ budowanie skutecz-
nego systemu wczesnego reagowania, opierajacego si¢ na edukacji, profilaktyce
i powszechnym dostepie do specjalistow zdrowia psychicznego!™.

(s Mlode kobiety identyfikujace sie z LGBQ czesciej podejmuja proby samobdjcze — Educational
Researcher: https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/mlode-kobiety-identyfikujace-sie-
-z-1gbq-czesciej-podejmuja-proby-samobojcze-educational-researcher/, pobrane dnia
02.07.2025r.

(171 Renata Matusiak, Agnieszka Debicka, Kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy - pro-
filaktyka, pomoc, Kultura — Przemiany - Edukacja, t. XII-XIII, 11/2023, s. 239

(18] Katarzyna Tomaszewska, Alicja Ciesielska, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Przyczyny
kryzysu, https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-
-dzieci-i-mlodziezy, pobrane dnia 07.07.2025r.

91 Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna (2024): www.sgmk.
edu.pl/suicydologi, pobrane dnia 08.07.2025r.
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KONTEKST SPOLECZNY I KULTUROWY

Zrozumienie kryzyséw psychicznych miodziezy wymaga uwzglednienia
szerokiego tla spolecznego i kulturowego, ktére w ostatnich latach zmienialo
sie dynamicznie i w wielu aspektach poglebialo zagrozenie dla dobrostanu
psychicznego nastolatkow.

COVID-19 to cigzki ostry zespdét oddechowy wywolany przez SARS-CoV-2.
Marzec 2020 roku stat sie poczatkiem globalnej pandemii. Zanim opracowano
szczepionke, aby zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie si¢ potencjalnie §mier-
telnego wirusa, wladze wprowadzily lockdown w wigkszosci krajow. Tym
samym szkoly zostaly zamkniete, a obywatele zostali zamknigci w domach.
Wychodzenie z doméw zostalo ograniczone, zamknigto miejsca spotkan pub-
licznych, a takze parki. Odwotano wszelkiego rodzaju wydarzenia kulturowe,
spoleczne, nakazano chodzenie w maseczkach. Z powodu nauczania online
nauczyciele stracili kontakt z uczniami, u ktérych juz wéwczas zdiagnozo-
wano problemy wychowawcze, a wielu z tych, ktorzy wczesniej cieszyli sie
dobrym zdrowiem psychicznym, popadto w depresje. Pandemia COVID-19
stafa sie katalizatorem wielu probleméw zdrowia psychicznego — zwtaszcza
wsrod mlodych ludzi, dla ktérych relacje rowiesnicze i codzienna obecnos¢
w grupie s3 kluczowe w procesie dorastania. Okresy zdalnego nauczania,
ograniczenia kontaktéw bezposrednich oraz izolacja spoleczna spowodo-
waly nasilenie poczucia samotnoéci, leku i niepewnosci®. Wedlug danych
az 70% nastolatkow wskazywalo, ze w czasie pandemii pogorszyt sie ich
stan psychiczny, a co trzeci zglaszat objawy depresji lub stanéw lekowych!?!,

(9 Julia Lipska, Klaudia Karina Les, Statystyki samobdjstw i préb samobdjczych wsréd dzieci
i mlodziezy w Europie w relacji do pandemii COVID-19, Psychiatr Psychol Klin 2024; 24
(2),s.183

(211 47 Zjazd Psychiatréow Polskich pn. Gdy nauka spotyka si¢ z praktykg, wykltad
dr hab. n. med. Maciej Pilecki: Psychoterapia psychodynamiczna w nieprawidtowym rozwoju
osobowosci u mlodziezy, 8-11 czerwca 2022 roku (https://publicum.umed.lodz.pl/docstore/
download/157913-512/Congress_book_10.06.2022.pdf?entityType=activity&entityld=
AMLA46f5dc0b43d446c¢79f43bab75a3a2ba2)
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W tym czasie dynamicznie rozwinglo si¢ mobilne zdrowie (ang. mHealth),
a nowe technologie cyfrowe byly coraz czgsciej stosowane w dziedzinie zdro-
wia psychicznego 2.

Obok pandemii niezmiennie silnym czynnikiem stresogennym dla mto-
dziezy pozostaje szkota. System edukacji, nastawiony czesto na wyniki i rywa-
lizacje, generuje chroniczny stres i presj¢ osiggnie¢, ktére dla wielu uczniow
stajg si¢ trudne do udzwignigcia. Dodatkowo wspdlczesny nastolatek funk-
cjonuje w $wiecie cyfrowym, ktory niesie nie tylko korzysci, ale i powazne
zagrozenia. Media spofecznosciowe sprzyjaja nieustannemu poréwnywaniu
sie z innymi, budowaniu nierealnych wzorcow piekna i sukcesu oraz narazaja
mlodych ludzi na cyberprzemoc. Z badan wynika, ze co piaty polski nastolatek
doswiadczyl hejtu w Internecie. Najczestszymi jej przejawami sa: wyzywanie
(29,7%) osmieszanie (22,8%) czy ponizanie (22%). W przypadku przemocy
sfownej w internecie nastolatki najczesciej podlegali dyskryminacji ze wzgledu
na wyglad fizyczny (13,7%), ubidr (8,5%) oraz upodobania i hobby (9,7%).
Czg$¢ poszkodowanych nie deklaruje checi zglaszania problemu cyberprze-
mocy. Co trzeci badany nie podejmuje zadnego dzialania, nawet rozmowy
z bliskimi czy innymi osobami, ktére mogtyby mu udzieli¢ wsparcia w takiej
sytuacji (32,4%)*.. Dlugotrwatla ekspozycja na bodzce cyfrowe moze sprzy-
ja¢ obnizeniu samooceny i poczuciu braku akceptacji®. Skutkiem atakéw
cyberprzemocy czesto sg nieprzyjemne mysli, przykre uczucia takich jak
bezradno$¢, wstyd, upokorzenie, strach a czasem réwniez zlos¢ i agresja.
Towarzysza im réwniez stany depresyjne, ktére moga by¢ zrédlem mysli,
a nawet prob samobojczych!®.

Pomimo rosnacej swiadomosci spolecznej, problemy psychiczne wcigz
bywaja tematem tabu, zwlaszcza w srodowiskach szkolnych i rodzinnych.

(221 Aleksandra Kociszewska, Agnieszka Mazur, Elzbieta Szyper, Sprawozdanie z dzialalnosci
2023 rok, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024, s. 121

(23 Nastolatki 3.0 Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw, red. dr Rafal Lange, NASK -
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2021

(41 Katarzyna Garwol, Hejt w Internecie —~analiza zjawiska, Edukacja - Technika - Informatyka
nr 4(18), 2016, s. 308

(5] Bezpieczna szkota - zatozenia i realia, pod red. Tadeusza Gracy, Wyzsza Szkota Gospodarki
Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w Jozefowie, Jozeféw 2013, s. 119
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Wielu nastolatkow obawia si¢ ujawnienia trudnosci psychicznych z powodu
leku przed odrzuceniem, wy$mianiem czy niezrozumieniem. Stygmatyzacja
skutecznie zniecheca do szukania pomocy - wedltug danych SGMK nawet
60% mlodziezy w kryzysie psychicznym nie korzysta z zadnej formy wsparcia
psychicznego ani nie rozmawia o swoich problemach z dorostymil?..

Te czynniki - pandemia, presja edukacyjna i cyfrowa, a takze spofeczne
tabu - tworza zlozony kontekst, w ktérym mlodziez czesto pozostaje bez-
bronna wobec trudnosci psychicznych, a rodzina i szkota nie zawsze dysponuja
wiedzg i zasobami, by skutecznie reagowac.

SYSTEM WSPARCIA — DIAGNOZA I NIEDOSTATKI

Analizujac problem zdrowia psychicznego mtodziezy, nie sposéb pomingé
kwestii dostgpnosci systemu wsparcia, ktory w Polsce wciaz boryka sie z licz-
nymi brakami organizacyjnymi i kadrami.

W koncu 2023 roku w Polsce funkcjonowato 660 (o 26,4 proc. wigcej niz
w 2022 roku) podmiotéw udzielajacych $wiadczen zdrowotnych w ramach
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy finansowanego
przez NFZ:

o 465 (0 29,2 proc. wiecej niz w roku poprzednim) o$rodkéw srodo-
wiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom
referencyjny systemu ochrony zdrowia psychicznego),

« 161 (o0 23,8 proc. wigcej) centréw zdrowia psychicznego, w tym 83
z oddziatami dziennymi (II poziom referencyjny),

e 34 (0 6,3 proc. wiecej) osrodki wysokospecjalistycznej calodobo-
wej opieki psychiatrycznej na oddziatach szpitalnych (III poziom
referencyjny) .

(¢l Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna (2024): www.sgmk.
edu.pl/suicydologi, pobrane dnia 08.07.2025r.

7 Joanna Kobylaniska — Butrym, Opieka psychiatryczna dzieci i mlodziezy w liczbach. Lepszy
dostep do poradni, ale wigksze oblozenie szpitali: https://www.rynekzdrowia.pl/Psychiatria/
Opieka-psychiatryczna-dzieci-i-mlodziezy-w-liczbach-Lepszy-dostep-do-poradni-ale-
wieksze-oblozenie-szpitali,266585,16.html, pobrano dnia 06.07.2025r.
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GUS podkresla, ze Srednio na jedng poradnie zdrowia psychicznego i lecze-
nia uzaleznien przypadato 2 005 0s6b w wieku ponizej 18 lat — 0 190 mniej niz
w 2022 roku. Najwieksza wartos¢ tego wskaznika odnotowano w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim (3 027 dzieci i mlodziezy na jedng poradnie -
0 68 mniej niz przed rokiem). Najmniejsza liczba dzieci i mtodziezy na jedna
poradni¢ wystgpita w wojewodztwie 16dzkim (1 350 osob, o 242 mniej niz
w roku poprzednim)®®,

W skargach do Rzecznika Praw Obywatelskich rodzice nieustannie wskazuja,
ze na wizyte u psychologa czy psychiatry dzieciecego nalezy czekaé miesigcami.
Brakuje psychiatréw, psychologdw i psychoterapeutéw dzieciecych pracujacych
w szkotach i poradniach. W Polsce brakowato 27,32% psychologéw na rok
szkolny 2023/2024, a 450 gmin deklarowalo, ze nie ma ani jednego obsadzo-
nego etatu. Czas oczekiwania na pierwsza wizyte u specjalisty czesto siega
kilku miesiecy, co w sytuacji kryzysu psychicznego jest opoznieniem groznym
w skutkach®!. Minimalny wskaznik liczby lekarzy psychiatrow dzieci i mlo-
dziezy zostal okreslony przez konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii
dzieci w raporcie rocznym za 2019 r. Wskaznik ten wynosi 2 lekarzy na 100 tys.
ludnosci. Konsultant krajowy w raporcie powotywal si¢ na minimalna wartos¢
liczby lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy okreslona
przez WHO (10 psychiatréow na 100 tys. dzieci). Wedlug obliczen konsultanta
krajowego, aby w Polsce osiagna¢ taki wskaznik powinno by¢ ok. 755 lekarzy
z ukoniczong specjalizacja w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy®"\.

Kluczowsa role w systemie wsparcia odgrywaja szkoty, ktére powinny by¢
pierwszym miejscem wczesnego wykrywania sygnalow kryzysu. Jednak
w wielu placowkach brakuje psychologéw szkolnych, a pedagodzy sa obcia-
zeni obowigzkami administracyjnymi. Szkoly czesto nie sg przygotowane

(81 Gtéwny Urzad Statystyczny, Zdrowie i ochrona zdrowia w 2023 r., Warszawa 2024: https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/, pobrane dnia 11.07.2025r.

I Raport regulacyjny pn. Poprawa ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce,
w ramach projektu realizowanego przez zespot Life Sciences kancelarii Rymarz Zdort Maruta
we wspotpracy z UNICEF Polska, s. 49 (https://rzmlaw.com/wp-content/uploads/2024/06/
Raport-Poprawa_ochrony_zdrowia_psychicznego_dziecii_mlodziezy_w_Polsce.pdf, po-
brano dnia 11.07.2025r.)

(30 https://orka2.sejm.gov.pl/INT9.nsf/klucz/ ATTC3SJUX/$FILE/i23604-01_3.pdf, pobrane
dnia 12.07.2025r.
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do prowadzenia systematycznej profilaktyki ani do tworzenia bezpiecznej
przestrzeni do rozmowy o problemach psychicznych.

Rodzina, cho¢ jest naturalnym wsparciem, czgsto nie ma wystarczajacej
wiedzy, jak reagowac na objawy kryzysu u dziecka. Wielu rodzicéw baga-
telizuje sygnaly ostrzegawcze lub nie potrafi ich rozpozna¢. Coraz wigksza
role przypisuje si¢ réowniez samorzadom lokalnym, ktére moga organizowac
bezplatne punkty wsparcia psychologicznego, programy profilaktyczne i kam-
panie edukacyjne skierowane do rodzin i szkét.

Pomimo rosnacej swiadomosci spotecznej miodziez nadal rzadko sigga
po profesjonalne wsparcie. Powodem sa nie tylko kolejki i brak dostepnosci,
ale takze bariery psychologiczne i kulturowe. Wiele 0sdb obawia si¢ stygma-
tyzacji, wstydu lub braku zrozumienia ze strony réwiesnikéw i dorostych®!l.
Badania SGMK wskazuja, ze ponad potowa mlodych ludzi w kryzysie psy-
chicznym nie méwi o swoich problemach nawet najblizszym. Zbyt malo jest tez
kampanii spotecznych zachecajacych do korzystania z pomocy i obalajacych
mity wokot zdrowia psychicznego!™..

Diagnoza systemu wsparcia jednoznacznie pokazuje, ze kluczowym wyzwa-
niem na najblizsze lata jest zwigkszenie liczby specjalistow, szkolenie kadry
pedagogicznej i rodzicow oraz wzmocnienie lokalnych programoéw wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mlodziezy.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W obliczu rosnacej liczby prob samobdjczych wéréd mlodziezy skuteczna
prewencja wymaga zintegrowanych dziatan na poziomie systemowym, lokal-
nym i rodzinnym. Czgsto brak rozwigzan systemowych, ktére skutecznie
pomagalyby osobom zagrozonym samobdjstwem, sprawia, Ze nie otrzymuja
one na czas potrzebnego wsparcia, co przyczynia si¢ do podejmowania prob

GBI A, Gmitrowicz, Samobéjstwa w szpitalach psychiatrycznych, w: B. Holyst (red.), Kondycja
psychiczna spoleczeistwa polskiego a samobéjstwa, Warszawa 2013, s. 343-482

(21 Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna (2024): www.sgmk.
edu.pl/suicydologi, pobrane dnia 08.07.2025r.
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samobojczych™!. Tylko kompleksowe dziatania systemowe - obejmujgce
szkoly, rodziny, samorzady i polityke panstwa — mogg skutecznie ograniczy¢
liczbe préb samobojczych i zbudowac kulture otwartosci na temat zdrowia psy-
chicznego. Kluczowe jest nie tylko reagowanie na kryzys, ale przede wszystkim
jego zapobieganie poprzez wczesne rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych
i wzmacnianie sieci wsparcia.

Miedzynarodowe doswiadczenia pokazujg, ze najwieksza skuteczno$¢ w zapo-
bieganiu samobdjstwom wsrod miodziezy majg programy taczace dziatania
edukacyjne, interwencyjne i srodowiskowe, ktorych podstawy znajduja sie
m.in. w OSPI-Europel®. Celem projektu bylo zapewnienie krajom UE jasnych
wytycznych, konkretnych materialéw i instrumentéw niezbednych do wdro-
zenia skutecznej i skutecznej profilaktyki samobdjstw. Na podstawie wynikow
oceny opracowano nowo zoptymalizowang i ulepszong koncepcje interwencji’*!.
W krajach skandynawskich i Kanadzie dobrze sprawdzaja si¢ programy typu
gatekeeper training - szkolenia dla nauczycieli, rodzicéw i réwiesnikéw z rozpo-
znawania sygnatow ostrzegawczych i kierowania modych ludzi do odpowiednich
instytucji wsparcia. Identyfikacja i pomoc osobom zagrozonym samobojstwem
jest kluczowym elementem kompleksowego podejscia do zapobiegania samo-
bdjstwom. Wiele 0sdb narazonych na ryzyko samobdjstwa nie kontaktuje si¢
z profesjonalistami medycznymi w krytycznych tygodniach, dniach lub godzi-
nach przed ostateczng decyzja o odebraniu sobie Zycia. Jednakze, przyjaciele,
rodzina, szkola i inne osoby z najblizszego otoczenia moga pomoc, jesli wiedza,
jak rozpoznac i odpowiedzie¢ na ryzyko samobojstwal*!.

(331 M. Sokot-Szawtowska, Kompleksowe podejscia do problemu samobéjstw na przyktadzie
dzialan podejmowanych przez European Alliance Against Depression, w: Psychiatria tom 13,
nr 4/2016, s. 215

B34 Wspierany z $rodkéw UE projekt Optymalizacja programéw zapobiegania samobdjstwom
i ich wdrazanie w Europie (OSPI-Europe). Celem OSPI-Europe bylo dostarczenie paiistwom
czlonkowskim UE opartej na dowodach naukowych koncepcji zapobiegania samobojstwom.
Ponadto opracowano i rozpowszechniono konkretne materialy i narzedzia do prowadzenia
i oceny tych interwencji oraz zalecenia dotyczace ich prawidlowego wdrazania.

(31 Optimizing suicide prevention programs and their implementation in Europe | FP7 | CORDIS
| European Commission, pobrane dnia 07.07.2025r.

(6 Suicide Prevention Resource Center (SPRC), 2018: Choosing a Suicide Prevention Gatekeeper
Training Program: A Comparison Table - Suicide Prevention Resource Center, pobrane
dnia 03.07.2025r.
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Przykladem dobrych praktyk w Polsce jest program Zycie warte jest roz-
mowy prowadzony przez Fundacje Itaka, ktory taczy kampanie spoteczne
z realnym wsparciem w postaci linii telefonicznych i materialéw eduka-
cyjnych.’”! Wazne sg takze programy profilaktyki uniwersalnej w szkotach,
np. Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0%% czy Przyjaciele Zippiego™' — cho¢
gléwnie adresowane do mlodszych dzieci, rozwijaja one kompetencje emo-
cjonalne, co moze przeciwdziala¢ eskalacji kryzyséw w pdzniejszym wieku.

Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna
na podstawie analizy dzialan prewencyjnych w Polsce oraz do$wiadczen
miedzynarodowych przedstawia kluczowe rekomendacje, ktérych zalozeniem
jest poprawa strategii zapobiegania samobojstwom w kraju:

o Wzmocnienie Lokalnych Inicjatyw Prewencyjnych w Polsce (rozwoj

i finansowanie programéw regionalnych, wzmocnienie wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi, edukacja i zaangazowanie spotecz-
nosci lokalnych)

(7] Pierwsza w Polsce platforma edukacyjno-pomocowa dla 0séb w kryzysie samobojczym,
jak i szukajacych wsparcia dla kogo$, kto przezywa trudnosci psychiczne czy zalobe po
samobojczej §mierci bliskiego. Pomoc jest anonimowa i bezptatna. W serwisie Zycie warte
jest rozmowy (Www.zwjr.pl) pomoc i wsparcie otrzymaja rodzice i nauczyciele, ktdrzy chca
wesprze¢ dziecko oraz nastolatka w trudnej sytuacji. Projekt zostat stworzony z myséla o oso-
bach, ktore borykaja si¢ z myslami samobdjczymi, maja za sobg proby samobdjcze, lub
stracily kogo$ w wyniku samoboéjstwa: https://suicydologia.org/zycie-warte-jest-rozmowy,
pobrane dnia 10.07.2025r.

(%) Program Szkota Myélenia Pozytywnego 2.0 skierowany jest do placéwek edukacyjno-
-wychowawczych z terenu catej Polski. W ramach programu placéwki uczestnicza w szko-
leniach, warsztatach, programach dedykowanych, samodzielnie realizuja co miesigc szereg
wyzwan angazujac w to cale spotecznosci szkolne (uczniéw, uczennice, nauczycieli, rodzicéw
i mieszkancéw swoich miast): O Programie — Szkota Myslenia Pozytywnego | Program
certyfikacyjny dla placéwek o$wiaty, pobrane dnia 06.07.2025r.

5 Przyjaciele Zippiego to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory
ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy
réznych sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci
w codziennym Zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci: Przyjaciele Zippiego - Centrum Pozytywnej Edukacji, pobrane
dnia 06.07.2025r.
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« Rola pedagogdéw i rodzicow w prewencji samobdjstw (pedagodzy jako
kluczowi straznicy zdrowia psychicznego ucznidw, rola rodzicow
W prewencji samobdjstw)

» Integracja nowoczesnych technologii w prewencji samobojstw (rozwoj
i wdrozenie aplikacji mobilnych i platform internetowych, wykorzysta-
nie sztucznej inteligencji do wczesnego wykrywania ryzyka)

«  Wzmocnienie wspolpracy miedzysektorowej (zwiekszenie koordynacji
dzialan prewencyjnych, tworzenie wspolnych programéw i kampanii
spotecznych)

o Zwigkszenie finansowania dziatan prewencyjnych (zapewnienie sta-
bilnych zrdédet finansowania, priorytetyzacje wydatkéow na zdrowie
psychiczne)

o  Edukacjai$wiadomos¢ spoteczna (wprowadzenie edukacji o zdrowiu psy-
chicznym do programéw szkolnych, kampanie spoteczne i informacyjne)

Nieodlacznym elementem skutecznej profilaktyki jest budowanie wie-
dzy i umiejetno$ci 0sdb dorostych, ktére na co dzien sg najblizej mlodziezy.
Nauczyciele powinni by¢ przygotowani do rozmowy o zdrowi psychicznym
i do rozpoznawania sygnaléw alarmowych - zgodnie z rekomendacjami
SGMK, szkolenia z tego zakresu powinny by¢ stalym elementem doskonalenia
zawodowego nauczycieli*.

Rodzice z kolei potrzebujg wsparcia w rozwijaniu kompetencji wychowaw-
czych, umiejetnosci komunikacji z dzieckiem i wiedzy o tym, jak reagowac
na pierwsze objawy kryzysu. Kluczowe jest tu wzmocnienie dziatan poradni
psychologiczno-pedagogicznych i tworzenie grup wsparcia dla rodzicow
w gminach i szkotach.

[0l Raport Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna (2024): www.sgmk.
edu.pl/suicydologi, pobrane dnia 08.07.2025r.
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Z AKONCZENIE

W ostatnich latach kryzysy psychiczne wsréd mlodziezy staly si¢ jednym
z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych w Polsce i Europie.
Najnowsze dane suicydologiczne jednoznacznie wskazujg na rosnaca skale
prob samobojczych i samobdjstw w grupach wiekowych, ktére dotad uznawano
za relatywnie bezpieczne. Pandemia, izolacja spoleczna, presja edukacyjna
i silny wplyw mediéw spolecznosciowych tworza kontekst, w ktérym mtodzi
ludzie zmagajg si¢ z samotnoscia, lekiem i brakiem poczucia bezpieczenstwa.

Diagnoza systemu wsparcia pokazuje, ze cho¢ swiadomo$¢ problemu ro$nie,
to dostepnos¢ specjalistow zdrowia psychicznego i narzedzi wsparcia wcigz
jest niewystarczajgca. Szkoly, rodziny i samorzady muszg odgrywac aktywna
role w budowaniu zaufania i otwartosci do rozmowy o zdrowiu psychicznym.
Bariery w szukaniu pomocy - takie jak stygmatyzacja i brak wiedzy - wyma-
gaja przelamywania poprzez edukacj¢ i kampanie spoleczne.

Zatrzymanie niepokojacych trendéw wymaga pilnych, skoordynowanych
dziatan na wielu poziomach. Kluczowe jest wdrazanie skutecznych progra-
mow profilaktyki samobojstw, takich jak gatekeeper training czy szkolne
programy rozwijajace kompetencje emocjonalne. Rekomendowane jest nie
tylko zwigkszenie dostepnosci specjalistow, ale tez wzmacnianie kompetencji
nauczycieli i rodzicéw - to oni s3 najblizej mtodziezy i moga najwczesniej
dostrzec sygnaly alarmowe.

Pokolenie mtodych ludzi w kryzysie potrzebuje dzis nie tylko lepszych sta-
tystyk, ale realnego wsparcia i systemu, ktory nie zawiedzie w najtrudniejszym
momencie. Dlatego kazde dziatanie — od poziomu lokalnego po ogélnokrajowe
strategie — powinno mie¢ wspolny cel: uratowac zycie i przywrdci¢ nadzieje
tym, ktorzy w nig zwatpili.
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