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POSZUKIWANIE TOZSAMOSCI DZIECKA -
ROLA GENEALOGII W PROCESIE DORASTANIA
DO SAMEGO SIEBIE

SEARCHING FOR A CHILD’S IDENTITY -
THE ROLE OF GENEALOGY IN THE PROCESS
OF GROWING INTO ONESELF

J

4 Streszczenie: Proces ksztaltowania tozsamosci dziecka jest zlozonym A
i wielowymiarowym zjawiskiem, zachodzacym w kontekscie biologicz-
nym, psychologicznym, spolecznym i kulturowym. Jednym z kluczowych,
cho¢ czesto niedocenianych czynnikéw wspierajacych ten proces jest
genealogia — rozumiana nie tylko jako badanie przodkéw, lecz takze jako
praktyka przekazu mig¢dzypokoleniowego, narracji rodzinnej i refleksji nad
dziedzictwem. W artykule przeanalizowano znaczenie genealogii w rozwoju
tozsamosci dziecka, odwolujac si¢ do koncepcji psychospolecznych, pedago-
gicznych i kulturowych, ze szczegélnym uwzglednieniem roli rodziny jako

\__ Pprzestrzeni zakorzenienia i eksploracji.

SLOWA  KLUCZOWE:  tozsamo$¢  dziecka,  narracja  rodzinna,
miedzypokoleniowos¢, rozwdj psychospoteczny, dziedzictwo kulturowe
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4 Abstract: he process of shaping a child’s identity is a complex and multidimen-
sional phenomenon occurring in biological, psychological, social, and cultural
contexts. One of the key, though often underestimated, factors supporting
this process is genealogy — understood not only as the study of ancestors but
also as the practice of intergenerational transmission, family narrative, and
reflection on heritage. The article analyzes the significance of genealogy in the
development of a child’s identity, referring to psychosocial, pedagogical, and
cultural concepts, with particular emphasis on the role of the family as a space
for rooting and exploration. Y,

-

KeYwoORDS: child identity, family narrative, intergenerationality, psychosocial
development, cultural heritage

WPROWADZENIE

Tozsamos¢ dziecka ksztattuje sie w wyniku interakcji pomiedzy jego indywi-
dualnymi predyspozycjami a srodowiskiem wychowawczym, w ktérym dorasta.
Rodzina, jako pierwsze i najwazniejsze srodowisko socjalizacji, odgrywa zasad-
nicza role w tym procesie. Wspolczesne badania nad tozsamoscig wskazuja, ze jej
rozwdj nie jest jednorazowym aktem, lecz dynamicznym procesem, ktory trwa
przez cale zycie, a jego fundamenty powstajg juz we wczesnym dziecinstwiel'l.

Genealogia, jako praktyka poznawania wlasnych korzeni, moze pelni¢
funkcje wspierajacg w tym procesie. Poprzez narracje rodzinne, rytualy, doku-
mentacje i relacje miedzypokoleniowe, dziecko zyskuje dostep do wiedzy
o swoim pochodzeniu, co sprzyja budowaniu poczucia przynaleznosci, cia-
glosci i integralno$cil?.

Szczegblnie warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze we wspolczesnym swiecie
poszukiwanie tozsamosci etnicznej i osobistej zyskuje coraz wieksza liczbe
zwolennikéw, co otwiera przestrzen do rozwoju i eksploracji genealogii
w obszarze wychowawczo-rozwojowym.

(1) Marcia, J. E. (1980). Identity in Adolescence. In ]. Adelson (Ed.), Handbook of Adolescent
Psychology,New York: Wiley, s. 159-187.

B Fivush, R., & Merrill, N. (2016). An Ecological Systems Approach to Family Narratives. Memory
Studies, 9(3), 305-314.
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GENEALOGIA JAKO PRZESTRZEN ZAKORZENIONA

Genealogia, rozumiana szeroko jako poznawanie historii rodziny, jej trady-
cji, wartosci i losow przodkow, stanowi istotne zrodto zakorzenienia dziecka
w szerszym kontekscie spotecznym i kulturowymP!. Poczucie zakorzenienia,
czyli $wiadomo$¢ bycia cze$cia wiekszej calodci, sprzyja rozwojowi tozsamosci
osobistej i spotecznej*l.

Dziecko, ktére zna historie swojej rodziny, fatwiej buduje obraz siebie jako
jednostki osadzonej w czasie i przestrzeni. Narracje genealogiczne pozwa-
laja mu zrozumie¢, ze jego zycie jest kontynuacja wczesniejszych pokolen,
co wzmacnia poczucie cigglosci i tozsamosci. Pamiec o przesztosci poprzez
poczucie zakorzenienia daje nam poczucie ciggtosci, pewnosci i bezpieczeristwa,
zaspokaja naszg potrzebe afiliacji, potrzebe ‘bycia skqds’.

Genealogia nie tylko wspiera poczucie zakorzenienia, ale takze umozli-
wia dziecku zrozumienie, jak jego przodkowie radzili sobie z wyzwaniami,
jakie wartosci byly dla nich wazne i jakie decyzje ksztaltowaly ich zycie.
Dzieki temu dziecko moze czerpac inspiracje z historii rodzinnej, uczac sie,
ze trudnosci sg czgscia zycia, a ich pokonanie jest mozliwe dzieki wytrwa-
tosci i wsparciu bliskich.

Praktyka genealogiczna, taka jak tworzenie drzewa genealogicznego,
odwiedzanie miejsc zwigzanych z historig rodziny czy rozmowy z dziadkami,
pozwala dziecku na glebsze zrozumienie swojego dziedzictwa. Te dziatania
mogga by¢ takze okazja do budowania wiezi rodzinnych, ktére wzmacniajg
poczucie przynalezno$ci i bezpieczenstwa.

W kontekscie edukacyjnym genealogia moze by¢ narzedziem wspierajacym
nauke historii, geografii i kultury. Poprzez poznawanie loséw przodkéw dziecko
rozwija umiejetnosci analityczne, krytyczne myslenie i zdolnos¢ do refleksji
nad wlasnym miejscem w $wiecie, dostarcza mu narzedzi do zrozumienia
siebie, swojej rodziny i otaczajacego $wiata. Narracje genealogiczne s3 pod-
stawowym narzedziem przekazu rodzinnej historii. Mechanizm integracji,

G Halbwachs, M. (1992). On Collective Memory. Chicago: University of Chicago Press.
] Baumeister, R. F, & Leary, M. R. (1995). The Need to Belong: Desire for Interpersonal
Attachments as a Fundamental Human Motivation. Psychological Bulletin, 117(3), 497-529.
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ktorego czescia jest wlasnie narracja, odgrywa kluczowq role w procesie ksztal-
towania tozsamosci dziecka, dostarczajac mu narzedzi do zrozumienia siebie,
swojej rodziny i otaczajgcego $wiatal®. Narracje rodzinne, czyli opowiesci

o przodkach, wydarzeniach, warto$ciach i doswiadczeniach, petnig funkcje
integrujaca w procesie ksztaltowania tozsamosci dziecka'®. Dzieki nim dziecko

nie tylko poznaje fakty, ale takze uczy sie interpretowac rzeczywisto$¢, rozu-
miec¢ emocje i budowac¢ sp6jna narracje o sobie”. Narracje rodzinne stymulujg

uczestnikéw do refleksji, elastycznosci, negocjacji, wytrwatosci i konsekwencji'®.,

Wspdlne opowiadanie historii rodzinnych sprzyja budowaniu wiezi, rozwija

kompetencje jezykowe i emocjonalne dziecka, a takze umozliwia mu identyfi-
kacje z pozytywnymi wzorcami osobowymi®®. Dziecko, ktdre styszy o odwaz-
nym dziadku, przedsigbiorczej babci czy utalentowanym wujku, moze czerpaé

inspiracje i budowa¢ poczucie wlasnej wartoscil'. Staje sie réwniez podstawg
do konstruowania samooceny i wiary w swoje mozliwosci. Narracje gene-
alogiczne stajg sie¢ w tym kontekécie waznym narzedziem terapeutycznym.
Opowiadanie historii rodzinnych moze pomoc dziecku w radzeniu sobie

z trudnymi emocjami, takimi jak smutek, lek czy poczucie straty. Dzieki nar-
racjom dziecko uczy sig, ze trudnosci sg czescig zycia, a ich przezwyciezanie

jest mozliwe dzigki wsparciu rodziny i wytrwatosci. Wspolne rozmowy o prze-
sztosci moga takze wzmacniaé wigzi rodzinne, budujac atmosfere zaufania

i akceptacji. Dziecko, ktdre czuje sie czgscig wigkszej calosci, tatwiej radzi

sobie z poczuciem izolacji czy zagubienia.

) Widniewski, P. (2018). Historia rodzinna w procesie ksztaltowania tozsamosci. Poznan:
Wydawnictwo UAM, s.157-9.

© Fiese, B. H., & Sameroff, A. J. (1999). The Family Narrative Consortium: A Multidimensional
Approach to Narratives. Monographs of the Society for Research in Child Development,
64(2), 1-36.

I Bruner, J. (1990). Acts of Meaning. Cambridge: Harvard University Press.

8] McLean, K. C., & Pasupathi, M. (2012). Processes of Identity Development: Where I Am
and How I Got There. Identity, 12(1), 8-28.

1 Reese, E., & Fivush, R. (2008). The Development of Collective Remembering. Memory,
16(3), 201-212.

197 Nelson, K. (2003). Self and Social Functions: Individual Autobiographical Memory and
Collective Narrative. Memory, 11(2), 125-136.
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Podsumowujac, terapeutyczna funkcja przekazu genealogicznego odgrywa
istotng role w procesie wspierania emocjonalnego rozwoju dziecka, dostar-
czajac mu narzedzi do radzenia sobie z wyzwaniami i budowania poczucia
wlasnej wartosci.

W tym miejscu warto przywola¢ doswiadczenia pracy w terapii rodzin
i jedng z doé¢ popularnych metod zwanej genogramem!". Wizualizacja
przesziosci i analiza zdarzen pozwalaja niejednokrotnie odkry¢ przyczyny
probleméw dreczacych dziecko i rodzine.

W kontekscie edukacyjnym narracje rodzinne mogg by¢ wykorzystywane
jako narzedzie wspierajace rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, krytycznego
myslenia i empatii. Dziecko, ktdre uczestniczy w opowiadaniu historii rodzin-
nych, rozwija zdolno$¢ do analizy, interpretacji i refleksji na temat samego siebie.

GENEALOGIA A TWORZENIE INDYWIDUALNE]J TOZSAMOSCI

Wprowadzenie dziecka w rozszerzong rzeczywisto$¢ rodzinng czasowa
i spoteczng odbywa sie z inspiracji rodzicow.

Rodzice pelnig kluczowa role w przekazie genealogicznym. To oni decyduja,
ktdre elementy historii rodzinnej zostang przekazane dziecku, w jaki sposob
i z jakim tadunkiem emocjonalnym'?. Poprzez rozmowy, rytualy, wspdlne
ogladanie zdj¢¢ czy odwiedzanie miejsc zwigzanych z przodkami, tworza
przestrzen, w ktorej dziecko moze odkrywa¢d swoje korzenie!”’!. W rodzinie,
w ktdrej powstaja podstawowe profile wychowawcze, tworzg si¢ wzorce okre-
$lonych zachowan, norm postepowania, wartoscil'.

Bliscy, ktorzy swiadomie wspieraja genealogiczne poznanie dziecka, wzmac-
niaja jego poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i tozsamosci. Ich postawy,

1 McGoldrick M., (2007). Genogramy. Rozpoznanie i interwencja. Zysk i s-ka.

(121 Grotevant, H. D., & Cooper, C. R. (1985). Patterns of Interaction in Family Relationships and
the Development of Identity Exploration in Adolescence. Child Development, 56(2), 415-428.

(131 McAdams, D. P. (2001). The Psychology of Life Stories. Review of General Psychology, 5(2),
100-122.

(141 Zielonka, B. (2018). Miedzypokoleniowe aspekty wychowania. Opole: Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, s 39.
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emocje i narracje stajg si¢ dla dziecka punktem odniesienia w procesie dorasta-
nia do samego siebie!"!. Koncepcja tozsamosci psychospolecznej zaktada, ze jej
rozwoj przebiega przez faze eksploracji i podjecia zobowigzania'. Genealogia
moze wspiera¢ dziecko w eksploracji alternatywnych rol, wartosci i wzorcow,
dostarczajac mu materiatu do refleksji i wyboru.

W procesie dorastania dziecko staje przed pytaniem: Kim jestem? — genea-
logia pomaga mu znalez¢ odpowiedz, pokazujac, skad pochodzi, jakie wartosci
byly wazne dla jego rodziny, jakie wybory podejmowali jego przodkowie!'”..
Dzigki temu moze $wiadomie budowac swoja tozsamos¢, integrujac przesztosé
z terazniejszoscig i przyszloscig!'®l.

Doro$li moga aktywnie angazowa¢ dziecko w proces odkrywania genea-
logii, zachecajac je do zadawania pytan, prowadzenia rozméw z dziadkami,
czy wspolnego tworzenia drzewa genealogicznego. Takie dziatania nie tylko
wzmacniajg wigzi rodzinne, ale takze rozwijaja u dziecka umiejetnosci komu-
nikacyjne, analityczne i refleksyjne.

Przekaz genealogiczny moze by¢ réwniez okazja do budowania pozytyw-
nych wzorcéw osobowych. Rodzice, opowiadajac o odwaznych decyzjach,
trudnych wyborach czy sukcesach swoich przodkéw, pomagaja dziecku zrozu-
mie¢, ze wartosci takie jak wytrwalo$¢, uczciwosc¢ czy wspotpraca maja trwate
znaczenie. W kontekscie wspdtczesnych wyzwan, takich jak fragmentaryza-
cja wiezi rodzinnych czy mobilnos¢ spofeczna, rola rodzicéw w przekazie
genealogicznym staje sie jeszcze bardziej istotna. Swiadome pielegnowanie
pamieci rodzinnej moze by¢ przeciwwaga dla poczucia zagubienia i braku
ciaglodci, ktore czgsto towarzysza dzieciom dorastajacym w dynamicznie
zmieniajacym sie $wiecie.

(151 Sobezak, T. (2021). Pedagogika rodziny w praktyce. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego.

(8l Piotrowski, Z. (2017). Warto$ci w wychowaniu miedzypokoleniowym. £6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego

071 Pratt, M. W., & Fiese, B. H. (2004). Family Stories and the Life Course: Across Time and
Generations. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

(181 Zielinska, M. (2020). Rola tradycji w budowaniu tozsamo$ci dziecka. Lublin: Wydawnictwo
UMCS.
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TRANSMISJA MIEDZYPOKOLENIOWA JAKO FUNDAMENT
TOZSAMOSCI

Transmisja miedzypokoleniowa, czyli przekaz wartosci, wzorcow i doswiad-
czen z pokolenia na pokolenie, stanowi fundament rozwoju tozsamo$ci dziecka.
Dziecko, ktére uczestniczy w rytuatach rodzinnych, stucha opowiesci dziadkéw,
poznaje rodzinne tradycje, buduje obraz siebie jako kontynuatora historii.

To wszystko, co jest przekazywane kolejnym pokoleniom, stanowi wartos¢
okreslajaca historyczny rozwdj czlowieka, Dziedzictwo kulturowe oznacza
dobra kulturowe, ktore sqg przekazywane z pokolenia na pokolenie. W efek-
cie staje sig¢ nim wszystko to, co przejmuje si¢ w spadku od wczesniejszych
generacjil.Dlatego tak duze znaczenie przypisuje sie przekazom historycz-
nym, ktore w mikroskali odbywajg si¢ w kazdym domu.

Transmisja miedzypokoleniowa nie jest jednak procesem automa-
tycznym - wymaga aktywnego uczestnictwa, refleksji i dialogu. Rodzina,
ktdra pielegnuje pamiec, tworzy przestrzen dla rozwoju tozsamosci dziecka
w sposdb $wiadomy i warto$ciowy!2.

W obliczu wspdlczesnych wyzwan, takich jak globalizacja, mobilnos¢
spoleczna i fragmentaryzacja wigzi rodzinnych, transmisja miedzypokole-
niowa nabiera szczegdlnego znaczenia. Dzieci dorastajace w dynamicznie
zmieniajacym si¢ $wiecie czesto do$wiadczajg poczucia zagubienia i braku
cigglodci. W takich warunkach pielegnowanie pamieci rodzinnej staje si¢
kluczowym elementem budowania tozsamosci. Transmisja miedzypokole-
niowa moze by¢ narzedziem przeciwdzialania skutkom fragmentaryzacji wigzi
rodzinnych. Poprzez rytualy, opowiesci i wspolne dzialania, rodziny moga
tworzy¢ przestrzen dla dialogu, refleksji i wzajemnego wsparcia®'!. Dziecko,
ktére uczestniczy w takich dzialaniach, rozwija poczucie przynaleznosci,

] Hobsbawm, E., & Ranger, T. (1983). The Invention of Tradition. Cambridge: Cambridge
University Press.

2 Fivush, R., & Haden, C. A. (2003). Autobiographical Memory and the Construction of
a Narrative Self: Developmental and Cultural Perspectives. Mahwah: Lawrence Erlbaum
Associates.

21'Wysocka, A. (2016). Tradycja i nowoczesno$¢ w edukacji rodzinnej. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszalek
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bezpieczenstwa i cigglosci. Wspolne tworzenie drzewa genealogicznego,
odwiedzanie miejsc zwigzanych z historig rodziny czy organizowanie spotkan
rodzinnych to tylko niektore z dziatan, ktére moga wspiera¢ transmisje miedzy-
pokoleniowa. Takie dziatania nie tylko wzmacniaja wiezi rodzinne, ale takze
rozwijaja u dziecka umiejetnosci komunikacyjne, analityczne i refleksyjne!??.

PODSUMOWANIE

Wspolczesne spoleczenstwo, charakteryzujace si¢ mobilnoscia, fragmen-
taryzacja wigzi i indywidualizmem, stawia przed rodzina nowe wyzwania
w zakresie przekazu genealogicznego. Dzieci coraz czesciej dorastajg w $ro-
dowiskach rozproszonych, z ograniczonym dostepem do historii rodzinne;j
i tradycji.

Model rodziny niezaleznej, promujacy autonomie i szybkie usamodzielnia-
nie sie dzieci, moze ograniczac przestrzen dla transmisji miedzypokoleniowej
i genealogicznego zakorzenienia. W takich warunkach rola $wiadomego
przekazu genealogicznego staje si¢ jeszcze bardziej istotna - jako przeciwwaga
dla zagubienia i braku ciagtosci.

Genealogia, jako praktyka poznawcza, emocjonalna i kulturowa, odgrywa
istotng role w procesie dorastania dziecka do samego siebie. Poprzez zakorze-
nienie, narracje, eksploracje i transmisje miedzypokoleniowa, wspiera rozwoj
tozsamosci osobistej i spotecznej. Rodzina, jako przestrzen genealogiczna,
moze by¢ zrédtem sily, inspiracji i poczucia przynaleznosci.

(221 Kaminski, R. (2022). Psychospoleczne aspekty transmisji miedzypokoleniowej. Wroctaw:
Wydawnictwo Dolno$laskie
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