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KONCEPCJA OSOBOWOSCI O A
ORIENTACJI PODMIOTOWE] W OBLICZU
ZAGROZENIA WOJNA I INNYCH WYZWAN
CYWILIZACYJNYCH - W ASPEKCIE
PEDAGOGICZNYM

THE CONCEPT OF SUBJECT-ORIENTED
PERSONALITY IN THE FACE OF THE THREAT
OF WAR AND OTHER CIVILIZATIONAL
CHALLENGES - IN THE PEDAGOGICAL ASPECT

J

4 Abstrakt: Artykut podejmuje temat ksztaltowania osobowosci o orientacji A
podmiotowej u dzieci i mlodziezy w kontekscie wspolczesnych zagrozen
spolecznych, cywilizacyjnych i geopolitycznych. Autorka przedstawia cztery
kluczowe komponenty osobowoséci podmiotowej: wolno$¢, odpowiedzial-
no$¢, réownos¢ w relacjach oraz sprawczosé. Tekst wskazuje na znaczenie
$wiadomego wychowania, ktore wzmacnia podmiotowo$¢, sprzyja rozwojowi
odpornosci psychicznej i przygotowuje mtode pokolenie do zycia w warun-
kach niepewnosci i kryzysu. Szczegdlny nacisk polozono na praktyczne
dziatania wychowawcze oraz role pedagogiki i psychologii w ksztaltowaniu
postaw prospolecznych i odpowiedzialnych. Artykul stanowi apel o syste-
mowe i konsekwentne wspieranie rozwoju osobowoséci podmiotowej jako

\_ fundamentu odpornego spofeczenstwa. )
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odpornos¢ psychiczna, sprawczos¢, odpowiedzialnosé, wolnosé, réwnoprawne
kontakty, edukacja celowa, zagrozenia wspotczesnego Swiata

4 )

Abstract: The article explores the formation of a subject-oriented personality
in children and adolescents in the face of contemporary social, civilizational,
and geopolitical threats. The author identifies four key components of subjec-
tivity: freedom, responsibility, equality in relationships, and agency. The text
emphasizes the importance of intentional education that strengthens personal
autonomy, fosters psychological resilience, and prepares young people for life
in times of uncertainty and crisis. Practical educational strategies and the vital
role of pedagogy and psychology in shaping prosocial and responsible atti-
tudes are discussed. The article is a call for systemic and consistent support of
\__ subject-oriented personality development as a foundation for a resilient society. )/

4 KEYWORDS: subject-oriented — personality, children and adolescents, A
psychological resilience, agency, responsibility,freedom, intentional education,
\_ contemporary global threats )

Podmiotowos¢ mozemy rozwazacé w wielu ujeciach filozoficznych i psycholo-
gicznych, takich jak personalizm, humanizm czy egzystencjalizm. Kazde z tych
ujec oferuje unikalne spojrzenie na to, jak jednostka postrzega siebie i swoje
miejsce w $wiecie, a takze jak ksztattuje swoje dziatania i relacje z otoczeniem.

W ujeciu personalistycznym podmiotowos¢ opiera si¢ na osobowosci

- czyli na niepowtarzalnym i jedynym w swoim rodzaju charakterze czlo-
wieka. W tym ujeciu podmiotowo$¢ jest czym$ wewnetrznym, duchowym
i niezaleznym od zewnetrznych czynnikéw. To wlasnie wartosci, ideaty, moral-
no$¢ i wolna wola definiuja podmiotowos¢ cztowieka w ujeciu personalistycz-
nym. Personalizm podkresla, ze kazda osoba jest unikalna i posiada wartos¢
samg w sobie, co oznacza, ze jej godno$¢ i prawa powinny by¢ szanowane
niezaleznie od okoliczno$ci!'l.

W ujeciu egzystencjalnym, ktére skupia sie na indywidualnym do$wiadczeniu
i odpowiedzialnosci, podmiotowos¢ jest koncepcja kluczowa. Egzystencjalisci,

1 Bartnik C.S. (2013). Personalizm.Wydawnictwo KUL.
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tacy jak Jean-Paul Sartreczy Martin Heidegger, podkreslaja wolno$¢ wyboru
i odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, ktdre kreujemy sami poprzez nasze decy-
zje i dzialania. W tym ujeciu podmiotowos¢ jest czyms, co tworzymy sami,
w ciggtym dialogu z otoczeniem. Egzystencjalizm zwraca uwage na to, ze zycie
nie ma ustalonego, z goéry narzuconego sensu, a jednostka musi dopiero
go samodzielnie odnalez¢ i stworzy¢!?l.

Z kolei w ujeciu humanistycznym podmiotowos¢ jest bardziej skupiona
na czlowieku jako jednostce i jego relacji ze swiatem. W tym ujeciu podmio-
towos¢ ksztaltuje sie nie tylko wewnetrznie, (godnos¢, wolnos¢ ) ale takze
w kontakcie z kulturg, historig i spoleczenstwem (wspéttworzona przez relacje
spoteczne). Psychologowie humanistyczni, tacy jak Carl Rogers i Abraham
Maslow, podkreslali znaczenie pozytywnego postrzegania siebie samego i oto-
czenia, poniewaz uwazali, Ze sprzyja to rozwojowi osobistemu i spotecznemu'®..

Definiujac podmiotowo$¢, cho¢ jest to niezwykle zlozone i wielowymia-
rowe zjawisko, mozemy powiedzie¢, ze odnosi si¢ ona do zdolnosci jednostki
do postrzegania siebie jako aktywnego uczestnika w swoim zyciu!*. Oznacza to,
ze jednostka ta ma $wiadomo$¢ swoich mysli, uczuc i dzialan, a takze potrafi
je analizowac. Postrzeganie siebie jako aktywnego uczestnika w swoim zyciu
to proces podmiotowy a osobowos¢ o orientacji podmiotowej ksztaltuje sie
wlasnie w toku tego dziatania podmiotowego. Oznacza to , Ze jednostka podej-
muje decyzje i dzialania, ktore sg zgodne z jej wewnetrznymi warto$ciami
i przekonaniami. Tu jednak niezwykle wazne jest rozrdznienie miedzy wartos-
ciami deklaratywnymi (czyli tym, co jednostka méwi, Ze ceni) a warto$ciami
realizacyjnymi (czyli tym, co faktycznie realizuje w swoim zyciu). Osoby z silng
orientacja podmiotowsa czesto wykazujg zdolnos¢ do samoregulacji, co ozna-
cza, ze potrafig dostosowywac swoje zachowania i emocje w odpowiedzi
na zmieniajgce sie okoliczno$ci®.

LIBakewell, S. (2016). Kawiarnia egzystencjalistéw. Wolnos¢é, by¢ i inne sprawy ostateczne
(K. Rojek, Ttum.). Wydawnictwo Czarna Owca

Bl Godlewska, H., & Lugowska, J. (b.d.). Psychologia humanistyczna. Psyche Academy. dostep:
6 lipca 2025, z https://psyche.academy/psychologia-osobowosci/psychologia-humanistyczna/

4 Dubas E. (2017) O podmiotowosci w kontekscie pedagogicznym. Edukacja Dorostych nr 2.
(s.21-36)

() Niedzwienska A. (red.) (2008) Samoregulacja w poznaniu i dziataniu Wydawnictwo UJ. Wyd.1
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Problem, ktdéry autorka niniejszego opracowania chce zasygnalizo-
waé (na podstawie obserwacji, dos§wiadczenia zawodowego i doniesien
medialnych ) to niedostateczne przygotowanie dzieci i mlodziezy do zagro-
zen. Wspolczesne spoleczenstwo stoi bowiem przed wieloma wyzwaniami,
takimi jak wojna, kryzys klimatyczny, pandemie, czy rosnace nieréwnosci
spoleczne. Te zagrozenia wymagaja od jednostek umiejetnosci radzenia sobie
z niepewnosciy, stresem i zmianami. Jednakze, obecne systemy edukacyjne
i wychowawcze czesto nie przygotowuja mlodziezy do tych wyzwan w nale-
zyty sposob. Skupiaja si¢ one gtéwnie na przekazaniu wiedzy i umiejetnosci
technicznych, zaniedbujac rozwdéj kompetencji spolecznych i emocjonalnych,
ktore sa niezbedne do skutecznego radzenia sobie z kryzysami.

Dzieki koncepcjom podmiotowym mozna przeciwdziataé powaznym zagro-
zeniom zaburzen psychicznych i emocjonalnych, jak depresja lub zaburzenia
emocjonalne, z ktérymi mamy coraz wigcej do czynienia. A przeciez wycho-
wanie oparte na koncepcjach podmiotowych, takich jak wolnos¢, odpo-
wiedzialno$¢, autonomia i réwnosé¢, moze stanowi¢ skuteczng strategie
w przeciwdzialaniu im. Strategie te moga zawiera¢ pewne elementy, na ktore
nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage, sg to:

o  Wzmacnianie podmiotowos’ci;

Dzieci uczone s3, ze maja wplyw na swoje zycie i decyzje, co zwigksza
ich poczucie kontroli i odpowiedzialnosci. To moze pomdc w radzeniu
sobie z uczuciem bezsilnosci, ktdre czesto towarzyszy depresji.

o Wzmacnianie poczucia wolnosci i odpowiedzialnosci;
Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji dotyczacych ich zycia
sprzyja rozwojowi pewnosci siebie i umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Osoby, ktore czuja, ze majg kontrole nad swoimi
wyborami, s3 mniej narazone na depresje. Uczenie dzieci, ze s odpo-
wiedzialne za swoje czyny, pomaga im zrozumie¢ konsekwencje swoich
dzialan, co moze prowadzi¢ do wiekszej odpornosci psychiczne;j.

o Uczenie nawigzywania i podtrzymywania relacji interpersonal-
nych w oparciu o rownoprawne kontakty;

Uczenie zycia w duchu réwnosci sprzyja budowaniu zdrowych relacji,
co jest kluczowe w radzeniu sobie z emocjami.

WYDAWNICTWO.WSGE.EDU.PL 199
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o Wzmacnianie elastycznosci i adaptacyjnosci;
W obliczu dynamicznych zmian spolecznych i technologicznych, moga
pomoc jednostkom w adaptacji do nowych warunkéw, co jest kluczowe
w radzeniu sobie z kryzysami emocjonalnymi.

W przekonaniu autorki artykulu umiejetno$¢ adaptacji do zmieniajacego
sie $wiata jest jednym z najwazniejszych czynnikéw profilaktyki depresji
i zaburzen lekowych. Wspolczesny $wiat charakteryzuje si¢ dynamicznymi
zmianami, ktdre sg czesto zrédlem leku, stresu i niepewnosci dla wielu
osob. Adaptacja do tych zmian wymaga elastycznosci, odpornosci i zdolno-
$ci do radzenia sobie z niepewnoscig.

Dlaczego adaptacja w kontekscie zdrowia psychicznego jest tak bardzo wazna?

Poniewaz zmniejsza poczucie bezsilnosci. Umiejetnos¢ adaptacji pozwala
jednostce aktywnie reagowa¢ na zmiany zamiast czu¢ si¢ wobec nich bez-
silng. Zmniejsza to poczucie frustracji co skutkuje zwigkszeniem poczu-
cia kontroli nad wlasnym Zyciem. Wzmacnia takze odpornos¢ psychiczna,
poniewaz adaptacja wymaga zdolnosci do przeksztalcania stresu w energie
do dzialania, co w konsekwencji pozwala lepiej radzi¢ sobie z trudno$ciami.

Ponadto adaptacja do nowych sytuacji i srodowisk ulatwia nawigzywanie
kontaktow i budowanie relacji z innymi ludzmi, co w konsekwencji wzmac-
nia poczucie przynaleznosci i zapewnia wsparcie spoteczne. Wiadomym jest
powszechnie, ze w kontekscie zdrowia psychicznego sg to elementy kluczowe 1.

Warto réwniez przyjrzec si¢ adaptacji w kontekscie depresji i zaburzen
lekowych a mianowicie w czym moze pomdc. Moze pomdc w:

o Zminimalizowaniu negatywnych mysli;
Umiejetnos¢ adaptacji pozwala nam szybciej dostosowac si¢ do nowych
sytuacji i zmniejszy¢ ryzyko negatywnych mysli i uczuc.

o Zwigkszeniu motywacji;
Adaptacja do zmian wzmacnia poczucie celu i motywuje nas
do dziatania. Zmniejszajac tym samym ryzyko zniechecenia i utrzymuje
jednostke w aktywnosci, co w kontekscie depresji jest szczegdlnie wazne.

) Fromm E. (2016) Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life. Wydawnictwo:
Mariner Books
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o Zmniejszeniu leku;
Umiejetno$¢ adaptacji pozwala lepiej radzi¢ sobie z niepewnoscia
i zmniejsza¢ lek przed przysztoscig!”.

W praktyce oznacza to, ze wychowanie powinno rozwija¢ u dzieci umie-

jetnosci takie jak:

o Odpornos¢ czyli umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami i umie-
jetno$¢ przeksztatcania stresu w energie do dziatanial®!.

«  Komunikacj¢ czyli umiejetnos¢ wyrazania swoich mysli i uczu¢ w spo-
sob jasny i zrozumialy dla innych, a takze sluchania i rozumienia
innych®.

o Krytyczne myslenie czyli umiejetno$¢ analizowania informacji
i formulowania wtasnych opinii, a takze rozpoznawania manipulacji
i dezinformagji.

«  Elastyczno$¢ czyli Umiejetno$¢ dostosowania si¢ do nowych sytuacji
i zmiany planéw w zaleznosci od potrzeb.

W JAKI SPOSOB ROZWIJAC TE UMIEJETNOSCI?

W przekonaniu autorki niniejszego artykulu najlepszym sposobem ich
rozwinigcia jest potozenie nacisku na Ksztaltowanie osobowosci o orientacji
podmiotowej. W zwigzku z tym autorka dokonala kompleksowej analizy
gtownych komponentéw osobowosci podmiotowej tj. wolnosci, odpowie-
dzialno$ci, rownoprawnych kontaktéw interpersonalnych oraz spraw-
czosci. Skupila sie na ich roli w wychowaniu dzieci i mlodziezy, ukazujac,
jak wzmocnienie tych wartosci moze stanowi¢ skuteczng reakcje na zagrozenia
militarne i geopolityczne. Obecna sytuacja w Ukrainie a takze dalej w rejonie
Bliskiego Wschodu i ogélnie rosnace napigcia miedzynarodowe w znaczacy
sposob wplywaja na postrzeganie bezpieczenstwa oraz na potrzebe wsparcia
psychicznego w spoleczenstwie.

[ Rachman, S. (2005). Zaburzenia lekowe, przet. J. Kowalczewska, Wydawnictwo: GWP.

8] Zimbardo, P. G., & Sword, L. (2020). Odwazni i wrazliwi. Jak wychowa¢ ludzi odpornych
psychicznie i spolecznie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

CIStewart J. (2005) Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Wydawnictwo
Naukowe PWN
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W kontekscie powyzszego waznym aspektem jest zrozumienie, ze 0so-
bowos¢ podmiotowa to nie tylko cecha indywidualna, ale wrecz narzedzie
rozwoju wspdlnotowego, ktdre moze wzmacnia¢ solidarnos¢ i pokojowa
kooperacje nawet w bardzo trudnych warunkach.

Warto wiec sobie zada¢ pytanie; Czym jest osobowos¢ o orientacji pod-
miotowej?

Mowigc najkrécej, jest to sposob, w jaki jednostka postrzega siebie i swoje
miejsce w $wiecie, co w ocenie autorki jest jednym z najwazniejszych predyk-
torow udanego zycia.

W kontekscie wychowania ( w tym reagowania na zagrozenia) koncepcja
osobowosci o orientacji podmiotowej i podkreslenie jej waznosci sg nie-
zbedne. W tym celu pokrétce oméwione zostang cztery wybrane komponenty,
w celu skupienia si¢ na ich znaczeniu i sposobach wzmacniania.

WoLNOS$C

Wolnosé¢ stanowi bardzo wazny element osobowosci podmiotowej,
definiowany zaréwno w wymiarze psychologicznym, jak i filozoficz-
nym. Psychologicznie wolnos$¢ rozumiana jest jako zdolnos¢ do $wiadomego
wyboru wlasnych dzialan, podczas gdy filozoficznie dotyka pytania o wolny
wybor w kontrze do ograniczen. W kontekscie wychowania, zwtaszcza pod pre-
sja zagrozen wojennych, czyli w warunkach ograniczen narzucanych przez sytu-
acje zewnetrzng, rozwoj wolnosci jest duzym wyzwaniem. Edukacja powinna
wigc nie tylko promowac¢ ideal wolnosci, ale uczy¢, jak zachowac jej poczucie
i sprawczo$¢ nawet w zlozonych realiach.

Fundamentem dla budowania autentycznej wolno$ci wewnetrznej jest —
zgodnie z Teorig umiejscowienia poczucia kontroli Juliana Rottera — ksztal-
towanie od zarania zycia poczucia kontroli wewnetrznej. Powigzanie teorii
Locus of control z praktyka wychowawczg jest bardzo waznym elementem
budowania podmiotowosci — czy dziecko nauczy sie, ze ma wplyw na swoje
zycie, czy bedzie czulo sie zalezne od innych i losu!".

Dokonac¢ tego mozna poprzez rozwijanie krytycznego myslenia, samodziel-
nosci oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Przykladowe metody

(19 Myers D.G., 2003. Psychologia spoteczna. Wydawnictwo: Zysk i S-ka.
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edukacyjne, takie jak projekty badawcze, wolontariat, akcje charytatywne,
dziatania na rzecz pokoju, wspieraja mtodych ludzi w ksztattowaniu wasnych
wartos$ci i przekonan, uczac jednoczesnie szacunku do réznych punktow
widzenia. Te dzialania sprzyjaja odpowiedzialnemu korzystaniu z wolnosci
i wzmacniajg poczucie kontroli nad wlasnym Zyciem.

Przygotowanie do Zycia w warunkach niepewnosci wymaga wychowania,
ktdre nie maskuje trudnosci, lecz prawdziwie uczy radzenia sobie i podejmo-
wania $wiadomych wyboréw. Wolnos¢ rozumiana jako umiejetnos¢ adaptacji
i wyboru w warunkach ograniczen staje si¢ niezwykle cenna w ksztaltowaniu
osobowosci podmiotowej zdolnej do skutecznego dziatania w czasie kryzysu.

ODPOWIEDZIALNOSC

Odpowiedzialno$¢ jest nieodlgcznym uzupelnieniem wolnosci i stanowi
uswiadomienie sobie konsekwencji podejmowanych decyzji. W osobowosci
podmiotowej pojecie to obejmuje nie tylko odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje
dzialania, ale takze za innych oraz otoczenie, co w przypadku zagrozen wojna
nabiera szczegoélnego znaczenia. To umiejetno$¢ przewidywania i akceptowa-
nia skutkéw wlasnych wyboréw, umiejetnos¢, ktora integruje aspekty moralne,
spofeczne i praktyczne.

W wychowaniu wazne jest rozwijanie postaw prospotecznych, empatii oraz
gotowosci do dzialan na rzecz dobra wspdlnego. Odpowiedzialnos¢ uczy $wia-
domosci wzajemnych powigzan miedzy jednostka a spotecznoscia i promuje
aktywne uczestnictwo w Zyciu spolecznym w sposob adekwatny do sytua-
cji. Mlodzi ludzie ucza sie, ze ich decyzje maja realny wptyw na otaczajaca
rzeczywisto$¢, i ze rola tych decyzji nie konczy si¢ na wlasnym dobrobycie!'!.

Metody wychowawcze kladace nacisk na odpowiedzialnos¢ obejmuja
wolontariat, zaangazowanie w projekty spofeczne oraz system konsekwencji ade-
kwatnych do czyndéw. Takie praktyki nie tylko rozwijaja kompetencje spoteczne,
ale tez wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci. Uswiadamiaja
jednostce wplyw swoich dzialan na innych i zmuszaja do brania odpowie-
dzialnosci za swoje wybory, co jest kluczowe dla zdrowych relacji. Szczegélnie

(1 Kotodziejezyk, J. (2019). Wychowanie do odpowiedzialnosci. Migdzy przymusem a autonomig.
Wydawnictwo Naukowe PWN
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w sytuacjach kryzysowych odpowiedzialnos¢ motywuje do wspdtpracy i soli-
darnosci, co ma kapitalne znaczenie dla przetrwania i odbudowy spotecznosci.

POCZUCIE ROWNOPRAWNOSCI KONTAKTOW INTERPERSONALNYCH

Poczucie réwnoprawnosci kontaktéw interpersonalnych nie oznacza row-
nych praw. Konieczne jest réznicowanie praw i obowigzkow dziecka i doro-
slego - inaczej nie bytoby mowy o wychowaniu. Chodzi wiec nie tyle o réwne
prawa, co o zachowanie réownowagi w relacjach opartych o te prawa.

Budowanie réwnych relacji wymaga pewnosdci siebie i zdolnosci do stawiania
granic, umiejetnosci wyrazania siebie i podejmowania samodzielnych decyzji -
kréotko méwigc wymaga autonomii. ROwnoprawne relacje interpersonalne
oparte na wzajemnym szacunku, empatii i poczuciu réwnosci, ktére pozwala
stucha¢ i rozumie¢ punkt widzenia innych nawet jesli si¢ z nim nie zgadzamy,
s3 fundamentem spdjnej i odpornej spotecznosci. W obliczu zagrozen wojen-
nych znaczenie tych kontaktéw rosnie — pomagaja one bowiem przeciwdziata¢
narastajacej polaryzacji, dyskryminacji i mowie nienawisci, ktére moga dodat-
kowo destabilizowa¢ zycie spoleczne. A przeciez wspdlczesny $wiat, pelen
napiec i polaryzacji, wymaga od jednostki zdolnosci do wspdtpracy, negocjacji
i budowania mostéw, a nie muréw co podkresla John Stewart autor podrecznika
komunikacji Mosty zamiast muréw. Ksztaltowanie tej umiejetnosci od najmtod-
szych lat uczy , odpowiedzialnosci za relacje a jednocze$nie wzmacnia poczucie
przynaleznosci . To jest umiejetnos¢, ktora zapobiega poczuciu samotnosci
i izolacji towarzyszacym czgsto depresji i zaburzeniom lekowym.

Niezwykle istotna w spolaryzowanym $wiecie jest nauka umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej, negocjacji oraz pokojowego rozwigzywa-
nia konfliktéw. Dzieci i mlodziez powinny by¢ uczone, jak stucha¢ innych,
by rozumie¢ rézne punkty widzenia i wyraza¢ swoje emocje bez agresji.
Tego rodzaju kompetencje sprzyjaja budowaniu atmosfery zaufania i wsparcia
w grupie oraz pozwalajg lepiej reagowa¢ na napiecia i trudnosci.

W praktyce dzialania takie moga przyjmowa¢ forme warsztatow antydy-
skryminacyjnych, programéw mediacji rowiesniczej czy symulacji negocja-
cji. Umozliwiajg one nie tylko zdobycie wiedzy i umiejetnosci, lecz przede
wszystkim pozwalajg doswiadczy¢ relacji opartych na réwnosci i otwartosci,
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ktére w konsekwencji przekladaja si¢ na prawidlowe zachowania w zyciu
codziennym i prawidlowe reakcje na kryzysy.

SPRAWCZOSC

Sprawczos¢ to ostatni z omawianych filaréw osobowosci o orientacji podmio-
towej. Sprawczos¢, ktora nalezy rozumiec jako skuteczno$¢ w realizacji celow
mimo przeszkdd. W obliczu zagrozen i nieprzewidywalnosci, dzieci i mlodziez
muszg uczy¢ si¢, ze maja wplyw na swoje zycie i ze ich wysilki majg sens poniewaz
przynosza wymierne rezultaty. Rozwoj sprawczosci wzmacnia poczucie kompe-
tencji, zwigksza odpornos$¢ psychiczng i redukuje poczucie bezradnosci.

Jednak poczucie wlasnej sprawczosci mozliwe jest tylko wtedy, gdy jed-
nostka ma pewno$¢, ze podejmujac wolne i odpowiedzialne decyzje, powoluje
je do zycia. Mdéwigc o sprawczosci, mowimy o poczuciu wplywu i kon-
troli. Sprawczos$¢ definiujemy jako zdolno$¢ ksztaltowania wlasnego zycia
i otoczenia , co przeklada si¢ na poczucie wartosci i motywacje do dzia-
tania. W warunkach zagrozen wojennych wzmacnianie sprawczosci jest
niezwykle wazne, poniewaz pozwala przeciwdziala¢ poczuciu bezradnosci
i rezygnacji, ktore paralizuja dziatania jednostki a czasem cale spotecznosci.

Edukacja do sprawczosci obejmuje stwarzanie warunkow, w ktérych ucz-
niowie mogg stawiac realistyczne cele, rozwija¢ kompetencje praktyczne oraz
swietowac osiggniecia. Angazowanie miodziezy w podejmowanie decyzji
dotyczacych ich dziatan prospolecznych czy edukacji, np. poprzez harcer-
stwo, ktorego rola bywa dzi$ niedoceniana, samorzady uczniowskie, mento-
ring, to wlasnie to zaangazowanie w ramach, ktorego zapadaja decyzje daje
realne do$wiadczenie wptywu i odpowiedzialnosci. Projekty uczniowskie
i aktywnosci spoleczne wzmacniajg poczucie bycia aktywnym uczestnikiem
rzeczywisto$ci i u§wiadamiajg wlasny wplyw na formowanie tej rzeczywistosci.
Tego rodzaju dziatania ksztaltuja postawe, w ktdrej jednostka rozumie, ze nawet
w trudnych warunkach mozna podejmowac¢ swiadome decyzje, ktére maja
konsekwencje i moga przyczyniac si¢ do poprawy sytuacji wlasnej i innych.

Ksztaltowanie osobowosci o orientacji podmiotowej wymaga $wia-
domego i spojnego podejscia wychowawczego. Metody takie jak stawia-
nie wyzwan edukacyjnych rozwijajacych samodzielno$¢ i angazowanie
w dzialania sg kluczowe. Nacisk nalezy potozy¢ na rozwéj omoéwionych
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komponentéw: wolnosci, odpowiedzialnosci, réwnosci kontaktéw
i sprawczosci. Jednak z wieloletnich obserwacji autorki niniejszego
artykulu wynika, ze polozenie nacisku na jeden tylko z komponentéw
automatycznie uruchamia pozostate, bowiem wszystkie komponenty pod-
miotowosci zalezne sg od siebie. Nie mozna by¢ sprawczym, nie bedac
wolnym. Nie mozna by¢ wolnym, nie mogac dokonywa¢ wolnych wybo-
réw. Nie mogac dokonywac¢ wolnych wyboréw, nie mozna przeciez brac
za nie odpowiedzialnosci. Nie bedac odpowiedzialnym za$ nie mozna by¢
wolnym. Nie bedac wolnym nie mozna by¢ sprawczym itd. Praca nad jed-
nym z komponentéw podmiotowosci prowokuje rozwoéj pozostalych,
tworzac efekt synergii.

W kontekscie ksztaltowania osobowosci o orientacji podmiotowej warto
uwzgledni¢ zagrozenia, ktére niosg powazne , dtugofalowe skutki dla rozwoju
osobowosci jednostki. Do tych zagrozen naleza m.in.:

1. Kryzys wartosci - utrata tradycyjnych wartosci, niestabilnos$¢ spoteczna,
kryzys tozsamosci, a takze zmieniajgce si¢ normy moralne moga prowa-
dzi¢ do poczucia pustki, braku celu i utraty orientacji. Warto$ci sa fun-
damentem, na ktérym opiera si¢ tozsamos¢ jednostki. Ich utrata moze
prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, takich jak depresja czy lek.

2. Nieréwnosci spoleczne - rosnace przepasci w dostepie do zasobdw,
edukacji, zdrowia, co prowadzi do wykluczenia i marginalizacji
pewnych grup spotecznych. Nieréwnosci te moga prowadzi¢ do frustra-
cji, agresji i konfliktéw spolecznych, co negatywnie wptywa na rozwoj
osobowosci podmiotowe;.

3. Kryzys klimatyczny - zmiany klimatyczne, katastrofy naturalne, prob-
lemy zwigzane z migracja ekologiczng. To zagrozenie, ktore stawia
przed ludzmi wyzwania zwigzane z adaptacja, solidarnoscia spoteczna
i odpowiedzialno$cia za planete. Kryzys klimatyczny wymaga od jed-
nostek zdolnosci do radzenia sobie z niepewnoscig i zmianami, co jest
kluczowe dla rozwoju podmiotowosci.

4. Wzrost ekstremizmoéw i populizméw - rosngce tendencje autorytarne
w polityce, radykalizacja pogladéw, ktére moga prowadzi¢ do destabi-
lizacji spoleczenstw i kryzysu demokracji. Ekstremizmy i populizmy
promuja uproszczone rozwigzania problemoéw spofecznych, co moze
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ogranicza¢ zdolnos¢ jednostek do krytycznego myslenia i samodziel-
nego podejmowania decyzji.

5. Pandemieiinne zagrozenia zdrowotne — pandemia COVID-19 pokazata,
jak globalne kryzysy zdrowotne moga zmienia¢ sposéb zycia, komu-
nikacji i postrzegania $wiata. Moze to prowadzi¢ do lgkéw spotecz-
nych, a takze wplywa¢ na proces wychowawczy i ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych. Pandemie wymagaja od jednostek zdolnosci do dosto-
sowania si¢ do nowych warunkéw i radzenia sobie z niepewnoscia.

6. Zagrozenia zwigzane z cyberbezpieczenstwem, ktére moga dotyczy¢
wszystkich sfer zycia. Cyberbezpieczenstwo wymaga od jednostek
zdolnosci do krytycznego myslenia i ochrony wlasnych danych, co jest
istotne dla rozwoju podmiotowosci.

7. Zagrozenia zwigzane z depopulacja i starzejacym sie spoleczen-
stwem. Wyludnienie moze prowadzi¢ do braku wsparcia spofecznego
i izolacji, co negatywnie wplywa na rozwdj osobowosci podmiotowe;.

8. Zagrozenie wojng, i nie chodzi tu o zagrozenia w kontekscie samego
konfliktu zbrojnego, ale przede wszystkim o szeroko pojety wplyw
wojny na spoleczenstwo, jednostki i wychowanie. Wojna jako zagro-
zenie moze oddzialywa¢ na osobowos¢ w réznych aspektach - od lgku,
traumy, przez kryzys tozsamosci, po zmiany w systemach wartosci.

Wszystkie te zagrozenia faczy jedna wspolna cecha, a mianowicie wysta-
wiaja jednostke na probe adaptacyjnych umiejetnosci i podmiotowego
dziatania. Dlatego wychowanie oparte na wzmacnianiu wolnosci, odpowie-
dzialno$ci, rownosci relacji i sprawczosci jest dzi$ bardziej potrzebne niz
kiedykolwiek.

Dla przyktadu ryzyko wojny jest zagrozeniem nie tylko dla stabilnosci
spolecznej, ale takze stabilnosci psychicznej jednostek - jak lek o przysztose,
niepewnos¢, zmieniajgce sie normy i wartosci — to wszystko sg czynniki,
ktore wplywaja na osobowos$¢ jednostki. Jednym z nich moze by¢ zniszczenie
poczucia sprawczo$ci bowiem wojna czy tez samo juz zagrozenie nig prowadzi
do poczucia bezsilnosci i utraty kontroli, co jest przeciez absolutnie sprzeczne
z rozwojem osobowosci o orientacji podmiotowe;.
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Pedagogika i psychologia maja fundamentalng role w budowaniu odpor-
nosci na zagrozenia, w tym zagrozenia wojenne. Ich zadaniem jest przygoto-
wanie psychiczne do sytuacji kryzysowych. Dzisiaj nauczyciele powinni si¢
skupi¢ na tym, jak rozwija¢ odpornos¢ psychiczng dzieci i mlodziezy i jak
rozwija¢ umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji w obliczu
zagrozen. Odpornos¢ psychiczna i odpowiedzialne wybory przeciwdzialajg
kryzysom psychologicznym i spotecznym!?.

Wartosciowa odpowiedZz na wspdlczesne kryzysy, zwlaszcza psycho-
logiczne i spoleczne moze stanowi¢ koncepcja osobowosci o orientacji
podmiotowej. Juz samo uswiadomienie sobie przez mtodego czlowieka, ze jest
aktywnym uczestnikiem swojego zycia, moze mu pomoc w radzeniu sobie
z kryzysami. Zamiast postrzega¢ siebie jako ofiare okolicznosci, moze przyja¢
postawe proaktywna, szukajgc rozwigzan i podejmujgc decyzje. Zrozumienie faktu
bycia aktywnym uczestnikiem umozliwia glebsza refleksje nad wtasnymi wartos-
ciami, celami i emocjami, co jest kluczowe w procesie radzenia sobie z kryzysami.

Szczegdlnie istotne w sytuacjach kryzysowych jest poczucie wolnosci wyboru,
poczucie, ze ma si¢ kontrole nad swoimi decyzjami. Osoby te sa bardziej
sktlonne do podejmowania dzialan w celu poprawy swojej
sytuacji. Natomiast uznanie odpowiedzialnosci za swoje wybory sprzyja lep-
szemu radzeniu sobie z konsekwencjami kryzysow, co w rezultacie prowadzi
do wiekszej odpornosci psychiczne;j.

Nieoceniona w tym wszystkim jest rola rodzicéw, nauczycieli i wychowaw-
cow, poniewaz to oni modeluja postawy, tworzg warunki i daja przestrzen
do rozwijania tych wartosci. Istotne jest takze wsparcie srodowisk formalnych
i nieformalnych - NGO-séw i innych organizacji pozarzadowych, ktore od lat
wspierajg proces edukacji poprzez wartosciowe doswiadczenia, cho¢ wcigz
s3 marginalizowane.

Rozwdj i upowszechnienie programoéw i inicjatyw edukacyjnych i spo-
tecznych promujacych osobowos¢ podmiotowa powinny by¢ priorytetem
w czasach zwigkszonego ryzyka i niepewnosci.

(12l Mazur J, Tabak I. Koncepcja resilience od teorii do badan empirycznych. Medycyna Wieku
Rozwojowego /Google Scholar/
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PODSUMOWANIE

Ksztaltowanie osobowosci o orientacji podmiotowej staje si¢ niezwykle
wazne w obliczu dynamicznych zmian spolecznych, gospodarczych i geopo-
litycznych. Niepewna sytuacja na $wiecie, kryzysy gospodarcze i klimatyczne
oraz rosnace zagrozenia, w tym takze ryzyko konfliktéw zbrojnych, wymagaja
od jednostek umiejetnosci samodzielnego podejmowania odpowiedzialnych
decyzji, elastycznosci i odpornosci psychicznej. Dzieci, ktore ucza sie podej-
mowac odpowiedzialne wybory od najmtodszych lat, sg lepiej przygotowane
do radzenia sobie w nieprzewidywalnym $wiecie.

Ksztaltowanie u dzieci i mlodziezy osobowosci podmiotowej,
pozwoli im przetrwac i rozwija¢ si¢ w warunkach zagrozen, takich jak
wojna. Wzmacnianie tych wartosci powinno by¢ nie tylko zadaniem indy-
widualnym, ale takze strategicznym celem wychowawczym i spotecznym.

Wspolczesne zagrozenia wymagaja od wychowania czego$ wiecej niz tylko
przygotowania do rynku pracy. Musimy $§wiadomie ksztaltowaé osobowo-
$ci zdolne do wolnego myslenia, odpowiedzialnego dziatania, budowania
réwnych relacji i skutecznego wplywania na rzeczywistos¢. Rozwdj wolno-
$ci, odpowiedzialnosci, réwnoprawnych kontaktow i sprawczosci nie jest
luksusem - jest fundamentem psychicznej odpornosci jednostek i spotecznosci.

Dlatego konieczny jest dzi$ apel do rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow
i decydentéw o $wiadome inwestowanie w edukacje promujaca te warto-
$ci. Poprzez tworzenie srodowisk wspierajacych rozwdj osobowosci o orien-
tacji podmiotowej mozemy budowac pokolenia gotowe do odpowiedzialnego
dzialania, odporne psychicznie i solidarne wobec wyzwan wspolczesno-
$ci. Wzmacnianie osobowosci podmiotowej oraz odpornosci psychicznej
to dzialania, ktore pozwola skutecznie odpowiadac na kryzysy i stawia¢ czota
zagrozeniom wspolczesnego $wiata. Ksztaltowanie osobowosci o orientacji
podmiotowej u dzieci to inwestycja na teraz i na przysztosc.
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