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PROJEKT MENTUWELL JAKO ODPOWIEDZ NA
KRYZYS PSYCHICZNY MEODZIEZY DOTKNIETE]

WOJNA I MIGRACJA

THE MENTUWELL PROJECT AS A RESPONSE TO
THE MENTAL HEALTH CRISIS AMONG YOUTH
AFFECTED BY WAR AND MIGRATION

WSTEP

Pod koniec czerwca 2024r. w wyniku przesladowan, konfliktéw, przemocy,
naruszen praw czlowieka lub zdarzen powaznie zakldcajacych porzadek pub-
liczny, 126 mln. ludzi na calym $wiecie zostalo przymusowo przesiedlonych.
Uchodzcy stanowig prawie 36% tej grupy (UNHCR, 2024). Badania pokazuja,
ze na podejmowanie przez mieszkancow zagrozonego terytorium decyzji
o wyjezdzie mniejszy wplyw ma ogdlne postrzeganie niepewnosci, poniewaz
kluczowe znaczenie odgrywaja konkretne obawy i rzeczywiste doswiadczenia
przemocy. Niezaleznie jednak od tego, ludzie w pierwszej kolejnosci rozwa-
zaja migracje w obrebie swojego kraju, zamiast wyrusza¢ w podrdz za gra-
nice — czgsto drozsza i bardziej niebezpieczng (Hagen-Zanker i in., 2024).
Kiedy jednak zdecyduja si¢ na taki krok, czgsto przekonujg sie, ze dotarcie
do kraju przyjmujacego nie stanowi ostatecznego zakonczenia ich trudéw.
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Napotykaja wieloaspektowe wyzwania, takie jak ubogie warunki zycia, nie-
zdolno$¢ do skutecznego komunikowania si¢ i poruszania si¢ w relacjach spo-
tecznych, ograniczony dostep do edukacji i mozliwosci zatrudnienia, napigcia
z populacjg przyjmujaca, izolacja spoleczna, dyskryminacja i wykluczenie,
zagrozenie deportacja. Inkluzywne polityki rzagdowe oraz sie¢ wsparcia spo-
tecznego stanowig z kolei przeciwwage dla tego typu zjawisk, sprzyjaja wzro-
stowi poczucia bezpieczenstwa oraz procesowi integracji (Alfred, 2024).

Kiedy w 2014r. Rosja zaanektowata Krym i wybuchta wojna w Donbasie,
setki tysiecy 0sdb zostato zmuszonych do opuszczenia swoich doméw - okoto
730 tys. Ukraincow przekroczylo granice z Rosjg, a dziesigtki tysiecy zostaly
wewnetrznie przesiedlone w granicach Ukrainy. Z kolei poczatek inwazji
rosyjskiej z 24.02.2022r. wywotal ogromna fale migracji — 3,7 mln ludzi wyje-
chalo z Ukrainy do Slowacji, Wegier, Rumunii, Motdawii, Biatorusi, Polski
(2,2mln). W czerwcu 2022 w Polsce bylo 3,6 mln. ukrainskich uchodzcéw, z czego
1,4 migrantéw ekonomicznych sprzed wybuchu wojny (Olszewska-Labedz,
2022). Na koniec listopada 2024 roku, poza Ukraing przebywalo 5,2 mln uchodz-
cow (w tym 30% dzieci), w samej Polsce — 988 tys. oséb (CES, 2025).

Badania potwierdzaja szereg negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego ukrainskich dzieci, ktdre staly sie w ostatnich latach
uchodzcami wojennymi. Doswiadczajg one cierpienia psychicznego, nawet
jesli nie spelniaja formalnych kryteriow diagnostycznych Zespolu Stresu
Pourazowego (ang. PTSD). Wykazuja gléwnie problemy internalizacyjne,
ktére moga by¢ trudne do wykrycia, a objawiajg si¢ nadmiernym skupie-
niem na wlasnych przezyciach wewnetrznych i trudnosciami emocjonal-
nymi, takimi jak: lek (w tym fobie, lek uogélniony), depresja, wycofanie
spoleczne, poczucie winy, niska samoocena, somatyzacja (doswiadczanie
objawéw fizycznych bez podtoza medycznego, ale powiazanych z napie-
ciem psychicznym) (Kapel Lev-ari i in., 2024). Okoto 45% z nich spelnia
natomiast kryteria diagnostyczne PTSD, przy czym ogélna liczba proble-
mow ze zdrowiem psychicznym i zmartwien zwigzanych z wojng jest znacz-
nie wyzsza u dziewczat, w poréwnaniu do chtopcéw (Catani i in., 2023).
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ nakladania si¢ u nastolat-
kow kryzysu wojennego i uchodzczego z rozwojowym kryzysem okresu
dojrzewania. Ten ostatni charakteryzuje si¢ m.in. intensywnym rozwojem
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biologicznym, poznawczym, moralnym, ksztaltowaniem si¢ tozsamosci,
rozwojem relacji spolecznych, silng potrzebg akceptacji w grupie réwies-
niczej, burzliwymi reakcjami emocjonalnymi (Peret-Drazewska, 2021).
Chociaz jest naturalnie wpisany w proces rozwojowy, stanowi czesto trudny
okres przemian psychofizycznych i jest wyzwaniem nie tylko dla nastolatka,
ale tez jego najblizszego otoczenia. Dobrostanowi nastolatka zagrazaja jednak
przede wszystkim kryzysy sytuacyjne, takie jak wlasnie wojna czy uchodzctwo,
ze wzgledu na swoja naglo$¢, nieprzewidywalno$¢, dalekosiezne konsekwencje
(Sobik, 2023). Dobrostan jest definiowany jako posiadanie wsparcia, pewno-
$ci siebie i zasobow, ktére pozwalaja rozwijac sie w kontekscie bezpiecznych
i zdrowych relacji, realizujac w pelni swdj potencjal i korzystac ze swoich praw.
Dobrostan psychiczny i fizyczny nastolatka manifestuje sie we wszystkich
sferach funkcjonowania — somatycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej
i duchowej, i jest warunkowany m.in. jakoscia relacji interpersonalnych oraz
prozdrowotnym stylem Zycia (Ross i in., 2020).

Bioragc pod uwage kryzys uchodzczy, jaki pojawit si¢ po eskalacji wojny
w Ukrainie w 2022 roku oraz fakt, Ze znaczny odsetek osob przybywajacych
w zwigzku z tym do réznych krajow europejskich stanowi mlodziez, zasadne
staje si¢ podejmowanie intensywnych dziatan na rzecz fagodzenia skutkow
kryzysu psychicznego mlodych ludzi, wspierania ich dobrostanu, a takze
procesu integracji spotecznej. Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie
zalozen i wstepnych efektéw projektu MentUwell, dedykowanego mlodziezy
ukrainskiej z do$wiadczeniem kryzysu uchodzczego.

Z ALOZENIA PROJEKTU

Tlem spolecznym projektu jest aktualna sytuacja uchodzcow, ze szcze-
golnym uwzglednieniem mlodziezy z Ukrainy, ktéra przybywa do réznych
krajow europejskich. Mlodziez migracyjna w szkotach w Polsce, Rumunii czy
na Litwie boryka si¢ z wieloma problemami, ktére prowadza do niestabilnego
samopoczucia psychicznego. Ta sytuacja ma réwniez wplyw na mtodych
Polakéw, Rumunoéw i Litwindw, ktérzy nie doswiadczyli wezesniej kontaktu
i komunikacji z mlodzieza cudzoziemska, bedaca migrantami wojennymi,
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co moze powodowac poczucie dysonansu poznawczego oraz napiecia emocjo-
nalnego wynikajacego z koniecznosci redefinicji dotychczasowych schematow
spolecznych i kulturowych. Rodzi to potrzebe podjecia dziatan wspierajacych,
nakierowanych na poprawe i utrzymanie dobrostanu psychicznego mlodziezy —
zaréwno doswiadczajacej uchodzctwa, jak i tej z krajow przyjmujacych.

Projekt MentUwell - Preserving youth mental wellbeing in wartime migra-
tion crisis powstal w ramach programu Erasmus+ Cooperation partnerships
in youth, finansowanego przez Uni¢ Europejska. Czas jego realizacji przewi-
dziany jest na lata 2023-2025. Celem projektu jest opracowanie metodologii,
w tym uniwersalnego zestawu narzedzi do pracy pedagogicznej dla nauczy-
cieli, edukatoréw, organizacji pozarzadowych, wolontariuszy i innych oséb,
ktorych zadaniem jest wspieranie dobrostanu psychicznego mlodziezy
w wieku 13-18 lat, w czasie wojennego kryzysu migracyjnego.

PARTNERZY PROJEKTU

Projekt MentUwell zaktada wspotprace trzech partnerskich grup, ktére

tworza:

1. Uczestnicy projektu, czyli instytucje z krajow, ktore przyjely znaczne
grupy osob uciekajacych przed wojng na Ukrainie i chcg wprowadzié
u siebie wspdlny projekt wspierajacy dobrostan psychiczny nastolatkow
z doswiadczeniem uchodzctwa:

» Polska (lider projektu) - Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej,
« Litwa - Mykolo Romerio Universitetas,
« Rumunia - Universitatea De Arta Si Design Din Clujnapoca;

2. [Instytucjeieksperciz krajow, ktore od wielu lat borykaja si¢ z migracja
i majg doswiadczenie w zakresie zachowania dobrostanu psychicznego
mlodziezy w czasie kryzysu migracyjnego:

o Wilochy - Enaip Veneto Impresa Sociale oraz Studio Progetto
Societa Cooperativaso Sociale,

» Finlandia - Fin Edu Consult Oy,

o Austria - European Center of Entreptreneurship Competence &
Excellence;
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Konsultanci projektu, pochodzacy z kraju aktualnie objetego wojna:
Ukraina - Vasyl Stefanyk Precarpathian National University.

POLSKI ZESPOL PROJEKTU

Polska grupe projektowa z ramienia lidera projektu MentUwell, czyli
Akademii WSB, tworza:

dr hab. Artur Fabis, prof. AWSB - lider projektu; badacz zajmujacy sie
pedagogika dorostosci i starzenia sie, ze szczegolnym uwzglednieniem
procesOw uczenia si¢ w pozniejszych fazach zycia; integruje podejscia:
egzystencjalne, rozwojowe i hermeneutyczne, faczac analize indywi-
dualnych doswiadczen z refleksja nad sensem zycia i przemianami
tozsamosci w toku zycia;

dr hab. Maciej Witkowski, prof. AWSB - badacz specjalizujacy sie
w interdyscyplinarnych studiach nad mniejszosciami kulturowymi,
migracjg i integracja spoleczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagad-
nien akulturacji, edukacji wielokulturowej oraz zarzadzania procesami
integracyjnymi, analizowanymi z perspektywy psychologicznej, antro-
pologicznej i ekonomicznej;

dr Michat Szyszka - badacz mediow i komunikacji spolecznej, koncen-
trujacy sie na ich roli w edukacji i polityce spotecznej; gldwne obszary
jego zainteresowan naukowych obejmuja relacje miedzy systemem
pomocy spotecznej a komunikacja publiczng, w tym sposob funk-
cjonowania instytucji pomocowych oraz ich obecno$¢ w narracjach
medialnych;

dr hab. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB - badaczka specjalizujaca
sie w psychologii zdrowia i psychologii klinicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z zaburzeniami psychoso-
matycznymi, zaburzeniami psychicznych i kryzysami psychicznymi;
specjalistka w zakresie pomocy psychologicznej i psychoterapii;

mgr Andrzej Gajda - koordynator administracyjny projektu.
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WIZYTY STUDYJNE I PILOTAZOWE

W ramach projektu MentUwell odbyly sie wizyty studyjne w organizacjach
partnerskich z Wtoch, Finlandii i Austrii. Mialy forme zorganizowanych
wyjazdow edukacyjnych, nakierowanych na zdobycie wiedzy poprzez obser-
wacje struktur organizacyjnych, rozwigzan prawnych - gtéwnie w obszarze
pomocy spolecznej i edukacji, a takze rozwigzan praktycznych, wypraco-
wanych w drodze wieloletnich doswiadczen z osobami z tlem migracyjnym.
Wizyty mialy stanowi¢ rowniez forme inspiracji dla wtasnej metodologii,
tworzonej w ramach projektu MentUwell. W swoim programie zawieraty
rézne formy przekazywania wiedzy i doswiadczen - wyklady prowadzone
przez dydaktykow i badaczy pracujacych na Uniwersytetach; prelekcje wygta-
szane przez praktykéw zajmujacych sie pomocg w réznych obszarach funk-
cjonowania dla 0s6b z do§wiadczeniem migracji; spotkania z organizacjami
spolecznymi oraz pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz migrantéw; spotkania
z pracownikami placéwek udzielajacych pomocy specjalistycznej (np. psy-
chologicznej), a takze ze srodowiskami samopomocowymi, organizowanymi
przez osoby z doswiadczeniami migracji. W czgsci spotkan uczestniczyli
nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni, ktérzy pracuja bezposrednio
z dzie¢mii miodzieza - dzielili si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z integracja
mlodziezy z rodzin migranckich oraz wyzwaniami, ktére wigza si¢ z tym
procesem. W innych spotkaniach brala udziat réwniez sama mlodziez - byty
to roznego rodzaju lekcje czy warsztaty, zaréwno jezykowe, jak i dedykowane
wzmacnianiu kompetencji spolecznych i nawigzywaniu relacji.

Wizyty pilotazowe odbyly si¢ w krajach tworzacych nowe rozwigzania
w ramach projektu MentUwell, czyli w Rumunii, Litwie i Polsce. Przede wszyst-
kim, mialy na celu testowanie wypracowanych narzedzi w kontekscie prak-
tycznym, aby ocenic ich efektywnos¢, ale rowniez ewentualne niesp6jnosci
wynikajace z rdznic kulturowych krajow przyjmujacych. W tym celu analizo-
wano realizacje i przebieg zaje¢, lekcji, warsztatow z mtodzieza, z wykorzy-
staniem narzedzi projektowych, zapoznawano si¢ z opiniami nauczycieli oraz
samej mlodziezy na temat narzedzi dedykowanych tym grupom. Dyskusje
toczyly sie nad mozliwym uwspolnieniem metodologii projektu, przy jedno-
czesnym zachowaniu specyfiki srodowiska lokalnego oraz potrzeb mlodziezy
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migrujacej, przede wszystkim mlodych uchodzcéw z Ukrainy. Dodatkowo,
uczestnicy wizyt odbywali spotkania z przedstawicielami instytucji rzadowych
i organizacji pozarzadowych, liczne rozmowy z osobami pracujacymi bezpo-
$rednio z migrantami oraz koordynatorami dziatant pomocowych.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK

Dobre praktyki to uznane, sprawdzone, skuteczne sposoby postepowania,
ktére prowadza do zalozonych rezultatéw. Innymi stowy, sa to modelowe
dzialania, ktore zostaly pozytywnie zweryfikowane w praktyce i s3 zgodne
z normami etycznymi. Podczas wizyt studyjnych w krajach eksperckich,
zostalo przedstawionych szereg dobrych praktyk wykorzystywanych w pracy
z osobami z do$wiadczeniem migracji i uchodzctwa wojennego, w celu
poprawy ich psychicznego dobrostanu. Ponizej zostaly opisane przykladowe
praktyki pochodzace z poszczegdlnych krajow eksperckich.

Sprachcafe (Austria) to popoludniowe warsztaty jezykowe, skierowane
do wszystkich oséb pragnacych poprawic swoje umiejetnosci jezyka niemie-
ckiego, niezaleznie od statusu migracyjnego. Zajecia odbywaja si¢ w przyjaznej
atmosferze, sprzyjajacej nauce, rozmowom, integracji i budowaniu relacji
spolecznych. Organizacja Sprachcafé obejmuje:

o wybor dostepnego miejsca spotkan,

« rekrutacje wolontariuszy znajacych jezyk niemiecki,

 ustalenie regularnego harmonogramu spotkan (np. 2 razy w tygodniu),

«  promocje wydarzenia (ulotki, media spolecznosciowe),

«  zaplanowanie zajec (gry jezykowe, dyskusje, scenki, wymiana kulturowa),

« stworzenie atmosfery sprzyjajacej nauce i integracji,

«  zapewnienie napojow i przekasek,

«  zbieranie opinii i dostosowywanie dzialan do potrzeb uczestnikow.

Zaleta warsztatow jest praktyka mowienia w naturalnym kontekscie, utrwa-
lanie stownictwa i struktur jezykowych, redukcja leku przed publicznym wypo-
wiadaniem sig, réznorodnos¢ jezykowa i kulturowa grupy. Ponadto, zajecia
wspierajg integracje spoleczng, sprzyjajac budowaniu nowych znajomosci,
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uzyskiwaniu wsparcia spolecznego, budowaniu wewnetrznej motywacji
do nauki jezyka, a takze redukujac ryzyko spotecznej izolacji mtodziezy.

Luontokoti (Finlandia) to innowacyjny model integracji spolecznej oparty
na naturze. Projekt promuje zdrowie psychiczne, fizyczne i spoleczne migran-
tow, a takze wspiera integracje oraz wielokulturowos¢. Uczestnikom oferowane
sg spacery przyrodnicze, ogrodnictwo domowe, wycieczki i zajecia plenerowe,
warsztaty i szkolenia dla organizacji migranckich. Projekt realizowany jest
etapowo:

o  Tworzenie infrastruktury i mobilizacja zasobdw,

« Rekrutacja i szkolenie wolontariuszy,

o Harmonogramowanie zajec,

« Promocja i nabdr uczestnikow,

« Realizacja dziatan (warsztaty, spacery, dziatania interaktywne),

«  Monitorowanie i ewaluacja (dane jakosciowe i ilosciowe),

« Planowanie trwalo$ci projektu (finansowanie, partnerstwa).

Projekt Luontokoti wspiera redukgje stresu, poprawia kondycje psychiczna
uczestnikow, wzmacniania ich odpornos¢ psychiczna. Buduje pozytywny
kontakt z przyroda oraz stanowi element edukacji ekologicznej. Co jednak
szczegolnie istotne, faczy uczestnikow poprzez dziatanie, niezaleznie od umie-
jetnosci jezykowych, a co za tym idzie — promuje wspotprace miedzykultu-
rowa, pomaga w tworzeniu relacji i sieci wsparcia spolecznego, przeciwdziata
wykluczeniu spofecznemu mlodziezy.

Warsztat podnoszacy swiadomo$¢ komunikacyjna (Wlochy) — ma na celu
uswiadomienie uczestnikom réznorodnych sposobéw wyrazania emocji
i mysli, niekoniecznie za pomoca jezyka méwionego, lecz z wykorzystaniem
mowy ciala i rysunku. Warsztat sktada sie z trzech etapow:

1. Improwizacja z uzyciem kazoo (instrumentu detego): uczestnicy odgry-

wajg scenki bez stéw, a reszta grupy odgaduje przedstawiane sytuacje;

2. Rysowanie przepisu kulinarnego: po obejrzeniu filmu z przepisem

na spaghetti carbonara (z angielskimi napisami), uczestnicy tworza
w grupach storyboardy (sekwencje rysunkéw lub grafik ulozonych

w okreslonym porzadku, ktére przedstawiaja strukture narracyjna
filmu);
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3. Refleksja indywidualna: podzielona na trzy poziomy dotyczace: emocji,
wnioskow z nauki, opinii wyrazonych za pomocg kolazu z gazet.

Warsztat pokazuje, jak poprzez sztuke i ruch mozna przetamac bariery
jezykowe, zwigkszy¢ integracje spoleczng i otworzy¢ nowe przestrzenie dla
komunikacji migdzyludzkiej, zwlaszcza w pracy z migrantami. Wzmacnia
ekspresje pozawerbalng, pobudza samos$wiadomos¢ i refleksje, rozwija mysle-
nie sekwencyjne i narracyjne, stymuluje kreatywnosc¢ i uczenie sie przez
doswiadczenie. W aspekcie spotecznym, buduje wspotprace w grupie, rozwija
empatie i uwazno$¢ na innych, co sprzyja nawigzywaniu i podtrzymywaniu
relacji spotecznych.

WYPRACOWANE NARZEDZIA

W ramach projektu opracowano szczegétowa metodologie pracy pedago-
gicznej z mlodzieza w wieku 13-18 lat, ktéra doswiadczyta migracji i uchodz-
ctwa oraz z mlodziezg z krajow przyjmujacych. Kluczowym aspektem jest
opis konkretnych narzedzi psychopedagogicznych, gotowych do wykorzysta-
nia przez zainteresowane osoby, np. nauczycieli. Zaréwno metodologia, jak
i narzedzia zostaly przetlumaczone na piec¢ jezykow: angielski, polski, litewski,
rumunski, ukrainski i umieszczone na ogélnodostepnej stronie internetowe;j
(https://wsb.edu.pl/mentuwell), skad moga by¢ pobierane i bezplatnie wyko-
rzystywane. Znalazly sie tam narzedzia dedykowane trzem grupom odbiorcow:

1. Narzedzia dla edukatoréw, w tym: nauczycieli, pedagogéw i psycho-

logéw szkolnych, treneréw oraz innych oséb dorostych pracujacych

z mlodzieza:

« poradniki wyjasniajace specyfike okresu dojrzewania, kryzysu
psychicznego, dobrostanu psychicznego, zawierajace wskazowki
jak wspiera¢ mlodziez w czasie kryzysu migracyjnego,

« poradniki dotyczgce wykorzystania sztuki i dzialan kreatywnych
w ksztaltowaniu szeroko pojetego dobrostanu mlodziezy,

»  wytyczne do pracy z dzie¢mi z grup wrazliwych,

«  scenariusze warsztatow, lekcji, dziatan artystycznych;
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2. Narzedzia dla rodzicow i wychowawcow:
« poradnik jak wspiera¢ nastolatkow w sytuacji kryzysowej, szcze-
golnie w kryzysie zwigzanym z wojng i migracja;
3. Narzedzia dla mlodziezy:
«  praktyczny przewodnik dotyczacy radzenia sobie ze stresem,
»  zestaw zadan stuzacy autoekspresji,
«  materialy wizualne (ulotki, zakladka do ksiazki) dotyczace radze-
nia sobie z kryzysem psychicznym oraz dbania o swoj dobrostan.

PODSUMOWANIE

Projekt MentUwell jest odpowiedzig na kryzys psychiczny mtodych
ludzi, wywolany wojng oraz przymusowa migracja i jest dedykowany przede
wszystkim mlodziezy ukrainskiej, ktéra przybyta do Polski, Litwy i Rumunii
po eskalacji konfliktu zbrojnego w Ukrainie w roku 2022. Wypracowana
w ramach projektu metodologia i narzedzia psychopedagogiczne stuza wspie-
raniu dobrostanu psychicznego mlodziezy z doswiadczeniem uchodzctwa,
ich rowiesnikow w krajach przyjmujacych, a takze rodzicéw i nauczycieli.

To wlasnie na nauczycielach spoczelo nieoczekiwane zadanie kontynuowa-
nia procesu dydaktycznego w klasach, do ktérych dotaczyli nowi uczniowie,
dodatkowo niemoéwigcy w tym samym jezyku, co reszta grupy. Co jednak
najistotniejsze — wielu z tych uczniéw znajdowalo si¢ i wciaz znajduje w sta-
nie kryzysu psychicznego wywolanego wojna i doswiadczeniem uchodzctwa,
nierzadko noszac w sobie glebokie traumy, takie jak utrata bliskich czy domu
rodzinnego. W takiej sytuacji, na pierwszy plan wysuwa sie¢ koniecznosc¢
zapewnienia wsparcia psychologicznego, a niekiedy réwniez interwencji
o charakterze terapeutycznym. Ze wzgledu na ztozono$¢ i obcigzajacy cha-
rakter zadan, przed ktérymi staneli nauczyciele, powinni mie¢ mozliwo$¢
korzystania z réznego rodzaju pomocy psychologicznych i pedagogicznych,
ktére wzmacniajg i wzbogacajg ich prace z mlodziezg - takich, jakie oferuje
m.in. projekt MentUwell.

Ze wzgledu na specyfike okresu dorastania — kluczowego dla ksztattowania
tozsamosci — szczegolne znaczenie ma dla mlodziezy poczucie akceptacji
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i przynaleznosci do grupy rowiesniczej, bedace czesto podstawowym warun-
kiem dobrostanu psychicznego. Dlatego narzedzia do pracy mlodzieza pocho-
dzacg z réznych kontekstow kulturowych, wypracowane w ramach projektu,
promuja komunikacjg spoleczng oraz dzialania integracyjne, przy jednoczes-
nym wspieraniu i pielegnowaniu tozsamosci kulturowe;j.
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