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4 Streszczenie: Artykul omawia zjawisko reemigracji dzieci i mlodziezy, czyli A
powrotu mlodych 0séb wraz z rodzinami do ojczystego kraju po okresie emi-
gracji. Reemigracja dzieci i miodziezy stanowi osobny, specyficzny obszar
zainteresowania badaczy, ze wzgledu na konieczno$¢ integracji edukacyjnej
i spolecznej, a tym samym wymaga adaptacji do warunkow zycia w nowej prze-
strzeni zyciowej i czesto wigze si¢ z konfliktem tozsamo$ciowym oraz stresem
akulturacyjnym, zwlaszcza u mlodych osob. Szczegdlng uwage poswiecono
wyzwaniom, z jakimi mierzg si¢ dzieci i mlodziez powracajaca do kraju: adap-
tacja w polskim systemie edukacji, bariera jezykowa, réznice kulturowe oraz
problemy spoteczne i emocjonalne. Artykut podkresla role szkoly i instytucji
panstwowych w procesie readaptacji oraz potrzebe wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego dla reemigrantéw. Autorka wskazuje na koniecznos¢ tworze-
nia skutecznych strategii integracyjnych, ktore ulatwia mfodym reemigrantom

\__ adaptacj¢ na poziomie indywidualnym, spotecznym i systemowym.

SLOWA KLUCZOWE: reemigracja dzieci i mlodziezy, adaptacja kulturowa,
wsparcie psychologiczne, dyskryminacja réwiesnicza, kryzys tozsamosci
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(" Abstract: The article discusses the phenomenon of child and youth A
re-emigration, which means the return of young people and their families to
their homeland after a period of emigration. The re-emigration of children
and youth constitutes a distinct, specific area of interest for researchers due to
the need for educational and social integration. Re-emigration requires adap-
tation to new environment and is often associated with identity conflict and
acculturation stress, especially for young people. Particular attention is paid to
the challenges faced by children and youth returning to Poland: adaptation
to the Polish education system, language barriers, cultural differences, and
social and emotional problems. The article emphasizes the role of schools
and state institutions in the readaptation process and the need for psycho-
logical and pedagogical support for returnees. The author points to the need
to develop effective integration strategies that will facilitate young returnees’

\_ adaptation at the individual, social, and systemic levels.

J
KEYwWORDS: re-emigration of children and youth, cultural adaptation,
psychological support, peer discrimination, identity crisis

WPROWADZENIE

Zjawisko migracji we wspolczesnym $wiecie jest bardzo powszechne, doty-
czy 0s6b w réznym wieku i o réznym statusie socjoekonomicznym. Migracja
moze by¢ podejmowana dobrowolnie lub przymusowo, jak to si¢ dzieje w przy-
padku wojen lub konfliktéw zbrojnych. W polskim spoleczenstwie migracja
najczesciej podejmowana jest z powodow ekonomicznych, w celu poprawy
poziomu zycia wlasnego lub rodziny. Znaczaco rosnie liczba dzieci polskiego
pochodzenia urodzonych poza Polska, ktére po kilku lub kilkunastu latach
zycia za granica, wracajg z rodzicami do Polski. Powro6t do Polski jest rzeczy-
wistym powrotem dla ich rodzicéw, natomiast dla nich samych jest to wyjazd
do miejsca, ktore znaja ze zdje¢, opowiesci lub spedzanych wcezesniej wakacji.
Mlodzi ludzie, wyrwani z dotychczasowego srodowiska rowiesniczego, muszg
odnalez¢ si¢ w nowych realiach. Teoretycznie wracajg do swojej ojczyzny,
natomiast w rzeczywistoéci staja w obliczu zupelnie nowych realiéw spo-
tecznych i kulturowych. Dzieci i mtodziez, wracajaca do kraju pochodzenia
swoich rodzicéw, doswiadcza trudnosci szkolnych i edukacyjnych, co wigze
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sie z kwestiami jezykowymi oraz adaptacja do nowego systemu edukacyjnego.
Mlodzi migranci, ze wzgledu na brak plynnosci w postugiwaniu sie jezykiem
polskim, sg narazeni na ostracyzm ze strony rowiesnikow. Trudnosci w nawig-
zywaniu relacji z rowiesnikami w Polsce, jak réwniez tesknota za dotychcza-
sowym $rodowiskiem réwiesniczym powoduje, ze mtodzi ludzie przenosza
swoja zycie spoleczne do $wiata wirtualnego. Kontynuuja relacje z rowies-
nikami z kraju, w ktérym dotychczas si¢ wychowywali lub nawiazuja nowe
relacje — z réwiesnikami z zagranicy. Trudnosci w adaptacji do warunkéw
polskich generuja takze kryzysy tozsamos$ciowe. Wystepowanie problemow
adaptacyjnych sprawia, ze ta grupa mlodziezy wymaga pomocy nie tylko
w zakresie edukacyjnym czy jezykowym, ale takze specjalistycznej opieki
psychologicznej. Psycholog zajmujacy si¢ udzielaniem pomocy dzieciom
migrantéw, powinien by¢ przygotowany zaréwno do pracy z mtodymi ludzmi,
jak réwniez uwzglednia¢ specyfike, mozliwosci i potrzeby dzieci i mlodziezy
z doswiadczeniem reemigracji.

REEMIGRACJA I ADAPTACJA KULTUROWA

Pojecie reemigracji wywodzi si¢ od tacinskiego stowa re-emigrare, ktére
oznacza powrét z emigracji, czyli ponowne przesiedlenie si¢ do kraju pocho-
dzenia po okresie pobytu za granica. Zgodnie z definicjg Stownika jezyka
polskiego PWN, reemigracja to powrdt emigrantéw do kraju ojczystego
(PWN, 2024). W ujeciu socjologicznym, demograficznym i pedagogicz-
nym reemigracja oznacza nie tylko powrét migranta do ojczyzny, ale takze
ponowne podjecie zycia w nowych strukturach spotecznych, edukacyjnych
i kulturowych (Pilch, 2006). Reemigracja nie jest tylko prostym aktem fizycz-
nego przemieszczenia sie. Jest to proces wielowymiarowy, obejmujacy kwestie
tozsamosci, adaptacji kulturowej i spolecznej, a takze reintegracji zawodowe;j
i edukacyjnej i jako taki niesie za sobg glebokie konsekwencje spoteczne, tozsa-
mosciowe i edukacyjne. Reemigracja wymaga ponownej adaptacji do systemu
spotecznego, kulturowego i ekonomicznego kraju pochodzenia, co czyni
ja zlozonym zjawiskiem spotecznym i psychologicznym.
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W celu zrozumienia proceséw psychologicznych i spotecznych towarzy-
szacych reemigracji, warto przywota¢ kilka kluczowych teorii z zakresu psy-
chologii i socjologii migracji. W swoim modelu strategii akulturacyjnych
Berry (1997) wyrdznil cztery mozliwe strategie akulturacyjne migrantéw:
integracje, asymilacje, separacje i marginalizacje. Dzieci reemigrantow czesto
funkcjonuja w sposéb hybrydowy - taczac elementy dwoch lub wigcej kultur,
ale tez nierzadko doswiadczajac marginalizacji, czyli odrzucenia zar6wno
przez spoleczenstwo kraju przyjmujacego (wczesniej), jak i po powrocie -
przez rowiesnikéw w Polsce. Brak pelnej identyfikacji z jedng kulturg moze
powodowac dezorientacje tozsamosciowg i trudnosci w odnalezieniu wlasnego
miejsca spofecznego (Grzymala-Moszczyniska, 2014). Wedlug modelu krzywej
adaptacyjnej (Lysgaard, 1955), adaptacja kulturowa przebiega przez cztery
etapy: faza entuzjazmu (honeymoon), kryzysu kulturowego, rekonwalescencji
oraz adaptacji koncowej. W przypadku dzieci reemigrantéw dochodzi czesto
do drugiego kryzysu kulturowego, co oznacza, ze powrét do kraju pochodzenia
nie jest fatwym powrotem do znanego swiata, lecz wejSciem w obcg przestrzen
spolteczng, wymagajaca nowej adaptacji. Tajfel (1981) zakladal natomiast,
ze tozsamos$¢ jednostki ksztaltuje si¢ w relacji do grupy spolecznej, z ktora
sie utozsamia. Dzieci powracajace do Polski po okresie zycia za granicg moga
nie by¢ postrzegane przez rowiesnikéw jako swoje — sg traktowane jako inni,
obcy. Tego rodzaju spoteczna stygmatyzacja prowadzi do ostabienia samo-
oceny i poczucia alienacji.

EMIGRACJA 1 REEMIGRACJA W POLSCE -
SKALA I DYNAMIKA ZJAWISKA

Migracja i reemigracja do Polski to zjawisko, ktére nabralo znaczenia
po akcesji Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku (Cekiera, Kijonka,
Zak, 2022; Cieslinska, 2015; Grzymala-Moszczynska, Kwiatkowska, Roszak,
2010; Iglicka, 2010; Okolski, 2012; Rokitowska-Malcher, 2021). Wielu Polakow
wyjechato w poszukiwaniu pracy i lepszych warunkow zycia do krajow takich
jak Wielka Brytania, Niemcy, Irlandia czy Holandia. Z informacji statystycz-
nych GUS wynika, ze w latach 2018-2019 liczba Polakéw przebywajacych
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czasowo (12 miesigcy i dluzej) za granica ksztaltowala si¢ na poziomie nieco
ponad 1,6 mln (Raport GUS, 19.12.2024r.). W latach 2020-2022 nastapil jej
spadek i wynosita okoto 1,5 mIn. Oznacza to, ze czg$¢ osob przebywajacych
na emigracji wrécila do Polski. W konicu 2023 r. poza granicami Polski
przebywalo czasowo ok. 1 555 tys. obywateli Polski, tj. o 43 tys. wigcej niz
w 2022 r. W Europie przebywato okolo 1 467 tys. polskich emigrantéw (o 42 tys.
wiecej niz w 2022 r.), wiekszos¢ z nich - okoto 896 tys. — przebywata w krajach
cztonkéwskich Unii Europejskiej. Jak wida¢, kraje europejskie s3 najczest-
szym (ok. 94,3%) wyborem kraju zamieszkania dtugookresowych imigrantow
czasowych z Polski. Sposrdd krajow europejskich najwiecej polskich emigran-
tow przebywalto w Wielkiej Brytanii (440 tys.), Niemczech (436 tys.), Holandii
(128 tys.), Norwegii (80 tys.) oraz w Irlandii (68 tys.). W latach 2018-2023
najwiekszy przyrost liczby dtugookresowych emigrantéw czasowych z Polski
nastapit w Holandii, Niemczech, Szwajcarii i Norwegii — odpowiednio o 32 tys.
(33,4%), 17 tys. (4,1%), 8 tys. (37,8%) i 7 tys. (9,3%). Z kolei, najwigkszy spa-
dek odnotowano w Wielkiej Brytanii i we Wtoszech - odpowiednio o 119 tys.
(21,3%) i 8 tys. (13,8%). W latach 2018-2019 liczba stalych mieszkancow
Polski przebywajacych w Wielkiej Brytanii co najmniej 12 miesiecy ksztal-
towala sie na poziomie 550 tys. Na koniec 2020 r. (po opuszczeniu przez
Wielka Brytanie struktur Unii Europejskiej) odnotowano najwigkszy spadek
tej warto$ci — o niemal 100 tys. - do poziomu 450 tys. Od tego momentu
liczba ta utrzymuje sie na zblizonym poziomie. W pozostalych krajach euro-
pejskich odnotowano mniejsze zmiany nie przekraczajace wartosdci 5 tys.
0s6b w calym analizowanym okresie (Raport GUS, 19.12.2024r.). Wedtug
raportu Eurostat (Migration and asylum in Europe - 2023 edition, Eurostat)
Polacy s3 drugim - po Rumunach - najliczniejszym narodem europejskim
przebywajacym na emigracji.

Z biegiem lat wielu emigrantéw zatozylo rodziny w kraju emigracji.
Swiadcza o tym kolejne dane statystyczne, wedtug ktérych w 2021 roku
wsrdd emigrantéw dtugookresowych, w poréwnaniu ze spisem z 2011 r.,
wystapit dwukrotny wzrost 0séb przed 20 rokiem zycia (Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021, GUS). Dzieci i mlodziez (osoby
w wieku 0-17 lat) w wieku przedprodukcyjnym stanowily 20,5% ogétu emi-
grantéw (w 2011 r. bylo to 13,2%). Wiele rodzin decyduje si¢ na powr6t

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

do kraju, zabierajac ze sobg dzieci urodzone juz za granicg lub wychowywane
w $rodowisku migracyjnym. Polska odnotowuje od kilku lat rosnacg liczbe
powrotéw emigrantdéw, w tym calych rodzin z dzie¢mi. Statystyki GUS oraz
raporty o migracjach wskazujg, ze powroty dotycza zaréwno oséb mlodych,
jak i rodzin z dzie¢mi. Oznacza to, ze co roku do Polski wraca kilka tysigcy
dzieci i mlodziezy.

REEMIGRACJA DZIECI I MEODZIEZY —
SPECYFIKA DOSWIADCZENIA

Reemigracja dzieci i mlodziezy rézni si¢ istotnie od reemigracji doro-
stych. Dzieci sg zazwyczaj biernymi uczestnikami procesu migracyjnego, nie
podejmuja decyzji o wyjezdzie ani o powrocie — s3 migrantami wtérnymi
(secondary migrants). Ich sytuacja edukacyjna, emocjonalna i spofeczna
po powrocie do Polski czgsto jest znacznie bardziej ztozona niz dorostych czton-
kéw rodziny (Grzymata-Moszczynska H., Grzymala-Moszczynska J., Durlik,
Szydlowska, 2016; Szydlowska-Klakla, Durlik, Grzymata-Moszczynska, 2019).

Zjawisko powrotu do ojczyzny moze by¢ dla dziecka czynnikiem ksztal-
tujacym tozsamos$¢ hybrydowa, wynikajaca z polaczenia réznych kodow
kulturowych i jezykowych (Bhabha, 1994). Dziecko reemigrant nie jest juz
takim samym uczniem jak jego rowiesnik stgd, ktoéry ma inne doswiadcze-
nia edukacyjne, spoleczne i rodzinne. Ta wielowarstwowa tozsamo$¢ moze
by¢ atutem, ale bez odpowiedniego wsparcia prowadzi czesto do poczu-
cia wyobcowania i kryzysu przynaleznosci. Jak zauwaza Slusarczyk (2013),
dzieci powracajace do Polski po kilku lub kilkunastu latach pobytu za granica,
czesto nie czuja si¢ ani w petni Polakami, ani obcokrajowcami, co prowa-
dzi do napie¢ tozsamosciowych i trudnosci adaptacyjnych. Dla wielu z nich
jezyk polski, mimo Ze znany w stopniu komunikatywnym, nie jest jezykiem
edukacji, co utrudnia uczestnictwo w zajeciach szkolnych i budowanie sukcesu
edukacyjnego (Grzymala-Moszczynska, J., Durlik, Szydtowska, Grzymala-
Moszczyniska, 2016; Stankiewicz, Zurek, 2023; Szydlowska-Klakla, Durlik,
Grzymala-Moszczynska, 2019).
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Z perspektywy dziecka lub nastolatka, Polska moze by¢ zaréwno krajem
znanym, jak i obcym, nawet jesli formalnie jest to jego ojczyzna. Mlodzi
reemigranci nie uczyli sie wczesniej w polskim systemie edukacyjnym,
w zwiazku z czym nie postuguja si¢ biegle jezykiem polskim w kontekscie
szkolnym i nie znajg kodéw kulturowych, ktére utatwiaja funkcjonowanie
w grupie rowiesniczej (Stankiewicz, Zurek, 2023). Z tego powodu reemi-
gracja moze prowadzi¢ do poczucia wyobcowania, trudnosci adaptacyjnych
oraz obnizonego dobrostanu psychicznego. Na grucie edukacyjnym dzieci
reemigrantow mierzg si¢ z barierami jezykowymi w zakresie jezyka specjali-
stycznego, prezentujac niskg znajomos¢ jezyka polskiego w wersji edukacyjnej
(Kulska, 2020; Lubasinska, 2016; Sinczuch, 2021; Stankiewicz, Zurek, 2023;
Szydtowska-Klakla, Durlik, Grzymata-Moszczynska, 2019; Szydiowska-Klakla,
Durlik, Grzymala-Moszczynska, Grzymala-Moszczynska, 2018, Slusarczyk,
2013; Wojciechowska, M., 2016; Zawadzka, 2022). Dzieci cz¢sto maja trud-
nosci z odnalezieniem si¢ w polskim systemie edukacji — nie znajg polskich
podrecznikoéw, realiow szkolnych ani systemu oceniania, a program naucza-
nia, metody pracy i tempo sg inne niz w szkotach zagranicznych. Nawet jesli
modwig po polsku w domu, nie znajg stownictwa typowego dla podrecznikow
czy egzamindw, co powoduje trudnosci w nauce.

Zjawisko reemigracji dzieci zostato zauwazone przez instytucje panstwowe
dopiero w ostatnich latach. Polski system edukacji formalnie przewiduje
wsparcie dla ucznidw powracajacych z zagranicy m.in. w postaci tworzenia
oddziatéw przygotowawczych, prowadzenia zaje¢ wyréwnawczych z jezyka
polskiego oraz przedmiotéw w zakresie podstawy programowej (Informacja
o ksztalceniu w polskim systemie o$wiaty 0séb przybywajacych z zagranicy,
MEiIN, 2025). Ministerstwo Edukacji i Nauki wskazuje na potrzebe¢ organi-
zowania zaje¢ wspierajacych adaptacje uczniow powracajacych z zagranicy,
ale pomoc ta bywa niewystarczajaca: ograniczona czasowo i nie zawsze dosto-
sowana do indywidualnych potrzeb. Szkoly nie sg systemowo przygotowane
na przyjmowanie uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym, brakuje wiedzy
i narzedzi do integracji takich uczniow. Nauczyciele nie zawsze posiadaja
kompetencje interkulturowe ani wiedze¢ o mechanizmach adaptacyjnych
(Cudak, Szczepaniak-Wiecha, 2020). Wsparcie z jezyka polskiego przystuguje
tylko przez rok i czesto jest niewystarczajace. Brakuje zaje¢ pomocniczych
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z innych przedmiotéw. Cho¢ szkoly oferuja wsparcie psychologiczne,
dostep do specjalistow bywa utrudniony, szczegélnie w mniejszych miej-
scowo$ciach. Nawet jezeli dzieci reemigrantow moga korzysta¢ z pomocy
psychologicznej, wydaje sie, ze wielu specjalistow nie jest uwrazliwionych
na specyficzne potrzeby tej grupy odbiorcéw (Grzymata — Moszczynska H,
Grzymala - Moszczynska J., Durlik J., Szydlowska J., Klakla J., 2016). UNICEF
Polska (2020) apeluje o uznanie dzieci powracajacych z emigracji za grupe
wymagajaca szczegdlnego wsparcia edukacyjnego i psychologicznego, wska-
zujac na ryzyko wykluczenia edukacyjnego i spotecznego.

Poza problemami na gruncie edukacyjnym, dzieci i mtodziez powracajaca
z emigracji do§wiadcza szeregu probleméw w sferze funkcjonowania spotecz-
nego i emocjonalnego. Dzieci czuja si¢ inne: majg akcent, inaczej si¢ ubieraja,
inaczej rozumiejg relacje spoteczne, a rowiesnicy nie zawsze akceptujg ich
odmienno$¢, co prowadzi do wySmiewania i odrzucenia. Dzieci wracajace
z emigracji maja trudnosci w budowaniu przyjazni, nie znaja norm, zartéw,
kodow kulturowych obowigzujacych w klasie. Trudno$ci w nawigzywaniu
relacji z rowiesnikami wplywaja na ich samopoczucie i efektywnos$¢ nauki.
Pojawia sie stres i lek adaptacyjny, napigcie emocjonalne, poczucie porazki
i frustracja. Niektore dzieci przejawiaja objawy somatyczne (bdl brzucha,
glowy) jako reakcje na stres szkolny. Zmiana otoczenia, konieczno$¢ nawig-
zywania nowych relacji, adaptacja do innego stylu zycia moze powodowaé
stres, lek czy nawet depresje. Dzieci moga teskni¢ za dawnym zyciem, szkola,
przyjaciotmi, szczegdlnie gdy decyzja o powrocie byla nagla lub niezalezna
od nich. Reemigracja w mtodym wieku moze ksztaltowac tozsamo$¢ wielo-
kulturows, ale tez moze prowadzi¢ do probleméw z akceptacja samego siebie.
Niektore dzieci po osiagnieciu pelnoletniosci decyduja sie wroci¢ do kraju
emigracji, jesli nie czujg si¢ zakorzenione w Polsce.
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY REEMIGRAC]JI DZIECI
I MLODZIEZY — PRZEGLAD WYBRANYCH BADAN
EMPIRYCZNYCH

Przez dlugi czas powr6t z emigracji byt pomijany na gruncie badawczym
w zwigzku z zaloZeniem, ze jest to powrét do domu, i jako taki nie generuje
trudnosci, a tym samym nie wymaga zadnych dodatkowych badan. Badania
nad zjawiskiem migracji prowadzone byly zwykle z perspektywy osob doro-
stych, najczesciej mezczyzn; z perspektywy kultury zachodniej (Grzymala-
Moszczynska H., Grzymala-Moszczynska J., Durlik, Szydlowska, 2016).
Wystepowaly braki w zakresie refleksji nad migracjami dzieci i migracjami
powrotnymi, w szczeg6lnosci nad uwzglednieniem obu tych kwestii jednoczes-
nie. W ostatnich latach, z uwagi na coraz wigksza skale i dynamike opisywa-
nego zjawiska, problematyka reemigracji dzieci i mlodziezy jest coraz czgsciej
i coraz szerzej eksplorowana na gruncie badawczym (Bera, 2019; Cekiera,
Kijonka, Zak, 2022; Czeranowska, Parutis, Trabka, 2023; Durlik, Grzymala-
Moszczynska, Szydiowska, Grzymata-Moszczynska, Klakla, 2016; Grzymata-
Moszczynska H., Grzymala-Moszczynska, J., Durlik, Szydtowska, 2016;
Grzymata-Moszczynska, H., Grzymala-Moszczynska, ., Durlik, Szydtowska,
Klakla, 2016; Grzymata-Moszczynska, J., Durlik, Szydlowska, Grzymala-
Moszczynska, 2016; Sinczuch, 2021; Stowik, 2020; Stankiewicz, Zurek,
Szydtowska-Klakla, Durlik, Grzymata-Moszczynska, 2019; Szydiowska-Klakla,
Durlik, Grzymata-Moszczyniska, Grzymata-Moszczyniska, 2018; Slusarczyk,
2013; Wojciechowska M., 2016; Wojciechowska L., 2018; Zawadzka, 2022).
Reemigracja dzieci i mtodziezy stanowi osobny, specyficzny obszar badawczy
ze wzgledu na koniecznos¢ integracji edukacyjnej i spotecznej. Problemy
dziecii mlodziezy w procesie reemigracji roznig si¢ od probleméw dorostych,
s3 ztozone i wielopoziomowe, obejmuja kwestie edukacyjne, jezykowe, emo-
cjonalne, spoleczne i tozsamos$ciowe. Ponizej przedstawione zostang wyniki
wybranych badan w tym zakresie.

Aneta Stowik (2020) przedstawita studium przypadku rodzin powracaja-
cych z Londynu. Autorka z wykorzystaniem wywiadéw narracyjnych dokonata
analizy trudnosci adaptacyjnych doswiadczanych w polskich szkotach przez
dzieci powracajace z emigracji. To wlasnie adaptacja do przestrzeni szkolne;j

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

okazala si¢ najbardziej problematyczna w kontekscie powrotu do kraju uro-
dzenia rodzicow. Przeglad literatury dotyczacy wyzwan kulturowych oraz
jezykowych, doswiadczanych przez dzieci reemigrantéw w Polsce (Stankiewicz,
Zurek, 2023) wykazuje, ze problemy te s3 szczegdlnie istotne w pierwszym
okresie adaptacji do nowego $rodowiska szkolnego. Czeranowska, Parutis
i Trabka (2023) dokonali analizy motywacji do ponownej migracji. Badania
wykazaly, ze zaréwno plany powrotu, jak i plany po powrocie sg zawsze nego-
cjowane w kontekscie réznych osobistych, rodzinnych i zawodowych rozwa-
zan. Posiadanie pracy, posiadanie dzieci i silne przywigzanie do obecnego
miejsca zamieszkania okazaly si¢ najsilniejszymi negatywnymi predyktorami
prawdopodobienstwa dalszej migracji. Analiza polskiego systemu edukacyj-
nego pod katem procedur i praktyk wspierajacych integracje dzieci powra-
cajacych z emigracji, w tym polskich rozwigzan systemowych oraz dobrych
praktyk edukacyjnych wdrazanych przez innych panstw Unii Europejskiem,
zostala dokonana w pracy magisterskiej Magdaleny Wojciechowskiej (2016).

Szczegdlnie cenng analize, obejmujaca szerokie spectrum zagadnien doty-
czacych reemigracji dzieci i mlodziezy stanowia badania przeprowadzone
przez Haline Grzymale - Moszczynska, Joanne Grzymale - Moszczynska,
Joanne Durlik i Pauline Szydlowska (2015). Przedmiotem badania byly stra-
tegie akulturacyjne przyjmowane przez powracajacych do kraju rodzicow
i dzieci, relacje pomiedzy nimi, trudno$ci doswiadczane przez dzieci powra-
cajace zarowno w kontekscie domowym, jak i szkolnym (szczegélnie tymi
zwigzanymi z dwujezycznoscia i réznicami programowymi), ale takze pozy-
tywne aspekty doswiadczen migracyjnych stanowigce potencjal zaréwno
na plaszczyznie indywidualnej, jak i instytucjonalnej. Badaniem objeto
dzieci (wracajace z emigracji oraz nigdy wczesniej nie mieszkajace w Polsce),
ich rodzicéw, nauczycieli, w tym lektoréw jezyka polskiego jako obcego oraz
pracownikéw poradni psychologiczno — pedagogicznych.

Autorki wyszly z zalozenia, Ze migracja dzieci czesto jest nieprawidiowo
utozsamiana z migracjami powrotnymi rodzicow. W rzeczywistosci, tylko
migracja rodzicow jest migracja powrotng, natomiast migracja dzieci jest czesto
emigracja do mniej lub bardziej nieznanego kraju. Mtodzi ludzie teoretycznie
wracajg do swojej ojczyzny, natomiast w rzeczywisto$ci staja w obliczu zupel-
nie nowych realiéw spolecznych i kulturowych. Wyniki przeprowadzonego
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badania potwierdzily, Ze sposéb postrzegania powrotu przez powracajace
dzieci rozni si¢ od sposobu postrzegania ich rodzicéw. Dla dzieci, ktdre uro-
dzily sie za granica lub wyjechaly jako kilkulatki, przyjazd do Polski nie byt
powrotem, ale emigracja do niemal nieznanego kraju. U wiekszo$ci badanych
dzieciirodzicéw wystepowaly objawy stresu akulturacyjnego. Przystosowanie
sie do polskojezycznego otoczenia i zwigzane z tym problemy jezykowe byty
szczegblnie widoczne u dzieci, przy czym dzieci w miare dobrze radzily sobie
z jezykiem moéwionym, doswiadczaly natomiast trudnosci w nauce w pol-
skojezycznej szkole. W badaniu zwrdcono takze uwage na spoteczny aspekt
zjawiska reemigracji. Okazalo sie, Ze zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom
towarzyszyly liczne mity zwiazane ze znajomoscia jezyka polskiego wsréd
emigrantow i reemigrantow. Rodzice czesto uwazali, ze skoro ich dzieci przez
caly okres emigracji uzywaly jezyka polskiego w domu, to s3 wystarczajaco
przygotowane do nauki w polskiej szkole. Nauczyciele natomiast wykazywali
przekonanie, ze dziecko, ktére ptynnie méwi po polsku, nie wymaga dodat-
kowej pomocy i zaje¢ uzupelniajacych. Badanie wykazalo takze, ze uczniowie
iuczennice powracajace z emigracji doswiadczajg dyskryminacji réwiesniczej
w szkole. Powodem postaw dyskryminujacych byly nie tylko trudnosci jezy-
kowe, ale takze roznice w mentalnosci osob powracajacych od ich rowiesnikow.

Trudnosci adaptacyjne okazaly si¢ szczegdlnie nasilone w przypadku dzieci
w wieku od 10 do 14 lat. Trudno$ci te nakladaly si¢ na kryzysy rozwojowe zwia-
zane z wchodzeniem w okres dojrzewania, co sprawialo, Ze wyzwania wlasciwe
dla wieku nastoletniego byly szczegélnie trudne do rozwigzania. Autorzy
badania stwierdzili, ze dla wielu miodych ludzi jest to doswiadczenie bardzo
obcigzajace i moze skutkowaé powaznymi trudnosciami szkolnymi i prob-
lemami psychologicznymi, takimi jak lek czy depresja. Nastolatki w wieku
pomiedzy 15. a 18. rokiem Zycia zwykle przez diugi okres swojego Zycia (a tym
samym edukacji) przebywaly na emigracji. Prezentowaty one wiele trudno-
$ci zwigzanych z rozstaniem z grupa rowiesnicza w kraju emigracji, a takze
poradzeniem sobie z materialem szkolnym, ktéry musiaty nadrabiaé. Czes¢
badanych nastolatkow wykazywato trudnosci w nawiazaniu nowych relacji
réwiesniczych, co prowadzito do poczucia samotnosci i izolacji spoteczne;j.
Okazalo si¢ natomiast, ze najtatwiej do nowej sytuacji adaptuja sie najmtod-
sze dzieci, co mozna ttumaczy¢ wzglednie krotkim okresem przebywania
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naemigracjioraz rozpoczynajacym sie dopiero procesem edukacyjnym. Ponadto,
dla najmlodszych dzieci punktem odniesienia nadal pozostaja rodzice, co spra-
wia, ze rozstanie ze srodowiskiem rowiesniczym nie jest tak trudne, jak w przy-
padku starszych dzieci. Autorzy badania zwrdcili takze uwage na pozytywne
aspekty doswiadczenia reemigracji takie jak dwujezyczno$¢ czy znajomosé
innej kultury. Wéréd czynnikéw ulatwiajacych adaptacje dzieci i mlodziezy
do nowej rzeczywistosci zyciowej, osoby badane wymienialy wczesniejsze
przygotowanie do wyjazdu z dotychczasowego miejsca zamieszkania, wczes-
niejsze wizyty w Polsce (kontakty, relacje), podobienstwo do miejsc, ktore
byty obecne we wczesniejszej rzeczywistosci, znajomos¢ jezyka polskiego oraz
wspierajaca role rodzicéw i nauczyciela w procesie adaptacji. Istotny okazal si¢
takze sposob, w jaki rodzice radzili sobie z adaptacja do nowej rzeczywistosci.
Na podstawie uzyskanych wynikéw autorzy przedstawili szereg rekomen-
dacji, majacych na celu ulatwienie mlodym ludziom adaptacje do nowych
warunkoéw zyciowych. Rekomendacje dla rodzicéw dotycza przygotowania
dziecka do zmiany $rodowiska oraz wsparcia w procesie adaptacji do nowego
miejsca zamieszkania. Szkola powinna dostosowa¢ wymagania edukacyjne
iuwzgledniac potrzeb wynikajace z ograniczonej znajomosci jezyka polskiego,
np. poprzez mozliwo$¢ nauczania jezyka polskiego jako drugiego jezyka.
W kwestii spolecznej bardzo istotna jest profilaktyka dyskryminacji rowiesni-
czej poprzez psychoedukacje uczniéow, budowanie na zasobach i potencjatach
wracajgcego dziecka, a takze szkolenie kadry pedagogicznej i psychologicznej
do pracy z dzie¢mi i mlodzieza powracajacymi z emigracji. Wazne sa takze
zmiany systemowe, takie jak zbieranie danych na temat dzieci powracajacych,
ulatwianie przeptywu informacji, opracowanie narzedzi diagnostycznych,
powszechna edukacja antydyskryminacyjna czy tworzenie grup wsparcia.
Opisane powyzej wieloaspektowe badanie dotyczace adaptacji dzieci
i mlodziezy powracajacych z emigracji zostalo poszerzone o analizg
poziomu przygotowania kompetencyjnego psychologéw i pedagogéw - pra-
cownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych do pracy z tg grupa
(Grzymata-Moszczynska, H., Grzymala-Moszczynska, J., Durlik, Szydtowska,
Klakla, 2016). Na podstawie przeprowadzonych z pracownikami poradni
wywiadéw i ankiet, autorzy stwierdzili, ze mierzg si¢ oni z szeregiem
wyzwan w pracy z dzie¢mi i mlodzieza z doswiadczeniem migracyjnym.
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Osoby badane zwracaly uwage na trudnosci w zakresie diagnozy, w tym
niedobdr narzedzi diagnostycznych dostosowanych do potrzeb tej grupy czy
potrzebe udzialu ttumacza w procesie diagnozy. Pomimo do$wiadczanych
trudnosci, badani psycholodzy i pedagodzy dosy¢ wysoko oceniali swoje
kompetencje do pracy z dzie¢mi powracajacymi, szczegdlnie w zakresie udzie-
lania wsparcia psychologicznego oraz prowadzenia diagnozy psychologicz-
nej. Nieco nizej osoby badane ocenily swoje kompetencje do prowadzenia
diagnozy pedagogicznej oraz wiedz¢ na temat dwujezycznosci. Badani psy-
cholodzy i pedagodzy wyrazili potrzebe i gotowos¢ do podnoszenia swoich
kompetencji - zaréwno w zakresie wiedzy, jak i umiejetno$ci - w obszarach
dotyczacych pracy z migrantami. Uznali takze, Ze polski system edukacyjny jest
niewystarczajaco przygotowany do ksztalcenia i wspierania dzieci z doswiad-
czeniem migracyjnym. Pracownicy poradni podkreslali niedostateczne przy-
gotowanie kadry nauczycielskiej do pracy z dzieckiem z do$wiadczeniem
migracyjnym, wynikajaca z tego konieczno$¢ doksztatcania, dostosowa-
nia wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci rozwojowych ucznia,
jak réwniez uwzglednienia réznic kulturowych w procesie edukacyjnym.
Wsréd rekomendacji podawanych przez badanych psychologéw i pedagogow
szczegolnie istotny okazal si¢ obszar dotyczacy diagnozy, zwlaszcza tworze-
nie i adaptacja narzedzi diagnostycznych wykorzystywanych do badania
dzieci i mlodziezy z doswiadczeniem migracji. Rekomendacje odnoszace
sie do przestrzeni szkolnej dotyczyly tworzenia klas przygotowawczych dla
dzieci, ktore nie znaja jezyka polskiego, zatrudnienia osoby, ktora wspieralaby
dziecko, dopdki nie opanuje ono w stopniu dostatecznym jezyka polskiego,
jak réwniez prowadzenia przez psychologow i pedagogéw szkolnych zajec
informacyjnych i integracyjnych w klasach.

Praktycznym uzupelnieniem badan przeprowadzonych wsrod psychologow
i pedagogdw pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza z doswiadczeniem migracji
s3 propozycje dotyczace pracy diagnostycznej i terapeutycznej z ta grupa osob
(Durlik, Grzymala-Moszczynska, Szydlowska, Grzymata-Moszczynska, Klakla,
2016). Autorzy zaproponowali listy pytan, ktdre mozna wykorzysta¢ w procesie
diagnozy w celu lepszego zrozumienia do§wiadczenia migracyjnego dziecka, jego
kompetencji jezykowych i kulturowych oraz funkcjonowania w polskiej szkole.
Zwrdcono uwage na role ttumacza w procesie diagnozy i oméwiono wskazéwki
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prawidlowego wiaczenia thumacza w przebieg procesu diagnozy dziecka, ktore
nie postuguje si¢ biegle jezykiem polskim. Autorzy zaprezentowali takze zalece-
nia terapeutyczne do pracy z dzie¢mi powracajgcymi z zagranicy oraz przepisy
prawne, regulujace udzielanie wsparcia dzieciom powracajacym z emigracji.

Podsumowujac ogét przedstawionych powyzej badan dotyczacych reemi-
gracji dzieci i mlodziezy, nalezy podkresli¢, ze facza one metody jakos-
ciowe (wywiady, studia przypadkéw) i ilodciowe, ukazujac realne problemy
powracajacych dzieci takie jak bariera jezykowa, réznice kulturowe czy brak
dostosowanych procedur. Autorzy rekomenduja podjecie dziatan, majacych
na celu usprawnienie i utatwienie dzieciom i mtodziezy adaptacje do nowych
warunkow zyciowych. Dzialania te zakladaja zaréwno rozwdj procedur adap-
tacyjnych w szkotach, wsparcie psychologiczne i zajecia wyréwnawcze, jak
i edukacje nauczycieli oraz monitoring zjawiska na poziomie systemowym.

PODSUMOWANIE

Reemigracja do Polski to coraz powszechniejsze zjawisko demograficzno -
spoleczne, ktdre wymaga odpowiednich narzedzi polityki publicznej, edukacji
oraz wsparcia spolecznego, aby maksymalizowa¢ korzysci i minimalizowaé
trudnosci dla powracajacych oséb oraz catego spoteczenstwa. W kontekscie
dzieci i mlodziezy reemigracja nabiera szczegdlnego charakteru. W przeciwien-
stwie do dorostych, ktérzy zwykle decyduja o powrocie samodzielnie, dzieci
sa migrantami wtdrnymi, co oznacza, ze przemieszczaja si¢ na skutek decyzji
rodzicow i nie majg wplywu na swoje polozenie geograficzne ani spoleczne.
Dzieci reemigrantdw czesto czujg sie zawieszone miedzy dwiema kulturami
i moga mie¢ trudnosci z utozsamianiem si¢ z polskoscig, mimo polskiego
pochodzenia. Czasem doswiadczajg wykluczenia przez rowiesnikéw — sg trak-
towane jako inne. Reemigracja w ich przypadku oznacza koniecznos¢ dostoso-
wania si¢ do nowego systemu edukacyjnego, norm spotecznych i jezykowych
oraz budowania na nowo relacji réwies$niczych i tozsamosci kulturowe;.

Wyniki prowadzonych w tym obszarze badan empirycznych wskazuja
na brak spojnej polityki panstwowej w tym zakresie. Polska nie ma w pelni roz-
budowanego systemu wspierajacego reemigrantow, szczegdlnie dzieci. Dzieci
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wracajace z emigracji doswiadczaja szeregu problemdw i wyzwan adaptacyj-
nych: edukacyjnych, psychologicznych i spolecznych. Czgsto majg trudnosci
z przystosowaniem si¢ do polskiego systemu edukacji, co wynika z réznic
w programach nauczania, poziomie wymagan czy stylu nauczania. Wiele dzieci
nie zna dobrze jezyka polskiego w mowie lub pi$mie, a w szkotach brakuje syste-
mowych rozwigzan, cho¢ s3 indywidualne programy, np. zajecia wyréwnawcze
czy wsparcie psychologiczne. Dodatkowo, nauczyciele nie posiadajg wystar-
czajacej wiedzy w zakresie mechanizmdéw zwigzanych z reeemigracja, przez
co trudno im dostosowa¢ wymagania educkacyjne do indywidualnych potrzeb
dzieci i mlodziezy. Dzieci wracajace z emigracji czesto doswiadczajg wyklu-
czenia badz izolacji spofecznej w grupie rowiesniczej, co réwniez powinno by¢
odpowiednio zaadresowane przez nauczycieli i specjalisow.

Zjawisko reemigracji dzieci i mlodziezy od kilkunastu lat jest przedmiotem
zainteresowania badaczy, dzigki czemu mozliwa jest identyfikacja szczegoéto-
wych probleméw i deficytéw w zakresie adaptacji dzieci i mlodziezy do nowych
warunkéw zycia. Wyniki prowadzonych badan stanowig punkt wyjscia o budo-
wania postulatow i rekomendacji praktycznych, ktérych celem jest usprawnienie
procesu adaptacji dzieci i mlodziezy po powrocie z emigracji. Rekomenduje sie
rozwoj programéw wsparcia w szkotach, w tym indywidualne plany nauczania,
zajecia wyrownawcze, wsparcie psychologiczne czy szkolne programy buddy
(koledzy-opiekunowie dla nowych uczniow). Istotng role w przystosowaniu
uczniéw do nowych warunkow edukacji odgrywaja nauczyciele, stad potrzeba
podnoszenia kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami z doswiad-
czeniem migracyjnym. Wazne s3 kampanie spoleczne promujace integracje
i wielokulturowo$¢ oraz edukacja réwiesnikéw i nauczycieli na temat dzieci
z do$wiadczeniem migracyjnym. Na poziomie systemowym proponuje sie sze-
roko zakrojone badania monitorujace procesy reemigracji i jej skutki. W koncu,
potrzebne jest indywidualne podejscie do danego dziecka, uwzgledniajace jego
mozliwosci, potrzeby i zasoby. Niezwykle istotne w procesie adaptacji dziecka
do nowej rzeczywistosci jest wsparcie rodzicéw, jak rdwniez sposdb w jaki
rodzice sami przezywaja powrdt do ojczyzny. Cierpliwos$¢, otwartos¢ i rozmowa
z dzieckiem wydaje si¢ bezcennym srodkiem w procesie przystosowania dzieci
i mlodziezy do nowej rzeczywisto$ci.
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