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DZIECI W RODZINACH DOTKNIETYCH
STRESEM BOJOWYM
CHILDREN IN FAMILIES AFFECTED
BY COMBAT STRESS
J

( Streszczenie: Opracowanie podejmuje probe zwrdcenia uwagi na proble—\

matyke stresu wérdd rodzin i dzieci zolnierzy poszkodowanych i polegtych
w misjach poza granicami panstwa. Problem o tyle trudny, ze jeszcze
stabo poznany, mato opisany i trudny ze wzgledéw spolecznych. Autor
przybliza role Fundacji Pomocy Poszkodowanym w Wojskowych Opera-
cjach Pokojowych poza Granicami Polski oraz Ich Rodzinom Servi Pacis
na poczatku XXI wieku w obszarze wsparcia, w tym psychologicznego
dzieci zolnierzy poszkodowanych w misjach poza granicami panstwa.
Wskazuje sie, ze zolnierze uczestniczacy w misjach wojskowych poza
granicami kraju czesto przenosza do $rodowiska domowego dos$wiad-
czany stres oraz cierpienie psychiczne. Sytuacja ta ulega pogorszeniu
w przypadku, gdy rodzina zostaje dotknieta $miercig ojca. Stres, niezalez-
nie od jego formy, stanowi trudny temat do komunikacji, zwlaszcza dla
dzieci. W rezultacie dzieci te czgsto wycofujg sie emocjonalnie, izolujac
sie i przezywajac traume zwiazang z utratg najblizszego w samotno$ci.
Krétka informacja o Fundacji SERVI PACIS i charakterystyka form dziata-
nia w latach 2003 - 2013 pozwala zrozumie¢ potrzebe réznorodnych dziatan
pomocowych dla dzieci przezywajacych rozstanie rodzin, lub traume spowo-

\_ dowang ranami badz $miercig rodzica.

( SLOWA KLUCZOWE: stres bojowy, misje pokojowe (bojowe), ONZ, dzieci )
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WSTEP

Przebogate doswiadczenia z przeréznych wojen i konfliktéw zbrojnych
toczonych na réznych kontynentach dowodzg, ze tzw. straty psychiczne
s3 wazne ilo§ciowo dla kazdej armii i kazdego spoleczenstwa. Znakiem epoki
konca XX wieku stata si¢ nowa jednostka chorobowa PTSD (Post Traumatic
Stres Disorder) — zespdt stresu pourazowego, zidentyfikowana w 1989 roku,
po wieloletnich badaniach stanu zdrowia weteranéw wojny wietnam-
skiej. Zespot stresu pourazowego odnosi sie do nawracajacych wspomnien
nieprzyjemnych doswiadczen z przesztosci (np. nagta Smier¢ bliskiego przyja-
ciela lub zabicie wroga podczas wojny) i towarzyszacych im uczu¢ niepokoju.
Wspomnienia te sg czasami tak czeste i zywe, Ze osoba cierpigca na nie szuka
profesjonalnej pomocy psychologicznej!'!.

Z poczuciem stresu zyje wielu zolnierzy — uczestnikéw misji pokojowych
i operacji poza granicami panstwa. Zdarza si¢, ze do§wiadczenia i emocje,
ktore zZonierz przezyt w strefie wojny lub konfliktu sg tak silne, ze wplywaja
na jego dalsze zycie, a czesto i rodziny. Wydarzenia traumatyczne, gdy Zolnierz
byt np. swiadkiem $mierci, lub uswiadomit sobie wtasng $miertelnos¢ moga
wplyna¢ na jego dalsze funkcjonowanie!.

Aby pojawit si¢ zespdt stresu pourazowego musza pojawic sie tzw. stre-
sory — czyli zdarzenia, silnie bodZce pozostawiajace slad w psychice. Rysunek
1 przedstawia stopniowe narastanie strumienia stresu w psychice dziecka,
obejmujace niekreslong ilos¢ stresoréw wywotanych normalnym funkcjono-
waniem w §rodowisku réwiesniczym i rodzinnym. Oznaczony punkt krytyczny
moze pojawic sie w szczegdlnym czasie i miejscu. W przypadku tego opraco-
wania odnosi si¢ do zdarzenia wywolanego np. nieszczgsliwym wypadkiem
rodzica na misji wojskowej poza granicami kraju.

(W Ellis L., HoskinA. W., Ratnasingam M., Chapter 7 - Mental Health/Illness and Symptomology,
[w:] Handbook of Social Status Correlates, Academic Press, 2018,s. 175-198, doi.org/10.1016/
B978-0-12-805371-3.00007-8.

@ Liberacki M. Problematyka stresu bojowego zotnierzy kontyngentu w Afganistanie. Wymiar
jednostkowy i spoleczny. Kwartalnik Bellona. (2015);683(4):184-195.
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Rys. 1 Mozliwosci narastania stresu w psychice dziecka

0S0bo?

]
|

punkt krytyczny

% - stresory

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

W takim przypadku stres u dziecka moze zaczynac si¢ od ktopotéw ze snem
i koncentracja. Potem pojawiaja sie nerwowe tiki, rozdraznienie, wybuchy
niczym nie uzasadnionego gniewu i agresji. Moze to skutkowa¢ obni-
zeniem zainteresowania nauka i obecno$cia w szkole, wagarami
i ucieczkami z domu. Mlodsze dzieci moga wykazywa¢ wigcej otwartej
agresji i destrukcyjnosci, a takze wiecej powtarzajacych sie zabaw
(i rysunkéw). Objawy PTSD u dziecma moga obejmowa¢ takze zdezor-
ganizowane lub pobudzone zachowanie zamiast strachu, bezradnosci czy
przerazenia w odpowiedzi na wydarzenia zagrazajace zyciu®. W przypadkach
szczegolnych moze prowadzi¢ do préb uzywania alkoholu i substancji uzalez-
niajacych psychicznie. Moga tez pojawiac sie akty agresji wobec innych
(obcych, a nawet rodziny).

Zasygnalizowany stan rzeczy wymaga szybkiego rozpoznania
i diagnozy, gdyz wystepujac przez dluzszy czas moze okazac sie szkodliwym
dla psychiki dziecka.

B Dyregrov A, Yule W. A review of PTSD in children. Child Adolesc Ment Health. 2005;
11(4):176-184. doi:10.111 1/j.1475-3588.2005.00384.x
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MINIMALIZACJA PROBLEMOW STRESU NA RZECZ
RODZINY I NAJBLIZSZYCH

Wyjazd czlonka najblizszej rodziny na wojskowa misje zagraniczng wymaga
podjecia stosunkowo wczesnych dzialan ostonowych oraz statego monitoro-
wania sytuacji spolecznej w rodzinie peacekeepera. Wskazuje sie, ze w pro-
cesie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, gdzie emocje sg intensywne nalezy
prowadzi¢ komunikacj¢ w oparciu o zasady skutecznej komunikacji, thuma-
czac rodzinie (w szczegdlnosci dzieciom) zolnierzy zgodnie filozofig trzech
T (troska, tolerancja, tlumienie) zaktadajacg, ze ttumienie zachowan czy
uczu¢ powinno by¢ ostateczno$cig!*l. Troska w komunikacji bedzie oznaczal
tu empatie i uwazne wystuchanie obaw oraz potrzeb czlonkéw rodziny, a tole-
rancja — akceptacje dla réznorodnych sposobdw radzenia sobie ze stresem
i wyrazania emocji, nawet jesli wydaja si¢ trudne.

W OKRESIE POPRZEDZAJACYM WYJAZD

Dzialania na rzecz minimalizacji problemdéw mogacych doprowadzi¢
w przysztosci do potencjalnych objawow stresu dzieci moga dotyczy¢ roz-
nych réznorodnych aktywnosci w zaleznosci od charakteru misji, charakteru
jednostki wojskowej i specjalno$ci wojskowej w jakiej bedzie uczestniczyt
jeden z rodzicéw Beda one:
«  poradnictwa psychologicznego;
«  wyjasniania ewentualnej roli rodzica w misji wojskowej w zaleznosci
od charakteru misji.

Sa to wiec ogdlnie ujmujac zajecia informacyjno-wyjasniajace dla dziecka,
ale i dla calej rodziny, czesto wielopokoleniowe;.

4 Klonowska-Senderska I, Komunikacja w sytuacjach kryzysowych (cz. 2), Kwartalnik Policyjny,
Nr 1/2010, Centrum Szkolenia Policji Legionowo.

WYDAWNICTWO.WSGE.EDU.PL 245



CZEStAW MARCINKOWSKI

OSELONA PSYCHOLOGICZNA RODZINY
W TRAKCIE POBYTU NA MISJI

Jest to réwniez zestaw przedsiewzig¢ gldwnie psychologicznych realizowa-
nych przez wyspecjalizowane stuzby psychologiczne, ktére moga obejmowac:

« wsparcie i pomoc w przezywaniu roztaki;

«  poradnictwo i doradztwo psychologiczne;

« spotkania dowddztwa (psychologéw, psychiatrow, kapelanéw) z Zonami
i rodzinami;

o psychoedukacja ulatwiajaca szybsza adaptacje meza po powrocie
do kraju;

o  pracazrodzinami zolnierzy uczestniczacych w wypadkach.

W przypadku zaistnienia na misji zagranicznej wypadku (np. samochodo-
wego lub zdarzenia zwigzanego z kontaktem zbrojnym (walka) z przeciwni-
kiem (partyzantem, rebeliantem, terrorysta) niezbednym staje si¢ powotanie
Zespolu Szybkiej Pomocy Psychologiczne;j”), ktory zapewni opieke psycho-
logiczng w sytuacji traumatyczne;j.

Moment zdarzenia zwigzanego z utratg zdrowia lub Zycia przez rodzica
jest szczegdlnie trudny dla rodziny, a zwlaszcza dziecka.

OSLONA PSYCHOLOGICZNA RODZINY
PO POWROCIE ZOENIERZA

W tym przypadku przedsigwziecia ostony psychologicznej rodziny, a szcze-
golnie dzieci po powrocie rodzica (Zotnierza) z rejonu konfliktu zbrojnego
moze obejmowac:

« pomoc we wzajemnej szybszej adaptacji;

«  profilaktyke zespotu stresu pourazowego.

(5w sktad Zespotu Szybkiej Pomocy Psychologicznej mogg by¢ powotani: psycholodzy, psychia-
tra, kapelan, doswiadczeni zolnierze z jednostki, ktorzy otocza opieka rodzing w pierwszych
dniach traumy. Autor opracowania w okresie 1lipca 2004 do 31 stycznia 2005 roku byt szefem
Zespotu Pomocy Poszkodowanym powotanym przy Centrali Wojskowe Misje Pokojowe.

246 AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

Na najwyzszym poziomie nalezy w tym przypadku postawi¢ prace z rodzi-
nami ofiar wypadkow, a szczegélnie dzieci. Wazne jest wlaczenie czlonkéw
rodziny w proces wsparcia postepow u dzieci i pomocy psychologicznej, ponie-
waz rodzice moga nie§wiadomie ogranicza¢ dyskusje o traumie z powodu
wlasnego cierpienia lub checi ochrony dzieckal®l.

FUNDACJA POMOCY POSZKODOWANYM W OPERACJACH
POKOJOWYCH SERVI PACIS

Historia udziatu zolnierzy Wojska Polskiego, policjantéw oraz eksper-
tow cywilnych w operacjach i misjach pokojowych réznych organizacji mie-
dzynarodowych sigga 1953 r. Wtedy to po raz pierwsi zolnierze i cywilni
specjalisci wyjechali do Korei uczestniczac w Miedzynarodowej Komisji
Nadzoru i Kontroli na 38 réwnolezniku. Przez nastepne siedemdziesiat lat
zolnierz Polski byl m.in. nad Kanalem Sueskim (UNEF II), na Wzgérzach
Golan (UNDOF - do dzisiaj), na pograniczu kuwejcko-irackim (UNIKOM),
w Kambodzy (UNTAC), Namibii (UNTAG), nastepnie w Afganistanie
(2001-2012) i Iraku (2002-2011)"",

W kazdej z tych misji i operacji towarzyszyt i nadal towarzyszy wysoki sto-
pien zagrozenia utraty zdrowia i Zycia m.in. poprzez stan ciaglego zagrozenia
napiecia psychicznego.

] Ray SL, Vanstone M. The impact of PTSD on veterans’ family relationships: An interpre-
tative phenomenological inquiry. Int ] Nurs Stud. 2009;46(6):838-847. doi:10.1016/j.ijnur-
stu.2009.01.002

7l Wiecej: Marcinkowski Cz., Rola i miejsce fundacji Servi Pacis w systemie pomocy zolnierzom
poszkodowanym w operacjach pokojowych [w:] Czlowiek ponad wszystko, red. Luniewska
M., Goluch R. MON/DWIPO.
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FunDACJA SERVI PACIS W OBSZARZE WSPARCIA DZIECI
W STRESIE POURAZOWYM

Cele statutowe Fundacji Servi Pacis zostaly okreslone w nastepujacych

punktach statutu:

« niesienie pomocy poszkodowanym oraz ich rodzinom w postaci i for-
mie najbardziej, uwzgledniajac przy tym specyfike i indywidualne
potrzeby;

»  wspieranie poszkodowanych i ich rodzin, ktérzy znajduja si¢ w cigzkiej
sytuacji materialnej poprzez udzielanie jednorazowej lub okresowej
pomocy, w tym réwniez zakup przedmiotow materialnych, takich jak:
protezy, leki, srodki transportu itp.;

« udzial w refundacji kosztéw leczenia specjalistycznego poszkodowa-
nych, o ile koszty te przekraczajg limity ustalone zakresami ubezpie-
czenia;

 udzial w refundacji kosztéw niezbednej opieki socjalnej nad samotnymi
inwalidami I grupy, ktérych inwalidztwo powstalo w czasie pelnienia
stuzby Polskich Kontyngentach Wojskowych;

« fundowanie stypendiéw na rzecz dzieci uczestnikéw operacji pokojo-
wych, ktérzy utracili zycie w czasie wykonywania zadan mandatowych®!.

W dniu 24 wrzesnia 2004 roku Zarzad Fundacji zawarl Porozumienie
o Wspélpracy z Ministrem Obrony Narodowej. W ramach tego dokumentu
Fundacja zadeklarowata zaangazowanie w nastgpujace obszary dziatan:

1. Wsparcie dla os6b poszkodowanych w wojskowych operacjach poko-
jowych poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich rodzin:
Dzialalnos¢ ta obejmuje §wiadczenie pomocy materialnej, rehabilita-
cyjnej oraz psychologiczne;j.

2. Gromadzenie srodkéw finansowych na rzecz realizacji celow statuto-
wych: Fundacja koncentruje si¢ na pozyskiwaniu funduszy niezbed-
nych do efektywnego prowadzenia swojej misji.

(8] Marcinkowski Cz., Fundacja pomocy Zotnierzom poszkodowanym w misjach pokojowych
Servi Pacis, ZKRP i BWP, 8/2006 s.28.
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Rys. 2. Informacja dla darczyrnicow Fundacji

STYPENDIA PODZIEKOWANIE
FUNDACJI SSUMCs,  Zarzad Fundacii ,Servi
SERVI PACIS \Lf Pacis” pragnie ta droga

B W Y/ serdecznie i goraco po-

Zarzad Fundacji Pomocy Poszkodowanym =< dziekowaé wszystkim
WW(?JSkOYvyCh Operaqach POkOJ.OWyCh DO darczyficom, ktorzy przekazali na

za Granicami Polski oraz Ich Rodzinom ,Se- lizacii tatut 1 zadat

rvi Pacis”, uwzgledhiajac swoje tryletnie do- | f26€Z Te2 1’*‘?’:(16] e

Swiadczenie oraz zapotrzebowanie spoteczne anp : Wory 2 ?

wyrazane licznymi zapytaniami, podjat inicja- 1 proc. odpisu od wymiaru podatku

tywe zwigkszenia liczby stypendiow przyzna- dochodowego za rok 2006.
wanych dla dzieci | miodziezy szkolnej. Jui trzeci rok mogli Panistwo ofiarowaé
Dlatego tez oczekujemy na zgtoszenia kan- nam swoje pieniadze, ktére postuza

dydatow - dzieci zotnierzy-uczestnikow ope-
racji pokojowych i miedzynarodowych potrze-
bujacych pomocy finansowej.

Aby otrzyma¢ pomoc w postaci stypen-
dium na jeden rok szkolny, nalezy przesta¢
na adres fundacji kserokopie (lub oryginaty)

wsparciu zotnierzy rannych podczas
operaciji pokojowych i miedzynarodo-
wych, oraz ich rodzin.

Szczegblnie goraco pragniemy podzie-
kowac za okazane wsparcie ze strony

nastepujacych dokumentow: ministra obrony narodowej Pana

« 0 udziale rodzica (opiekuna) w misji (ope- Aleksandra Szczyglo oraz podsekretarza
racji) pokojowej; stanu w MON - Pana Jacka Kotasa.

= 0 dochodach przypadajacych na jednego W tegorocznej akcji przekazywania
cztonka rodziny; 1 proc. podatku dochodowego za rok

« ostatniego Swiadectwa szkolnego; 2006 nasza fundacja pozyskata

e opinii ucznia (charakterystyke) ze szkoty. 30 549 74, a lista darczyficow obejmuje
Komplet dokumentéw nalezy przestac do 231 nazwisk. Wszystkim przeslemy po-

1 wrze$nia 2007 r. na adres fundacji. Sty-
pendia zostang przyznane podczas wrze-
Sniowego posiedzenia zarzadu fundacji
i ogtoszone na stronie internetowej funda-
cji. Wielkos¢ stypendiow bedzie uzaleznio-
na od liczby ztozonych wnioskow.

dziekowania.
Jednoczesnie zapewniamy, ze uzyska-
na kwota zostanie w catosci wykorzy-
stana na udzielenie wsparcia poszko-
dowanym i ich rodzinom.

sekretarz zarzgdu Czestaw
Sponsorem medialnym akcji zostaje Marcinkowski

,Polska Zbrojna”. prezes zarzadu Jerzy Bielecki

Zrédlo: Polska Zbrojna nr 27(545)/2007.

W celu pozyskania niezbednych $rodkéw finansowych, Zarzad Fundacji

prowadzit zorganizowang kampani¢ apelujaca do potencjalnych donatoréw.

Wykorzystywano réznorodne kanaly komunikacji, w tym media masowe
oraz kontakty osobiste i stuzbowe. Jednoczesnie, w odpowiedzi na uzyskane
wsparcie, Fundacja systematycznie wyrazata podzigkowania (por. Ryc. 1).
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W organizacji pracy Zarzadu Fundacji przyjeto trzy kluczowe zasady ope-
racyjne, ktore przyczynily sie do efektywnego rozwiazywania napotykanych
wyzwan:

«  Kolegialnos¢: Podejmowanie decyzji w drodze konsensusu.

»  Rzeczowo$¢: Koncentracja na meritum probleméw i dazenie do ich

obiektywnego rozwigzania.

«  Praktycznos¢: Skupienie na wdrazaniu rozwigzan charakteryzujacych

sie wysoka uzytecznoscia i skutecznoscia.

SPECYFICZNE REZULTATY INTERWENC]I WSPIERAJACYCH

W trakcie kilkuletniej dzialalnosci Fundacji Servi Pacis cztonkowie orga-
nizacji zaobserwowali wystepowanie przypadkow stresu wérod dzieci. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze w latach 2002-2008 zagadnienie stresu dzieciecego rzadko
byto podejmowane w dyskursie publicznym, a ewentualne proby jego oma-
wiania spotykaly sie z wyrazng rezerwa. Szczegdlnie problematyka stresu
pourazowego pozostawala w tym okresie marginalizowana i konsekwentnie
pomijana w analizach oraz dzialaniach interwencyjnych.

Na podstawie statutu Fundacji Servi Pacis, Regulaminu Pracy Zarzadu
Fundacji (z dn. 21 marca 2004 roku) oraz dokumentu pt. Ogdlne Zasady
Niesienia Pomocy Finansowej i Rzeczowej Osobom Poszkodowanym
w Wojskowych Operacjach Pokojowych (27 maja 2003 roku) zrealizowane
zostalo szereg przedsiewziec i inicjatyw dla poszkodowanych, ich rodzin
i oczywiscie ich dla dzieci, w tym:

o  przyznala pomoc finansowg dla 15 0séb na sume 28 000 zl, tak z misji
ONZ, jak iz PKW w Sitach Stabilizacyjnych MND CS (Multinational
Division Central-South - Irak);

«  partycypowala w dofinansowaniu protezy dla bytego zotnierza UNEF
IT na kwote 2500 zk;

« pomogla w czesciowym sfinansowaniu dostosowania domu do potrzeb
inwalidy wojskowego poszkodowanego w UNPROFOR kwotg 2000 zk;

»  konsultowala trzy sprawy dotyczace probleméw medycznych, w tym
dwie ze sfery zdrowia psychicznego;
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« podjeta wspolnie z 18 bdsz (Bielsko-Biala) i Zakladami Cukierniczymi
(Raciborz) akcje pozyskania paczek ze stodycz amina Nowy 2005
Rok dla dzieci Zotnierzy poszkodowanych w operacjach pokojowych
i stabilizacyjnych;

»  przyznano dwa stypendia dla dzieci (blizniaczki) zolnierza poleglego
w Iraku;

» kazdorazowo w kontaktach Zespolu Szybkiej Pomocy Psychologicznej
z rodzinami poszkodowanych padaty pytania o pomoc niezbedna dla
dzieci. W zdecydowanej masie potrzeb pytano o pomoc pieni¢zng
na ksigzki, odziez, wakacje.

TAB. 1. Stypendia przyznane dla dzieci zotnierzy poszkodowanych i poleglych (2005 - 2006)

Kiedy llos¢ stypendiow Suma Uwagi
2005 12 11500
2006 12 12 000
2007 5 4500

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Fundacji opublikowanych w mediach

Umiarkowane sukcesy osiggniete na wstepnym etapie dziatan majacych
na celu przeciwdzialanie stresowi wsrdd dzieci zotnierzy byly zwigzane z ogra-
niczonymi $rodkami finansowymi, jakimi dysponowata Fundacja.

PODSUMOWANIE

Na podstawie zaprezentowanego materialu mozna okresli¢ miejsce Fundacji
Servi Pacis w systemie pomocowym Wojska Polskiego w przestrzeni pomigdzy
szerokim kregiem osdb potrzebujacych tej pomocy, a formalng, zinstytucjo-
nalizowang struktura wojskowa.

Fundacja Servi Pacis byta w tym czasie pierwszy projektem obejmujacym
pomocy rodziny zolnierzy poszkodowanych i polegltych w poza granicami
panstwa. Wiele z funkcji pomocowych przejelo Centrum Weterana Dziatan
Poza Granicami Panstwa — struktura podporzgdkowana MON.
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Trzeba zwroci¢ uwage, ze o przezywaniu stresu i potrzebie pomocy
w jego przezwyciezeniu (pokonaniu) niechetnie méwiono w rozmowach
z obcymi, a chcgcych poméc. Sytuacja nieco si¢ zmienila z chwilg powolania
Kliniki Stresu Bojowego w strukturach Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie!”.
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Bl Zoknierze poszkodowani w misjach poza granicami panistwa, uczestniczacy w terapii antystre-
sowej, dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami o przezywaniu stresu przez rodziny, w tym i dzieci.

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



