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DIAGNOZA 1 ZASPOKAJANIE SPECJALNYCH
POTRZEB EDUKACYJNYCH UCZNIOW ZE
SPEKTRUM AUTYZMU (ASD) W SZKOLACH
WIEJSKICH - ANALIZA JAKOSCIOWA

DIAGNOSIS AND MEETING THE SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS OF STUDENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD) IN RURAL SCHOOLS -
A QUALITATIVE ANALYSIS

J

( Abstrakt: Celem artykulu jest analiza jako$ciowa diagnozy i zaspokajania A
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw ze spektrum autyzmu (ASD)
w szkotach wiejskich. Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia wobec
rosnacej liczby diagnoz ASD oraz wyzwan organizacyjnych zwigzanych
z funkcjonowaniem placéwek edukacyjnych w $rodowiskach defaworyzo-
wanych. Badanie oparte na wypowiedziach 80 nauczycieli ujawnia szereg
barier utrudniajacych efektywna realizacje wsparcia. Do najwazniejszych
nalezy: ograniczony dostep do specjalistow (psychologdw, logopeddw,
terapeutéw SI), ogdlnikowe i malo uzyteczne zalecenia zawarte w doku-
mentacji psychologiczno-pedagogicznej oraz niewystarczajaca komunikacja
pomiedzy szkoly, rodzicami i instytucjami wsparcia. Pomimo tych trud-
noéci nauczyciele wykazuja sie wysoka odpowiedzialnoscig, kreatywnoscia
i elastyczno$cia w tworzeniu wlasnych rozwigzan, czesto wykraczajacych
poza formalne wytyczne. Strategie wsparcia obejmuja m.in. indywiduali-
zacje procesu dydaktycznego, adaptacje srodowiska szkolnego, stosowanie
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materiatéw wizualnych, wprowadzanie przerw sensorycznych czy budowanie
wspolpracy z rodzing. Analiza podkresla réwniez role lokalnych spoteczno-
$ci i samorzaddw, ktore poprzez inwestycje w kadre i infrastrukture moga
realnie poprawi¢ jakos$¢ edukacji. Wnioski artykutu wskazujg na konieczno$é
systemowych rozwiazan w zakresie ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli,
rozwijania interdyscyplinarnych zespoléw wsparcia oraz wdrazania modeli
edukacji inkluzyjnej, dostosowanych do specyfiki obszaréw wiejskich. Bada-
nia potwierdzaja, ze skuteczna diagnoza i zaspokajanie potrzeb edukacyjnych
uczniéw z ASD wymaga wspdldziatania wielu podmiotéw, a nie tylko
\_ Wysitkéw pojedynczych nauczycieli.

J
SLOWA KLUCZOWE: spektrum autyzmu (ASD), specjalne potrzeby edukacyjne
(SPE), szkoly wiejskie, diagnoza, edukacja inkluzyjna, wsparcie nauczyciela

~

4 Abstract: The aim of the article is to provide a qualitative analysis of diagnos-
ing and meeting the special educational needs of students with autism spec-
trum disorder (ASD) in rural schools. This issue is of particular importance
given the increasing number of ASD diagnoses and the organizational chal-
lenges faced by schools in disadvantaged rural environments. The study, based
on the statements of 80 teachers, reveals several key barriers to the effective
implementation of educational support. The most significant include limited
access to specialists (psychologists, speech therapists, sensory integration
therapists), overly general and practically unhelpful reccommendations contained
in psychological-pedagogical documentation, and insufficient communication
between schools, parents, and support institutions. Despite these difficulties,
teachers demonstrate a high degree of responsibility, creativity, and flexibility in
developing their own solutions, often going beyond formal guidelines. Support
strategies include individualization of the teaching process, adaptation of the
learning environment, the use of visual materials, the introduction of sensory
breaks, and close collaboration with families. The analysis also highlights the
important role of local communities and governments, which, through invest-
ments in staff training and infrastructure, can significantly improve the qual-
ity of education. The conclusions emphasize the need for systemic solutions
in teacher training and professional development, the creation of interdiscipli-
nary support teams, and the implementation of inclusive educational models
tailored to the specific conditions of rural areas. The study confirms that effec-
tive diagnosis and support for students with ASD require coordinated action

\__from multiple stakeholders, not just the efforts of individual teachers.

J
KEYWORDS: autism spectrum disorder (ASD), special educational needs (SEN),
rural schools, diagnosis, inclusive education, teacher support
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WPROWADZENIE

Spektrum autyzmu (ASD) stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
diagnostycznych i organizacyjnych w obszarze edukacji wspodlczesne;j.
Obserwowany od kilku lat dynamiczny wzrost liczby uczniéw ze spektrum
autyzmu wymusza koniecznos$¢ adaptacji systemow edukacyjnych, zwlaszcza
w kontekscie placdwek wiejskich, gdzie dostep do specjalistow, tak niezbednych
w procesie diagnozy i terapii, jest czesto ograniczony lub bardzo utrudniony.

Badania wskazujg, ze w Polsce, podobnie jak w wielu krajach europejskich,
wzrasta rozpoznawalnos¢ ASD wérdd dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym,
co przektada sie na rosngce potrzeby edukacyjne oraz spoteczne. W szczegdlno-
$ci szkoly wiejskie stajg przed wyzwaniem jednoczesnej dbatosci o jako$¢ ksztat-
cenia i koniecznosci zindywidualizowanych form wsparcia, ktére wymagaja nie
tylko wiedzy, ale rowniez kreatywnosci i elastycznosci w dziataniach nauczycieli.

W badaniu wlasnym, zaprezentowanym w niniejszym artykule, skoncen-
trowano si¢ na jako$ciowej analizie doswiadczen kadry pedagogicznej szkot
wiejskich, ktore reprezentuja specyficzne uwarunkowania infrastrukturalne
i spoteczne. Analiza powstata w oparciu o wypowiedzi 80 nauczycieli, ktorzy
dzielili si¢ swoimi refleksjami, problemami oraz sposobami radzenia sobie
w praktyce dydaktycznej z uczniami ze spektrum autyzmu.

Jak zauwaza jedna z badanych nauczycielek:

Diagnoza czesto bywa opdézniona, bo pierwsze trudnosci sqg mylnie
interpretowane jako zwykte zachowania trudne do opanowania...
Dopiero zmiana podejscia i konsultacje pozwalajg prawdziwie
zrozumie( potrzeby dziecka.

Takie do$wiadczenia znajduja potwierdzenie w literaturze przedmiotu,
gdzie autorzy podkreslaja, ze w szkotach wiejskich brak profesjonalnej
wczesnej diagnozy jest istotng przeszkoda w realizacji skutecznego wsparcia
edukacyjnego (Griffin i in., 2023). Dodatkowo specyfika funkcjonowania
szkot wiejskich — ograniczona liczba specjalistow, potrzeba taczenia rol przez
nauczycieli oraz deficyt szkolen - stawia ich przed koniecznoscig samodziel-
nego wypracowywania rozwigzan.
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Refleksja autorska nad zgromadzonymi wynikami wskazuje, ze pomimo
barier w systemie, nauczyciele wykazuja si¢ duza odpowiedzialnoscia i deter-
minacja w podejmowaniu wyzwan edukacyjnych. Ich strategie adaptacyjne,
cho¢ czesto improwizowane, odznaczajg si¢ wysokim potencjalem praktycz-
nym i stanowig wartosciowy wkiad w rozwdj edukacji inkluzyjnej na terenach
defaworyzowanych.

W niniejszym artykule podjeto probe ukazania tych ztozonych relacji w kon-
tekscie jakosciowym - ukazujac nie tylko bariery, ale réwniez szanse oraz dobre
praktyki, ktére moga stac sie wzorcami dla innych placéwek edukacyjnych.

PRZEGLAD TEORETYCZNY: DEFINICJE,
EPIDEMIOLOGIA, KLASYFIKACJE

Spektrum zaburzen autystycznych (ASD) to zlozony i wieloaspektowy
termin, ktoéry ewoluowal znaczaco od konca XIX wieku, kiedy to szwajcarski
psychiatra Eugen Bleuler po raz pierwszy uzyt okreslenia autyzm w kontek-
$cie procesow schizofrenicznych. Wspoélczesne rozumienie ASD znacznie
odbiega od pierwotnych definicji, ktére skupialy si¢ na izolacji spotecznej
jako objawie chorobowym. Obecne modele, oparte na klasyfikacjach DSM-5
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz ICD-11 Swiatowej
Organizacji Zdrowia, definiujg spektrum autyzmu jako zlozone neuroroz-
wojowe zaburzenie charakteryzujace si¢ specyficznymi deficytami w obszarze
komunikacji spolecznej, interakeji interpersonalnych, a takze obecnosciag
powtarzalnych wzorcéw zachowan i szczegdlnych potrzeb sensorycznych
(Drzazga-Lech et al,, 2021, s. 54)

W DSM-5 wyréznia sie trzy kluczowe obszary kryteriéw diagnostycznych:

1. Stale nieprawidtowo$ci w obszarze komunikacji spotecznej i interakcji,

obejmujace deficyty w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, trudno-
$ci we wzajemnosci spotecznej oraz w utrzymywaniu odpowiednich
relacji z rowiesnikami.

2. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan oraz aktyw-

nosci, takie jak stereotypie ruchowe czy werbalne, nadmierna przywia-
zanie do rutyn oraz intensywne, wyspecjalizowane zainteresowania.
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3. Objawy pojawiaja sie¢ we wczesnym dziecinstwie, cho¢ pelne ujawnie-
nie moze nastapi¢ w momencie zwigkszonych wymagan spotecznych.

ICD-11, wprowadzony w Polsce od 2022 roku, integruje dotychczasowe
kategorie zaburzen autystycznych w jednolita grupe — zaburzenia ze spektrum
autyzmu (kod 6A02), co utatwia bardziej elastyczne podejécie do diagnozy
i wsparcia. Wyraznie akcentuje ré6znorodno$¢ i zmiennos¢ indywidualnych
symptomow, a takze poziom potrzeb wsparcia, ktéry moze by¢ minimalny,
umiarkowany lub intensywny (Drzazga-Lech et al., 2021, s. 54).

Epidemiologia ASD wskazuje na wzrastajaca czgsto$¢ rozpoznawania tych
zaburzen. Badania Baio i wspolautoréw g (Castello Rokicka, Remberk, 2023,
s. 137-146) szacuja, ze aktualnie diagnoze ASD otrzymuje okoto 1 na 44 dzieci
w Stanach Zjednoczonych, co potwierdza globalny trend wzrostu rozpo-
znawalnosci tego spektrum. Czynniki stojace za tym wzrostem to przede
wszystkim poprawa metod diagnostycznych, wzrost §wiadomosci spotecznej
i dostep do badan przesiewowych. W Polsce, podobnie jak w Europie, rosngca
liczba diagnozowanych uczniéw ze spektrum autyzmu przeklada sie
na powiekszajace sie potrzeby edukacyjne i terapeutyczne.

W badaniach wlasnych nauczyciele ze szkot wiejskich podkreslali, ze dzieci
te wykazujg roznorodnos¢ symptomow, ktdre czesto manifestujg sie¢ odmien-
nie w zaleznosci od warunkow szkolnych i srodowiskowych. Ograniczony
dostep do specjalistow stanowi znaczgcy czynnik utrudniajgcy skuteczng
diagnoze oraz wsparcie terapeutyczne. Jeden z pedagogdéw zauwazyt:

Zatrudnieni specjalisci pojawiajg sie rzadko, a wigkszos¢ pro-
gramow musimy tworzy¢ sami, czesto bazujgc na ogélnej literaturze

lub wytycznych z poradni, ktore nie zawsze odpowiadajqg realiom

naszych szkot.

Mechanizmy rozwoju ASD sg przedmiotem intensywnych badan neuro-
biologicznych i genetycznych, ktére podkreslajg znaczenie uwarunkowan
genetycznych, a takze wplyw czynnikéw srodowiskowych, takich jak zanie-
czyszczenia srodowiska (pestycydy, metale ci¢zkie) czy inne toksyny, zwlaszcza
w okresie prenatalnym i weczesnodziecigcym, ktore moga wpltywac na rozwoj
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ukladu nerwowego zwigzany z przetwarzaniem informacji sensorycznych
i emocjonalnychg (Castello Rokicka, Remberk, 2023, s. 137-146).

W perspektywie edukacyjnej ASD wymaga wieloaspektowego podejscia,
integrujacego medyczne, psychologiczne i pedagogiczne komponenty.
Interdyscyplinarna wspotpraca miedzy szkotami a instytucjami specjalistycz-
nymi jest niezbedna, szczegoélnie w placéwkach wiejskich, gdzie dystanse
geograficzne i ograniczone zasoby kadrowe stanowig dodatkowe wyzwania.

Podsumowujac, przeglad literatury oraz wyniki badan jakosciowych
potwierdzaja, ze pomimo rosngacej wiedzy teoretycznej, praktyka edukacyjna
w szkolach wiejskich stoi przed zadaniem odpowiedniego adaptowania tej
wiedzy do warunkdéw lokalnych. Wymaga to systematycznego ksztalcenia
nauczycieli, rozbudowy lokalnych sieci wsparcia oraz tworzenia elastycznych
modeli edukacyjnych, ktére respektuja specyfike indywidualnych potrzeb
uczniéw ze spektrum autyzmu.

SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE UCZNIOW ZE SPEKTRUM
AUTYZMU (ASD) - POGLEBIONA CHARAKTERYSTYKA
I WYZWANIA EDUKACYJNE W SRODOWISKU WIEJSKIM

Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE) to termin obejmujacy réznorodne
trudnosci edukacyjne i rozwojowe, wymagajace od placéwek oswiatowych
oraz nauczycieli dostosowania metod, form i organizacji nauczania do indy-
widualnych mozliwoséci uczniéw. Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu stanowig szczegdlng grupe w obszarze SPE ze wzgledu na specyfike
swojego funkcjonowania, ktére obejmuje trudnosci w komunikacji spotecznej,
ograniczone wzorce zachowan oraz czesto obecne potrzeby zwigzane z prze-
twarzaniem sensorycznym.

W polskim systemie o$wiaty obowigzek dostosowania wymagan edukacyj-
nych i organizacyjnych do potrzeb uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego wynika z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z 2017 roku dotyczacego zasad organizacji pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
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przedszkolach, szkolach i placéwkach). Uczniowie z ASD moga korzystaé
z roznorodnych form wsparcia, w tym indywidualnych zajeé terapeutycznych,
zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, logopedycznych, korekcyjno-kompensa-
cyjnych czy warsztatow rozwijajacych kompetencje spoteczne i emocjonalne.
Waznym narzedziem jest rowniez IPET (Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny), ktoéry powinien by¢ tworzony na podstawie wielospecjali-
stycznej oceny ucznia i dostosowany do jego aktualnych potrzeb i potencjatu.

Szkota przyjazna uczniowi z ASD wymaga wlasciwej organizacji przestrzeni
edukacyjnej. Przestrzen ta powinna by¢ zaprojektowana tak, aby minimali-
zowa¢ nadmierne bodzce sensoryczne, sprzyjac¢ koncentracji i sensem prze-
widywalnosci. Badania wskazujg na potrzebe ograniczenia halasu, jasnego
uporzadkowania przestrzeni, tworzenia miejsc wyciszenia oraz wykorzysty-
wania wsparcia wizualnego - piktogramoéw, kolorystyki czy schematéw, ktore
ulatwiaja orientacje i zrozumienie sytuacji szkolne;j.

Szkoly ogélnodostepne, w tym wiejskie, powinny mie¢ zapewniong kadre
psychologiczng i pedagogiczng, a w miare mozliwosci zatrudnia¢ nauczycieli
wspolorganizujacych ksztalcenie zgodnie z zaleceniami orzeczen. Dodatkowo,
w placowkach integracyjnych i specjalnych dostepna jest szeroka gama
specjalistow wspierajacych rozwdj dzieci: logopedow, rewalidantow, terapeu-
tow integracji sensorycznej, treneréw umiejetnosci spotecznych, terapeutow
reki, a takze wprowadzane sg innowacyjne metody jak biofeedback.

Wyzwania szkot wiejskich obejmujg nie tylko deficyty kadrowe, ale tez
koniecznos¢ stalego doskonalenia wiedzy nauczycieli i zapewniania im odpo-
wiednich narzedzi pracy oraz wsparcia organizacyjnego. W tych warunkach
niezwykle istotne jest budowanie lokalnych sieci wsparcia, wymiana doswiad-
czen miedzy placowkami oraz angazowanie Srodowiska rodzinnego, co zwigk-
sza skutecznos$¢ podejmowanych dziatan (Baron-Cohen, 2012, s. 734-739).

Podsumowujac, zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw
z ASD wymaga calosciowego i elastycznego podejscia, taczacego dostoso-
wywanie wymagan edukacyjnych, tworzenie przyjaznej i uporzagdkowanej
przestrzeni szkolnej, wsparcie specjalistow oraz stala wspotprace z rodzina.
Takie dzialania sg szczegolnie istotne w szkotach wiejskich, gdzie specyfika
lokalna i ograniczone zasoby stanowig dodatkowe wyzwania, ale takze moty-
wuja do szukania innowacyjnych, dostosowanych rozwigzan.
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BARIERY DIAGNOSTYCZNE I ORGANIZACYJNE

Diagnoza uczniow ze spektrum autyzmu (ASD) w szkotach wiejskich opiera
sie najczesciej na dokumentacji wystawionej przez poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne. Wlasne obserwacje i interwencje nauczycieli, mimo Ze nie-
zwykle istotne, maja zazwyczaj role pomocniczg. Ta przewaga dokumentéw
zewnetrznych rodzi szereg probleméw, z ktérych jednym z najpowazniejszych
jest zbyt ogdlna interpretacja zalecen oraz trudnosci w ich zastosowaniu
w realiach codziennej pracy edukacyjne;j.

Badania jako$ciowe przeprowadzone w szkotach wiejskich, w ktérych
uczestniczylo 80 nauczycieli, wykazaly, ze otrzymywane Indywidualne
Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET-y) lub zalecenia dotyczace
wsparcia bywajg opisane formalnym, czesto bardzo ogélnym jezykiem, przez
co cigzko jest nauczycielom dostosowac je do konkretnej klasy lub ucznia.
Jak zauwazyt jeden z respondentow:

Czesto czujemy sig, jakby programy wsparcia byly tworzone na
papierze — w rzeczywistosci mato kto analizuje je pod kgtem
specyfiki naszej klasy i naszych mozliwosci. To pozostawia wiele
przestrzeni do domystow i improwizacji.

Jest to problem szeroko potwierdzany w literaturze specjalistycznej. Bartus
(Bartu$ E., nr 4/52 22023 r., 5. 210-228) zwraca uwage, ze gléwna trudnoscia nie
jest sam brak dokumentacji, ale jej niska praktyczna uzyteczno$¢ oraz niedosto-
sowanie do specyficznych potrzeb dzieci oraz placéwek na terenach wiejskich.
Dodatkowo préby modyfikacji czy rozbudowy planéw czesto napotykaja opor
lub brak czasu ze strony nauczycieli, ktdrzy sa przecigzeni wieloma obowigzkami.

Refleksja autorska nad tym problemem podkredla, iz bariery te maja wymiar
systemowy i organizacyjny — wazne jest stworzenie mechanizmow, ktére wspo-
moga nauczycieli w adaptacji zalecen do lokalnych uwarunkowan, ochronig ich
przed nadmiernym obcigzeniem oraz pozwolg na wyréwnanie jakosci wspar-
cia edukacyjnego pomiedzy réznymi szkotami. Praktyka pokazala, ze nauczy-
ciele bardzo czesto musza polega¢ na wlasnym doswiadczeniu, dostepne;j
literaturze czy poradach kolegow, co skutkuje duzym zréznicowaniem jakosci
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wsparcia i zwigksza ryzyko btedow zaréwno w rozpoznawaniu problemoéw,
jak i w codziennej pracy z uczniem.

Kolejng istotng barierg jest trudny dostep do specjalistow — takich jak logo-
pedzi, psycholodzy czy terapeuci - co jest szczegolnie dotkliwe w szkotach
wiejskich z powodu mniejszej dostepnosci tych ustug. Analiza wtasnych badan
pokazala, ze w wielu placéwkach psycholog jest dostepny tylko sporadycznie,
co oznacza, iz nauczyciele czesto dzialaja na podstawie wlasnej intuicji oraz
informacji uzyskiwanych podczas sporadycznych kontaktéw z rodzicami.

W literaturze migdzynarodowej podobne wyzwania zglaszane sa w kra-
jach o rozproszonych strukturach edukacyjnych. Bartus (Bartus$ E.,” nr 4/52
22023 1., 5. 210-228) podkresla, ze utworzenie lokalnych zespotéw multidyscy-
plinarnych, zdolnych do prowadzenia diagnostyki i wspierania dzieci z ASD,
pozostaje duzym wyzwaniem. Brak takich zespoléw utrudnia koordynacje
dziatan i wlasciwg adaptacje wsparcia edukacyjnego.

Istotnym i czesto pomijanym problemem w diagnozie i realizacji wsparcia
dla uczniéw ze spektrum autyzmu w srodowisku wiejskim jest niewystarcza-
jaca, a czasem niewtasciwa komunikacja miedzy instytucjami oraz z rodzinami
uczniow. Efektywna diagnoza i wsparcie wymagaja plynnej wymiany informa-
cji migdzy poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, szkotami, rodzicami
oraz specjalistami z réznych dziedzin (psycholog, terapeuta, logopeda).

Badania wykazuja, Ze w praktyce czesto dochodzi do sytuacji, gdy infor-
macje diagnostyczne s3 udostepniane z opdéznieniem, badz w formie mato
czytelnej dla nauczycieli, ktorzy nie sa specjalistami w zakresie psychologii
czy terapii. Ponadto brak jasnej koordynacji dzialan powoduje rozproszenie
odpowiedzialnosci, przez co wsparcie bywa niekompletne lub niespojne.

Pracownicy szkot wiejskich wskazywali, Ze otrzymywanie informacji diag-
nostycznej oraz zalecen czgsto odbywa si¢ w formie papierowej, bez konsul-
tacji czy szkolen wyjasniajacych sposob ich wdrozenia. Rodzice natomiast
moga mie¢ ograniczong wiedz¢ o mozliwosciach wsparcia, a ich glosy bywaja
niedostatecznie uwzgledniane w planowaniu dzialan edukacyjnych. Jeden
z badanych nauczycieli stwierdzil:

Brak biezqgcej i zrozumiatej komunikacji z poradnig czy terapeutq
czesto utrudnia nam szybkg reakcje i wlasciwg adaptacje metod pracy.
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Literatura specjalistyczna wskazuje, ze budowa efektywnych kanatéw komu-
nikacji i prowadzenie regularnych, wielostronnych spotkan zespotéw interdy-
scyplinarnych (wlaczajac rodzicow) jest jednym z warunkéw poprawy jakosci
diagnozy i wsparcia dzieci z ASD (Johnson, P., Smith, T., & Rogers, L. (2023).,
28(2), 112-129). Zastosowanie cyfrowych platform do udostepniania informacji,
wspolnych harmonograméw terapii i komunikacji réwniez zaczyna zyskiwac
na znaczeniu, zwlaszcza w kontekscie rozproszonych srodowisk wiejskich.

Podsumowujac, bariery diagnostyczne i organizacyjne sa powazng prze-
szkoda w skutecznym zaspokajaniu specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow ze spektrum autyzmu w srodowisku wiejskim. Ich redukcja wymaga
systematycznych inwestycji w rozwdj lokalnych kadr specjalistow oraz stwo-
rzenia narzedzi wsparcia, ktére umozliwig nauczycielom skuteczne dostoso-
wanie zalecen do realiéw swojej pracy.

EDUKACJA UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD) 1 1ICH
SPECJALNE POTRZEBY W SZKOLACH WIEJSKICH — ANALIZA
LACZACA BADANIA I REGULACJE PRAWNE

Edukacja uczniéw ze spektrum autyzmu wymaga uwzglednienia ich spe-
cyficznych potrzeb edukacyjnych, ktére wynikajg z neurorozwojowego cha-
rakteru zaburzenia. W polskim systemie o$wiaty kwestie te reguluja m.in.
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe oraz Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z 2017 r. dotyczace zasad organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach (Dz.U. 2017 poz. 356). Dokumenty te nakladajg na placéwki obo-
wigzek dostosowania wymagan oraz stworzenia wlasciwych warunkéw nauki
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniom z ASD.

Prawo wyraznie okresla, Ze uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego majg prawo do indywidualnego programu dydaktyczno-
-wychowawczego i terapeutycznego (IPET), ktéry powstaje na podstawie
diagnozy wielospecjalistycznej zespotu. IPET ma by¢ narzedziem dynamicz-
nym, umozliwiajacym realizacj¢ indywidualnych celéw edukacyjnych oraz
wsparcia rozwojowego, dostosowanego zaréwno do specyfiki zaburzenia,
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jak i do kontekstu srodowiskowego ucznia, co jest szczegolnie istotne w szko-
tach wiejskich, gdzie dostep do specjalistow czy zasobow terapeutycznych
moze by¢ ograniczony (MEN, 2017).

Badania empiryczne potwierdzaja, ze kompleksowa diagnoza i odpo-
wiednia edukacja uczniéw z ASD s3 wyzwaniem wymagajacym zaréwno
kompetencji zawodowych nauczycieli, jak i skutecznej wspétpracy z rodzing
oraz instytucjami wsparcia. Z analizy przeprowadzonej w szkofach wiejskich
wynika, ze ograniczony dostep do specjalistow (logopedéw, psychologow, tera-
peutdw SI) stanowi jedna z najwigkszych barier w realizacji zatozen prawnych
i skutecznej terapii .

Ponadto, literatura pedagogiczna podkresla, ze szkoty powinny adaptowac
przestrzen edukacyjng tak, aby minimalizowa¢ czynniki sensoryczne wywo-
tujace dyskomfort u uczniéw z ASD. W realizacji takiej adaptacji kluczowa
jest wspdtpraca miedzy organem prowadzacym, kadra pedagogiczng oraz
specjalistami. Nierzadko w kontekscie szkot wiejskich dodatkowym wyzwa-
niem pozostaje kwestia zapewnienia srodkow finansowych na przystosowanie
budynkdw i zakup specjalistycznego sprzetu (Pufund, 2017).

Ujecie interdyscyplinarne, aczace aspekty medyczne, psychologiczne
i pedagogiczne w realizacji pomocy uczniom z ASD, jest nie tylko teoria,
lecz wymogiem praktycznym, zwlaszcza w srodowiskach o ograniczonych
zasobach. W $rodowisku wiejskim dynamicznie wzrasta rola nauczycieli
wspolorganizujacych ksztalcenie, ktorzy musza taczy¢ funkcje dydaktyczne
z rola wspodtkoordynatoréw wsparcia terapeutycznego (Baio i in., 2018).

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi MEN dotyczacymi wsparcia dzieci
i mlodziezy z ASD, kluczowym komponentem jest tez stala wspolpraca
zrodzicami oraz wyposazenie nauczycieli w praktyczne kompetencje, ktdre
pozwalajg na rozpoznanie symptomoéw i wlasciwe reagowanie w sytuacjach
trudnych (MEN, 2019, 2023).

Podsumowujac, polaczenie regulacji prawnych z wiedza z zakresu badan
nad ASD oraz realiami $rodowisk wiejskich daje najlepsze podstawy do two-
rzenia efektywnego, inkluzyjnego systemu edukacji dla uczniow ze spektrum
autyzmu. Wyzwania pozostaja duze, jednak prawne ramy, wsparcie organiza-
cyjne i interdyscyplinarna wspotpraca tworza fundament pod dziatania majace
na celu rozwoj kazdego dziecka zgodnie z jego potencjatem.
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STUuDIUM PRZYPADK(')W: WYBRANE HISTORIE SZKOLNE
PRZYPADEK 1: OPOZNIONA DIAGNOZA DZIEWCZYNKI Z ASD

Jednym z najczestszych probleméw w edukacji dzieci z ASD, zwlaszcza
na wsiach, jest opdznione rozpoznanie ich potrzeb. Przyklad dziewczynki
z malej miejscowosci doskonale to ilustruje. Przez dlugi czas byta ona postrze-
gana przez nauczycieli jako dziecko mato komunikatywne, ktore nie potrafito
kontrolowaé swojego zachowania oraz przejawialo symptomy autoagresji.
Pierwsze symptomy trudnosci spolecznych nie wzbudzily jednak na tyle duzej
uwagi, by skierowac ja szybko na specjalistyczne badania.

Dopiero po zmianie wychowawcy i podjeciu decyzji o przeprowadzeniu
kompleksowej diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej, wydano
oficjalne orzeczenie stwierdzajace spektrum autyzmu oraz potrzebe specja-
listycznego wsparcia. Wdrozenie Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego (IPET) w polaczeniu z terapig integracji sensorycznej (SI)
oraz systematycznym wsparciem psychologicznym wyraznie poprawito funk-
cjonowanie dziewczynki w srodowisku szkolnym.

Wspolpracujaca z nig wychowawczyni podkreslata:

Dzigki indywidualnemu podejsciu i terapii sensorycznej, ktéra
stata si¢ codziennym rytuatem, zauwazylismy ogromng poprawe —
dziewczynka zaczeta ufac innym, chetniej uczestniczyé w zajeciach
grupowych i zyskala wigksze poczucie bezpieczetistwa.

Taka historia pokazuje, jak kluczowa jest szybkos¢ i trafnos¢ diagnozy dla
dalszej efektywnosci pomocy, a takze jak wazne jest zapewnienie cigglosci
i odpowiedniej jakosci wsparcia w szkotach wiejskich.

PRZYPADEK 2: CHLOPIEC Z WYSOKIM POTENCJALEM MATEMATYCZNYM

Inny przypadek dotyczy chlopca wykazujacego wyjatkowe zdolnosci
w matematyce, ktéry jednak mial duze trudnosci adaptacyjne - szczegolnie
reagowal niepokojem i agresja na niespodziewane zmiany w planie lekgji.
W szkole, gdzie uczeszczal, zdecydowano si¢ na wprowadzenie indywidualnych
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przerw sensorycznych, ktére dawaly mu przestrzen na roztadowanie napigcia
i powr6t do stanu rownowagi.
Jak podsumowat nauczyciel prowadzacy:

Scista wspétpraca z psychologiem i rodzing pozwolita nam na
biezgco monitorowaé sytuacje chiopca i dostosowywaé metody
wsparcia, co przektada sig na jego lepszg koncentracje i stabilizacje
emocjonalng na lekcjach.

Ten przyklad podkresla znaczenie interdyscyplinarnego podejscia oraz
koordynacji dzialan miedzy szkola a domem dziecka.

PRZYPADEK 3: UCZENNICA DOéWIADCZA]l}CA IZOLACJI PO PRZEPROWADZCE

Zupelnie innym wyzwaniem s3 sytuacje zwiazane z przeprowadzka dzie-
cka do nowego $rodowiska, ktéra bywa traumatyczna i wprowadza ucznidow
ze spektrum autyzmu w izolacje¢ spoteczng. W przypadku uczennicy, ktéra
przeniosta si¢ do wiejskiej szkoty, poczatkowe trudnosci w nawigzywaniu kon-
taktow rowiesniczych i poczucie osamotnienia staly sie powaznym problemem.

W odpowiedzi na te sytuacje wprowadzono cykliczne szkolenia dla calej
klasy, ktore mialy na celu budowanie empatii, rozumienia specyfiki funkcjo-
nowania os6b z ASD oraz promocje¢ akceptacji. RdOwnoczesnie odbywaly sie
regularne spotkania integracyjne z udziatem rodzicow, ktdre sprzyjaly lepszej
komunikacji i wsparciu spotecznosci.

Pedagog szkoly podkresla:

Dzigki wspdlnej pracy i edukacji klasy udato sig przetamaé lody,
a uczennica zaczela czud sig bezpieczniej i bardziej akceptowana.

Przyklad ten pokazuje, ze dzialania ukierunkowane na budowe $wiado-

mosci klasowej i zaangazowanie rodzicow moga mie¢ kluczowe znaczenie
dla integracji uczniéw z ASD w nowych srodowiskach.
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STRATEGIE WSPARCIA — PRAKTYKA SZKOLNA

Nauczyciele zwracajg uwage, ze podstawg pracy z uczniami z ASD jest indy-
widualizacja procesu dydaktycznego — dobieranie zadan i tempa nauczania
do mozliwosci i potrzeb dziecka.

Adaptacja srodowiska szkolnego, obejmujaca stworzenie miejsc wycisze-
nia, stosowanie materiatéw wizualnych oraz piktogramoéw, wspiera uczniow
w lepszym rozumieniu zadan i oczekiwan.

Istotng role odgrywa tez praca zespolowa: biezace konsultacje i wymiana
informacji z pedagogiem, psychologiem oraz rodzing umozliwiaja modyfi-
kacje wsparcia w oparciu o aktualne potrzeby dziecka.

Edukacja empatyczna kolegow z klasy, realizowana przez warsztaty i lekcje doty-
czace odmiennosci funkcjonowania osob z ASD, poprawia atmosfere i sprzyja inte-
gracji. Komunikacja alternatywna staje si¢ coraz czesciej stosowanym narzedziem,
wspomagajac rozwoj umiejetnosci spolecznych i kompetencji emocjonalnych.

WSPOLPRACA Z RODZINA I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Zaangazowanie rodzicow jest jednym z najwazniejszych czynnikow sku-
teczno$ci wsparcia. Niestety, w praktyce czesto napotyka sie na bariery wynika-
jace z przeciazenia rodzin obowigzkami, nieufnosci wobec instytucji szkolnych
oraz probleméw w komunikacji. Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow, bo az dzie-
wiecdziesieciu dwoch, uznata za najistotniejsze uwzglednianie indywidual-
nych potrzeb dziecka i dostosowywanie do nich oddzialywa# pedagogicznych.
Na drugim miejscu znalazla si¢ empatia i cierpliwos¢ wobec dzieci, na trzecim
zas umiejetnosci komunikacyjne (Lewandowska, 2023, s. 93).

Najwigksza przeszkoda we wspdtpracy [rodzicow ze szkola] jest okazywanie
niecheci dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. [...] Dostrzezono
takze obwinianie rodzicow przez wychowawce za zachowanie dziecka na terenie
szkoly (Lewandowska, 2023, s. 94).

Przetomowe efekty osiagaly szkoty, ktére budowaly otwarta, partnerska
komunikacje z rodzicami, a takze wspdlpracowaly z lokalnymi instytucjami
wsparcia, tworzac sieci pomocy dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci.

266 AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

DEUGOFALOWE EFEKTY WDROZENIA MODELU
INKLUZYJNEGO

Badania empiryczne i obserwacje praktyczne potwierdzaja, ze rozwdj kom-
petencji kadry nauczycielskiej, wspdtpraca miedzy placéwkami oraz systema-
tyczne szkolenia s3 podstawowymi czynnikami zwigkszajacymi efektywnos¢
wsparcia, nawet w warunkach niedostatku infrastruktury charakterystycznego
dla $rodowisk wiejskich.

Kreatywnos¢ nauczycieli oraz zaangazowanie lokalnych spolecznosci —
w tym rodzicéw, samorzadow i organizacji pozarzadowych - stanowia klucz
do sukcesu proceséw inkluzyjnych oraz zréwnosci szans edukacyjnych ucz-
niéw z ASD.

PODSUMOWANIE

W $wietle przeprowadzonych badan konieczna jest reforma systemowa
zwiekszajgca wsparcie kadrowe oraz dostep do regularnych, praktycznych
szkolen dla nauczycieli. Realizacja dokumentéw takich jak IPET i WOPFU
powinna by¢ powigzana z rzeczywistg adaptacja $rodowiska szkolnego
do potrzeb ucznia. Wspdlpraca z rodzing i lokalnymi placéwkami eduka-
cyjnymi pozostaje kluczem do udanej edukacji inkluzyjnej. Jednoczesnie
pilnie potrzebne s3 dalsze badania nad specyfikg edukacji dzieci ze spektrum
autyzmu, szczegdlnie w srodowisku wiejskim.

Przyktady dobrych praktyk z badanych szkét moga stanowic inspiracje dla
innych placéwek i przyczyni¢ si¢ do wdrozenia innowacyjnych, efektywnych
rozwigzan edukacyjnych.

Przedstawione analizy, studia przypadkow i refleksje nauczycieli podkre-
$laja, ze efektywna diagnoza i indywidualizacja wsparcia uczniow ze spektrum
autyzmu (ASD) w szkotach wiejskich jest wyzwaniem wieloaspektowym,
ktérego rozwiazanie wykracza poza dziatania samych placowek. Kluczowa
role odgrywaja lokalne samorzady, ktore poprzez swoja polityke, organizacje
i finansowanie majg realny wplyw na jako$¢ i dostepnos$¢ pomocy edukacyjne;j
na poziomie lokalnym.
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Samorzady lokalne w Polsce coraz czgsciej dostrzegaja potrzebe inwesto-
wania w rozw¢j infrastruktury edukacyjnej dostosowanej do dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami, w tym z ASD. Poprzez dofinansowanie zatrudniania
specjalistow (psychologdw, logopeddw, terapeutéw integracji sensorycznej),
organizacje cyklicznych szkolen dla nauczycieli oraz modernizacj¢ przestrzeni
szkolnych udaje si¢ tworzy¢ bardziej przyjazne srodowisko do nauki i rozwoju.
Ponadto, samorzady pelnig funkcje koordynujaca dzialania réznych instytu-
cji - szkol, poradni, osrodkéw zdrowia i organizacji pozarzadowych - co jest
szczegblnie istotne w obszarach wiejskich, gdzie te zasoby sa rozproszone
i czesto niewystarczajace.

Inicjatywy spoteczne i srodowiskowe, takie jak stowarzyszenia rodzicow
dzieci z autyzmem, lokalne grupy wsparcia czy projekty edukacyjne, odgrywaja
role katalizatoréw zmian spolecznych i edukacyjnych. Realizowane dziatania
integracyjne i edukacyjne podnosza spoleczng §wiadomos¢, redukuja ste-
reotypy i wzmacniaja akceptacje w lokalnych spotecznosciach. Ich efektem
jest nie tylko lepsza atmosfera w szkotach, ale i realna poprawa jakosci zycia
rodzin, w ktérych wychowuja si¢ dzieci ze spektrum autyzmu.

W perspektywie przysztosci koniecznym jest rozwijanie wspotpracy samo-
rzadéw z lokalnymi i krajowymi organizacjami, tak aby skuteczniej wyko-
rzysta¢ srodki unijne i krajowe na wsparcie edukacji inkluzyjnej. Propozycje
dzialan obejmuja: tworzenie stalych interdyscyplinarnych zespotéw wspar-
cia dzialajagcych w powiatach, systematyczne doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli poprzez szkolenia wyjazdowe i internetowe, promowanie edukacji
empatycznej wérdd uczniéw i rodzicéw oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii do zdalnego wsparcia terapeutycznego.

Podsumowujac, wsparcie uczniéw z ASD wymaga holistycznego podej-
$cia, angazujacego nie tylko szkoly i rodziny, ale i samorzady oraz lokalne
spolecznosci. Tylko w efektywnym partnerstwie tych podmiotéw mozliwe jest
tworzenie warunkow do pelnego rozwoju dzieci oraz sukcesu edukacyjnego,
zwlaszcza w mniej uprzywilejowanych obszarach wiejskich.
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