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ARTETERAPIA JAKO REMEDIUM NA RADZENIE
SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH - ASPEKTY
TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE

ART THERAPY AS A REMEDY FOR COPING WITH
DIFFICULT SITUATIONS - THEORETICAL AND
PRACTICAL ASPECTS

J

4 Abstrakt: Powszechnie wiadomo, ze wspolczesne tempo zycia, nawat A
informacji i obowigzkéw czesto przerasta sily odpornosciowe czto-
wieka, ktéremu coraz trudniej odnalez¢ harmoni¢ w sobie samym
oraz z innymi ludzmi. Jakiekolwiek by nie byly zZrédla zyciowych
i duchowych rozterek oraz dazen czlowieka, jedno jest pewne: powo-
duja one rosnace zainteresowanie roznymi odmianami terapii, w tym
arteterapii. Dlatego celem artykutu uczyniono przedstawienie arteterapii
w aspekcie jej roli w pomocy cztowiekowi, szczegolnie w sytuacjach trud-
nych lub wystepowania trudnosci osobowosciowych i $rodowiskowych.
Metody: Artykul ma charakter przegladowy i do pozyskania mate-
rialu  Zrédlowego  wykorzystano  rodzaj badan  jakoS$ciowych
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z metodg analizy tresci. W tym celu skorzystano z baz nauko-
wych takich jak Google Scholar, Scopus, Web of Science i Pub Med.
Wyniki: Analiza zebranego materiatu zrodlowego pozwolita na zrealizowanie
zamierzonego celu i poznanie przykladéw praktycznego zastosowania arte-
terapii u 0s6b potrzebujacych wsparcia, z niepelnosprawnoscia, z depresja,
problemamizkomunikacja,wycofaniem,czywodreagowaniustresuoraznapiec.
Oméwienie: Swiadomie stosowane dzialania arteterapeutyczne stanowig
atrakcyjng i efektywna metode pracy nie tylko terapeutéw ale i innych
specjalistow, za$ oferta poszerzania kompetencji arteterapeutycznych o rézne
formy arteterapii ukierunkowanej na wspieranie rozwoju i kreatywnosci
czlowieka znajduje coraz wiecej zwolennikéw. Dlatego zwrdcenie uwagi na
ten obszar badan sklania do refleksji i kontynuacji badan.

- J
( SLOWA KLUCZOWE: arteterapia, sztuka, terapia przez sztuke, wsparcie )

4 )

Abstract: It is well known that the modern pace of life, information over-
load and responsibilities often overstretch a person’s resilience, who finds it
increasingly difficult to find harmony within himself and with other people.
Whatever the sources of manss life and spiritual dilemmas and aspirations may
be, one thing is certain: they result in a growing interest in various types of
therapy, including art therapy. Therefore, the aim of this article was to pres-
ent art therapy in terms of its role in helping a person, especially in diffi-
cult situations or the presence of personality and environmental difficulties.
Methods: The article is a review and a type of qualitative research with
a content analysis method was used to obtain source material. Scientific data-
bases such as Google Scholar, Scopus, Web of Science and Pub Med were used.
Results: The analysis of the collected source material made it possible to real-
ise the intended goal and to find out examples of the practical application of
arttherapywith peoplein need of support, with disabilities, with depression, with
communication problems, with withdrawal, or in relieving stress and tensions.
Discussion: Consciously applied art therapy activities are an attractive and
effective working method not only for therapists, but also for other profession-
als, and the offer of extending art therapy competences by various forms of
art therapy aimed at supporting human development and creativity is find-
ing more and more supporters. Therefore, drawing attention to this area of
\_ research encourages reflection and the continuation of research.

J
( KEYWORDS: art therapy, art, therapy through art, support )
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WPROWADZENIE

Wspdlczesne tempo Zycia, presja spoleczna, nattok obowigzkéw i niepew-
nos¢, co do przysztoéci — to czynniki, ktére powoduja wzrost poziomu stresu,
zaréwno wéréd miodych, jak i dorostych osdb, takich jak studenci. W odpo-
wiedzi na te wyzwania ro$nie zainteresowanie w zakresie poszukiwania metod
wspierajacych zdrowie psychiczne w sposéb naturalny. W sytuacjach trud-
nych moze pomdc arteterapia, czyli ogdlnie rzecz biorac - terapia z wyko-
rzystaniem sztuki. Na znaczenie arteterapii w procesie wspomagania procesu
rozwoju i wychowania czlowieka w réznym wieku oraz jego srodowiska
zwraca uwage wielu pedagogdw i terapeutow (Karolak, 2014; Konieczna, 2007).
Ogodlnie rzecz biorac celem arteterapii jest poprawa jakosci zycia czlowieka.
Wirdd definicji opisujacych arteterapie, mozna zauwazy¢ kilka elementow wspol-
nych do ktérych naleza: wykorzystanie srodkéw artystycznych, poréwnanie
terapii do procesu tworczego i efektu finalnego zwanego dzietem. Uczestnictwo
w arteterapii pomaga zrozumie¢ samego siebie, poprawi¢ poczucie wlasnej
warto$ci, poradzi¢ z problemami i podnies¢ jakos¢ zycia (Kalinowska, 2021).

Stowo arteterapia sklada si¢ z dwoch czlondw, a mianowicie pochodzi
od stowa lacinskiego arte (ars, artis), ktory oznacza sztuke albo rekodzieto
oraz greckiego stowa therapeuein, od ktérego wywodzi si¢ termin terapia,
a takze przymiotnik terapeutyczny. Twoércg pojecia arteterapia byt Adrian Hill,
nauczyciel sztuki, pracujacy jako arteterapeuta w szpitalu w Wielkiej Brytanii,
ktory w 1942 roku po raz pierwszy uzyt tego pojecia w komunikacji z pacjen-
tami (Szulc, 201; Urbaniak, 2010).

W literaturze przedmiotu mozna réwniez odszuka¢ informacje o poczatkach
terapii z wykorzystaniem technik plastycznych na przetomie XIX i XX wieku.
Wszelkie dzialania okreslane mianem arteterapii po raz pierwszy zastosowano
w latach 30-tych XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Stosowano ja w szpi-
talach psychiatrycznych, m.in. w pracy z artystami-malarzami cierpigcymi
na zaburzenia psychiczne oraz z osobami o duzych zdolnosciach artystycz-
nych, ktdre jednak nie zajmowaly si¢ sztukg zawodowo. Unikalny charakter
tworzonych przez nich dziel oraz poprawa stanu zdrowia pacjentéw obser-
wowana podczas dzialan plastycznych zapoczatkowaly rozwdj wspolczesnej
arteterapii (Kuciapinski, 2013;Rudowski, 2007). Siegajac glebiej w przesztos¢
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nalezy wspomnie¢ pozytywny wplyw sztuki na osoby bedace w tzw. kryzysie
psychicznym w epoce starozytnej, ktore opisat Soranus z Efezu. Wymieniony
autor zalecal chorym aktywne uczestnictwo w sztukach dramatycznych
(Borowska-Beszta, 2012).

Majac na uwadze przedstawione z koniecznosci w skrécie wymienione
przestanki zalet arteterapii w niniejszym artykule podjeto probe przyblizenia
jej zastosowania w zakresie wsparcia i pomocy czlowiekowi, np. nie radzenia
w sytuacjach trudnych lub wystepowania trudnosci osobowosciowych i $rodo-
wiskowych. W tym celu dokonano przegladu aktualnej literatury przedmiotu,
gltéwnie artykuléw naukowych z baz takich jak Pub Med, Google Scholar,
Scopus i Web of Science. Analiza zebranego materialu zrédtowego pozwolita
na zrealizowanie zamierzonego celu. Zastosowano rodzaj badan pedagogicz-
nych zwanych jakosciowymi i metode analizy tresci (Lobocki, 2000).

ROZUMIENIE I ZNACZENIE ARTETERAPII

Arteterapia bywa czgsto utozsamiana z terminem ferapia przez sztuke, cho¢
miedzy nimi istnieja pewne réznice. W przypadku arteterapii mamy do czynie-
nia z relacjg terapeutyczng — klient (lub grupa) pracujacym pod opieka tera-
peuty. Z kolei terapia przez sztuke zakltada, ze osoba uczestniczgca w procesie
pelni réwniez role wlasnego terapeuty. W praktyce jednak obie formy moga sie
ze soba przenika¢. Warto jednak zauwazy¢, ze w literaturze przedmiotu istnieje
okreslenie terapia przez tworczos¢, jednak najczesciej uzywanym i najprecy-
zyjniejszym terminem pozostaje arteterapia (Konieczna, 2007; Linek, 2012).

Zasadniczym elementem arteterapii jest aktywnos¢ tworcza osoby oparta
na sztuce. W tym kontekscie warto przyjrze¢ si¢ samemu pojeciu sztuka.
Skiadaja si¢ na nig zaréwno proces tworczy, jak i jej rezultat, czyli dzielo.
Istotg sztuki jest nadawanie subiektywnym przezyciom symbolicznej formy,
ktéra przybiera artystyczng strukture. Przekaz zawarty w dziele odzwier-
ciedla indywidualng wizje rzeczywistosci, uksztaltowang przez doswiadczenia
i emocje tworcy. Proces tworczy, jak zauwazaja badacze, polega na prze-
ksztalcaniu posiadanego doswiadczenia poprzez tworzenie nowych, oryginal-
nych kombinagji i skojarzen. W sztuce (a wiec takze w arteterapii) zachodza
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dwa kluczowe procesy: ekspresja (czyli tworzenie dziela) oraz percepcja
(jego odbidr). Ekspresja pozwala na wyrazenie siebie za pomocg réznorodnych
technik artystycznych, umozliwiajac wglad w osobowos$¢ tworcy. Percepcja
to $wiadomy kontakt ze sztuka, jej przezywanie, odbieranie i rozumienie.
Jest ona integralnym elementem nie tylko odbioru, ale réwniez samego aktu
tworczego (Bugajska-Bigos, 2018; Gladyszewska-Cylulko, 2011; Szulc, 2015;
Urbaniak, 2010; Jozefowski, 2012).

ZYozonos¢ pojecia sztuka przeklada sie rowniez na zlozony charakter terapii.
Arteterapia czerpie inspiracje z wielu dyscyplin m.in. pedagogiki, fizjoterapii,
psychologii, medycyny i sztuki. Jak zauwaza specjalista z dziedziny artetera-
pii Wita Szulc (2011) wymieniony rodzaj terapii faczy psychoterapie, nauki
o zdrowiu, estetyke i praktyke artystyczna. W obszarze arteterapii wyrdznita
kilka nurtéw arteterapeutycznych:

o  arteterapi¢ oparta na sztuce;

« arteterapig¢ analityczng, skupiajaca si¢ na samym procesie tworczym;

« artepsychoterapie, w ktorej rownowazng role odgrywa zaréwno proces

tworczy, jak i relacja terapeutyczna, wymieniony nurt cieszy si¢ obecnie
najwigksza popularnoscia (Szulc, 2011).

W literaturze przedmiotu arteterapia uznawana jest rowniez za jedng z form
psychoterapii, ktorej podstawe stanowi proces tworczy. Specjalista w tej dzie-
dzinie Tomasz Rudowski dostrzega zalety dziatan artystyczno - estetycznych
uwarunkowanych czynnikami psychologicznymi, socjologicznymi i pedago-
gicznymi zogniskowanymi na zdrowiu pacjenta lub podopiecznego (Rudowski,
2014, 5.135). Zgodnie z jego zalozeniem celem arteterapii nie jest tworzenie
dziet sztuki, ale terapia pacjenta/podopiecznego, ktéra polega na poprawie jego
samopoczucia, przywroceniu mu wiary w sens zycia (Tyszkiewicz, 1994, s. 105).
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WYBRANE ASPEKTY PRAKTYCZNEGO
ZASTOSOWANIA ARTETERAPII

Jak juz weze$niej wymieniono w arteterapii wykorzystywane sg rézne metody
i techniki, a ich dobér uwarunkowany jest wieloma czynnikami, np. wiekiem,
predyspozycjami i zainteresowaniami uczestnikéw, zakladanymi celami terapii
oraz rodzajem zajec terapeutycznych. Ze strony uczestnikow najkorzystniej-
sze kryteria wyboru arteterapii to takie, gdy odbywa si¢ w takiej samej lub
zblizonej grupie wiekowej, opracowany program i metody podporzadkowane
sa nadrzednemu celowi terapii oraz mozliwosciom percepcyjnym danych
odbiorcéw. W tym miejscu nalezy stwierdzi¢, ze w zajeciach z arteterapii moga
uczestniczy¢ osoby w réznym wieku i z r6znymi dolegliwosciami zdrowotnymi,
niezaleznie od sprawnosci intelektualnej i nasilenia zaburzen spolecznych oraz
emocjonalnych. To sprawia, Ze arteterapia jako metoda wspierajaca leczenie
psychiatryczne, jest szeroko wykorzystywana w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
z zaburzeniami w zachowaniu, resocjalizacji i socjoterapii.

W procesie terapeutycznym wykorzystywane sg rézne metody i techniki
arteterapii ale najcze$ciej terapeuci siegaja po drame, muzykoterapie, choreote-
rapie, biblioterapig (czynna lub bierng) oraz tworczos¢ plastyczng (Marek, 2004).
W edukacji szkolnej duzym zainteresowaniem wsrod uczniow cieszg si¢ techniki,
takie jak ceramika, garncarstwo, metaloplastyka, zabawkarstwo (Steliga,2016;
Korbut, 2016). Zakres dzialania arteterapii otwiera mozliwosci zastosowania
jej w réznych placéwkach oswiatowych. W przypadku dzieci arteterapia uczy
innego spojrzenia na rzeczywisto$¢, ciekawosci, zainteresowan, zadawania
pytan, co moze by¢ podstawa do przysztego i tworczego zycia (Steliga, 2016).

Arteterapia polega na wspomaganiu proceséw poznawczych i emocjonalno-
-wolicjonalnych cztowieka, pomaga w budowaniu relacji miedzyosobowych
0s06b z roznymi dysfunkcjami (Kowal, Borowik, 2011).

Ewelina Konieczna badata wplyw udzialu dzieci w zajeciach artetera-
peutycznych na ich zmiane zachowan asertywnych. Byla to grupa dzieci
w mlodszym wieku szkolnym o nizszej asertywnosci. Uzyskane wyniki badan
dowiodly, ze zajecia arteteraputyczne znaczaco wplywaja na ksztalttowanie
zachowan asertywnych (Konieczna, 2007).
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Jak twierdzi Anna Sikorska zajecia z arteterapii s3 pomocne u osob
z depresjg, zaréwno u dzieci, jak i dorostych. W arteterapii wazna jest relacja
i zbudowanie poczucia bezpieczenstwa. Dziecko nie musi od razu méwié
o swoim problemie ale w bezpiecznej atmosferze moze go namalowac.
Gdy trudno jest opowiedzie¢ stowami o wtasnych emocjach, kredka lub farba
moze by¢ zamiennikiem stowa i pomoze utatwi¢ komunikacje. Czysta kartka
papieru oraz materialy plastyczne daja wiele mozliwosci wypowiedzenia
sie dziecku w znany i przystepny mu sposoéb. Latwiej jest mowi¢ o czyms,
co widzi sie na obrazku, co ma okreslony ksztalt, strukture i barwe. Narysowac
mozna emocje, bol, cierpienie, smutek, ale i rados¢, relacje z bliskimi, marze-
nia. Mozliwo$¢ przelania swoich emocji na kartke daje mozliwos¢ przezycia
tzw. katharsis, czyli oczyszczenia (Steliga,2016; Sikorska, 2016).

Arteterapia posiada szerokie zastosowanie we wspieraniu osob nie tylko cho-
rych lub z niepelnosprawnoécig ale réwniez doswiadczonych przez los, zyjacych
w osamotnieniu a nawet w zaleznosci od innych. Psychiatra Andrzej Kowal
w wielu publikacjach rekomendowat celowo$¢ wdrazania arteterapii w $ro-
dowisku zycia 0so6b chorych. Wedtug niego sztuka powinna by¢ przynalezna
kazdemu cztowiekowi a nie tylko niektérym jej przedstawicielom. Zwrocenie
uwagi na jej powszechnosc¢ staje si¢ zrodtem, z ktérego nalezy czerpac bezin-
teresownie, rowniez w celach terapeutycznych (Kowal, Borowik, 2011, s.15).

Podobne podejscie do sztuki rekomendujg Andrzej Kowal i Grazyna
Borowik, rozszerzajac potrzebe twdrczosci na zycie codzienne (Kowal,
Borowik, 2011). Sztuka moze stanowi¢ szanse wyjscia z réznorodnych
kryzyséw i tworzy¢ motywacje do wlasnego rozwoju.

Kolejnym zagadnieniem jest rola arteterapii u os6b majacych problemy
z komunikacja. Wedlug Elzbiety Minczakiewicz (2011) budowanie, inaczej
tworzenie umiejetnosci komunikowania opiera si¢ na procesie poznawania
siebie. Jednak u 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng moga wystapic¢
ograniczenia w komunikacji werbalnej. Dlatego arteterapia w tym przypadku
moze pomdc w tgcznosci wymienionej grupy osob ze swiatem zewnetrznym.
Zatem komunikowanie si¢ i samopoznanie moze odbywac si¢ poprzez arte-
terapie i sztuki wizualne, ktére wspomagaja proces kontaktu osoby z otocze-
niem, a czgsto staja si¢ jedyng mozliwg formg komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia, czy stopien niepelnosprawnosci danej osoby.
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Arteterapia ma wiele zalet a wérdd nich nalezy wymieni¢ aktywizowanie,
czyli pobudzanie do aktywnosci, ktéra wedlug specjalistow jest niezbednym
warunkiem rozwoju cztowieka, za$ bierno$¢ doprowadza do regresu (Odoj, Odoj,
2017; Gladyszewska-Cylulko 2011, s. 35). Udzial w arteterapii wspomaga proces
samoregulacji uktadu nerwowego i wzmacnia funkcje psychiczne (Popek, 2010).
Ponadto warto wymieni¢ inne przyklady z badan, ktére analizowaly mozliwosci
tworcze u oséb doswiadczonych przez los, po tzw. przejsciach u ktérych wezes-
niejszy kontakt ze sztukg byt bardzo znikomy. To dzigki sztuce te osoby bardziej
koncentrowaly si¢ na sobie, byly aktywniejsze i bardziej empatyczne. Potrafily
zaakceptowac i zrozumie¢ druga osobe (Malchiodi, 2014, s. 106).

Poprzez terapeutyczne oddziatywanie sztuki na osoby potrzebujace wsparcia
mozna wymieni¢ kilka znaczgcych korzysci, ktore sprzyjaja poprawie komunikacji
interpersonalnej i spotecznej, podnosza komfort Zycia oraz generujg pozytywne
zmiany (Sickova-Fabrici, 2010; Szulc, 2011; Rozmystowicz, 2005). W odniesieniu
do 0sdb z niepelnosprawnoscia oddziatywanie sztuki ma szczegdlne znaczenie,
poniewaz bedac wynikiem arteterapii prowadzi do zmiany w zakresie poprawy
samopoczucia, wyciszenia, czy uspokojenia (Wikiet-Dudala, 2015).

PODSUMOWANIE

Wydawac¢ by sie moglo, ze czasy, w ktorych zyjemy, nie sg tatwe, a Swiat
ustawicznie zaskakuje. Doswiadczenia pandemii, zdalnej pracy, kryzysu eko-
logicznego i wreszcie to, co najbardziej tragiczne — wojny, to kontekst naszych
egzystencjalnych przezy¢, niepokojow, zagrozen. Swiat tu i teraz przytlacza
nawalem informacji, obowigzkdow, tempem zycia, a przez to nierzadko przera-
sta sily odpornosciowe czlowieka, ktéremu coraz trudniej odnalez¢ harmonie
w sobie samym oraz z innymi ludzmi. Jakiekolwiek by nie byly zrédta zycio-
wych i duchowych rozterek oraz dazen cztowieka, jedno jest pewne: powoduja
one rosngce zainteresowanie roznymi odmianami terapii, w tym arteterapii.
Coraz czesciej nie tylko film, malarstwo, literatura, taniec, muzyka, ale takze
przestrzen morza, lasu i ogrodéw pozwalaja na odnalezienie w cztowieku
calo$ciowej psychofizycznej harmonii na odreagowanie stresu czy napiec.

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE IM. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI.
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE

W arteterapii, ktora taczy wiele réznego rodzaju metod i technik mozna
je z powodzeniem zastosowac nie tylko w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
ale i z osobami potrzebujacymi wsparcia. Wymienione w niniejszym artykule
przyklady arteterapii w procesie wsparcia os6b moga by¢ pomocne w praktyce.
Poprzez bierny lub czynny kontakt ze sztuka czlowiek sie realizuje, zmniejsza si¢
jego poczucie wykluczenia spotecznego a nawet izolacji, wzrasta poczucie wlasnej
wartosci, ktore wplywa pozytywnie na wszechstronny rozwdj (Kalinowska, 2021).
Terapia z wykorzystaniem sztuki w zyciu czlowieka potrzebujacego pomocy moze
pelni¢ funkcje ksztalcace wlasng postawe i integracje wewnetrzng. W procesie
tworzenia, zwanym inaczej tworczym generuje sie wiele pozytywnych proce-
sow, ktore moga mie¢ wplyw na jakos¢ Zycia danej osoby. Badacze arteterapii
Eugeniusz Jozefowski i Janina Florczykiewicz (2015) dostrzegaja jeszcze inne
zalety, a mianowicie juz sam udzial w procesie tworzenia prowadzi do rozwoju
osobowego, do rozumienia sensu niektorych zdarzen zyciowych ilosowych oraz
skfania do odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Zatem konkludujac, w procesie
arteterapii istotny jest sam proces tworzenia, a nie dzieto (Moon, 2009).

Podjety w artykule temat stanowiacy przedmiot tych rozwazan wynika
wlasnie z takich refleksji, ale przede wszystkim z przekonania o glebokim
uzasadnieniu rozszerzenia i popularyzowania wymienionej problematyki.
Podsumowujac nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zaktadane cele arteterapii
dotycza stymulowania rozwoju czlowieka, nadawania pozadanego kierunku
jego postawom i zachowaniu, optymalizowania szans rozwojowych, korygo-
wania zaburzen za pomocg pedagogicznych srodkéw, w tym powigzanych
z kreatywnoscig czlowieka i jego gotowoscia partycypowania w §wiecie sztuki,
inspirujacej do autorefleksji, ekspresji uczug, a takze swoistego emocjonal-
nego katharsis. Procesy i mechanizmy, ktére uruchamia sztuka, maja wplyw
na osobowo$¢ czlowieka i w zwigzku z tym na proces wychowania i ksztalcenia,
a takze na powiazane z nim procesy diagnostyczne, terapeutyczne czy ukierun-
kowane na korygowanie zachowan. Z przedstawionej tresci artykulu nasuwa si¢
wniosek méwigcy o tym, ze $wiadomie stosowane dzialania arteterapeutyczne
stanowig atrakcyjng i efektywna metode pracy nie tylko terapeutdw, pedagogow
ale i innych specjalistow, za$ oferta poszerzania kompetencji arteterapeutycz-
nych o rézne formy i metody arteterapii ukierunkowanej na wspieranie rozwoju
i kreatywnosci cztowieka znajduje coraz wigcej zwolennikdow.
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