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4 Abstrakt: Zwrdcenie uwagi na wykorzystanie metod outdorowych w eduka- A
¢ji moze by¢ stuszne, poniewaz $rodowiska szkolne, szczegélnie nauczyciele
poszukujg metod efektywnych w wychowaniu i nauczaniu. Dlatego podjeto
badania, ktérych zamierzeniem bylo pozyskanie informacji zwrotnej od
uczniéw szkét podstawowych na temat roli metod outdorowych w wycho-
waniu. Wymieniony cel wydaje si¢ ciekawy z wielu powodéw i wpisuje
sie w poszukiwanie efektywnych metod w wychowaniu mlodych ludzi.
Metody: Artykul ma charakter teoretyczno-empiryczny. Material zrodtowy
do opisu edukacji i metod outdorowych pozyskano z przegladu tresci artyku-
téw naukowych pozyskanych z baz takich jak Google Scholar i Web of Science.
W czesci empirycznej przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych za
pomocametodysondazudiagnostycznego, wérdd 130 uczniéwwwieku9-14lat

304 AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WSGE M. A. DE GASPERI W JOZEFOWIE



WYCHOWANIE | WSPARCIE W OBLICZU KRYZYSOW WSPOtCZESNOSCI. CcZ S'C’
PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE, PSYCHOLOGICZNE | SPOLECZNE E

uczeszczajacych do wybranych szkot podstawowych na terenie wojewodztwa
lubelskiego. W badaniach postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety.
Wyniki:  Analiza  zebranego  materialu  empirycznego  pozwo-
lita na zrealizowanie zamierzonego celu i poznanie przykladéw
wykorzystania metod outdorowych w wychowaniu uczniéw. Badani ucz-
niowie wymienili korzysci wynikajace z udzialu w zajeciach outdorowych
i wskazali takie formy zaje¢ outdoorowych, ktére im najbardziej sie podobaja.
Omoéwienie: Wyniki badan pokazaly atrakcyjno$¢ metod outdorowych,
doceniong przez uczniéw szkdl podstawowych. Uczniowie bardzo chetnie
uczestnicza w réznych formach zaje¢ outdorowych na $wiezym powietrzu.
Dostrzegaja rowniez znaczenie tych metod w procesie wychowania, szcze-
gllnie zwrécili uwage na budowanie wspdlpracy w grupie rowiesnicze;j.
Dlatego zwré6cenie uwagi na ten obszar badan sklania do kontynuacji badan.
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Abstract: Drawing attention to using outdoor methods in education might
be a good idea, since educational environments, especially teachers are look-
ing for methods effective at upbringing and education. For this purpose
a research was started with the goal of acquiring feedback from primary
school students concerning the role of outdoor methods in the upbring-
ing process. This goal seems interesting for multiple reasons and is also
connected with the search for efficient methods in the upbringing of youth.
Methods: The paper is of a theorerical-empirical nature. The source mate-
rial for the description of education and outdoor methods was sourced from
a review of academic papers listed in databases such as Google Scholar and
Web of Science. In the empirical part the results of a diagnostic survey are
presented. The survey was carried out among 130 students aged 9-14 years
old, attending selected primary schools in the Lubelskie voivodeship. The
questions posed as survey questions were an original survey questionnaire.
Results: Analysis of the collected empirical material allowed us to
complete the goal and find examples of using outdoor methods for the
upbringing of students. The questioned students listed benefits of partic-
ipating in outdoor lessons and most appealing types of outdoor lessons.
Discussion: Analysis of the collected empirical material allowed us to complete
the goal and find examples of using outdoor methods for the upbringing of
students. The questioned students listed benefits of participating in outdoor
lessons and most appealing types of outdoor lessons.

~

(

KEYWORDS: student, primary school, outdoor education, upbringing.

)

WYDAWNICTWO.WSGE.EDU.PL

305



P. KISIEL, A. SZARZYNSKA

WPROWADZENIE

W Polsce, od kilku lat, mozna zaobserwowaé zainteresowanie outdoor
education, ktéra przez niektdrych nazywana jest metoda, nurtem edukacyj-
nym lub koncepcja pracy (Skubiak, 2021). Edukacja outdoor to uczenie sie
poprzez dzialanie lub uczestniczenie w doswiadczeniu. W przekonaniu wielu
badaczy outdoor education to koncepcja pracy nastawiona na proces ucze-
nia si¢ poprzez samodzielne doswiadczanie oraz eksperymentowanie poza
sala lekcyjng, a kontakt dzieci ze srodowiskiem naturalnym zapewnia sze-
roki zakres korzysci: od edukacji po zdrowie (Balachowicz, Tuszynska, 2015;
Batachowicz, Halvorsen, Witkowska-Tomaszewska,2015).

Dowody naukowe wskazuja, ze poprzez bezposrednie doswiadczenia
z naturg, ludzmi, przedmiotami, rzeczami, miejscami i faktyczng nauka
poprzez dzialanie, proces uczenia si¢ jest szybszy i to, czego si¢ nauczono,
jest dluzej zachowywane. Osoby, ktore uczestnicza w takiej edukacji maja
wieksze uznanie i zrozumienie rzeczy, ktérych mozna si¢ nauczy¢ z pierw-
szego zrédia (Freeberg, Taylor, 1963; Louv, 2014). Udzial w doswiadczeniu
przyspiesza proces uczenia si¢, poniewaz obejmuje kombinacje zmystow,
czyli dotyku, wechu, stuchu, wzroku, smaku, a wiec integracje sensoryczng
(Zeber-Dzikowska, Bak, 2021; Przyrowski, 2019; Wnuk i in., 2013). Z edukacja
outdoor wigzg sie emocje, takie jak: przyjemnos¢, zaciekawienie, niepokoj,
strach, empatia, przywigzanie oraz aktywno$¢ i kondycja fizyczna, zas$ w obsza-
rze poznawczym nalezy zwrdci¢ uwage chociazby na konstruowanie wiedzy,
ustalanie przekonan, rozwiazywanie probleméw (Carver, 1996; Skubiak, 2016).
Warto w tym miejscu dodac, ze podczas uczenia si¢ na podstawie doswiad-
czenia, uzyskuje sie¢ wglad w siebie i swoje otoczenie.

Zanim zostang przedstawione inne zalety edukacji outdoor nalezy przy-
pomnie¢ jej poczatki. Badacze przedmiotu nie sg zgodni, co do poczatkow
nurtu outdoor education. W tym zakresie zauwaza si¢ w literaturze odmienne
stanowiska, ktore reprezentuja badacze amerykanscy i angielscy. Outdoor
education zalicza si¢ do tzw. edukacji nieformalnej, ktorg zapoczatkowal
w latach 60. XX wieku kryzys gospodarczy. W tym okresie instytucje edu-
kacyjne musialy zmierzy¢ sie z konsekwencjami kryzysu i przystosowac sie
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do nowych uwarunkowan. W dyskursie naukowym teorie i metody wspomnia-
nych nurtéw przeplataja sie, dlatego tak trudno jest poda¢ jednoznaczng defi-
nicje i wyjasnié, czym tak naprawde jest outdoor education. Tradycje takiego
sposobu edukacji w réznych krajach wyksztalcily sie nie tylko w zwigzku
z konkretnymi uwarunowaniami geograficznymi, lecz takze w rezulta-
cie okreslonych kontekstéw kulturowych, spotecznych, demograficznych,
ekonomicznych i politycznych (Neill, 2001; Waite, Pratt,2017).

Wydaje sig, ze rozwdj outdoor education, na ktorej bazuja wspdtczesne
badania oraz opracowywane metody, przypada na lata 70. XX wieku (Skubiak,
2021). W Polsce, ze wzgledéw m.in. lingwistycznych, coraz powszechniejsze
staje si¢ okreslenie pedagogika przygody.

Edukacja typu outdoor pozwala na prowadzenie dziatan na §wiezym
powietrzu, ktére moga uzupelnia¢ tradycyjna edukacje, odbywajaca sie
w pomieszczeniach zamknietych. Cel podejmowanych dziatan moze by¢
rézny, w zaleznosci od istniejacych probleméw i proceséw myslowych. Z tego
wzgledu edukacja na $wiezym powietrzu jest jedng ze strategii w edukacji, nie
zastepuje jej, ale ja uzupelnia (Mazuki i in., 2014).

James Neill dostrzega jeszcze inne zalety edukacji outdoor, kiedy mate grupy
uczestnicza w zorganizowanych zajeciach przygodowych w sposéb naturalny
i sami stanowig zasoby do rozwigzywania probleméw (Neill, 2003). Oprdcz
wymienionych korzysci ptynacych z edukacji outdoor, jakie daje dzieciom
i nauczycielom, sprzyja ona w sposob naturalny harmonijnemu rozwojowi
fizycznemu i psychicznemu (Sinar, 2017). Edukacja ta poprawia koordynacje
ruchows, wspomaga leczenie ADHD, regeneruje umysl i cialo, rozwija cechy
motoryczne, pozwala doswiadczac ryzyka, daje szans¢ sprawdzenia siebie,
sprzyja rozwojowi kompetencji miekkich, buduje poczucie wlasnej wartosci,
zacheca do aktywnosci fizycznej w otoczeniu przyrody, wprowadza w holi-
styczne rozumienie $wiata, zapobiega zespotowi deficytu natury (Christ, 2018).

Edukacja w terenie, a zwlaszcza indywidualne zaangazowanie jej uczestni-
kow, ktdre wystepuje, przyczynia sie do rozwijania umiejetnosci spotecznych
(Budniak, 2009; Rickinson i in., 2004). Badania prowadzone przez Marka
Rickinsona i zespol dowodzg, ze outdoor education buduje pewnos¢ siebie,
poczucie wlasnej wartosci, pozwala kontrolowa¢ emocje, rozwija¢ spoteczne
i interpersonalne umiejetnosci, pracowa¢ w zespole. Dzialania na §wiezym
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powietrzu i przygoda moga pozytywnie wplyna¢ na postawy, przekonania
i poczucie wlasnej wartosci mlodych ludzi, zwlaszcza niedostosowanych
spolecznie, ktérzy wymagaja specjalnych metod nauki i terapii. Uczestnicy
zaje¢ poznaja swoje mocne i stabe strony, rozwijaja solidne podejscie do roz-
wigzywania problemow i zyskuja odporno$¢ w pokonywaniu niepowodzen,
a takze szczegotowe zrozumienie mechanizméw dziatajacych w zespole.

Ponadto, Penny Travlou zwraca uwage na to, ze edukacja w naturalnym
$rodowisku poprawia stan fizyczny i emocjonalny dobrostan, ktéry zaowocuje
takze w wieku dojrzalym (Travlou, 2006).

W praktyce outdoor education to najczesciej dzialania grupowe, odbywa-
jace sie w plenerze, majace charakter wyzwania i przygody, ktdre sa podej-
mowane w okreslonym celu, najczesciej wychowawczym lub edukacyjnym
(Neill, 2001; Palicka i in., 2013). Dziatania o charakterze przygody moga dzia¢
sie rowniez wewnatrz pomieszczen, nie tylko w plenerze, dlatego do polskiej
pedagogiki przygody zalicza sie m.in. gry symulacyjne czy popularyzacje nauki
np. w centrach nauki (Skubiak, 2016).

Zdaniem Richarda Louva, wspdlczesnie obserwuje si¢ wsrod dzieci i mo-
dziezy oraz dorostych ograniczenia a nawet deficyty natury. Za$ w literaturze
przedmiotu mozna odszukac informacje skutkéw braku kontaktu z przyroda, np.
przewlekly stres, spadek koncentracji, nadpobudliwo$¢, brak umiejetnosci nazy-
wania i kontrolowania swoich emocji, zmeczenie, staba koordynacja ruchowa
i pogorszenie kondycji fizycznej (Louv, 2014). Na podstawie wielu badan prze-
prowadzonych przez R. Louva wynika, ze remedium na zesp6t deficytu natury
praktycznie znajduje si¢ w zasiegu reki i mozna bez trudu zaczaé by¢ z natura,
jedynie potrzebne sg checi. Dziala ona bowiem uspokajajaco, buduje pewnos¢
siebie, poprawia koncentracje, wptywa na kreatywnos¢ oraz rozwoj empatii. Jak
zauwaza John Berger, Przyroda uczy dzieci zauwazacé - widziec - Ze nie sq same
na Swiecie i Ze istniejg inne rzeczywistosci i wymiary niz tylko wlasne (Louv, 2014).

Podejmujac si¢ opisu istoty metod outdorowych w odniesieniu do uczniéw
szkot podstawowych sformutowano cel badan, ktérym uczyniono poznanie roli
metod outdorowych w wychowaniu uczniow uczeszczajacych do szkdt podsta-
wowych w wojewddztwie lubelskim. Wymieniony cel wydaje si¢ ciekawy z wielu
powodow i wpisuje si¢ w poszukiwanie efektywnych metod w wychowaniu mlo-
dych ludzi. Artykul ma charakter teoretyczno-empiryczny. Materiat zrodtowy
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do opisu edukacji i metod outdorowych pozyskano z przegladu tresci artykulow
naukowych pozyskanych z bazy Google Scholar i Web of Science. W czesci empi-
rycznej przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych za pomocg metody
sondazu diagnostycznego i autorskiego kwestionariusza ankiety.

PROCEDURA I METODY BADAN

W badaniach zastosowano celowy dobdr préby, ze wzgledu na zdefiniowany
problem badan, ktéry sformulowano w formie pytania:
o  Czy badani uczniowie z wybranych szkoél podstawowych dostrzegaja
znaczenie metod outdorowych w wychowaniu?

Wymieniony problem gtéwny uszczegétowiono w kilku kwestiach:

«  Czy uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach outdorowych?

o Jakie umiejetnosci uczniowie ksztattujg uczestniczac w zajeciach out-
dorowych?

« Jakie formy zaje¢ outdorowych badani preferuja?

Jak wspomniano osoby do udzialu w badaniu wybrano celowo, ktére paso-
waly do profilu badan, jaki zalozono (Brzezinski, 1984). Badani zostali dobrani
na podstawie miejsca zamieszkania, wieku i lokalizacji szkoty podstawowe;j.
Sa to oni w wieku 9-14 lat i uczeszczaja do kilku szkdt podstawowych na tere-
nie powiatu bialskiego i wlodawskiego w wojewddztwie lubelskim. Badania
przeprowadzono z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego i autor-
skiego narzedzia badawczego zwanego kwestionariuszem ankiety, ktérego
tre$¢ pytan $cisle dotyczyta badanych probleméw. Prosbe o wydanie zgody
na przeprowadzenie badan wystano do 8 szkét podstawowych. Ostatecznie
dyrektorzy z 6 wyrazili zgode na przeprowadzenie badan. Réwniez rodzice
wyrazili zgode udzialu w badaniach swoich dzieci. Zgody od rodzicéw pozy-
skano za posrednictwem e-dziennika. Dystrybucje ankiet przeprowadzono
dzieki pomocy wychowawcéw klas. Badania przeprowadzono zgodnie z zasa-
dami etyki. W sumie do opracowania wynikéw wykorzystano 130 poprawnie
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wypelnionych ankiet. Wykaz uczniéw bioracych w badaniu z uwzglednieniem
wieku i terenu lokalizacji szkoly przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wiek badanych z uwzglednieniem lokalizacji szkoty

Lp. Szkoty podstawowe Ogotem
N %
powiat bialski
1. Wiek 9-10 lat 10 8,0
2. Wiek 11-12 lat 28 21,0
3. Wiek 13-14 lat 32 250

powiat wlodawski

4. Wiek 9-10 lat 15 12,0

5. Wiek 11-12 lat 20 15,0

6. Wiek 13-14 lat 25 19,0
Ogotem 130 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wsrod badanych przewazaja uczniowie w wieku 13-14 lat. Zdecydowana
wigkszos$¢ ucznidw uczeszcza do szkot w miescie, 76%, a na wsi 25%.

Prawie wszyscy badani uczniowie (92%) stwierdzili, Ze uczestniczyli
w zajeciach outdorowych, czyli zajeciach odbywajacych si¢ na poza szkolg
na $wiezym powietrzu, czyli w parku, wlesie, ogrodzie, nad jeziorem. Jedynie 8%
udzielilo odpowiedzi typu ,,nie wiem’, co moze sugerowa¢ brak znajomosci
tego pojecia przez niektorych ucznidw, ktorzy stanowia znikomy odsetek
w odniesieniu do calej badanej grupy.

Badania pokazaly, ze czestotliwos¢ organizacji zaje¢ outdorowych przez
nauczycieli jest rézna, na co wskazaty odpowiedzi uczniow, ktérzy okreslili
w nich swoj udzial. Dane w tym zakresie przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 1. Czestotliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach outdorowych

= Bardzo czesto (raz w tygodniu) = Czasami (raz na kilka tygodni)

= Rzadko (kilka razy w roku) Nigdy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uwage skupiaja dane wskazujace na udzial uczniéw w zajeciach zajec out-
dorowych raz w tygodniu u 52% badanych, a z drugiej strony stwierdze-
nie ,,nigdy” u 5% oséb. Zaobserwowany tak niski wskaznik moze sklania¢
do refleksji o przyczyny takiego stanu, co z pewnoscig warto podjac¢ w kolej-
nych badaniach.

W zwigzku z tym, Ze s rézne formy zaje¢ outdorowych, zbadano pre-
ferencje uczniow, czyli jakie formy zaje¢ outdoorowych najbardziej im si¢
podobaja? Zestawione odpowiedzi na to pytanie zobrazowano na wykresie 2.

Wykres 2. Preferowane przez uczniéw zajecia outdorowe

.\
A/

® Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu
® Zajecia przyrodnicze w lesie lub parku
= Wycieczki edukacyjne

Zajecia plastyczne w plenerze

= |nne:......

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Wsréd wymienionych zaje¢ outdorowych, uczniom najbardziej podo-
baja si¢ gry i zabawy na $§wiezym powietrzu, w drugiej kolejnosci zajecia
przyrodnicze w lesie lub parku i wycieczki edukacyjne. Biorac pod uwage
wiek badanych (9-14 lat) gry i zabawy s preferowane przez badanych
ucznidéw, poniewaz wynikaja one z naturalnej potrzeby i dobrze, ze odbywaja
sie na §wiezym powietrzu.

Zamierzeniem kolejnego pytania bylo pozyskanie wiedzy na temat, w jaki
sposob udzial w zajeciach outdorowych wplywa na zachowanie badanych ucz-
niéw. Zagadnienie wlasciwego zachowania cztowieka, szczegélnie ksztattowa-
nie jego norm i postaw jest szczegdlnie wazne w wieku szkolnym i bedzie miato
znaczenie w kolejnym etapach zycia. Z pozyskanych odpowiedzi na pierwszym
miejscu odnotowano zwiekszenie aktywnosci fizycznej, tatwiejsza komuni-
kacje z rowiesnikami oraz poprawe w skupieniu si¢ podczas nauki. W dalszej
mniej stresu, co niewatpliwie ma zwiazek ze zdrowiem. Odpowiedzi uczniow
na wymienione pytanie przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wykres 3. Wplyw zajeé outdorowych na zachowanie uczniow

Inne [ 3%
Jestem mniej zestresowana/y [N 14%
Nie zauwazam zmian [N 6%
Cauje sie szczedliwszy/a NG 13%
Lepiej komunikuje sie z réwiesnikami  [NNNENGEGGGEGEEEEEEE 15%
tatwiej mi sig skupi¢ nanauce |GG 3%
Jestem bardziej aktywny/a fizycznie [ 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czas uczeszczania do szkoly podstawowej wplywa na socjalizacje uczniow.
Dlatego trudno nie bylo zada¢ pytania o wspotprace uczniow w grupie rowies-
niczej i klasie podczas zaje¢ outdorowych. Zestawione odpowiedzi uczniow
przedstawiono na wykresie 5.
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Wykres 4. Wspolpraca uczniow podczas zaje¢ outdorowych

0% 0%

= Zdecydowanie tak = Raczej tak = Raczejnie = Zdecydowanie nie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ponad potowa badanych uwaza, ze uczestniczac w zajeciach outdorowych
uczg si¢ wspolpracy w grupie réwiesniczej. Nalezy zauwazy¢, ze nie bylo odpo-
wiedzi typu ,,raczej nie i ,,zdecydowanie nie. Dostrzeganie warto$ci wspotpracy
przez osoby w wieku szkolnym z pewnoscig przyniesie korzysci w pozniejszym
wieku, czy w pracy zawodowe;.

Dlatego zapytano réwniez uczniéw, czy chcieliby, aby w ich szkole byto
wigcej zaje¢ outdorowych. Zestawione odpowiedzi na to pytanie zobrazowano
na wykresie 5.

Wykres 5. Zwigkszenie ilosci zajec outdorowych

= tak = nie = nie wiem

Zroédlo: opracowanie wlasne.
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Wysoki odsetek badanych uczniéw 78% odpowiedzial, ze ,,tak’, co jest bar-
dzo dobra informacja zwrotna z ktérej moga skorzysta¢ nauczyciele planujac
prace dydaktyczno-wychowawcza z uczniami.

Z AKONCZENIE

Edukacja outdorowa sklasyfikowana przez niektorych specjalistow do nie-
formalnej moze by¢ dobrym uzupelnieniem edukacji tradycyjnej, poniewaz
kiadzie nacisk na ciagle uczenie si¢ przez cale zycie w sposéb dobrowolny
i oparty na doswiadczeniu. Przeprowadzone wérdd ucznidéw szkol podsta-
wowych wyniki badan pokazaly atrakcyjnos¢ form i metod outdorowych,
doceniong przez grupe badanych. Uczniowie bardzo chetnie uczestnicza
w roznych formach zaje¢ outdorowych na $§wiezym powietrzu. Dostrzegaja
réwniez znaczenie tych metod w procesie wychowania, na co zwrdcili uwage
wymieniajac budowanie wspotpracy w grupie rowiesniczej. Kolejnym aspek-
tem, ktory wynika z przeprowadzonych badan to fakt, ze badani uczniowie
wymienili przyktady korzysci wynikajace z udziatu w zajgciach outdorowych,
takie jak: zwiekszenie aktywnosci fizycznej, fatwiejszg komunikacje z réwies-
nikami w grupie/klasie oraz poprawe w skupieniu sie podczas nauki. Zwrdcili
uwage na obnizenie stresu, co niewatpliwie pozytywnie wplywa na zdrowie.

Wsrod wymienionych zaje¢ outdorowych, uczniom najbardziej podobajg
sie gry i zabawy na §wiezym powietrzu, zajecia przyrodnicze w lesie lub
parku oraz wycieczki edukacyjne. Biorac pod uwage wiek badanych (9-14 lat),
takie zajecia jak gry i zabawy s3 najbardziej preferowane przez badanych
uczniéw, poniewaz wynikaja one z naturalnej potrzeby i dobrze, ze odbywaja
sie na §wiezym powietrzu.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze edukacja typu outdoor pomaga czto-
wiekowi wzrasta¢ i dojrzewac zaréwno na poziomie osobistym, jak i spo-
tecznym. W wielu przypadkach umiejetnosci pracy zespotowej i wspolzycia
spotecznego uksztaltowane w wieku szkolnym moga odegra¢ istotng role
w dalszym dorostym zyciu.

Zatem warto, zwlaszcza w placowkach o$wiatowych do ktérych naleza
szkoly, wdraza¢ przynajmniej elementy edukacji outdorowej, poniewaz to one
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zapewniaja najlepsze mozliwos$ci rozwoju i osiggnie¢ edukacyjnych uczniow,
pozwalaja na maksymalne wykorzystanie osobistych doswiadczen i efek-
tywne uczenie sie. Mamy nadzieje, ze zaprezentowane wyniki badan beda
pomocne i zachecg do rozwoju outdoor education, przyczyniajac sie tym
samym do poprawy jakosci ksztalcenia.
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