
PODSTAWY MAKROEKONOMII: 
TEORIA, PRAKTYKA I WSPÓŁCZESNE 

ZASTOSOWANIA





Barbara Antczak

PODSTAWY MAKROEKONOMII: 
TEORIA, PRAKTYKA I WSPÓŁCZESNE 

ZASTOSOWANIA

Józefów 2026



Podstawy makroekonomii: teoria, praktyka  
i współczesne zastosowania

Wydawca
Akademia Nauk Stosowanych WSGE 

im. A. De Gasperi w Józefowie
05-410 Józefów, ul. Sienkiewicza 4

tel./faks: 48 22 789 19 03, www.wsge.edu.pl
e-mail: wydawnictwo@wsge.edu.pl

ISBN 
978-83-978920-1-9

DOI 
10.13166/awsge/216749

Korekta językowa
Joanna Misztal

Grafika
Iwona Wójcicka

Projekt, skład
Grzegorz Wójcicki

Recenzja naukowa

Prof. dr hab. inż. Zbigniew Ciekanowski 
Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie

Dr hab. inż. Przemysław Niewiadomski
Uniwersytet Zielonogórski

© Copyright by Akademia Nauk Stosowanych WSGE im. A. De Gasperi w Józefowie. All Rights 
Reserved/ Wszelkie prawa zastrzeone. Kopiowanie, przedrukowywaniei  rozpowszechnianie 
całości lub fragmentów niniejszej publikacji bez zgody wydawcy zabronione



5

SPIS TREŚCISPIS TREŚCI

SPIS TREŚCI ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5

WSTĘP������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 8

CZĘŚĆ I
PODSTAWY TEORETYCZNE MAKROEKONOMII

ROZDZIAŁ 1. PRZEDMIOT I ZAKRES MAKROEKONOMII. RYNKI I AGREGATY  
MAKROEKONOMICZNE �������������������������������������������������������������������� 10

1.1. Agregaty makroekonomiczne: definicje, składniki, mierzenie ���������������������� 12
1.2. Rynki makroekonomiczne ���������������������������������������������������������������� 18

ROZDZIAŁ 2. POPYT I PODAŻ W SKALI GOSPODARKI ������������������������������������������� 20
2.1. Agregatowy popyt – komponenty i czynniki ������������������������������������������ 20
2.2. Agregatowa podaż – krótkookresowa i długookresowa������������������������������ 22
2.3. Równowaga makroekonomiczna ��������������������������������������������������������� 24

ROZDZIAŁ 3. TEORIE KONSUMPCJI I OSZCZĘDZANIA ������������������������������������������� 27
3.1. Hipotezy klasyczne i nowoczesne������������������������������������������������������� 27
3.2. Oszczędzanie: determinanty i skutki ��������������������������������������������������� 29
3.3. Polityka publiczna a zachowania konsumentów��������������������������������������� 32

ROZDZIAŁ 4. INWESTYCJE I POLITYKA KAPITAŁOWA ������������������������������������������� 35
4.1. Teoria inwestycji neoklasycznej ������������������������������������������������������� 35
4.2. Rola stopy procentowej i oczekiwań; model IS-LM��������������������������������� 38
4.3. Inwestycje publiczne vs. prywatne ���������������������������������������������������� 43

CZĘŚĆ II
GOSPODARKA W UJĘCIU DYNAMICZNYM

ROZDZIAŁ 5. RYNEK PRACY I BEZROBOCIE���������������������������������������������������������� 45
5.1. Struktura rynku pracy ������������������������������������������������������������������ 45
5.2. Bezrobocie��������������������������������������������������������������������������������� 48
5.3. Teorie rynku pracy������������������������������������������������������������������������ 54
5.4. Polityka rynku pracy��������������������������������������������������������������������� 57



PODSTAWY MIKROEKONOMII: TEORIA, PRAKTYKA I WSPÓŁCZESNE ZASTOSOWANIA

6

ROZDZIAŁ 6. INFLACJA: PRZYCZYNY, SKUTKI I PRZECIWDZIAŁANIE �������������������� 60
6.1. Definicja, rodzaje i pomiar inflacji���������������������������������������������������� 60
6.2. Przyczyny i skutki inflacji w ujęciu teoretycznym ���������������������������������� 66
6.3. Polityka antyinflacyjna������������������������������������������������������������������ 68

ROZDZIAŁ 7. WZROST GOSPODARCZY; WAHANIA KONIUNKTURALNE  
I CYKLE GOSPODARCZE������������������������������������������������������������������� 72

7.1. Mierniki i teorie wzrostu gospodarczego ��������������������������������������������� 72
7.2. Teorie cykli koniunkturalnych ��������������������������������������������������������� 76

CZĘŚĆ III
POLITYKA MAKROEKONOMICZNA

ROZDZIAŁ 8. POLITYKA FISKALNA I JEJ WPŁYW NA GOSPODARKĘ;  
BUDŻET PAŃSTWA I DŁUG PUBLICZNY �������������������������������������������� 80

8.1. Definicja i instrumenty polityki fiskalnej��������������������������������������������� 80
8.2. Budżet państwa, deficyt budżetowy i dług publiczny��������������������������������� 82

ROZDZIAŁ 9. POLITYKA PIENIĘŻNA I ROLA BANKU CENTRALNEGO ���������������������� 86
9.1. Definicja, cele i narzędzia polityki pieniężnej ��������������������������������������� 86
9.2. Funkcje i kreacja pieniądza; bank centralny – jego rola w gospodarce��������� 91

ROZDZIAŁ 10. RYNKI FINANSOWE ���������������������������������������������������������������������� 97
10.1. Struktura systemu finansowego i kanały transmisji polityki pieniężnej ������� 97
10.2. Kryzysy finansowe, rozwój fintechu i rynki kryptowalut ������������������������ 99

CZĘŚĆ IV
MAKROEKONOMIA OTWARTEJ GOSPODARKI

ROZDZIAŁ 11. HANDEL ZAGRANICZNY I BILANS PŁATNICZY���������������������������������101
11.1. Teoria handlu międzynarodowego�����������������������������������������������������101
11.2. Bilans płatniczy: struktura i analiza�����������������������������������������������104
11.3. Polityka gospodarcza w warunkach globalizacji�����������������������������������106

ROZDZIAŁ 12. KURSY WALUTOWE I POLITYKA KURSOWA������������������������������������110
12.1. Systemy kursowe�����������������������������������������������������������������������110
12.2. Mechanizm kształtowania kursu walutowego ��������������������������������������112



SPIS TREŚCI

7

ROZDZIAŁ 13. GLOBALIZACJA I INTEGRACJA GOSPODARCZA������������������������������115
13.1. Gospodarka globalna a polityka makroekonomiczna������������������������������115
13.2. Integracja regionalna: UE, NAFTA, ASEAN��������������������������������������117
13.3. Rola instytucji międzynarodowych: MFW, Bank Światowy i WTO��������������119

CZĘŚĆ V
WSPÓŁCZESNE WYZWANIA I ZASTOSOWANIA MAKROEKONOMII

ROZDZIAŁ 14. KRYZYSY FINANSOWE I STABILNOŚĆ SYSTEMU ���������������������������124
14.1. Definicja i typologia kryzysów finansowych ���������������������������������������124
14.2. Prewencja i zarządzanie kryzysem; stabilność systemu finansowego�����������129

ROZDZIAŁ 15. ROZWÓJ GOSPODARCZY I NIERÓWNOŚCI ������������������������������������132
15.1. Pojęcie i mierniki rozwoju gospodarczego �����������������������������������������132
15.2. Nierówności społeczne, polityka redystrybucji i zrównoważony rozwój ������135

ROZDZIAŁ 16. MAKROEKONOMIA A ZMIANY KLIMATU I ŚRODOWISKA;  
CYFRYZACJA I SZTUCZNA INTELIGENCJA ������������������������������������145

16.1. Wpływ działalności gospodarczej na środowisko;  
modele makroekonomiczne a ekologia�����������������������������������������������145

16.2. Polityka klimatyczna w ujęciu makroekonomicznym; 
zielone finanse i transformacja energetyczna ������������������������������������149

16.3. Automatyzacja i jej wpływ na zatrudnienie; cyfryzacja i jej skutki������������154

ZAKOŃCZENIE ���������������������������������������������������������������������������������������������������162

BIBLIOGRAFIA ���������������������������������������������������������������������������������������������������167

SPIS TABEL, RYSUNKÓWI WYKRESÓW ���������������������������������������������������������������179



PODSTAWY MAKROEKONOMII: TEORIA, PRAKTYKA I WSPÓŁCZESNE ZASTOSOWANIA

8

WSTĘPWSTĘP
Makroekonomia, jako jedna z głównych gałęzi ekonomii, zajmuje 

się analizą funkcjonowania całej gospodarki narodowej oraz 
mechanizmów rządzących zjawiskami takimi jak wzrost gospodarczy,  
inflacja, bezrobocie czy polityka gospodarcza państwa. Jej znaczenie 
wzrasta szczególnie w czasach zawirowań gospodarczych, napięć  
geopolitycznych oraz wyzwań związanych z nierównościami społecz-
nymi i zmianami klimatycznymi. Zrozumienie podstawowych koncepcji 
makroekonomicznych jest dziś niezbędne nie tylko dla ekonomistów, 
ale także dla decydentów politycznych, przedsiębiorców i obywa-
teli. Współczesna makroekonomia wykracza poza klasyczne modele 
i coraz częściej uwzględnia kwestie związane z instytucjami, struktu-
rami społecznymi, polityką oraz środowiskiem naturalnym. To sprawia,  
że jej interdyscyplinarny charakter staje się kluczowy w analizie 
i rozwiązywaniu problemów gospodarczych XXI w.

Niniejsza monografia ma na celu przedstawienie kompleksowego 
obrazu podstaw makroekonomii z uwzględnieniem zarówno teorii, 
jak i praktyki oraz zastosowań w aktualnych warunkach gospodar-
czych. Adresowana jest do studentów kierunków ekonomicznych 
i społecznych, analityków gospodarczych oraz wszystkich zaintereso-
wanych pogłębionym zrozumieniem procesów makroekonomicznych.

Opracowanie składa się z szesnastu rozdziałów, które obejmują:
•	 fundamentalne mechanizmy popytu i podaży w gospodarce;
•	 teorię konsumpcji i oszczędzania;
•	 analizę rynku pracy i bezrobocia;
•	 problematykę inflacji oraz polityki fiskalnej i pieniężnej;
•	 kwestie budżetu państwa i długu publicznego;
•	 zagadnienia bilansu płatniczego i gospodarki otwartej;
•	 analizę kryzysów finansowych oraz czynników stabilności 

systemowej;
•	 współczesne wyzwania rozwoju gospodarczego i nierówności;
•	 związki między makroekonomią a zmianami klimatycznymi 

oraz cyfryzacją.
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Każdy rozdział zawiera przegląd najważniejszych teorii, modele 
analityczne, dane empiryczne oraz odniesienia do polityki gospodar-
czej. Monografia kończy się syntetycznym podsumowaniem zawierają-
cym wnioski, rekomendacje i ograniczenia analiz makroekonomicznych.

Struktura książki została oparta na podejściu problemowo-analitycz-
nym, integrującym podejścia teoretyczne i empiryczne. Zastosowane 
metody badawcze obejmują:

•	 analizę literatury przedmiotu – opracowanie bazuje na klasycz-
nych oraz współczesnych teoriach makroekonomicznych, w tym 
szkołach: klasycznej, keynesowskiej, monetarystycznej, nowej 
ekonomii klasycznej i ekonomii postkeynesowskiej;

•	 analizę danych statystycznych – wykorzystywane są dane 
makroekonomiczne pochodzące z międzynarodowych instytu-
cji (OECD, IMF, World Bank, Eurostat) oraz krajowych urzędów 
statystycznych;

•	 modelowanie ekonomiczne – niektóre rozdziały przedstawiają 
uproszczone modele (np. model IS-LM, model AD-AS, model 
Solowa), które służą do ilustracji zjawisk i zależności makroe-
konomicznych;

•	 studia przypadków i analiza porównawcza – w analizach zasto-
sowano przykłady konkretnych krajów i polityk publicznych, 
umożliwiające porównanie efektywności różnych rozwiązań;

•	 podejście interdyscyplinarne – w miarę potrzeb uwzględniono 
aspekty polityczne, społeczne i środowiskowe, w celu lepszego 
zrozumienia kontekstu ekonomicznego.

Opracowanie zachowuje równowagę między rygorem akademi-
ckim a przystępnością języka, co pozwala na wykorzystanie zarówno 
dydaktyczne, jak i analityczne. W tekście zawarto przypisy źródłowe  
i bibliografię umożliwiające dalsze pogłębienie poruszanych tematów.
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